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Resurmo

O estudo da prevaléncia de alguns factores de risco das docencas cardiovasculares (DCV), nume
populacao pediatrica escolar da area do Grande Porto, constitui o ohjectivo geral deste trabalho, O
presente estudo teve os seguintes objectivos especificos: (I) validar um questionaric para avaliagao
da actividade fisica {AF) na populacio portuguesa; (11} descrever e comparar os [actores de risco
para o desenvolvimento das DCV em fungio do sexo e da idade; (lII} estabelecer pontos de corte
para os factores de risco estudados em funcdo do sexo e da idade; (IV) determinar o “risceo”, nos
sujeilos com baixa AF, de serem portadores de [actores de risco biclogicos das DCV; (V) avaliar a
ocorréncia simultanea dos [actores de risco de natureza biolagica; (V1) determinar a interacgio da
AF com cada um dos factores de risco bioldgicos e com a sua agregacio; (VII) determinar a
estabilidade das factores de risco das DCV na populacgéo estudada.

Foram avaliados 1533 criangas e adeolescenles caucasianos, dos 8 aos 15 anos de idade.
Realizaram-se duas avaliacoées, com intervalo de um aneo, tendo a primeira sido efectuada em
1998 e a sepunda em 1999. Dos 1533 sujeitos pertencentes & amosira, 692 efectuaram as duas
avaliagdes. Os individuos foram classificados como portadores do factor de risce tensao arterial
elevada (TAE), percentagem de massa gorda elevada (%MGE)} e colesterol total elevado (CTE),
guando se encontravam acima do percentil 75 (2P735) da tensac arterial (TA), da percentagem de
massa gorda {9:MG) e do colesterol total (CT), respectivamente. Os individuos foram classificados
como portadores do factor de risco indice de actividade fisica baixo (IAFB}, quando se
encontravam abaixo do percentil 25 (P25} do indice de actividade fisica (IAF).

Foram avaliados os seguintes pardmetros: JAF (n=992 sujeitos, versioe adaptada para a populacao
portuguesa do guestionirio weekly activity checklist - VAPPWAC) TA (n=1461 sujeitos,
esfigmomandmetro electrénico de marca Dinamap, modelo BP 8800); MG (n=1341 sujeitos,
equagdes de predigio referidas na literatura); CT (n=799 sujeitos, Reflotron Analyzer - Boehringer
Mannheim Diagnostics, Indianapolis, IN},

Foram calculados os codds ratio e respectivos intervalos de confianga a 85%, utilizando uma
analise de regressao logistica para cada guartil do IAF, sjustande ao sexo e idade, de forma a
identificar o aumente do risco da TAE (2P75 da tensfo arterial sistdlica e/ou 275 da tenséo
arterial diastélica), da %MGE (2P75 da %MG) ¢ do CTE (zP75 do CT). Foram também calculados
0s odds ratio e respectivos intervalos de confianca a 95% para se estudar a apregagfo entre a
TAE, “%MGE e CTE. Odds ratio e respectivos intervalos de conflanga a 95% foram ainda
calculados, através de uma regresséo logistica rmultinominal, para se estudar a influéncia do [AF
na presenga de um ou mais factores de risco bioldgicos das DCV (TAE, %MGE, CTE).

Os resultados do presente estudso demonstram que as varidveis estudadas variam com a idade e
sexo. Relativamente a influéncia do IAF sobre os factores de risco biolégicos, os resultados
parecem néo demonstrar um efeito poderoso do IAF para os referidos factores.

A utilizacdo de vaiores critério de corte utilizados noutros estudos, obbides com outras
populacdes, nao parece ser um procedimente adequado a adoptar para a presente amostra. O
presente estudo reforga a ideia que na impossibilidade de se utilizarem instrumentos de medicao
objectiva da AF, sobretudo em estudos de natureza epidemiolégica, a VAPPWAC é uma alternativa
valida e fidvel. Tomande em consideragao a influéncia da AF em sujeitos de sexo diferente, o sexo
fermminine parece ser mais susceptivel de desenvolver factores de risco biolégicos das DCV quando
a AF é reduzida. No entanto, a quantidade de AF necesséaria para prevenir o desenvolvimento de
factores de risco parece ser menor para o sexo feminine, comparativamente & necesséria para o
sexo masculino. Pede conclui-se também que os factores de risco kioldgicos das DCV devem ser
estudados, ndo apenas de forma isolada, mas igualmente considerando a sua agregacio. Apesar
de alpuma precaugdo, parece ainda poder concluir-se da exisiéncia de estabilidade para os
[actores de natureza bioldgica, assim como para ¢ factor de natureza comportamental e/ou de
estilo de vida., Contudo, a estabilidade mais elevada regista-se nos factores de risco de natureza

bioldgica.

PALAVRAS CHAVE: ACTIVIDADE FISICA, CRIANCAS, TENSAO ARTERIAL, COLESTEROL,
OBESIDADE
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