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RESUMO

O presente trabalho centrou-se na realidade social de um grupo
de pessoas reformadas, com o objectivo de compreender o papel
da actividade fisica na construcdo de sentidos para o tempo de
reforma. Utilizdmos uma metodologia de cariz etnografico gque se
baseou no reconhecimento de que a compreensdo do “outro”, e dos
sentidos das suas praticas, exige uma participagdo na realidade
estudada, interagindo e experimentando o modo de vida
quotidiano dos sujeitos investigados (Firmino da Costa, 1986).
Assim, salientdmos como principais instrumentos a observacéao
participante e a entrevista semi-estruturada e, como terreno da
pesquisa, o contexto de uma universidade da terceira idade,
especificamente a Academia Sénior de Gaia. Procedemos a uma
andlise interpretativa dos dados empiricos, a luz de uma
problematizagdo e teoria iniciais e, especialmente, com o
suporte de um quadro tedrico emergente adequado a singularidade
dos dados recolhidos no terreno, seguindo uma ldégica de
descoberta (Machado Pais, 2002). Esta anadlise permitiu-nos
concluir que os sujeitos nao se reconhecem na tradicional
representagcdo da categoria de reformados, pelo que o seu
quotidiano apresenta rupturas com muitos dos comportamentos até
aqui esperados nesta etapa da vida. H& uma evidente
reflexividade a presidir as suas acgdes, enquanto forma de
determinar e inovar os seus modos de vida. Tal reflexividade
evidencia-se na adopgao de novas préaticas, dentro das quais se
inserem as actividades fisicas, que testemunham o sentido da
liberdade na construgdo de um tempo mais pessoal, o sentido da
sociabilidade, renovando redes de 1interacgdo que em muitos
casos tinham sido destruidas pela cessacdo do trabalho, e o
sentido da procura de um corpo ideal, um corpo valorizado
socialmente: Jjovem, saudavel e activo. Deste modo, salientamos
a funcdo estruturante da actividade fisica na construgdao de

sentidos para o tempo de reforma.



Palavras Chave: Actividade Fisica; Reforma; Construgcdo do

Sentido; Representacdo Social.
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ABSTRACT

The present paper focussed on the social reality of a group of
retirees with the objective to study the role of physical
activity in the Dbuilding of a purpose 1in preparation for
retirement. An ethnographic methodology was used based on the
recognition that the wunderstanding of the “other” and the
reasons for its practices required a participation 1in the
studied reality. As such, interacting and experimenting the
daily activities of the subjects studied was necessary (Firmino
da Costa, 1986). We highlight as principal instruments used:
the participant observation and semi-structured interviews. A
senior citizens’ university more specifically the Senior
Citizens’ Academy 1in Gaia was used as the field for the
research. We proceeded with an interpretative analysis of the
empirical data considering the initial situation as well as the
emerging theories adapted to the reality of data gathered on
the field following a logic of discovery (Machado Pais, 2002).
This analysis allowed us to conclude that the aforementioned
subjects do not perceive themselves in the traditional category
of retirees, therefore their daily lives do not follow what is
expected of a person at this stage in their lives. There is an
evident reasoning behind each act as a means to determine and
innovate their sense of 1life, namely by engaging in sports
which substantiates their sense of freedom in the makeup of a
personal time-frame, a sense of sociability, renewing ties
which in many cases had been destroyed due to joblessness as
well as the search for an ideal body, a body which is socially
valued: young, healthy and active. In this sense, we highlight
the “structuring” function of physical activity in the building

of a purpose in preparation for retirement.

Key words: Physical Activity; Retirement; Building of the

Sense; Social Representation.
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RESUME

Le travail présenté s’est centré dans la réalité sociale d’un
groupe de retraités, ayant comme objectif la compréhension du
réle de 1'activité physique dans la construction de sens
concernant la retraite. On a wutilisé une méthodologie a
caractére ethnographique basée dans la reconnaissance que la
compréhension de "l1’autre", et des sens de ses pratiques, exige
une participation dans la réalité étudiée, inter—-agissant et
expérimentant le mode de vie quotidien des sujets étudiés
(Firmino da Costa, 1986). Ainsi, nous détachons comme principaux
instruments 1’observation participante et 1’entretien et, comme
terrain de recherche, le contexte d’une université pour le 3éme
age, 1’Académie Senior de Gaia. On a fait une analyse
interprétative des données empiriques, a la lumiere d’une
problématique et théorie initiales et, surtout, avec le support
d’un cadre théorique émergent adéquat a la singularité des
donnés recueilles sur le terrain, suivant une logique de
découverte (Machado Pais, 2002). Cette analyse nous a permis de
conclure que les sujets ne se revoient pas dans la
représentation traditionnelle de la catégorie des retraités,
car leur quotidien présente des ruptures avec un grand nombre
de comportements jusqu’ici attendus dans cette étape de la vie.
I1 existe une réflexion évidente qui préside a leurs actions,
quant a la forme de déterminer et innover leurs modes de vie.
Une telle réflexion se concrétise par 1’adoption de nouvelles
pratiques, parmi lesquelles les activités physiques, qui
témoignent le sens de la liberté dans la construction d’un
temps plus personnel, le sens de la sociabilité, renouvelant
des réseaux d’interaction qui dans beaucoup de cas avaient été
annulés par la cessation du travail, et le sens de la recherche
d’un corps idéal, un corps valorisé socialement: jeune, sain et

actif.
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Mots—-clé: Activité Physique, Retraite, Construction du Sens,

Représentation Social.
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INTRODUCAO

INTRODUGAO

o) presente estudo pretendeu abordar a realidade
sociocultural de um grupo de pessoas reformadas, a luz da
compreensao dos sentidos impressos nas suas praticas
quotidianas, nomeadamente nas actividades fisicas.

As ©primeiras aproximagdes que fizemos aos significados
sociais associados a questdo da reforma redundou nalgum
consenso em torno da ideia de que esta é uma fase da vida
envolta, para o conjunto da populacdo, em algum mistério e que
a muitos inquieta. Associada a velhice, enquanto horizonte mais
ou menos prdximo, suscita normalmente alguma ansiedade e receio
face ao desconhecido; percebemos que as representagdes sao
preponderantemente negativas, o que legitima tais receios; é
apresentada e discutida frequentemente como um problema; parece
existir uma quase nula participacgdo social das geracgdes mais
velhas, nomeadamente nas questdes que lhe dizem respeito.

Numa visdo macrosocial diriamos que as estruturas sociais
conduzem a que as qualidades iminentemente validas de quem ja
integrou muitas vivéncias e saberes tém sido desvalorizadas. De
facto, geram-se a cada instante novas fontes de conhecimento
que ultrapassam o adgquirido pelos individuos através da
experiéncia pessoal - sé aquilo que foi alcancado e realizado
nos Ultimos dias pelos cientistas é que conta -, pelo que o
conhecimento acumulado ao longo de inuUmeras geragdes nao tem

outro valor que nado o folcldérico (Garcia, 1997). Desta forma,
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tudo aquilo que as pessoas mais velhas sabem nao parece ser
entendido como relevante, encaminhando-os para o submundo dos
excluidos, dos dispenséaveis e de gente, no dizer de Vergilio
Ferreira', “aposentada de ser gente”?.

Quando se evoca as geragcdes mais velhas - os idosos, a
terceira idade, os seniores, os reformados, os aposentados,
etc.- tal representa, sobretudo, falar de uma terceira fase da
vida, com Dbase na centralidade do trabalho na divisdo das
varias idades. Os mais velhos representam, nesta ordem, os
“inactivos”, que passam a usufruir de uma pensao que lhes
garante a subsisténcia, na dependéncia dagqueles gue nesse
momento constituem a parcela da populacao “activa”. Neste
compromisso de geragdes, ao reformado ¢é atribuido um papel
pouco participativo, desvalorizado socialmente, mediante
representagdes que ajudam a criar uma identidade social em
torno de significados aliados a situagdes de dependéncia, de
inactividade, a que se Jjuntam outras, tais como a solidédo, a
doenca, ou seja, quase sempre desfavoraveis.

A idade da reforma aparece, assim, como uma espécie de
marcador social para além do qual o sujeito é enquadrado num
grupo, o grupo dos mais velhos, relativamente aos quais pouco
mais se tem esperado do que vé-los sentados em bancos de
jardim, Jjogando as cartas ou ao domindé. Fernandes (1997) ¢é

peremptdéria ao afirmar que as reformas constituem a primeira

! Escritor e ensaista portugués (1916-1996)

2 Em “Em Nome da Terra”.
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forma instituida de definicdo de velhice e a sua difuséao
contribui para transformar profundamente a realidade social das
geragdes mais velhas, dando-lhes contornos de inactividade
pensionada, que simultaneamente lhes conferem uma identidade.
Velhice e reforma aparecem em estreita ligagdo, enquanto
categorias homdlogas, marcadas pela ambivaléncia de uma
marginalizagdo social e desvalorizagdo econdmica, em simulténeo
com O beneficio de um repouso remunerado.

Interessou—nos, neste estudo, abordar estes conceitos de
velhice e de reforma enquanto construcdes sociais’, dependentes
dos contextos culturais precisos donde emergem. Deste modo,
como nos diz Vale de Almeida (1994)4, enquanto construgdes
sociais estdo vinculadas a um conjunto de atributos morais de
comportamento, socialmente sancionados e constantemente
reavaliados, negociados, relembrados, em suma, em constante
processo de transformagdo. Feathrestone e Wernick (1995) alegam
que a velhice nao pode ser entendida meramente como um processo
bioldégico, decorrendo de acordo com ideias, imagens e préaticas
sociais que a conceptualizam. Uma andlise da posigdo social dos
mais velhos parece, assim, ter dgque se 1inscrever quer na

estrutura econdémica, social e politica de cada sistema social,

3 ~ ~ . ~ . .
A expressdo construcdo social assume preponderdncia com as pesquisas

levadas a efeito por Margaret Mead, em gque se reportou nomeadamente ao sexo
como, para além da sua dimensdo bioldgica, uma construcdo social, conduzindo
ao conceito de género (Mead, 1963).

* Vale de Almeida (ibid.) reporta-se mais precisamente aos significados de se

ser homem, no dia-a-dia, na interacg¢do social e nas construgdes ideoldgicas.
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quer nos valores que permitem que cada sociedade se pense, ou
seja, crie a sua prédpria identidade. Surge, desta forma, uma
variabilidade histérica e cultural do valor adstrito a velhice
e das posigdes socialmente reconhecidas aos mais velhos (Lima e
Viegas, 1988).

O gue nos importa realcar é que a sociedade estd sujeita a
continuas mudancas, mediante as mais diversas causas, ainda que
perdurem mecanismos de resisténcia que promovem uma certa
reproducdo das estruturas sociais. Cabe-nos, contudo, consignar
o facto do reformado actual n&o ter as mesmas caracteristicas
daquele outro de hé& vinte, trinta ou mais anos. Este contexto
tem vindo a alterar-se progressivamente: hoje em dia um
individuo por volta dos 60 anos tem a sua frente uma esperanca
de wvida significativamente extensa e niveis de saude e de
vitalidade superiores, quando comparados com um passado nao
muito distante; as pensdes de reforma tém progressivamente
aumentado o seu valor; as praticas quotidianas tém vindo a
modificar-se em virtude de uma mudanca nhas representacgdes que
as sustentam, nomeadamente a valorizacdo de outras dimensdes da
vida que ndo somente o trabalho.

Para Fernandes (2001) estamos em condig¢des de afirmar que os
sexagenadarios de hoje dispdem de maiores probabilidades de
sobrevivéncia, tém mais saude, mais meios econdmicos, culturais
e sociais, maior difusd&o de infra-estruturas de apoio médico-
sanitéario e diversidade de terapéuticas médicas. Em

consequéncia de todos estes factores dispdem de mais anos para
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viver. Apresentam, também, um capital de informacéao
incomparavel que deverd ter maior impacto nas geragdes de
reformados mais Jjovens. Assim, a manterem-se as mesmas
condicgodes, as geragodes futuras virao a estar melhor
apetrechadas para superar algumas das dificuldades encontradas
pelas actuais geragdes qgque, em alguns aspectos importantes -
como a conquista do direito a uma pensao de reforma - superaram
as que as antecederam. A autora (Fernandes, 2001) alerta,
ainda, para o facto de que a idade da reforma, enquanto
marcador social, e da velhice deixaram de ser coincidentes e
aponta para uma denominada “idade nova’”, ou seja, uma nova fase
do ciclo de vida, situada entre a idade da reforma e a velhice
propriamente dita.

Em suma, trata-se de uma efectiva mudanca nas condigdes de
existéncia das geragdes de reformados, da sua realidade social,
das suas praticas e representacgdes. Esta nova realidade, com
poucas referéncias a modelos passados’®, €& um convite a
inovagdo, a outros modos de ser e de estar no mundo, perante um
novo ciclo de vida que se abre e wvai provavelmente ocupar
metade do tempo da vida adulta do individuo.

Embora a realidade social das ©pessoas reformadas seja
significativamente diferente de um passado ainda recente, as

mudangas sao, contudo, difusas e de contornos pouco definidos.

5 . . . . .
No modelo de outrora, que emergiu nas sociedades industrializadas, a

reforma era de <curta duragdo, coincidente com os ©problemas de saude
decorrentes da velhice, e destinada ao repouso dos individuos numa situacéo

em que estavam garantidos os aspectos bdsicos de sobrevivéncia.
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Por conseguinte, neste cendario de transformacdo, colocamos a
questdo sobre o sentido de se ser reformado “hoje e aqui”. Na
busca desta compreensdo - pela compreensdo das praticas e
representagdes que constituem uma realidade sociocultural -,
centraremos o nosso olhar, enquanto objecto de estudo, na
actividade fisica.

Faria Junior (1999) problematiza o conceito de actividade
fisica, nomeadamente na fundamentacgao de projectos de
intervencdo e pesquisa sobre as gerag¢gdes mais velhas, segundo
uma visdo que ultrapassa o dominio estritamente bioldgico -
enquanto movimento humano produzido por musculos esqueléticos,
resultando num dispéndio de energia - para o situar numa
dimensdo mais ampla e que Jjulgamos mais adequada ao contexto
das acgdes dos sujeitos, inseridos numa rede simbdélica que
emerge no quadro das interacgdes de um grupo, ou seja, no
quadro das praticas socioculturais. Assim, segundo Faria Junior
a actividade fisica ocorre na esfera individual/ bioldgica, mas
sé se desenvolve ligada a nocdo de colectivo/ social. Ela
relaciona-se com as diversidades culturais, com as concepg¢des
de mundo, com as tradigdes pedagdgicas, com os factores
ambientais, climdticos e topogrdficos. Relaciona-se, ainda, com

factores como a idade, género, classe social, etc., e implica a

nogcdo de totalidade. Assim entendida, ela ndo se reduz apenas a
solicitacao dos aparatos 6steo-mio—-articular e
cardiovasculares, mas associa-se as esferas cognitiva,

volitiva, cultural, ética e social. Deste modo, o autor busca
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construir um conceito de actividade fisica considerando o homem
concreto, com base em dimensdes socioculturais, e gque assume a
seguinte configuracgao:

“Qualquer movimento humano estruturado (organizado), nado
utilitdrio (no sentido laboral ou ocupacional do termo) ou
terapéutico, produzido por miusculos esqueléticos, produzindo
substancial aumento de dispéndio de energia, usualmente
manifestado em jogos activos, desportos, gindstica, danga e
formas de lazer activo como cuidar do jardim, (...), passear
o cachorro, caminhar, correr, pedalar, nadar, etc.” (Faria
Jinior, 1999:43).

Estas praticas, inseridas no conceito de actividade fisica,
ndo estdo generalizadas em toda a populagdo de reformados, mas
é, contudo, inegdvel um aumento da sua visibilidade Junto de
determinados grupos. Partiremos, assim, para o estudo de um
desses grupos, que evidencia tais préaticas no seu quotidiano,
procurando compreender os sentidos que delas emergem. Isto
englobou a descoberta dos diferentes modos como os sujeitos
constroem a sua realidade quotidiana, com o foco na construgéao
sociocultural dos sentidos.

Em suma, o nosso objectivo principal foi a compreensao do
papel da actividade fisica na construcdo de sentidos para o
tempo de reforma.

Logo apds esta introdugdo, o primeiro ponto da investigacéo
contemplard a exposicdo do quadro tedrico que ajudou a definir

0s contornos mais precisos do nosso objecto de estudo e que
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guiou todos os passos tomados na pesquisa. Al estard impressa a
nossa postura epistemoldgica, nomeadamente a valorizagao dos
discursos do senso comum e dos sentidos implicitos nas acgdes,
na compreensao do grupo estudado.

Olharemos a pessoa humana na sua trajectdéria de vida
particular, mas também inserida em contextos mais wvastos de
relagdes sociais e no conjunto cultural donde emerge®. Estamos
perante uma ideia de homem situado historicamente, gque habita,
que age, que atribui sentidos ao mundo e que, acima de tudo, o
constréi, com base nas disposicdes incorporadas’. Este homem
gue tentaremos compreender € aquele que, ao mesmo tempo, ¢é
fruto de estruturas sociais precisas e que também é capaz de
agir sobre essas mesmas estruturas, numa relagdo sempre
dindmica com o meio em que se insere, fazendo dele alguém com
sentidos de vida muito préprios.

Esta fundamentacdo epistemoldgica tem, para Santiago (2003),
a funcdo de mola propulsora da pesquisa, exercendo em todo o
processo da pratica cientifica uma vigilédncia do ideoldgico
sobre o cientifico. O seu papel ¢é assim de reflexao-

intervencédo, fundamentando, mas também guiando, o olhar sobre

® Beaud e Weber (1988) ressaltam que num modelo de andlise que se guia pelo

paradigma da compreensdo, o individuo é o produto de uma histdéria que é téo
pessoal quanto social: é o resultado de multiplas interacgdes pessoais, em
que se envolveu desde o seu nascimento, e de multiplas referéncias culturais
e linguisticas as quais esteve exposto e das quais se foi apropriando
sucessivamente.

7 Utilizando a expressao de Pierre Bourdieu (1998).
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uma realidade concreta. Também Haguette (1987) evidencia que as
questdes epistemoldgicas sao assaz relevantes, na medida em que
estdo subordinadas as teorias explicativas que o pesquisador
elege como responsdvels pelo funcionamento da sociedade e, em
GUltima instédncia, denunciadoras de uma determinada visdo de
mundo. Isto é ainda mais importante no sentido que, para a
autora, a grande questdo que se coloca hoje ao cientista social
ndo é o dominio dos métodos e técnicas de pesquisa social, mas
o escrutinio da sua prépria visdo de mundo, pré-requisito
fundamental daquilo que dela decorre: a actividade de analista
do real, de intérprete das experiéncia alheias e de
protagonista activo das transformagdes que lhe parecerao
necesséarias.

A fundamentacdo epistemoldgica do nosso estudo pretende
ultrapassar, assim, a dimensdao abstracta de uma filosofia da
ciéncia em geral, para se adaptar a concretude de um objecto de
estudo, segundo uma forma particular de olhar o real. Pretende
aproximar-se mais, como referem Bruyne et al. (1991), de uma
epistemologia interna as praticas cientificas, assumida pelos
préprios pesquisadores, e que tem uma funcdo de wvigilancia
critica na pesquisa.

Ainda no Aambito do enquadramento tedrico, segue-se uma
enunciacao de aspectos relacionados com a realidade
sociocultural das geragdes mais velhas, focalizando a atencdao
nos processos de mudanga que permeiam esta realidade e nas

actividades fisicas. Segue-se uma primeira abordagem aos temas
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da construgdo social do tempo e do corpo, pela sua pertinéncia
enquanto categorias emergentes nos discursos recolhidos no
terreno.

No ponto dois procederemos a exposicdo da metodologia
utilizada no estudo, caracterizando os principios conceptuais
inerentes a estratégia metodoldégica adoptada, os procedimentos
empregues na sua operacionalizacdo, na fase de trabalho de
campo, e o modelo de andlise dos dados empiricos. Esta
metodologia, de cariz etnogrdfico, baseou-se no reconhecimento
de que a compreensao do outro, e dos sentidos das suas
praticas, exige uma participagdo na realidade estudada,
interagindo e experimentando o modo de vida quotidiano dos
sujeitos 1investigados. Como facto inerente a este tipo de
estratégia metodoldgica, salientamos que os procedimentos
empregues nao obedeceram a um protocolo rigidamente definido a
priori, mas, pelo contrario, foram sendo construidos ao longo
do estudo, no tempo de permanéncia no terreno, de acordo com as
circunstédncias das situacgdes.

Selecciondmos como terreno de pesquisa, na tentativa de
compreensao da realidade que queriamos ver estudada, o caso de
uma Universidade da Terceira Idade, especificamente a Academia
Sénior de Gaia. Implantada geograficamente na cidade de Vila
Nova de Gaia desde 1999, esta instituicdo oferece aos seus
alunos a frequéncia de diversas disciplinas, assim como a
participagdao noutras actividades, nomeadamente em visitas de

estudo, que decorrem ao longo do ano lectivo.
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INTRODUCAO

O terceiro ponto contemplard a andlise interpretativa, a que
seguem as consideragdes finais. Salientamos que houve o
encaminhamento para um modelo de recursividade entre os véarios
procedimentos envolvidos na pesqguisa. A partir de uma
problematizagdo inicial do objecto de estudo, a anélise
interpretativa dos dados empiricos foi efectuada a luz da
teoria inicial mas, e especialmente, com o suporte de um quadro

conceptual emergente adequado aos dados recolhidos no terreno.
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ENQUADRAMENTO TEORICO

1. ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1. A cultura enquanto condigdo da existéncia humana

A concretizacgdo de um trabalho de pesquisa traz inerente uma
determinada concepgdo de homem. No caso presente privilegiamos
um modelo de homem situado historicamente, num tempo e num
espaco, e fundamentalmente numa posicdo capaz de dar sentido as
suas experiéncias, a tudo o que o rodeia e que de alguma forma
o afecta. Berger e Luckman (1999)° enfatizam esta capacidade
humana de construir e apropriar-se de uma realidade. A vida
quotidiana apresenta-se no fundo como uma realidade
interpretada pelos homens e, de modo subjectivo, dotada de
sentido para eles, na medida em que forma um mundo coerente.
Para Giddens (1992) ser-se humano significa conhecer, a todo o
momento e nos termos de um qualquer tipo de descrigdo, o que se
faz e porque se faz. Esta consciéncia reflexiva é
caracteristica de toda a acgdo, como tal os sujeitos sao
normalmente capazes, se lhes for pedido, de fornecerem
interpretagdes discursivas sobre as razdes para o comportamento

em que estdo envolvidos®.

8 Edicao original de 1966

° Giddens (ibid.) sustenta que, contudo, no dia-a-dia os sujeitos assumem uma
“atitude natural”, mediante uma “consciéncia pratica” que funciona como parte
da monitoragem reflexiva da acg¢do, mas a um nivel ™“ndo consciente”. Esta
apresenta um cardcter tacito e é a ancora cognitiva e emotiva dos sentimentos

de seguranca ontoldgica, pondo entre paréntesis perguntas sobre a prdpria
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Falar da condigao humana é também falar de um ser temporal,
que tem memdéria e gque projecta o futuro, para dgquem viver
significa escolher. Entralgo (2002) pde em evidéncia a
liberdade inerente a conduta da pessoa humana, no sentido em
que se vive optando e decidindo e, em uUltima instéancia, esta
liberdade é a liberdade de quem inventa para si novas metas na
vida, que wultrapassam o pré-determinado por uma situacgao
histérica concreta. Note-se que tradicionalmente a liberdade
foi sendo definida como “faculdade de escolha” entre os meios
que levam a consecucdo de um fim. Mas, para o autor acima
citado, a liberdade é também isso e muito mais: é “faculdade de
abstencdo” - a decisdo de abster-se de escolher e aceitar - e,
sobretudo, “faculdade de criacgdo” - a de quem, uma vez Jue nao
aceita as metas e os recursos que lhe oferece a situacéo
histérica e social em que vive, cria, inventa para si mesmo, e
para os outros, novas metas e recursos -. E gragas a esta
liberdade criativa que pode haver auténtico progresso na
histéria.

Mas esta liberdade humana é, também, restringida a um campo
de acg¢gdes mais provaveis, nomeadamente tem como referéncia
balizadora a cultura, gue nos permite escolher, mas ao mesmo
tempo condiciona as nossas decisdes e o nosso modo de vida.

Geertz (1996) atesta que um dos factos mais significativos que

pessoa, o0s outros e o mundo-objecto. Tal possibilita afastar os sujeitos do
caos que espreita para 14 das rotinas e convengdes quotidianas, fornecendo-

lhes modos de orientacéo.
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caracteriza o homem ¢é o de gue comega com um equipamento
natural para viver inumeras vidas possiveis, mas em Uultima
instancia sé acaba por viver uma, ou seja, entre o gque O COrpo
diz e o que tem de saber para funcionar h& um vazio, que o
homem tem de “encher” mediante informacgdes subjacentes a sua
cultura. No essencial Geertz (1996) concebe a cultura como um
conjunto de dispositivos simbdélicos que orientam a conduta,
como uma série de fontes extra-somdticas de informagdo. No
fundo, subministra o vinculo entre aquilo que os homens séao
capazes de chegar a ser e o que realmente chegam a ser. Deste
modo, chegar a ser humano significa chegar a ser uma pessoa e
chegamos a sé-lo guiados por esquemas culturais, por sistemas
de significacdo historicamente criados em virtude dos dquais
formamos, ordenamos, sustentamos e dirigimos nossas vidas. O
autor salvaguarda, categoricamente, gque o0s esquemas culturais
ndo sdo gerais, mas antes especificos.

Cuche (1999) salienta a necessidade de concebermos a
unidade do homem na diversidade dos seus modos de vida e de
crencas e, neste sentido, a nocdo de cultura revela-se o
utensilio adequado para pdr termo as explicagdes naturalistas
dos comportamentos humanos. De facto, a natureza no homem é
inteiramente interpretada pela cultura e as diferencas que
poderiam parecer mais ligadas a ©propriedades bioldgicas
particulares, como, por exemplo, a diferenca de sexos, nunca se
deixam observar em “estado bruto” (natural) porque, por assim

dizer, a cultura delas se apodera “imediatamente”: a divisao
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sexual dos papéis e das tarefas nas sociedades humanas resulta,
fundamentalmente, da cultura e é por 1isso que varia de uma
sociedade para a outra. Até mesmo as fungdes humanas que
correspondem a necessidades fisioldgicas, como a fome, o sono,
o desejo sexual, etc., sdao informadas pela cultura, ou seja, as
sociedades nao dao exactamente as mesmas respostas a essas
necessidades.

Berger e Luckman (1999) afirmam que nédo existe natureza
humana no sentido de um substracto fixo ao nivel bioldgico, que
determine a variabilidade das formagdes socioculturais do
homem. H& apenas a natureza humana no sentido de constantes
antropoldgicas (por exemplo, abertura para e} mundo e
plasticidade da estrutura dos instintos), que delimita e
permite as formagdes socioculturais do homem. Mas a forma
especifica em que esta humanizagdo se molda é determinada por
essas formagdes socioculturais, apresentando inumeras
variacdes. Embora seja possivel dizer gque os homens tém uma
natureza, ¢é mais adequado dizer que o homem constréi a sua
prépria natureza ou, mais simples ainda, gque o homem se produz
a si mesmo. Para os autores a abertura para o mundo, intrinseca
ao nivel bioldégico, da existéncia humana ¢é sempre transformada
pela ordem social num relativo fechamento humano. Embora este
clausuramento nunca consiga aproximar-se do hermetismo da
existéncia animal é, contudo, capaz, na maioria das vezes, de
assegurar direcgao e estabilidade para a maior parte da conduta

humana.
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Do que até aqui foi dito, podemos concluir que falar do homem
nas ciéncias sociais e humanas ¢é também falar de cultura. Do
mesmo modo, falar de cultura pressupde a devida atencdo as
pessoas que lhe ddo vida'® porque sdo os individuos, em funcéo
da sua histdéria pessoal, que “reinterpretam” a sua cultura de
uma maneira particular. E esta soma e interaccdo de todas as
reinterpretacgdes individuais que fazem evoluir a cultura.

Entendida deste modo, a cultura nao ¢ algo inteiramente
dado, de uma vez sd, aos individuos, mas sao estes que no
decorrendo de processos de socializagdo a vao incorporando e,
ao mesmo tempo, reconstruindo.

Em suma, a cultura, da forma até aqui abordada, é inerente a
condigédo da prépria existéncia humana. Teixeira Fernandes
(1997) refere que é pela cultura que aquela existéncia adgquire
a sua verdadeira significagdo e o sentido do seu préprio
destino. No fundo, nesta déptica, a cultura consiste na prépria
sociedade, enquanto esta oferece as pessoas e aos Jgrupos

padrdes de conduta. Ela manifesta-se em toda a vida social, na

0 cuche (1999) salienta a obra de Margaret Mead, nomeadamente os seus

estudos em trés sociedades da Nova Guiné, em que afirma claramente que a
cultura é uma abstracdo, o que existe, diz ela, sdo individuos que criam a
cultura, que a transmitem, que a transformam. Todo o esforgco dos
culturalistas prdéximos de Margaret Mead seria, portanto, o de compreender as
culturas a partir dos comportamentos dos individuos que “sdo a cultura”,
segundo uma expressao da autora. Margaret Mead insiste muito no facto de a
cultura nao ser um “dado” que o individuo receberia como um todo, de uma vez
por todas, no decurso da educagdo. De facto, a cultura ndo se transmite a
maneira dos genes, o individuo “apropria-se” da sua cultura progressivamente
ao longo de toda a sua vida, sabendo de antemdo gque nunca poderada adquirir

toda a cultura do seu grupo.
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medida em que abarca os seus sistemas de ideacéo, de
representagdo e de expressao, 0Os seus sistemas éticos e os seus
referenciais para acg¢ao. D&, deste modo, sentido ao mundo e a
histdéria, a natureza e ao homem, ao trabalho e ao lazer, as
limitacdes e as aspiracdes de liberdade, a satisfacdo e a
esperanca, a vida e a morte, ao presente e ao futuro. Para o
autor (Teixeira Fernandes, 1997) a vida em si mesma desconhece
o0 seu préprio destino, é a cultura que a (re)concilia com os
elementos que a compdem, lhe abre a Jjanela sobre horizontes
possiveis e lhe rasga alamedas para trilhar novos caminhos. No
fundo a vida humana recebe da cultura o seu sentido e a sua
orientacdo. E a cultura que oferece a totalidade de sentido e
que confere a auténtica finalidade a existéncia, mas é, também,
a cultura que permite ao homem, através das representacgdes
vividas e clarificando a quotidianeidade, descobrir-se como ser
com os outros no mundo, 1isto é, enquanto ser ao mesmo tempo
individual e social, e unificar os seus anseios pessoais em
projectos colectivos.

A cultura impregna, assim, todo o tecido social. Firmino da
Costa (1992) detém-se a considerar gque nao ha préaticas de
relacionamento social que nédo incluam representag¢des cognitivas
do mundo, formas de expressdo simbdlica das experiéncias de
vida em sociedade, critérios avaliativos, disposicdes afectivo-
emocionais, orientagbes para a acgao. A organizagcdao das
sociedades e o0s processos socials supdem linguagens verbais e

nao verbais, repertdrios e cédigos simbdélicos, regras
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institucionais e interaccionais, crencas e rituais, quadros de
valores e representagdes colectivas, estilos de vida e préaticas
de sociabilidade. Fazendo, tudo isto, parte da cultura.
Gongalves (1992) define cultura como totalidade que confere
a uma colectividade histdérica a sua especificidade. A variedade
cultural é constituida pelo conjunto formado pelos sistemas de
representacgcdo, pelos sistemas normativos, pelos sistemas de
expressdo e pelos sistemas de acgao dessa colectividade. Os
Sistemas de representagcdao abrangem os conceitos e os simbolos
pelos quais os individuos e o0s grupos se interpretam a si
préprios, interpretam o meio envolvente e, através dos quais,
transmitem o seu saber e o seu saber-fazer. Os sistemas
normativos compreendem o conjunto de valores gue pautam o0s
comportamentos e as situag¢des e Justificam as praticas
concretas da vida quotidiana, bem como o conjunto de regras que
orientam a organizacdo dos sistemas de acgdo. Os sistemas de
expressdo incluem todas as matérias e formas pelas guais as
representacdes e as normas se projectam concretamente ao nivel
da sensibilidade e pelas quais a existéncia vivida na realidade
natural e histdérica se exterioriza em constantes significacgodes.
Finalmente, os sistemas de accdo abarcam todas as mediacdes
técnicas, o meio social e as mediag¢des sociais através das
quais a colectividade se organiza, a fim de construir e
controlar o seu préprio futuro. Por outras palavras, a cultura

compreende o) conjunto, socialmente significativo, dos
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comportamentos, dos saberes, do saber-fazer e do poder—-fazer
especificos de um grupo ou de uma sociedade.

O autor acima citado (Gongalves, 1992) defende a existéncia
de uma vertente estruturada da cultura, como um todo imediato,
global e funcional, e outra estruturante, numa relagcdao de
interacgdes da sociedade institucionalizada com a cultura
vivida. Neste processo de interaccgédo, os individuos e os grupos
contribuem activa e construtivamente na pradtica quotidiana para
as transformacdes técnicas e sociais, dando vida e continuidade
a cultura, em todos os seus sistemas formais e em todas as suas
praticas simbdlicas.

As culturas sao, assim, alvo de processos continuos de
mudan¢ga e o0s homens sdao os principais responsaveis por isso.
Daqui decorre que uma cultura nao deverd ser apreendida como
algo acima das consciéncias individuais e cada homem, embora a
represente, nunca €& uma “expressdo indiferenciada dessa

71 esta relacdo entre o colectivo e o individual que

cultura
pretendemos trazer a discussédo para fundamentar uma perspectiva
de andlise sob a dimensdo cultural, menos preocupada com a
definicdo de um todo e mais atenta as interaccgdes e

idiossincrasias locais que ajudam a perceber o dinamismo de uma

cultura que se reconstrdéi gquotidianamente.

1 ytilizando uma expressao de Augé (1994a)
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1.2. Representagdes: “entre o eu e o nés”

A cultura enquanto universo simbdélico de um grupo,
caracteriza-se pela sua grande abrangéncia conceptual. Daqui
surge a pertinéncia de nos socorrermos de outro conceito que
tem as suas raizes nesse mesmo universo, mas mais operéavel
porque circunscrito a objectos concretos. Falamos
especificamente das representacgdes, ou das representagodes
sociais conforme Moscovici (1989) achou por bem denominar,
adiantando para tal uma Jjustificagdo que vai de encontro aos
aspectos mais ricos deste conceito. Estas sao sociais porque
embora ocorram sempre no concreto de uma individualidade, nunca
sdo inteiramente de um sujeito sbé.

As representacgdes sociails sao, assim, partilhadas e emergem
nos processos de trocas e interacgdes sociais. Elas encontram-—
se exactamente nesta interseccdo indivisivel do individuo e do
social (Nébrega, 2001) e gquaisquer pensamentos e ideias nunca
se constroem isoladamente, sendo também a sintese do pensamento
colectivo (Rangel, 1996).

Também Rouquett (2001) salienta que este conceito
corresponde a uma caracteristica fundamental da sociabilidade:
a realidade elaborada (e nao simplesmente apreendida)
colectivamente no quadro das trocas e das praticas no seio de
uma situacdo histdérica. Marcada pela heranca cultural e pela
alteridade das relagdes intergrupais, a representacado fornece a

prépria substéncia dos julgamentos e dos engajamentos sociais;
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é ela que distribui ao mesmo tempo a existéncia - o que nao é
representado nao existe -, a importdncia e a coeréncia do
universo vivido, tal como ele aparece em todas as formas de
comunicacgéao.

As representagdes apresentam-se como uma espécie de saber
pratico, servindo de matriz referencial na vida de todos os
dias, dirigido sempre a um objecto ou a um aspecto particular
da realidade. Para além de emergirem por intermédio das
praticas quotidianas sao, deste modo, orientadas para a acgao e
gestdao da relacdo com o mundo. Jodelet (1989) evidencia esta
necessidade do homem saber como se relacionar com o mundo que ©O
envolve, de se ajustar e orientar, identificando-o fisica e
intelectualmente, e resolvendo os problemas que este 1lhe
coloca. Face a esse mundo dos objectos, das pessoas e dos
acontecimentos ou ideias, o homem nao estd sé equipado de
automatismos, nem estd isolado num vazio social, esse mundo é
partilhado com os outros - por vezes em convergéncia, por vezes
em conflito - o qgque se torna essencial para o compreender,
dirigir e enfrentar. Sao, deste modo, as representacgdes sociais
que, no entender de Jodelet, nos guiam, a ndés homens, na forma
como definimos e interpretamos juntos os diferentes aspectos da
nossa realidade de todos os dias. Em suma, a representacao
social é, para a autora, uma forma de conhecimento, socialmente
elaborado e partilhado, com um intuito pratico e concorrendo

para a construgcdo de uma realidade comum a um conjunto social.
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O que salientamos na nogdo de representacdo social é o de
esta apelar para a sua compreensao nao sé como produto, mas
essencialmente enquanto processo na elaboracdao do conhecimento
quotidiano, no seio das interacgdes de um grupo. Por este facto
as representacdo sociais sdo, quanto a nds, um instrumento
fundamental na compreensdo do modo como esse grupo constrdéi uma
realidade, sustentada por uma rede de significados comuns. Para
Anadon e Machado (2001) ndo hé& nada real gue nao seja
construido pelos sujeitos'?, apoiando-se em sistemas de valores
e implicados num contexto social e ideoldgico. Daqui decorre a
seguinte proposta de representacado social:

"I a construcdo social de um saber ordinario (de senso
comum) elaborado por e dentro das interacgbes sociais,
através de valores, crengas, esteredtipos, etc., partilhada
por um grupo social no que concerne a diferentes objectos
(pessoas, acontecimentos, categorias, objectos do mundo,

etc.), dando lugar a uma visdo comum das coisas” (ibid: 14).

Para Castro (2002) o) aprofundamento do conceito de
representacao social, nomeadamente desde a concepgao de
Moscovici, implica, cada vez mais, a ideia de uma construgao
social do sentido e de uma construcdo social da realidade. Tem
vindo a ser reforgcada a convicgdo de que nao existe corte entre

o0 1individual e o colectivo, entre sujeito e objecto. Esta

2 Martin e Royer-Rostoll (1990) vao mais longe ao afirmarem que a realidade

ndo existe, ela é sempre construida. A partir desta provocagdo vao tornando
mais claro e preciso o seu ponto de vista; afinal a realidade talvez exista,

ela é relagédo e temporalidade e o que lhe da& forma é a representacgéo.
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concepcgdo permite acolher tanto o consenso - as representacgdes
hegeménicas - como a diversidade - @ as representacgdes
emancipadas e as polémicas -, situando as <representagdes

enquanto fendmenos de uma comunicacdo regulada por regras
culturais.

Quando falamos de representagdes sociais, estamos portanto a
evocar, por entreposta estratégia, a prdpria manifestacao da
cultura na individualidade de cada sujeito, permitindo que o
mundo, e 0s objectos que dele fazem parte, fagcam sentido no seu
dia-a-dia. Madeira (2001) wvincula, também, as representacdes
dos véarios objectos ao dinamismo de wuma cultura e de uma
histéria. A partir de informag¢des diversas os sujeitos
apropriam-se do objecto, atribuindo-lhe sentido, num processo
continuo e subtil de reconstrugdo que os faz e refaz a ambos.
Por conseguinte mais que dos limites do objecto, o sentido que
o sujeito lhe atribui diz de seu autor, de sua busca de
comunicabilidade e de aceitacdo pelo outro, através de quem se
reconhece como eu, na diversidade de relagdes, no movimento do
tempo e na pluralidade de espagos. Saint-Maurice (1997) observa
que a realidade é sempre uma realidade interpretada pelos
homens e subjectivamente dotada de sentido, pela necessidade
que tém de formar um mundo coerente. Continuamente o individuo
classifica e ordena os objectos para dque possa organizar o
tempo e espago em que se move e encontrar referéncias

possibilitadoras de acgdo e interaccao.
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Todos os estudos sobre as representagdes salientam o facto
destas serem fundamentalmente uma construcdo do “sujeito
social” o que significa que sao elaboradas no jogo relacional
no gqual ele estd imerso - sobre os factos, objectos e
informagdes que o circundam, e nao uma mera reprodugdo. Para
Santos et al. (2001) esse conjunto de impressdes, afectos,
cognigdes e 1imagens constituem uma espécie de rede organizada
que val ser arquivada na memdéria de forma esquemdtica e
coerente, estruturando-se numa “matriz” cognitiva do objecto
que permite ao individuo compreendé-lo e agir sobre ele. Do
mesmo modo Carvalho (2001) salienta que representar significa
apreender objectos, o mundo, significa neles intervir,
construi-los ao nivel simbdlico a partir da insergdo concreta
do sujeito no tempo e no espaco, em relacdo com o0s outros. E
inegavel que toda a acgao humana se insere num conjunto de
sentidos e significados - o ser humano é um ser de relacido e
todo o seu viver é uma busca por significacgdes -, deste modo, o
concreto, no qual os homens vivem, agem e se relacionam, n&o é
autdé4nomo mas circunscrito aqueles que compartilham tanto
concepcgdes, quanto percepgdes, intuicgdes, sensagdes, histdria e
estdérias. Carvalho (ibid.) enfatiza, com isto, que o potencial
de simbolizacdo, intrinsecamente humano, torna-se processo em
acto, no concreto de um individuo, mas no seio de uma cultura,
num espacgo e num tempo determinados.

Spink (1999) salienta a dupla dimensdao das representacgdes:

surgem enquanto estruturas estruturadas ou campos socialmente
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estruturados, manifestando nas respostas individuais a pertencga
a um grupo e os mecanismos de socializac¢do. Simultaneamente, e
ndo menos importante, sdo também estruturas estruturantes, que
revelam o poder individual de criagdo e de transformacdao da
realidade social. Deste modo, mediante o conceito de
representagcdo social, conseguimos mais facilmente apreender
esta relagdo entre a cultura, enquanto universo simbdlico
subjacente a qualquer quadro de interacg¢do social, e a
realidade concreta do individuo.

Esta dificuldade, se ndo mesmo a impossibilidade, de fazer a
distingdo entre aquilo que, no sujeito, é estritamente pessoal
daquilo que é colectivo também se estendeu a discussao em torno
da nocgdo de identidade pessoal ou auto-identidade. Contra uma
tendéncia de fazer uma distingdo entre identidade pessoal,
enquanto representagdo gque o sujeito tem de si mesmo, e
identidade social, no que esta representagao integra de
pertenca social, diriamos que a identidade pessocal ¢é sempre
social, na medida que as representacgdes que temos de nds
préprios se fazem sempre no seio de uma pertenga cultural.
Guerra (1993) salienta esta dificuldade dos estudos empiricos

em distinguirem entre o individual e o colectivo, de tal forma

A\ ”

o “ser social” se estrutura no “eu” e vice-versa. Para a autora
o conceito de identidade pessoal parte da referéncia a um
sujeito e pretende integrar, na percepgdo e nha acgao sobre o
mundo, um sistema de representacdes e de imagindrios sociais e,

também, uma rede de pertencas a categorias sociais especificas.
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Esta construgcdao da identidade pessoal faz-se num processo
dindmico, em constante reformulagdo, onde o0s sujeitos tém uma
percepcgao da realidade e organizam os seus modos de vida num
contexto balizado pelas conjecturas histdéricas. Esta dinédmica
de reflexdo e reformulacdo da identidade pessocal d& pertinéncia
ao conceito de “projecto” que reforgca a dimensdo temporal da
construgao permanente de uma percepgdo do mundo e de
clarificagao do lugar no mundo de cada um. Também Giddens
(1992) defende que a identidade pessocal se tornou num projecto
reflexivo, na medida em que tem de ser rotineiramente criado e
sustentado nas suas actividades reflexivas. A identidade
pessoal é, entdo, o self tal como reflexivamente compreendido
pela pessoa em termos da sua biografia.

A nogado de representacao social € mais um contributo para
uma abordagem do mundo social mediante um paradigma da
compreensao, nomeadamente da construgcdo social dos sentidos,
com a base na insercdo dos sujeitos numa rede de significados
que constitui o seu universo simbdélico comum, a sua cultura.
Jovchelovitch (2001) refere qgque esta nogao aparece contra a
ideia de que o saber do senso comum distorce e é fonte de erro
e tenta recuperar o status epistemoldgico deste conhecimento
ligado ao dia-a-dia. Para Anadon e Machado (2001) o avango
tedrico da nogao de representacgao social revela a
contemporaneidade epistemoldégica da referida nocgdo, gque leva ao
questionamento de paradigmas obsoletos da construcao das

ciéncias humanas, como o paradigma behaviorista, gque nega a
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validade de uma abordagem mais aberta dos fendmenos mentais em
suas especificidades; o paradigma positivista gque teima em
eliminar da realidade psicoldégica e social a sua dimensao
simbdélica. Enfim, a nogcdo de representacdo social abre um
espago novo, fecundo e renovador, as ciéncias psicoldgicas e
socialis e mostra-se como uma proposta renovadora e unificadora.

As representagdes sdo, assim, por exceléncia, o instrumento
conceptual que nos auxilia na compreensdo da vida social de um
grupo de pessoas gque quotidianamente se envolvem em multiplas
interaccgdes, porque sdo elas que fornecem aos individuos ou
grupos a capacidade de, por um lado, interpretar a realidade -
tornd-la significativa para o individuo e grupo - e, por outro,
de agir - orientar os comportamentos. Uma representagdo social
ndo € mais, e Jj& é tanto, uma atribuicdo de sentido a um
qualquer objecto quotidiano, que pode ser um elemento material,
uma pessoa, ou grupo de pessoas, um fendmeno, uma ideia, etc..
No caso do nosso estudo, centralizdmos o nosso olhar na
atribuicdo de sentido as actividades fisicas, por parte de um
grupo de pessoas reformadas, que evidenciam tais praticas
quotidianamente. Esta atribui¢do de sentido, longe de ser um
processo estavel, guiado por uma espécie de forga superior ao
individuo, <caracteriza-se ©por ser um processo dindmico e
criativo em que a representacdo ¢é partilhada, mas nao
reproduzida.

Como tal, no nosso entendimento, a pesquisa sobre as

representacgdes, no que elas evidenciam de atribuigdo de
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sentidos na acg¢do, nao se deverd centrar na procura obsessiva
de regularidades e generalizagdes, mas dar ateng¢dao ao sujeito
que produz as suas prdprias representacgdes e constrdi a sua
realidade subjectiva, ainda que a partir de uma matriz cultural

comum ao grupo social no qual estd inserido.
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1.3. Em busca de um paradigma da compreensao

1.3.1. A assungdo do senso comum na compreensdo do social

No nosso estudo lidamos com um objecto de caracteristicas
simbdlicas, em que ¢é atribuido o devido relevo ao real
interpretado e construido pelo olhar do senso comum, no quadro
das suas interacgdes quotidianas. Deste modo, o nosso terreno
comeca a ficar delimitado. Estamos num caminho trilhado por
autores como Weber e Dilthey, e outros que lhes seguiram, que
ajudaram a concretizar rupturas com os paradigmas até entéo
vigentes.

Importa nado esquecer que o século XIX foi edificado em torno
de um modelo positivista de abordagem do social. Disso sao
exemplo os postulados preconizados por Comte e que se estendem
a Durkheim, j& com a luz de um novo século. Os referenciais de
entendimento do real ndo eram estranhos as ideias geradas héa
muito pelo racionalismo cartesiano e a sua concepcgao
mecanicista gque sustentava uma visdao do mundo-maquina: enquanto
algo passivel de ser decomposto para, assim, nos ser
possibilitado o seu conhecimento. Desde entdo, conhecer segundo
um método cientifico significava decompor, dividir,
quantificar, classificar, etc.. Para Sousa Santos (1987) este
determinismo mecanicista é o horizonte certo de uma forma de

conhecimento que se pretende utilitéario e funcional,
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reconhecido menos pela capacidade de compreender profundamente
o real do que pela capacidade de o dominar e transformar.

O paradigma racionalista também se estendeu as ciéncias
sociais, marcando todo o século XIX com os ferros de um
positivismo hegemdénico, reclamando uma pretensa imparcialidade
e neutralidade do sujeito em relagcdo ao seu objecto de estudo e
a compreensao do comportamento humano com base no
estabelecimento de relacdes causais.

A proposta metodoldgica durkheimiana fez ainda eco desta
concepcgédo, ao tratar os fendmenos sociais como coisas, de forma
a garantir a sua objectividade e a possibilidade de serem
estudados por via de observagdes e experimentacdes. Trata-se de
estender ao comportamento humano o racionalismo cientifico,
mostrando que, considerado no passado, ele ¢é redutivel a
relagdes de causa e efeito, gque uma operacgdo nao menos racional
pode transformar depois em regras de acgdo para o futuro.
Durkheim (1998)%° refuta, por conseguinte, a autoridade do
senso comum no conhecimento cientifico.

“"Quando dele nos julgamos libertos - leia-se 0O senso
comum -, ele impdée-nos o0s seus juizos sem darmos por 1SsoO.
S6 uma longa e especial pratica pode prevenir tais descuidos
(...). Relativamente aos factos socialis e as representacées
que deles adquirimos no decurso da vida, tendo sido feitas
sem método e sem critica, sdo desprovidas de valor

cientifico e devem pér-se de parte” (ibid.: 7).

13 Edicdo original de 1894
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Tal proposta assenta, também, no pressuposto de que o0s
estados da consciéncia colectiva s&o de uma natureza diferente
da dos estados da consciéncia individual e que para compreender
a maneira como a sociedade se representa a si proépria, e ao
mundo que a rodeia, é a natureza da sociedade, e nado a dos
particulares, que devemos considerar. Para este autor
(Durkheim, 1998) a sociedade d& origem a determinados factos
exteriores as consciéncias solitédrias, sendo necessario admitir
que esses factos residem na prdpria sociedade que os produz e
ndo nas suas partes, quer dizer, nos seus membros.

Esta&vamos perante uma subjugacao das consciéncias
individuais a uma consciéncia colectiva, coisificada na sua
autonomia e dominio moral sobre os sujeitos. No estudo do
social era vedada, por conseguinte, a determinacdo de factores
individuais e intra-individuais na acg¢do, antes impondo-se uma
visdo hegemdénica de uma entidade colectiva que vivia do
consenso.

O seu pensamento é bem ilustrado num livro intitulado “O
Suicidio” (Durkheim, 1977)”, em que visava demonstrar gue se
cada suicidio é um acto individual, a anédlise dos dados
estatisticos, e as regularidades evidenciadas, demonstram que
existem forgas socials externas que o determinam e que estamos
perante factos sociais. Assim, Durkheim estuda o suicidio,
fundamentalmente, do ponto de vista da sua relagcdo com as

formas de organizacdo social e a ideia central, que dai retira,

' Edicdo original de 1897
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é gque as taxas de suicidio exprimem numericamente, de maneira
extremamente sensivel, as formas de integragdo e regulagdo
sociais.

Para Santos Silva (1998) o vector mails vulnerdvel do
programa deste autor reside exactamente neste dualismo extremo
que 1institui entre totalidade social e personalidade singular.
Reconhece como pilar do pensamento de Durkheim, assim como
também de Comte e Marx, o principio da nao consciéncia,
sublinhando que a dinédmica das relagdes sociais e o seu
significado - quer dizer, as motivagdes e as 1intencdes
implicadas e os resultados obtidos - sdo independentes dos
agentes, individualmente considerados que neles participam.
Este primado da interaccgdo sobre a accgdo, da estrutura sobre o
individuo, leva a ©recusa de uma abordagem centrada nos
“sentidos subjectivamente visados”, em nome de que ela
distorceria a andlise das estruturas em gque as relacdes se
cristalizam e enquadram.

Mas, apesar de todas as criticas feitas a argumentacéo
Durkheimiana, h& que também reconhecer o seu mérito na elevagao
do universo simbdélico da vida social a categoria de estudo e
pelo contributo que deu na reflexdo acerca da determinacdo do
social nas categorias de entendimento.

O século XX coincidiu, no ocidente, com uma ruptura
fundamental na visdo que se tinha do wuniverso social. Os
cientistas puseram progressivamente em causa a aplicacdo dos

métodos de investigagdo das ciéncias fisicas e naturais aos
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seus objectos de estudo’. A ruptura vem na consideracido dos
sentidos individuais atribuidos a acg¢do, com tudo o que isto
acarreta na valorizacdo do senso comum como veiculo de
conhecimento. A visdao a partir de entdo perde em consensos, mas
ganha em riqueza de significados, construidos nas redes de
interacgcdo social, os quals passam a ser alvo de abordagens
segundo o0s parédmetros da compreensao.

A ciéncia moderna construiu-se contra o senso comum dgue
considerou superficial, ilusério e falso. O paradigma
emergente, que Sousa Santos (1987) denomina de ciéncia pds-—
moderna, em ruptura com a concepg¢ao anterior, tenta dialogar
com outras formas de conhecimento, deixando-se penetrar por
elas. A mais 1importante de todas ¢é o conhecimento do senso
comum, o conhecimento vulgar e pratico com que no quotidiano se
orienta as accgdes e se d& sentido a wvida. Esta nova ciéncia
procura reabilitar o senso comum por reconhecer nesta forma de
conhecimento algumas virtualidades. Para o autor, o senso comum
faz coincidir causa e intencdo; subjaz-lhe uma visdo do mundo
assente na acgdo e no principio da criatividade e da
responsabilidade individuais. O senso comum €& pratico e
pragmatico; reproduz-se colado as trajectdrias e as
experiéncias de vida de um dado grupo social e nessa
correspondéncia afirma-se fidvel e securizante. O senso comum é

transparente e evidente; desconfia da opacidade dos objectivos

15 . CA . . s . .
O ideal de uma ciéncia infalivel que nos permitiria descobrir os mecanismos

do funcionamento humano desagrega-se perante a natureza, a complexidade e a

amplitude destes objectos de estudo (Deshaies, 1997)
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tecnoldégicos e do esoterismo do conhecimento em nome do
principio da igualdade de acesso ao discurso, a competéncia
cognitiva e a competéncia linguistica. O senso comum &
superficial porgque desdenha das estruturas que estdo para além
da consciéncia, mas, por isso mesmo, ¢é eximio em captar a
profundidade horizontal das relagdes conscientes entre pessoas
e entre pessoas e coisas. O senso comum € indisciplinado e
ametddico; nao resulta de uma pratica especificamente orientada
para o produzir; reproduz—-se espontaneamente no suceder
quotidiano da wvida. O senso comum aceita o que existe tal como
existe; privilegia a acgao que nao produza rupturas
significativas no real. Por ultimo, o senso comum é retdrico e
metafdrico; nao ensina, persuade.

A autoridade do senso comum foi sendo progressivamente
ressuscitada e posta num lugar cimeiro, quer como tdépico, quer
como recurso para a investigacdo. Como consequéncia, como
salienta Giddens'® (1996), a “teorizacdo pratica” do publico

ndo especialista nao mais pode ser dispensada pelo observador

16 vz . ~ . . . ~
O socidélogo inglés faz ainda a distingdo entre o senso comum e

conhecimento matuo:

“"H4a aquilo a que genericamente chamei conhecimento mutuo, que se refere
aos esquemas Iinterpretativos pelos quais o0s actores constituem e compreendem
a vida social como significante, mas este pode ser diferenciado daquilo a que
chamo senso comum, que pode ser entendido como compreendendo um corpo de
conhecimento tedrico mais ou menos articulado, usado para explicar porque
motivo as coisas sdo como sdo e acontecem como acontecem nas esferas social e
natural. As crengas de senso comum sustentam tipicamente o conhecimento mutuo
que é trazido para qualquer encontro entre os participantes; estes dependem,
basicamente, da estrutura de “seguranca ontoldgica” fornecida pelo senso

comum.” (ibid.: 133).
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como um obstaculo a compreensdo cientifica do comportamento
humano, mas é um elemento vital pelo qual esse comportamento é
constituido ou manifestado pelos actores sociais. Desta forma,
assistimos a uma suavizacgao, ou perda, da convicgdo de que o
conhecimento cientifico é a mais elevada forma de conhecimento
e a unica que merece o esforgo de o alcancar. Reapareceu uma
reavaliacdo de crencas e modos de acgcdo tradicionais e
costumeiros, antes amplamente ignorados como um conjunto de
hédbitos de ndo pensar e de preconceito cego.

Maffesoli (1998) acredita que se deve considerar o Ssenso
comum na&o como um momento a ultrapassar, nado como um “pré-
texto” que prefigura o texto verdadeiro que pode ser escrito
sobre o social, mas como algo que tem validade em si mesmo,
como uma maneira de ser e de pensar que basta a si prdépria e
que nao carece, quanto a isso, de nenhum mundo preconcebido,
fosse qual fosse, que lhe desse sentido e respeitabilidade.
Ignorando-se as diversas manifestagdes do senso comum, deixa-se
oculta a maior parte da vida quotidiana que, para este autor,
tem pouca coisa a ver com Sistemas tedricos que repousam,
essencialmente, em entidades abstractas. Tudo isto implica que
se saiba lancar um novo olhar sobre as coisas. Nao um olhar
livre de todo o pressuposto - isso certamente nédo é possivel -
mas um olhar inquestionavelmente consciente da parcela de
subjectividade que qualquer pesquisa ou andlise cientifica

comporta.
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Este novo olhar centra a sua atencdao nos modos de ser e de
estar quotidianamente em interacg¢do. Procura perceber como o0s
sujeitos vivem, agem e interagem, como constroem os seus dias,
feitos de rotinas e também de rupturas. Trata ndo sé de captar
as regularidade e a estruturas dominantes na vida social, mas
também as singularidades que constituem os contextos de

relacdes sociais da vida de todos os dias.
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1.3.2. “Esse ser fazedor de histéria, capaz de imprimir

sentidos a sua marcha”

Dilthey teve o mérito de procurar agrupar, sob o titulo de
“ciéncias do espirito”, o conjunto de ciéncias que tinham como
objecto a realidade histdérico-social. Como tal nédo deixou de
questionar a abordagem de Comte e dos positivistas, que Llhe
parecia mutilar a realidade histdérica para a acomodar aos
conceitos e métodos das ciéncias da natureza (Dilthey, 1949)'7.

A obra de Dilthey aparece, deste modo, como um marco na
fundamentacdo epistemoldgica de uma metodologia da compreenséo
e, como salienta Ricoeur (s.d.)m, contribuindo para dotar as
ciéncias do espirito de uma metodologia e de uma epistemologia
tao “respeitédveis” como as das ciéncias da natureza,
introduzindo a validade wuniversal da interpretacdo, Dbase de
toda a certeza em histéria.

A argumentacao de Dilthey baseou-se, assim, no
reconhecimento de que a compreensao do social poderia ser feita
a luz da compreensadao do individuo. Casal (1995) evidencia neste
autor a concepcdo de que a sociedade e a histdéria sao criacgodes
humanas, de que o homem ndo lhes é exterior e, por conseguinte,

ndo as pode conhecer de fora ou a partir de categorias e

métodos abstractos e a-histdéricos. A obra de Dilthey contribui

'7 Edicdo original de 1883

¥ Edicao original de 1986 e que recolhe os principais artigos de Ricoeur

publicados nos anos setenta e oitenta.
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para a compreensao destes dois horizontes mutuamente
interligados e activos: o horizonte do individuo, a luz do seu
contexto cultural e histdérico, e o horizonte de uma cultura ou
histdéria, reconstituido a 1luz da wvida e da experiéncia
individual.

Max Weber é outro nome incontorndvel no movimento de ruptura
epistemoldgica nas ciéncias sociais e humanas. A ele se deve a
conceptualizacdo do conceito de accgédo significativa - por acgao
deve—se entender um comportamento humano sempre que O agente ou
os agentes lhe associem um sentido subjectivo (Weber, 1997)° -
que se constitui como elemento fundamental em qguaisquer
abordagens do social que se guiem pelos pardmetros da
compreensao. Podemos reclamar que, com ele, compreensao passa a
designar uma andlise que parte do sentido subjectivamente
conferido.

Santos Silva (1998) salienta que Weber continuou a
demarcacao de Dilthey, recusando liminarmente o positivismo,
sobretudo em trés pontos: ndo ¢é possivel uma anédlise
cientifico-social sem a interferéncia activa do sujeito que a
empreende; nado ¢é legitimo reduzir o campo de indagagao a
realidade imediata e sensorialmente apercebivel; ndo é possivel
as ciéncias humanas constituirem-se segundo o modelo
determinista da fisica cléssica. A uma pesquisa social sem
sujeito, no duplo sentido de pesquisa que nao se ocupa de

“estados” individuais e em que a interferéncia da personalidade

19 . . . . . . .
Constitui o primeiro capitulo de “Economia e Sociedade”. Obra

originalmente publicada em 1922, dois anos depois da sua morte.
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do investigador deve ser minima - em rigor, a ambigdo de um
Comte e de um Durkheim - contrapde Weber, seguindo a leitura de
Kant consagrada pelos neo-kantianos alemdes, uma anédlise
interessada no sujeito e em que o sujeito cognoscente
desempenha um papel capital.

Numa das suas obras mais célebres - “A Etica Protestante e o
Espirito Capitalista” - Weber (2001)%° evoca a singularidade
dos fendmenos sociais, resultantes de aspectos diversos e de
determinantes histdricos particulares, mas que apenas ganham
forma nas accdes dos sujeitos?®l.

As ideias de Dilthey e Weber orientaram praticamente todas
as propostas tedricas de abordagem do social, em diferentes
campos disciplinares, colocando o sujeito/agente, e os sentidos
atribuidos a acg¢do, no centro da compreensao de dJguaisquer
realidades sociais.

Actualmente a referéncia a estes autores faz-se em &areas téo
diversas como na sociologia, na antropologia, na psicologia
social, na filosofia, entre outras. Cada uma dessas &reas do
saber seguiu, a sua maneira, um caminho menos feito de
consensos e malis aberto a reflexdo de como abordar os seus
objectos de estudo que fazem sempre parte de uma mesma

totalidade.

2% Edicao original de 1905.

21 ~ . ~ . . . . < .
Propde-se a analisar a vocagdo profissional caracteristica dos empresarios

capitalistas, na sua relacdo com a ética protestante, que apresentavam uma
propensdo para um estilo de vida &rduo e austero, prontos para investirem e

conduzirem os seus negdécios com rigor (Weber,ibid.).
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Seda Nunes (1987) salienta o contributo de Marcel Mauss na
compreensao de que no dominio do humano e do social ndo existem
campos de realidade e fendmenos estanques: o campo da realidade
sobre o qual as ciéncias sociais se debrucam é, de facto, um sé
(o da realidade humana e social) e todos os fendmenos desse
campo sdo fendmenos sociais totais, quer dizer, fendmenos que -
seja na sua estrutura prépria, seja nas suas relagdes e
determinagdes - tém 1implicag¢des simultaneamente em varios
niveis e em diferentes dimensdes do real-social, sendo portanto
susceptiveis, pelo menos potencialmente, de interessar a
varias, quando n&o a todas as ciéncias sociais. Cada uma das
ciéncias sociais permite e conduz a “leitura” do real-concreto
através dos seus cdédigos e da dele uma determinada “wersao”,
forgcosamente parcial e incompleta, porque necessariamente
confinada por uma certa seleccdo de aspectos, relagdes e
determinagdes do social. Cada uma das ciéncias pode, deste
modo, ajudar-nos a ler os mesmos fendmenos sociais.

Lévi-Strauss na introducdo a obra de Marcel Mauss (1974) %
salienta o “ensaio sobre a dadiva” como tendo imposto a nogéao
de fendmeno social total, em gque elementos de natureza tao
diversa podem adquirir uma significac¢do global e tornar—-se uma
totalidade, fundamentalmente porque aparecem sintetizados em
experiéncias individuais. Assim, Lévi-Strauss admite que todo o
fenémeno psicoldégico é um fendmeno socioldgico, em que o mental

identifica-se com o social. Mas, noutro sentido, tudo se

*2 Edicdo original de 1950
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inverte: a prova do social sé pode ser mental porque nao se
pode estar seguro de se haver atingido o sentido e a fungao de
uma institui¢do se nao se puder reviver a sua incidéncia sobre
uma consciéncia individual.

Salientamos, no que diz respeito a esta pesquisa, o)
propdésito de nado ficarmos presos a feudos disciplinares, mas
antes de  procurarmos, com a bussola de um paradigma
interpretativo, os varios contributos em diversas d&reas. A
intengdo que subsiste é a de munirmo-nos dos conceitos e dos
instrumentos que Jjulgamos melhor adequarem-se ao nosso objecto
de estudo, sabendo de antemd@o que na realidade humana e social
ndo ha& nunca compartimentos estanques e que a singularidade da
pesquisa denuncia a presencga do seu autor, gque construindo o
seu objecto de estudo é também parte dele. Assim, o real é algo
que sdé podemos aspirar aproximarmo-nos, Sem nunca conseguirmos
conhecé-lo inteiramente®’.

Bento (1991b) reclama, desde had alguns anos, um convite a
procedimentos metodoldgicos inspirados na fenomenologia,
nomeadamente no que diz respeito ao “desporto”, que se
proponham a abordar os fendmenos na sua totalidade, que os
deixem falar e ser apreendidos na sua variedade e plenitude,

quebrando acentuacdes e entendimentos reducionistas.

23 Deshaies (1997) refere-se a inacessibilidade do real, tanto nas ciéncias

humanas como nas ciéncias “exactas”. O objecto de estudo nunca é o real, mas
uma realidade, fruto de um conhecimento, de um saber, de uma conceptualizacgédo
do mundo exterior que ¢é pessoal ao mesmo tempo que depende de uma cultura

singular.
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“Um convite a procedimentos metodoldgicos que consigam
problematizar a “coisa”, o fendmeno "“desporto” de modo mais
ajustado do que até aqui, que consigam ultrapassar a
distdncia entre o sujeito 1investigador e a realidade
investigada, que garantam o equilibrio, harmonia e mesmo o
casamento na abordagem dos aspectos bioldégicos, psicoldgicos
e sociais, que ajudem a descobrir a fonte de sentidos do
desporto para o sujeito praticante” (Bento,1991b:32).

Um dos contributos mais englobantes na compreensdo do
comportamento humano vem, de facto, da fenomenologia, enquanto
pressuposto de que a realidade né&o existe por si sé, mas antes
é construida pelo sujeito. A  fenomenologia comega por
interrogar como é gque o mundo aparece a uma consciéncia e
apresenta a nogao de intencionalidade - relativa a consciéncia
que estd sempre dirigida a um objecto - e, como tal, reconhece
o principio de gque nado existe sujeito sem objecto (Santiago,
2003) .

“"Ndo posso viver, experimentar, pensar, valorar e agilir em
nenhum outro mundo que ndo tenha o sentido e a validade em
mim e a partir de mim prdéprio” (Husserl,1992)2%.

E a partir deste entendimento que o caminho se faz em busca
do sentido de se ser e estar quotidianamente no mundo.
Heidegger (1997)%° fala-nos que o homem existe, ao contrdrio de

”

um outro gqualquer ente que apenas “é”, porque vive mediante uma

24 Edigdo original de 1931. Edmund Husserl (1859-1938), fildésofo alemédo, ¢é

geralmente considerado como o «pai» da fenomenologia.

*> Edicao original de 1926
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compreensdo do seu ser. E o sentido de se ser-no-mundo, como
homens, cuidando concretamente e expressamente de habitar o
mundo e interagindo com os outros homens, o gque provoca este
pensar fenomenoldgico. Porém, compreendendo de antemdo que todo
o saber a seu respeito nunca € sendo relativo e provisdrio.
Este pensar fenomenologicamente, entendido deste modo, ndo é um
privilégio nem um estilo de alguns fildésofos, mas ¢é um modo
essencial de pensar que estd dado como condigdo ontoldgica a
todo homem, indistintamente (Critelli, 1996).

Ricoeur (s.d.) também atesta que a questdo fenomenoldgica
diz respeito a um sendo qualquer e é, portanto, sempre uma
questdo sobre o sentido deste “sendo”. O que pretende Ricoeur é
langcar as bases de wuma filosofia geral da interpretacao.
Partindo de uma questdo sobre o sentido do ser, a questdo passa
a seu ver a ser uma questdao hermenéutica na medida em que este
sentido estd dissimulado, nado certamente em si mesmo, mas por
tudo aquilo que impede o acesso a ele.

Daqui decorre outra questdao ontologicamente primordial, que
diz respeito aos modos infinddveis de se ser, com base na
individualidade que cada sujeito é e que projecta um modo de
existir Unico entre um feixe infinito de ©possibilidades.
Critelli (ibid.) observa que nenhum outro ente tem esta
possibilidade de compreender o ser, o aparecer, a manifestacéo.
E é esta condicdo de perceber o ser gque lanca o homem na

possibilidade de modalizar a realizagdao de seu ser.
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“"Ser nunca é algo que lhe é entregue ja resolvido, como
no caso de ser pedra, ser dguia, ser roseira, o ser é dado
ao homem como projecg¢do, como possibilidade em aberto a sua
frente” (Critelli, 1996:48).

A fenomenologia reforga, assim, uma presenca do sujeito no
mundo enquanto construtor activo de sentidos quotidianos. A
compreensédo do homem e da sua vida social é a compreensao do
sentido que ele d& ao mundo, aos acontecimentos e as
interacgdes sociais que vive no dia-a-dia. E este sentido das
“coisas” para o homem ndo estd consumado na sua conceituacéao,
mas, como refere Critelli (ibid.), também ndo estd incrustado
nas préprias coisas, ensimesmadas; estd no lidar dos homens com
elas e no falar, entre si, dessas “coisas” e dos modos de lidar
com elas; estd entre os homens e as “coisas”; estd numa trama
de significados que os homens vao tecendo entre si mesmos e
através da qual se vao referindo e lidando com as “coisas” e
com tudo o que ha. Em resumo, para a fenomenologia o ser de
tudo o gue hé& estd no estar sendo dos homens no mundo, falando
e interagindo uns com os outros.

No que toca a investigagdao, uma abordagem metodoldgica a
partir do olhar fenomenoldgico daquele que interroga, ao
pretender trazer a luz os sentidos quotidianos de uma
existéncia, percebe que a apreensdo de tais sentidos est4,
contudo, circunstanciado ao seu aparecer fenoménico, referente
agquilo que né&o se d& inteiramente mas que pode vir a luz em

corpos de aparéncia, através do que se expressa. Falamos

46



ENQUADRAMENTO TEORICO

nomeadamente da objectivagdo desses sentidos em gestos,
discursos e em todas as formas que possibilitam a tangibilidade
do real e que Critelli (1996) admite que tém a funcgado de
conservar o sentido e os modos de se habitar o mundo.

Uma abordagem fenomenoldégica propicia, assim, o devido
relevo dado aos discursos do senso comum. Concordamos com
Schutz (1994)“° quando este atribui um lugar de destaque ao
conhecimento sobre o mundo construido pelo pensamento corrente
do homem na sua vida quotidiana. Segundo esta concepg¢do, O0S
préprios objectos de pensamento elaborados pelos pesquisadores
em ciéncias sociais fundem-se sobre os objectos de pensamento
elaborados pelo pensamento corrente e, desta forma, oS
primeiros sao construgdes em segundo grau, nomeadamente
construgdes de construgdes edificadas pelos actores na cena
social.

E esta, também, a perspectiva de Berger e Luckman (1999) que
elaboram o conceito de constru¢do social da realidade, para
expressar o modo como as pessoas vao percebendo tudo o gque os
rodeia, elaborando uma realidade prépria, ainda que inseridos
num contexto mais amplo, do qual incorporam diversos padrdes
culturais, fruto de processos de socializacgao.

Salientamos, assim, o contributo das teorias fenomenoldgicas
na leitura do real, ajudando-nos a compreender gque a sociedade
humana consiste em pessoas que existem atribuindo sentidos ao

mundo; que é nos processos de interaccdo, inerentes a vida em

26 < . . ~ . . . ~ .
Tedrico da fenomenologia no ambito de uma sociologia da compreensao. Viveu

entre 1899 e 1959.
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grupo, gque o sentido nasce, mantém-se e modifica-se; que o ser
humano age em relagdo as coisas com base nos sentidos que elas
tém para ele. Nesta concepgdo a realidade existe somente na
experiéncia humana e ela aparece sob a forma de como os seres
humanos véem o mundo que os rodeia. Por conseguinte, o que a
vertente fenomenoldgica do nosso estudo enfatiza é este querer
compreender, em certa medida, a realidade quotidiana do grupo
em questdo, pelo sentido atribuido pelos sujeitos a varios
aspectos do seu modo de vida, fundamentalmente centralizando a
nossa atencdo nas suas praticas no ambitos das actividades

fisicas.
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1.3.3. O didlogo do agente com as estruturas

Um elemento chave na orientacdo do nosso estudo ¢&,
indiscutivelmente, a nogcdao de sujeito enquanto agente do seu
modo de vida, por intermédio dos processos de atribuicdo de
sentido e de reflexividade que empreende quotidianamente. Para
este entendimento salientdmos, no ponto anterior do trabalho, o
contributo de varios autores, nomeadamente no ambito da
fenomenologia. Também Giddens (1996) reflecte sobre a
importancia da fenomenologia no entendimento do mundo social,
ao contrdrio do mundo da natureza, como uma realizacgdao
engenhosa de sujeitos humanos activos. Para o autor, a
compreensao do comportamento social passa, de facto, pela
incumbéncia de se penetrar nos quadros de significado que os
préprios actores ndo especialistas utilizam na constituigédo e
reconstituicdo do mundo social. Estamos perante um mundo pré-
interpretado que conduz as ciéncias sociais a uma hermenéutica
dupla: por um lado, a observacdo e explicacdo dos quadros de
significado envolvidos na produgdo da vida social pelos actores
ndo especialistas e, por outro, a sua reconstituigdo em novos
quadros de significado inseridos em esquemas conceptuails e
técnicos. Giddens denota, contudo, uma certa ingenuidade, de
certas correntes interpretativas”, perante todos 0os
constrangimentos que precedem a acg¢ao individual. Critica, por

exemplo, a falta de referéncia aos mecanismos institucionais

27 . N . . .
Nomeadamente aquelas mais afectas a sociologia, como a etnometodologia e o

interacionismo simbdélico.
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que transcendem a interacg¢do, que acaba por validar a ideia de
que a situacgdo contém em si todos os elementos necessarios a
sua explicacgao.

Também Haguette (1987), muito embora reconhecendo a
importédncia do cunho impresso pelas correntes fenomenoldgicas,
num novo modo de compreender o homem em sociedade, nao deixa de
referir que por vezes estas falham ao nédo considerarem os
efeitos mGtuos entre os microprocessos de acgdes individual e
grupal e as macroestruturas societais que, a seu ver, funcionam
em termos de feedback constante.

Os sentidos subjectivos, dque fazem de cada homem uma
individualidade, s&o também o resultado de multiplas condigdes
sociais de existéncia. Daqui decorre, que a interpretacgdo de
uma dada realidade social nédo se deve cingir a uma abordagem
atomizada, mas contemplar um contexto feito de estruturas e
instituigdes que estdo sempre implicitas nos modos de pensar e
de representar do sujeito. O conceito de habitus, na acepcgao de
Bourdieu (1998)2% val também neste sentido, de uma presenca
historicizada do sujeito no mundo, em que as estruturas desse
mundo estdao presentes no sujeito sob a forma de disposigdes,
que, por sua vez, possibilitam wuma compreensao pratica do

mundo, que se lhe apresenta a maior parte das vezes como algo

coerente. A compreensdo pratica nao §é, deste modo, uma
*® Em “economia e sociedade” Weber fala ja& de “habitus”, “habitus quotidiano
do corpo humano”, para 14 de todos os esforgos e veiculos de racionalizacéo

(Santos Silva, 1998).
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consciéncia cognoscente, mas o sentido pratico do habitus
habitado pelo mundo gque habita, pré-ocupado pelo mundo onde
intervém activamente, numa relacdo imediata de cometimento, de
tensdo e de atencdo, que constrdéi o mundo e lhe d& sentido. As
préprias estruturas do mundo estdo presentes nas estruturas
(ou, melhor, nos sistemas cognitivos) qgque os agentes pdem em
accdo para o compreenderem?®’.

Bourdieu (1996) apela a uma compreensao do outro baseada na
compreensédo do comando exercido pelas condigdes sociais das
quais ele é o produto, do comando das condigdes de existéncia e
dos mecanismos sociais que se fazem sentir em todo o conjunto
da categoria a qual a pessoa pertence e do comando das
condigdes psicoldgicas e sociais, as duas associadas numa
posicdo e trajectdria particulares no espago social.

Se é verdade, como o diz Machado Pais (2002), que o social
ndo existe sendo através dos individuos, estes, por sua vez,
ndo podem ser sociologicamente estudados sendo a partir das
regras, das normas, das instituicgodes, dos valores e das
representagdes que interiorizam ou que, pelo menos, reproduzem,
como um habitus, nos seus comportamentos. Se por um lado, had o

interesse em olhar a sociedade a nivel dos individuos, por

29 . . . o~ .
O habitus, como sistema de disposigbdes para ser e para fazer, € uma

potencialidade, um desejo de ser que, de certo modo, procura criar as
condig¢des da sua consumacgdo e, portanto, impor as condig¢des favoraveis aquilo
que ele préprio é. O agente faz o que estd no seu poder para tornar possivel
a actualizagdo das potencialidades inscritas no seu corpo sob a forma de
capacidades e de disposig¢des moldadas por condigdes de existéncia (Bourdieu,

1998) .
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outro lado, hé& a necessidade de ver como a sociedade se traduz
na vida deles. Para o autor (Machado Pais, 2002) mesmo os
aspectos mais banais da vida quotidiana mostram a existéncia de
um controlo social informal, mecanismos de difuséao de
sociabilidade que expressam a sua natureza profundamente
reguladora.

As disposig¢des, que constituem o habitus, sdao também
submetidas a uma espécie de revisdo permanente, mas dgque para
Bourdieu (1998) nunca ¢é radical, pelo facto de se operar a
partir das premissas instituidas no estado anterior.
Caracterizam-se por uma combinacdo de constédncia e de variacéao
segundo os individuos e o seu grau de flexibilidade ou de
rigidez. As disposig¢des ndo conduzem, de maneira automética, a
uma acg¢ao determinada, a existéncia de uma disposic¢cao apenas
permite prever que, em todas as circunsténcias concebiveis de
uma espécie determinada, um conjunto determinado de agentes se
comportard de uma determinada forma.

Deste modo, Bourdieu atenua uma concepgcao de habitus
enquanto um sistema rigido de disposig¢des, que determinaria de
modo mecdnico as representagdes e as acgdes dos individuos e
que garantiria a reproducdo social pura e simples. E, de facto,
no sujeito gque o habitus se concretiza e, como tal, é também
alvo de mudangcas que nao podem ser explicadas apenas a partir
de determinadas condig¢des sociais do momento.

A teoria da estruturagcdo de Giddens (1996) pretende,

igualmente, enfatizar a produgdao da sociedade com base nas
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acgdes individuais, mas nado deixa de elucidar que esta é uma
acgcao sempre condicionada e nem sempre intencional no sentido
do controlo dos seus fins. De facto, a produgcdo da sociedade é
levada a cabo pelas capacidades constitutivas e activas dos
seus membros, mas utiliza recursos e depende de condigdes de
que esses membros nao estdo cientes ou de qgque se apercebem
apenas tenuemente. Para Giddens (1996) os seres humanos
produzem a sociedade, nos termos da constituigéo e
reconstituicdo activas de quadros de significados, mas fazem-no
enquanto actores historicamente localizados e nem sempre sob a
condicdo das suas préprias escolhas: assistindo-se a uma
reproducdo continua da sociedade, na medida gque as acg¢des séao
em grande parte constituidas estruturalmente. Mas tal
reprodugdo das estruturas através de tais actos, de tais
realizacgdes, é também um acto de produgao, um  novo
empreendimento, e enquanto tal pode iniciar a mudanca pela
alteragcao dessas estruturas, ao mesmo tempo que as reproduz.

A teoria de Giddens d&a, assim, o devido relevo a continua
reprodugdo e reconstrugao das praticas sociais, na medida em
que ao mesmo tempo que tais praticas sdo superiormente?
estruturadas, sao também alvo da reflexividade dos sujeitos da
acgado. Teixeira Lopes (2000) observa o agente descrito por
Giddens como aquele que é capaz de recriar pela sua accao as
estruturas sociais gque actuam na e pela sua préatica. Nao

negando a intencionalidade, a motivacdo da accédo é, no entanto,

30 ~ . . . . . . .
Nao se intenda este superior no sentido de um sistema social reificado.
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em grande parte inconsciente. Para Giddens estudar o simbdlico,
e a complexa cadeia de sentido, reenvia, assim,
simultaneamente, para o homem concreto e real, condicionado
pelas suas condigdes materiais de existéncia e para o sujeito
autdénomo, reflexivo, inventivo e imaginativo que, aproveitando
e alargando as estreitas margens de manobra, constréi
quotidianamente a sociedade e o préprio real, afastando-se do
modelo do “sondmbulo social”, dependente e encarcerado pelas
configuragdes sociais onde se move.

Indiscutivelmente as dinédmicas estruturais, os padrodes
culturais, repercutem-se em transformagdes nas ideias, nos
valores, nas acgdes, nas praticas quotidianas, nos estilos de
vida, mas, como o revela Firmino da Costa (1992), ndo se trata
nunca de um efeito directo e linear das estruturas sobre as
prdticas sociais. A sociedade é mais complicada do que isso.
Se, por um lado, as condig¢des estruturais influem na acgao, por
outro, sao as acgdes dos individuos e grupos que produzem as
estruturas e os processos sociais. Para este autor, é
incontestdvel que o0s sistemas sociais contemporéneos @ se
estendem, de forma decisiva, muito para além dos contextos da
interacgcdo imediata. Como tal, é do interesse das ciéncias
sociais compreender o modo como os grandes arranjos
institucionalizados de relacgdes sociais influenciam 0os
contextos e os comportamentos interactivos. Em sentido inverso,
e analiticamente complementar, compreender como €é que as

prdticas interactivas, quer as de cardcter mais rotineiro quer
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as mais marcantemente singulares, se repercutem nos pProcessos
de reprodugdo e transformacgdo dos sistemas sociais.

Firmino da Costa (1992) salienta, a propdsito deste tema que
agora desenvolvemos, a 1introdugcdo de diversas expressdes com
contetdos diversos. Detém-se, por exemplo, na expressao
“estrutura social”. Para o autor pode referir-se, muito
simplesmente, as regularidades duradouras que se verificam nos
fendémenos sociais, ou designar o facto das relagdes sociais e
as formas culturais tenderem a formar padrdes sociologicamente
identificdveis. Pode ser uma maneira de aludir a sociedade
enquanto constituida por componentes sectoriais diferenciados e
interligados, reproduzidos de modo relativamente continuado
(neste sentido também se fala de “sistema social”), ou traduzir
a ideia de que subjacentemente as praticas sociais
imediatamente observaveis, as relagdes sociais se organizam
segundo determinadas ldégicas fundamentais, a diferentes niveis.
As estruturas sociais podem ser entendidas como distribuicgdes
de recursos e poderes, ou como conjunto de posicdes
desigualmente providas de uns e outros, pelas quais os
individuos se distribuem. Pode, ainda, por analogia com regras
gramaticais, reportar-se a principios, regras ou esquemas
relativamente persistentes e articulados, que estdao presentes,
enquanto dispositivos geradores implicitos, na infinidade de
praticas sociais e representacgdes simbdlicas que os individuos
e grupos vao produzindo no decurso da vida em sociedade. Para o

autor os significados nao sao exactamente os mesmos, mas todos
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eles remetem, de algum modo, para a ideia de que a sociedade
ndo se reduz a uma poeira informe de individuos e episddios
dispersos. Ha algo de relativamente padronizado e sedimentado
no relacionamento social, normalmente menos visivel ao primeiro
relance - algo que resulta da accgcdo social dos individuos, por
um lado, e que, por outro, constitui um quadro de limites
constrangedores e de meios possibilitadores presentes no
engendramento humano dessa acgao.

Quanto a expressdes como comportamento, conduta, pratica ou
acgao, apesar de o autor (Firmino da Costa, 1992) considerar
gque nado sao conceitos radicalmente incompativeis, elabora
alguma destringca entre eles. Assim, “comportamento” pressupde,
mais do que os outros termos, automatismos de respostas a
estimulos externos por parte dos seres humanos. “Conduta” ja da
mais importédncia a elaboragdo mental que acompanha as
actividades sociais e aos padrdes socialis que as organizam. O
conceito de “praticas sociais” acentua o) caracter
simultaneamente estruturado e produtor, e habitualmente mais
pratico do que plenamente consciente, daquilo que os individuos
fazem em sociedade. O de “acg¢ao social” destaca a importéancia
do sentido gque os individuos atribuem as suas acgodes,
concedendo maior lugar analitico as componentes intencionais e
a regulacdo reflexiva da accédo por parte dos agentes sociais.

A diversidade de conceitos empregues na nossa analise
constituiu-se, fundamentalmente, como um instrumento ao servicgo

da compreensao dos fendmenos que problematizamos, realgando o
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que o ser humano tem de auto-interpretativo e de activo. Trata-
se, como Sousa Santos (1983) o define, de captar a
inteligibilidade das ©praticas sociais ©para os que nelas
participam, a variedade, a complexidade e o detalhe das
interaccgdes e, finalmente, o universo (e seus subuniversos) de
significagcdo em gque os interesses praticos e as acgdes se
conjugam com factores e determinag¢des de que os agentes nao tém
consciéncia.

O trabalho pioneiro de Berger e Luckman (1999) também ajudou
a definir um caminho em que impera esta dialéctica entre o
individuo e a sociedade e entre as realidades estruturais e a
realizacdo humana de construir realidade, na histéria. A partir
de premissas fenomenoldgicas, contemplou a andlise da realidade
na sua dimensdao subjectiva, a partir de quem vive e se
relaciona com o mundo, sem esquecer a sua dimensao objectiva,
na medida em gque essa mesma realidade adquire existéncia real,
e exterior aos sujeitos, condicionando-os.

O gue queremos realcar é esta dindmica inerente ao modo de
habitar o mundo. Os sujeitos sado condicionados nas suas
concepcgdes e praticas, mas tal ndo os faz meros reprodutores
das estruturas no seio das quais se foram socializando. O que
uma abordagem com base no paradigma da compreensdo valoriza é
este movimento de reconstrugcdo e reinterpretacdo da realidade
perpetuado pelos sujeitos, dando sentido as suas existéncias,
quotidianamente, no seio da sua cultura. A vida de todos os

dias é, assim, um tecido diversificado de maneiras de ser e de
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estar, em vez de um conjunto de meros efeitos secundarios de

“causas estruturais”.
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1.3.4. “N3o hd ciéncia isenta de wvalores”

A ciéncia nao acontece de forma isenta, independentemente do
contexto social do qual obrigatoriamente emerge. Kuhn (1970)
procurou fundamentar o facto de cada comunidade cientifica
basear a sua intervencdo num determinado paradigma, gque também
chama de matriz disciplinar, e que para além das teorias, leis
e regras gerais das disciplinas abrange todo um conjunto de
crengas e valores e até exemplos de aplicagdo pratica dos
conhecimentos partilhados. Quando esta coeréncia nos processos
de pesquisa acontece, entre os vAarios participantes, funda-se
aquilo a que Kuhn apelida de “ciéncia normal”’'. Como tal, a
presenca do pesquisador nunca pode ser neutra, ele arrasta
consigo valores que orientam para um determinado modo de olhar
que €é o seu, mas também daqueles gque partilham a mesma
comunidade do saber.

Branddo da Luz (2002) enfatiza em Kuhn a contemplacdo de que
o percurso da pesquisa sofre multiplas interferéncias que
provém da prépria formagdo do investigador, dos seus interesses
e preocupagdes, assim como das suas convicgdes e escolhas, da
apreciacgao que faz dos resultados que vai conseguindo, da forma

como € influenciado por experiéncias e trabalhos anteriores, da

31 o . = .
S6 quando o paradigma adoptado nao suporta mais o confronto com o excesso

de anomalias é que surge a necessidade de construir outro paradigma. Abre-se
entdo um periodo de crise que sé serd resolvido por uma revolugdo cientifica,
com a instauragdo de um novo paradigma e o consequente regresso a uma
situacdo de “ciéncia normal”. Kuhn salienta que entre os dois paradigmas

cria-se uma incomensurabilidade.
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capacidade em aproveitar as oportunidades inesperadas que se
lhe oferecem no decorrer da pesquisa ou da incapacidade para se
aperceber delas, etc.. O gque de algum modo explica dque a
dissonédncia de posigdes que alimentaram embates prolongados e,
muitas vezes, dolorosos entre escolas e grupos de cientistas,
nao foram os desvios de ordem metodoldgica, que eram
perfeitamente controlados, mas as suas maneiras incompativeis
de ver o mundo e de nele praticar a ciéncia, facto este também
abrangido pelo conceito de incomensurabilidade.

Nesta consideracdao das circunsténcias sociais e
idiossincrasias individuais, que guiam a ciéncia, outro nome de
destaque é e} de Feyerenbend. Este autor considera,
nomeadamente, enganadora a pretensdo da ciéncia ocidental em
experenciar os “factos” <cientificos como independentes das
opinides, crencas e antecedentes culturais do individuo
(Feyerenbend, 1993).

“"A religido do individuo, por exemplo, ou a sua
metafisica, ou o seu sentido de humor ndo devem ter a minima
relagdo com a sua actividade cientifica. A sua imaginag¢do é
cerceada, e até a sua linguagem deixa de ser dele” (ibid.:

26) .

E, fundamentalmente, contra um modelo de ciéncia que imponha
aos participantes a entrada num dominio separado do resto da
histdéria (por exemplo a fisica separada da metafisica e da
teologia) e que os condicione, tornando as suas acgodes

demasiado uniformes, que o autor se insurge. Para ele torna-se,
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deste modo, claro que a ideia de um método fixo, ou de uma
teoria fixa da racionalidade, assenta numa visdo demasiado
ingénua do homem e das condic¢ées sociais que o rodeiam. Corvi®?
vé na obra deste fildésofo o caminho que ele nos exorta a
seguir, cheio de obstéaculos, armadilhas e falsos passos, dque
ndo podem ser evitados gragas a orientacdo segura de uma
racionalidade imutéavel, que ©parece ao fildésofo mais uma
invengdo do racionalismo ocidental do que uma efectiva
faculdade do homem.

A sua tese é de que a ciéncia ocidental n&o pode ser vista
como a unica e verdadeira forma que pode conduzir ao
conhecimento, salientando que hé& outras ciéncias, outras formas
de conhecimento, e gque uma imposicdo do modelo ocidental é
antes de mais uma arma de exterminio cultural. No seu “Didlogo
sobre o Método" (Feyerenbend, 1991) salienta que a ciéncia ¢é
sem duvida um reservatério de conhecimento, mas o mesmo podemos
dizer dos mitos, das fabulas, das tragédias, das composicdes
épicas e de muitas outras <criagdes das tradig¢des néao
cientificas. H& sempre outras formas de conhecimento igualmente
vadlidas e que manifestam diferentes formas de ver o mundo; por
exemplo as comédias, o0s quadros e a poesia também fazem parte
do que ele considera serem fontes de conhecimento.

Feyerenbend (1993) procura trazer a luz uma abordagem mais
explicita da relacdo entre cultura e ontologia. Para tal,

segundo ele, torna-se aconselhdvel que se suplante os modos de

3 Na introdugédo ao livro de Feyerenbend (1991)
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falar acerca da realidade, que embora culturalmente
dependentes, nao exprimem essa dependéncia nos enunciados que
utilizam, mas a escondem do olhar.

Deste modo, o paradigma positivista, que acreditava numa
perfeita separacdo entre sujeito e o seu objecto de estudo,
estd hoje desacreditado.

“"Acreditava-se entdo que em sua actividade investigativa

0 pesquisador deveria manter-se o mais separado possivel do

objecto que estava estudando, para que suas ideias, valores

e preferéncias ndo 1influenciassem o seu ato de conhecer.

Assim procuraria garantir uma perfeita objectividade, 1isto

é, os fatos, os dados, se apresentariam talis quails sdo, em

sua realidade evidente. O conhecimento se faria de uma

maneira 1imediata e transparente aos olhos do pesquisador”

(Ludke e André, 1986: 4).

Sabe-se de antem&o que tal nédo é possivel. Nao h& maneira de
se estabelecer uma separacdo nitida entre o investigador e o
que ele estuda e também os resultados do que ele estuda. O
investigar nao tem que obrigatoriamente assumir uma posigado de
“neutralidade cientifica” e é, portanto, mais rigoroso assumir
que estd implicito nos fendmenos que estuda. Trata-se de uma
relacdo de inclusdo, enunciada também por Ricoeur (s.d.), que
engloba o) sujeito pretensamente autdénomo e o) objecto
pretensamente adverso. A esta relacdo inclusiva ou englobante

chama Ricoeur de pertenca’.

33 . . A . N ~ .
O autor salienta a sua equivaléncia a nogao de ser—-no-mundo de Heidegger.
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Também Bourdieu (1998) avaliza, terminantemente, que ha
sempre implicito no que pensamos e dizemos acerca do mundo
porque estamos nele implicados. Augé (1994a) refere, a este
propdésito, que nédo ha& ciéncia sem consciéncia, consciéncia de
que o) homem na sua realidade bioldgica, neuroldgica,
psicoldgica e socioldgica faz parte do que quer conhecer. Como
tal, qualquer que seja o objecto ao qual se refere, o esforgo
em conhecer acarreta ipso facto um melhor conhecimento do homem
pelo homem, um melhor conhecimento do prdéprio conhecimento e do
homem como sujeito e objecto de conhecimento.

Em suma, o conhecimento vem sempre marcado pelos sinais do
seu tempo - do nosso tempo no caso desta pesquisa -
comprometido, portanto, com a sua realidade histérica e nao
pairando acima dela como verdade absoluta. Deste modo,
entendemos também o processo de pesquisa como uma construgao
social, em qgque o objecto de estudo vai definindo-se a meio
termo entre o real e o sujeito. Neste processo sdo evidenciadas
as nossas representagdes, valores e a cultura da gqual somos
também uma expressao. Tal facto, faz-se sentir mediante a forma
como orientamos a pesquisa, como colocamos as indagagdes e pelo
método utilizado para aceder a compreensdo dos fendmenos que
queremos ver estudados. Trata-se de um caminho que comeca por
exprimir as condig¢bes socialis das quails provimos e a nossa

prépria visdo do mundo.
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1.4. A realidade sociocultural das geragdes mais velhas

1.4.1. A construcdo de uma categoria etaria

Quando se evoca as geracgdes mais velhas, recorre-se a uma
classificacao que é, em grande parte, arbitraria e
fundamentalmente condicionada pelo contexto histdérico, social,
e, em suma, cultural, em que se insere. No fundo o que se faz é
agrupar 0s individuos em categorias sociais, definindo
representagdes e praticas sociais, posigdes no conjunto da
colectividade e modos de interaccédo social.

Debert (1998) ajuda-nos a compreender a ldégica que reside na
construgdo de uma categoria social, especificamente de uma
categoria etédria. Para a autora as diferentes fases da vida séo
elaboradas simbolicamente, com rituais que definem fronteiras
entre idades, pelas quais os individuos passam, e que nao sao
necessariamente as mesmas em todas as sociedades. Salienta os
trabalhos de varios autores - Aries, Elias, Duby, Featherstone
- que analisam historicamente a diversidade de categorias de
idades consoante os contextos culturais. A idade nédo €, assim,
somente um dado da natureza, nem um principio naturalmente
constitutivo de grupos sociais, nem ainda um factor explicativo
dos comportamentos humanos. A i1dade ¢&, fundamentalmente,
acompanhada de significados, de wvalores e de simbolos que dao

forma as varias categorias etéarias.
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Barros (1998) salvaguarda a diversidade de significados
construidos em torno da velhice. Segundo a autora ser velho no
mundo contemporédneo, assim como ser jovem, crianca ou adulto,
remete para configuragdes de valores distintos de outros
momentos histéricos da nossa sociedade e de outras culturas.
Mas mesmo na nossa sociedade urbana circulam modelos de vida,
representagdes e valores diversificados, conduzindo a uma
acentuada heterogeneidade da identidade deste grupo. D& como
exemplo o facto das diferencas de género, de classe, de credo
religioso, de grupo cultural, de insercdo profissional também
se manifestarem na construgdo das <representacdes e das
experiéncias do envelhecer.

A autora faz, ainda, alusdao ao facto de cada sujeito se
apresentar com uma identidade multifacetada, pela
multiplicidade de relagdes sociais que tem de enfrentar e pela
concomitante multiplicidade de papéis que tem de assumir. Numa
pesquisa que realizou a um grupo de mulheres entre os 65 e 80
anos de idade, procurou perceber como é que as identidades
destas mulheres sao accionadas, de acordo com o momento em
questdo e dentro das possibilidades que elas podem assumir.
Concluiu que nédo se podia integrar as mulheres dessa pesquisa
na identidade de velhas sem se levar em conta os contextos nos
quais as suas relagdes sociais se processam. Neste caso
particular ficou claro que estas mulheres ndo se enquadravam no
esteredtipo de velhice que predomina na sociedade, pelo

contradrio, tratava-se de mulheres com um modo de vida activo -
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seja na universidade, em actividades ligadas a igreja, ou
noutras instituig¢des - e que valorizam a sua aparéncia. O que
ocorre com as mulheres da pesquisa é que a adopg¢do da categoria
de velha nédo é realizada; nédo sé o termo velha ndo é usado por
elas para se auto-identificarem, como também nas ocasides em
que 1sso ocorre existe uma preocupacgao em diferenciar formas
diferentes de velhice. Ao chamarem de Jjovens a pessoas mais
novas elas nao se estavam, segundo a autora, a rotular de
velhas - nao ¢é a dicotomia jovem-velho que existia neste
confronto - mas sim a enquadrarem-se entre as pessoas maduras.
A auto-identificacgdo com um “ndo-estigma”, isto é, com um “nao
velho” eliminava das suas relagdes sociails os possiveis tracos
detonadores de estigma. Barros (1998) notou, também, que para
as mulheres pesquisadas o corpo e o uso de artificios para
arrumd—-lo fazem parte de uma forma de controlo da expressao de
velhice.

Feixa (1996), num ensaio sobre a antropologia das idades,
situa as ultimas tendéncias da investigacdo nas chamadas
correntes 1interpretativas e hermenéuticas, explorando novas
formas de representar as comunidades mais velhas. Apresenta,
neste sentido, a nocdo de construcgdao cultural das idades como
um sistema de representacgdes, esteredétipos e valores Qgue
legitimam e modelam o capital cultural de cada geracdo. A idade
aparece como uma construgdo modelada pela cultura, cujas formas

e conteldos sé&o variantes no espago, no tempo e na estrutura

social. Adianta ainda outra nogéo, a de construgdo geracional
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da cultura. Esta Gltima reporta-se a forma mediante a qual cada
grupo de idade participa em processos de criacdao e circulagao
cultural, que se podem traduzir em formas de percepgao do
espagco e do tempo, em formas de comunicagado verbal e corporal,
em mecanismos de resisténcia e coesdo social, em producgdes
estéticas, ludicas, etc., em discursos simbdélicos e ideoldgicos
e que leva a perguntas como: que discursos elaboram os
distintos grupos de idades sobre a sua prépria experiéncia
cultural? Como se constroem e se apropriam dos espagos e dos
tempos da sua vida quotidiana?

Os autores antes enunciados situam a sua andlise no processo
de formacdo de uma categoria de idade, seguindo a ldégica da
construgdo social, em que os significados de se ser velho
emergem nos processos de interacgdao social, de acordo com
padrdes culturais mas também abertos a mudangca e a continuas
reconstrugcdes. Relativamente aos sujeitos enquadrados nesta
categoria, as suas representagdes e praticas respondem a formas
de reproducdo social, mas também sdo capazes, nas suas accgodes,
de produzirem novos significados e novas praticas quotidianas.

Por exemplo Barros (1998), na pesquisa anteriormente citada,
refere-se ao grupo de mulheres em gquestdao como pessoas que tém
um projecto, ou seja, expressam a possibilidade da
reinterpretacdo e da manipulacdo do que é dado pela situacéo
sociocultural. Desta forma identifica-as como elementos activos
e ndo passivos da sua realidade, inseridas num contexto urbano,

sujeitas aos mais variados estimulos, que tém como ponto de
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referéncia diversas &reas ou grupos sociais, e cuja liberdade
nédo se restringe a um livre “ir e vir”. Do mesmo modo, Debert
(1998) sugere que mudang¢as na experiéncia colectiva de
determinados grupos nao sao apenas causadas por mudancgas
sociais de ordem estrutural, mas que esses Jgrupos sao
extremamente activos no direccionamento das mudancgas de
comportamento, na produgdo de uma memdéria colectiva e na
construgdo de uma possivel tradigao.

Cabe aqui fazer alusdao a Giddens (1992) quando refere que as
praticas de uma geragao sé sao repetidas se forem
reflexivamente justificadas. Para o socidélogo o curso de vida é
um espaco de experiéncias abertas e nao de passagens
ritualizadas de uma etapa para outra. Cada fase de transicgéo
tende a ser interpretada pelo individuo como uma crise de
identidade, pelo que o curso da vida é construido em termos da
necessidade antecipada de resolver essas fases de crise.

Um dos principais critérios na categorizacdo das varias
idades é a disponibilidade que se atribui aos individuos, ao
longo do <ciclo de vida, para participarem activamente na
produgcao de bens e servigos.

Este modelo é comum as sociedades que passaram pelo processo
de industrializacdo, pela necessidade de segmentar a populacédo

de acordo <com a forgca de trabalho e de produtividade,
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distribuindo-se os individuos, em cada momento, entre o0s
activos e os inactivos’*.

Relativamente as geragdes mais velhas a reforma apareceu
como a estratégia encontrada para responder ao imperativo
econémico de renovar os efectivos em termos de forca de
trabalho e, simultaneamente, garantir os meios de subsisténcia
para aqueles que, afastados da sua actividade profissional, néo
tinham outros recursos de sobrevivéncia. D’ Epinay (1991) situa
a sua origem no periodo pds—-guerra. Em nome da solidariedade
sdo definidas as situacgdes legitimas de nao trabalho - doenca,
desemprego, acidente, velhice - e o0s individuos que se
encontram nestas situacdes passam a ter o direito de beneficiar
de uma ajuda, sem perder a sua dignidade humana e a sua
qualidade de cidadédos; isto porgque o0s seus COrpos se encontram
alienados de um direito fundamental: o direito ao trabalho. A
velhice constitui, assim, uma das situacgdes legitimas de néao
trabalho, em que o principio da solidariedade tem uma aplicacéao
particular: ndo se trata de esperar que os individuos estejam

enfraquecidos da sua “forca de trabalho” para os libertar desta

34 PR . . . . . L ~ e
Nas andlises estatisticas nacionais (INE), os individuos sao classificados

de activos ou inactivos de acordo com a sua condigdo perante a actividade
econdmica. A populagdo activa refere-se ao conjunto de individuos com mais de
15 anos que, num determinado periodo de referéncia, constituem a méo-de-obra
disponivel para a produgdo de Dbens e servigos gque entram no circuito
econdémico (empregados e desempregados). A populagdo inactiva refere-se ao
conjunto de individuos, qualquer que seja a idade, gque num determinado
periodo em referéncia ndo podem ser considerados economicamente activos, isto
é, nado estdo empregados nem desempregados, nem a cumprir servig¢o militar

obrigatdrio.
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obrigacdo, mas de prevenir esse enfraquecimento fixando uma
idade limite, reservando aos 1individuos, em agradecimento de
uma vida de trabalho, o direito a um repouso no contexto de uma
seguranca material minima.

O gue desejamos salientar é o papel decisivo da criacdo de
um sistema de reformas na construgdo, e na consolidagao, do
esquema terndrio das idades que conhecemos. Ou seja, na
hierarquizagcdo do ciclo de vida aparece o trabalho como etapa
central, definindo o conteudo social da vida adulta, enquadrada
pela Jjuventude, votada a formacdo tendo em vista o trabalho, e
a velhice associada a inactividade. Guillemard (1995) defende
que o0s sistemas de reforma ajudaram a acentuar o peso dos
critérios cronoldgicos como referéncias que balizam os limites
de uma idade a outra do ciclo de vida. No caso em questédo, a
idade fixada como o direito a reforma plena assinala a entrada
na velhice. Velhice e reforma sdao deste modo confundidas,
caracterizando esta fase da vida como um tempo de “inactividade
pensionada”.

A construgcdo social da categoria reformados ¢é ainda hoje
tributdria deste modelo, associando aos sujeitos, que dela
fazem parte, significados de inactividade, de dependéncia, de
incapacidade e de ndo produtividade. Muito embora tal facto,
Gonzadlez e Barata (1998) lembram, contudo, que apesar da
velhice estar associada a uma deterioracdo a diferentes niveis,
ela nao ¢é determinante directa de condutas homogéneas, nem

todas as pessoas sao iguais, nem evoluem do mesmo modo,
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dependendo das circunstancias ambientais, sociais, situacgao
econdmica, etc.. As autoras (Gonzadlez e Barata, 1998) reforcam
mais uma vez que a velhice ndo é apenas um fendmeno bioldgico,
mas, acima de tudo, uma construgdo social, pois a partir de uma
determinada 1idade - que na nossa sociedade se encontra
associada a reforma - a pessoa passa a ser definida e tratada
como velha. A reforma passa a ser identificada com a velhice e
independentemente do seu nivel de saude, vitalidade, autonomia,
estado psicoldgico, etc., o reformado passa a ser tratado como
velho.

Fernandes (1997) é, também, peremptdria ao afirmar que as
reformas constituem a primeira forma instituida de definicao de
velhice e a sua difusdao wvai contribuir para transformar
profundamente a realidade social das geracgdes mais velhas,
dando-lhes contornos de uma inactividade pensionada e, deste
modo, uma identidade social. A velhice, indissociavelmente
ligada a reforma, fica marcada pela ambivaléncia de uma
marginalizacdo social e desvalorizacdo econdmica, em simulténeo
com O beneficio de um repouso remunerado.

Velhice e reforma sdo, segundo a légica anterior, categorias
homélogas. Mediante este vinculo surgem associadas a situagdes
de dependéncia, de inactividade, de declinio, de obsolescéncia,
de enfraquecimento e de deterioracdao. Tais factos fazem que as
categorias anteriores se construam com base no seu entendimento
enquanto problemas sociais, que necessitam de suportes e apoios

institucionais. Esta centralizacdo da atengao pressupde a
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segmentacdo de uma fase da vida, com o seu reconhecimento sob a
forma de representacodes.

Hareven (1995) dé&-nos conta que desde o inicio do século XX
os estudos desenvolvidos em torno desta problemdtica tém-se
centrado na constatacdo de limitacgdes fisicas e mentais dos
mais velhos, nomeadamente no que se refere a sua eficiéncia no
trabalho. Simultaneamente os agentes sociais foram alertando
para situagdes de pobreza e de dependéncia social e para a
necessidade da criacdo de pensdes sociais.

Actualmente a reforma e a velhice continuam a ser
equacionadas quase sempre como problemas sociais. 0
envelhecimento ¢é associado frequentemente a experiéncia de
perda, nomeadamente de saude, de poder econdémico e de convivio
com outros (Tinker, 1981). Salienta-se o confronto dos sujeitos
com a morte do cbnjuge, de familiares e de amigos (Lima et
al.,1994), a presenca de cada vez menor numero de amigos, que
sdo fonte de suporte psicoldgico e social (Spirduso, 1995). A
perda da autonomia ¢é referenciada por Brito (1994), que
salienta que esta ocorre ndo sé por dificuldades de saude
progressivas, mas também por razdes subjectivas e, por vezes,
essencialmente psicoldgicas e sociais. Entre outros exemplos, a
questdo central que nos interessa evidenciar é o ldégica que
estd ©por detrds da construcdo de uma categoria etaria,
desvalorizada socialmente. Hazan (1995) d& o exemplo de uma
emissdao realizada pela televisdo israelita em 1986, em que nas

sete horas do ©programa foram apresentados documentéarios,
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entrevistas e apelos de figuras publicas para contribuigdes
monetdrias destinadas a instituic¢des dedicadas aos cuidados com
os mais velhos. Através do programa, diz Hazan (1995),
assistiu-se a criacdo de um “tipo simbdélico”; fundamentalmente
operou-se uma generalizacdo da categoria velhice, associada a
pessoas sés, vulneraveis e destituidas. Falhou, assim,
reconhecer a heterogeneidade desta populacao.

Reforma e velhice mobilizam, de forma Dbastante wvisivel,
recursos humanos, meios, esforcos e, fundamentalmente, a
centralizacdo da atencdo. Mas, em consequéncia, cataloga-se
indiscriminadamente os individuos pertencentes a este grupo,
segundo uma categoria social com contornos rigidamente
definidos. Como tal, sé uma andlise mais atenta e “mais de
dentro” face a complexidade do real, partindo de uma Dbase
empirica, nos ajudard a compreender os varios matizes em que se
desdobra uma realidade aparentemente homogénea. A esta andlise
esta, também, subjacente uma visdo do funcionamento da
sociedade que contempla a capacidade dos sujeitos que
enquadramos nestas categorias socials serem elementos activos
na mudanca da sua prépria realidade quotidiana, contribuindo
para a mudanca de representacdes e para a reconfiguracdo dessas

mesmas categorias sociais.
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1.4.2. A mudanga na realidade sociocultural

Nas uGltimas décadas fizeram-se sentir mudancas na realidade
social das geracgodes mais velhas, que apontam para
representagdes progressivamente mais positivas sobre esta parte
do ciclo de vida, e gque deram azo a emergéncia do conceito de
terceira idade. Cribier (1998) reflecte sobre trés das
principais transformagdes: um progresso sem precedentes da
esperanga de vida; um progresso sem precedentes do produto
nacional bruto, que vem do progresso cientifico e técnico, da
organizagdo social e da instrugcdao e que permitiu a criacdo de
um sistema de solidariedade - os activos em oposigcao aos
reformados, os saudaveis em oposigdo aos doentes —; uma mutacgao
cultural que da as sucessivas geragdes de reformados uma imagem
mais positiva desta fase da vida e o desejo de a viver como uma
etapa normal da vida adulta.

A populacgcdo reformada dos dias de hoje é, assim, para
Cribier (ibid.), mais instruida, mais saudavel, consciente do
aumento da sua esperanca de vida, o que a leva a perceber a
reforma como um periodo de liberdade, de investimento na vida
privada e no lazer. A autora reconhece que a organizacgao das
idades se transformou: hé& assim uma primeira fase da velhice,
que apelidamos de terceira idade, e que corresponde a uma fase
de independéncia - “jovem reforma activa” - e aparece mais
tarde a “grande velhice”, a Y“grande idade”. E se a “jovem

reforma activa” wvai tendo hoje em dia o seu estatuto melhorado,
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O mesmo nao se passa com a “grande velhice”, que é de mais
dificil aceitacédo. Debert (1998) reporta-se, também, a terceira
idade como wuma criacdo recente das sociedades ocidentais
contempordneas. A sua invencdo implica a criacdo de uma nova
etapa na vida que se interpde entre a idade adulta e a velhice
propriamente dita e é acompanhada por um conjunto de praticas,
instituig¢des e agentes especializados, encarregues de definir e
atender as necessidades dessa populacgéao.

Featherstone e Hepworth (1995) salientam que o lugar dos
mais velhos num dado contexto social deve ser percebido a luz
dos valores que encontramos nessa mesma sociedade, num
determinado momento, e que estamos sempre em condigdes de
proceder a uma reconstrugdo das <representagdes vigentes,
nomeadamente em direcgdo a outras mais positivas. Esta tarefa
implica, por exemplo, a desconjungdo de associagdes que se
foram estabelecendo entre envelhecimento e doenca,
incapacidade, desadaptacao e declinio. Relativamente ao
contexto Dbriténico, os autores fazem um estudo de caso
referente a uma revista cujo publico alvo sao as geracgdes mais
velhas - “Retirement Choice Magasine” - e, a partir da sua
andlise ao longo da existéncia da mesma, reflectem sobre as
mudangas na imagem dos mais velhos, nomeadamente no contexto da
reforma. Esta mudanca é evidente e os autores s&o undnimes ao
indicarem que progressivamente se foi caminhando, e se esté
actualmente caminhando, para representacgdes mais positivas, que

se afastam de uma visdo tradicionalista e passiva da velhice,
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para enveredar por uma perspectiva que transforma a reforma
numa fase também ela activa da wvida. D Epinay (1991) refere que
mais do que um repouso meritdédrio perante o desgaste do
trabalho, a reforma representa cada vez mais a abertura perante
um novo ciclo de vida, a descoberta de uma vida nova que até
entdo nunca tinha sido sonhada. Isto porque a sociedade liberta
o0 individuo de trabalhar numa idade em que este nado se sente e
ndo é velho. Assim, mulheres e homens ainda na forca da idade
vém-se perante a necessidade de reconstruir a matriz da sua
vida e do seu tempo.

Indiscutivelmente a nogdao de terceira idade emerge num
contexto de uma maior dignificagdo das geragdes mais velhas e
de salvaguarda dos seus direitos sociais, encontrando-se ligada
a uma filosofia mais integrada em termos de politicas sociais,
tendo em vista a inserg¢do social e a autonomia da populagao
mais velha. Mas, como realcga Fernandes (1997), o
desenvolvimento destas politicas sociais mais recentes, que
promovem a produgdao de certos bens orientados especificamente
para esta categoria de idades, ao agregarem as pessoas acima de
idades fixas, em torno de praticas e consumos que lhes séao
restritas, nao deixam de contribuir para uma segregagao que se
propunham exactamente contrariar. O que a autora pretende
iluminar s&o os processos implicados na produgdo de categorias
oficiais de classificagcdo dos individuos - em que um dos
principais agentes intervenientes é o estado - que definem a

representagdo social da pessoa reformada.
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Fernandes (1997) reclama, para 1l1l& da nogdo corrente de
velhice, a atencdo sobre as alteragdes demograficas mais
recentes, resultantes da conquista de anos de vida que
prolongam a sobrevivéncia e afectam a constituicdo e os
calendarios das fases em gque se repartem as biografias.

Segundo dados do INE (2002, 2003) o) fendmeno do
envelhecimento demogréafico tem vindo a acentuar-se,
correspondendo a um aumento da populagdo mais idosa - a
populagdo com mais de 65 anos de idade -, a qual aumentou, na
Gtltima década, de 13,6% para 16,4%. Este fendmeno caracteriza-
se, ainda, por um duplo envelhecimento em gque simultaneamente
ao aumento da populacdo idosa se verifica um declinio lento e
continuado da importdncia da populagdao Jjovem, ou seja, da
populacdao com menos de 15 anos, gque no mesmo periodo diminui de
20% para 16%. Outros dados sugerem que a pProporgao de

individuos com 60 ou mais anos aumentou de 19,2%, em 1991, para

21,8%, em 2001°.

** Tal situacdo resulta da conjugagdo de varios factores. Assim, quando

combinamos um acentuado declinio da natalidade - o total de nascimentos
diminuiu, no periodo de 1991-2001, de 116 286 para 112 774 e o fndice
Sintético de Fecundidade tem tendéncia a estabilizar em valores prdximos dos
1,5 filhos por mulher, gquando sdo necessarios 2,1 filhos por mulher para
assegurar a normal substituicdo de geragdes - com uma acentuada melhoria das
condigdes gerais de salde - a taxa de mortalidade infantil passou de 11 por
mil em 1991 para 5 por mil e a esperanca média de vida para os homens chegou
aos 73,5 anos (um ganho de 2,9 anos em relacdo a 1991) e aos 80,3 anos para
as mulheres (um ganho de 2,7 anos em dez anos) - obtemos uma modificagao
estrutural importante conhecida pelo nome de duplo envelhecimento

demografico.
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A situacdo actual pressupde uma outra organizac¢cdo das varias
idades no ciclo de vida. Especificamente no que diz respeito a
reforma, esta equivale a entrada numa nova fase da vida, a que
se 1institui chamar terceira idade, que integra os “jovens
reformados”, e que corresponde cada vez mais a uma fase de
autonomia e vitalidade dos sujeitos. Sé mais tarde é que
podemos falar de velhice propriamente dita ou de uma quarta
idade. E esta fase da vida, logo apds a reforma, pode
prolongar—-se por muitos anos, em virtude do aumento da
esperanca de vida e também por dgquestdes econdmicas, gue nos
Gtltimos anos tém conduzido a antecipacdo da idade das reformas.

Gullier (1999), relativamente a realidade francesa, refere
que had trinta anos era comum trabalhar-se cerca de quarenta e
cinco anos e estar na reforma cerca de quinze anos; hoje em dia
é mais comum trabalhar-se cerca de 40 anos, para vinte anos de
reforma, e a tendéncia tem vindo a ser no sentido de uma
igualdade do tempo de trabalho e do tempo de reforma (trinta
por trinta). Deste modo, o ganho nos anos de vida e a redugao
dos anos de trabalho repercutem-se na duragao da reforma, o gue
por sua vez torna o seu financiamento dificil. Podemos, assim,
resumir a situagdo actual: quotiza-se menos tempo, para uma
reforma mais precoce e que dura mais tempo.

Desde 1logo esta situacdao pde um sinal vermelho sobre a
sustentabilidade do actual sistema de reformas. Rosa (1996)
lembra que em Portugal as pensbdes do regime contributivo

resultam fundamentalmente da aplicacgao de uma técnica
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particular: a repartigdo alargada. Esta técnica baseia-se num
compromisso geracional de tipo transversal, sendo, em cada
momento do tempo, as contribuig¢des dos individuos activos
automaticamente convertidas em pensoes. Esta forma de
reparticdo alargada assenta, assim, numa complementaridade de
interesses geracionais, mediatizada pelo Estado. Dado, contudo,
que no futuro o envelhecimento demogradfico deverd continuar, o
numero de dependentes pensionistas de velhice, em relacdo ao
colectivo, tende a ser cada vez maior. Para além disso, e de
forma aparentemente contraditdéria, tal como refere Fernandes
(1997), tendeu-se para uma antecipacdao da idade da reforma,
consequéncia de um desenvolvimento tecnoldgico acelerado, ao
longo dos ultimos anos, e consequente desqualificagcao dos
trabalhadores mais velhos. Assim, este regime de seguranga
social, fundado na solidariedade financeira dos activos e da
exclusdo econdmica dos mais velhos, estd inevitavelmente minado
pela demografia.

Rosa (1996) alerta para o agravamento das situacgdes de
exclusdo social e para a eventualidade de um combate de
interesses entre geragdes de consequéncias sociais draméticas,
caso nao se enverede por formas alternativas de organizacédo
social. Estas e outras situagdes invocam a necessidade de
diversos ajustamentos. A situacgdo, nédo obstante o que foi dito,
mais do que um problema, deverd caracterizar-se como um
desafio, que a sociedade terd que enfrentar abertamente, sem

preconceitos nem “tabus”. A autora satisfaz-lhe ver que no
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intuito de encarar o curso dos factos para além dos demdbgrafos
é cada vez maior o numero de observadores sociais que incluem,
nas suas reflexbes, a referéncia ao tema do envelhecimento
demogréafico.

Como forma de restabelecer o equilibrio econdmico e social
no tocante as reformas, ouvimos falar actualmente de medidas
que passam por reformas mais tardias, diminuig¢do do valor das
pensdes e emergéncia de sistemas de financiamento mistos -
publicos e privados -, assim como a aplicagdo de reformas
progressivas. Tal acarreta, contudo, novas questodes,
nomeadamente eventuais conflitos entre interesses econdmicos e
sociais das empresas, dos cidadéos e dos paises no seu todo.

Gaullier (1999) desenvolve esta problemdtica. Para o autor
as razdes demograficas que estdo na origem deste problema séao
bem conhecidas: o envelhecimento da populacgdo, que tem vindo a
modificar as condigdes do seu financiamento devido a trés
factores: o alongamento da duracdo da vida, a chegada a reforma
da geracdo do “Baby-boom”, a passagem a “wida activa” de
geragdes menos numerosas resultante da baixa de natalidade.
Pouco a pouco a relagdo entre activos e reformados tem
diminuido. Mas o que autor salienta ¢é que estas razdes
demogréficas nédo sdo as Unicas, mesmo gue sejam as mais
enunciadas. A situacdo econdmica também modifica os recursos
das caixas de reforma pela diminuig¢do das quotizagdes, devido a
diversas razdes: a entrada mais tardia e as saidas prematuras

da vida activa, a persisténcia de um desemprego significativo,
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a fraca -evolugdo da massa salarial, o desenvolvimento do
emprego a tempo parcial, com saldrios e, ©portanto, com
quotizagdes fracas.

No tocante a situacé&o dos individuos que se confrontam com a
entrada na reforma, Gaullier (1999) caracteriza-a como
correspondendo a um periodo com o risco de se transformar num
vazio social, sem modelos de referéncia passados. Uma situacgao
marcada por uma falta de estatuto e de papel sociais, na qual
os 1individuos sao condenados a se adaptarem. Os direitos
individuais sao concretizados nas 1indemnizac¢des financeiras,
mas os modos de vida e os papéis sociais das pessoas em causa,
as solidariedades e as ligagdes sociais quase raramente sao
tomadas em consideracdo. A Unica solidariedade que existe §é,
para Gaullier, global, andénima e abstracta: a solidariedade
intergeracional entre activos e ndo—-activos através do sistema
de reparticdo. O Estado Providéncia ¢é, assim, um Estado de
indemnizacgdo, mas nao de insercgéao.

Os sujeitos, perante uma nova realidade social, sao
possivelmente obrigados a fazerem face a uma das maiores
reconversdes da sua existéncia, com uma alteracdo radical das
suas ©praticas e rotinas. Tal 1impde-se, considerando que
normalmente estdo de boa saude, com todas as suas capacidades
fisicas e mentais, que dispdem de uma esperanca de vida
consideravel e, fundamentalmente, que necessitam de encher o
seu dia-a-dia com actividades repletas de sentidos para as suas

vidas.
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Gaullier (1999) desenvolve mais a questao, evocando
a “década da reforma” ou a “década da transicdo”, em dJue
defende que esta transicdao J& ndo se realiza a uma idade fixa,
mas que corresponde a um periodo longo gue comega com OS
problemas de fim da carreira, continua com os diferentes tipos
de saida da vida profissional e desemboca em novas praticas
durante o periodo da reforma propriamente dita. Este periodo
pode assumir formas muito diversificadas, por exemplo pode
corresponder a uma imposigdo, com a precariedade que muitas
vezes implica, ou a uma flexibilidade negociada, dgque permite o
direito de escolha e de autonomia, nomeadamente através de
formas intermédias entre trabalho e reforma.

Mas o que todas estas questdes eventualmente criam é um
periodo critico, mesmo de crise, nomeadamente crise de
identidade, considerando que, como Jj& apontamos, muitas das
referéncias tradicionais com as gquais as pessoas viviam
desapareceram. O modelo bindrio “emprego, seguido de reforma”
ndo funciona mais. A carreira né&o € mais continua a tempo
inteiro, seguindo-se uma reforma de curta duragao a partir de
uma idade fixa e tardia. A reforma Jj& ndo é definida por uma
coincidéncia entre o fim definitivo do trabalho, a obtencdo de
uma pensdo e o comeco dos problemas de saude ligados ao
envelhecimento. A velhice deixa de estar ligada a idade da
reforma. H&, portanto, um desfasamento entre o envelhecimento
profissional, o envelhecimento social e o envelhecimento

bioldégico.
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Gaullier (1996), num outro documento, faz questdao de apontar
diferentes modos de vida destes jovens reformados, consoante o0s
grupo sociais a que pertencem. Utiliza a denominacgao de
“reforma antecipada” no que concerne um modo de vida semelhante
a reforma no sentido tradicional, apenas antecipado mais alguns
anos. Encontramos aqui todos os comportamentos associados aos
reformados mais prdéximos de uma espécie de morte social, de uma
reforma associada a inactividade e ao repouso. Por outro lado a
“nova idade”, mais comum entre as profissdes técnicas e
quadros, é vivida como uma nova etapa da existéncia, um periodo
que até entdo nunca existiu, que vem apds os constrangimentos
profissionais e familiares e antes das dificuldades de saude e
do declinio fruto do envelhecimento. O autor refere que este é
um tempo de viver, ainda com Jjuventude, na posse de todas as
capacidades, e um tempo que permite “ser-se o prdéprio”, isto &,
menos prisioneiro de constrangimentos multiplos, com a
possibilidade de fazer escolhas e de conduzir a vida como até
entdo tinha sido raramente feito.

Segundo este modelo, os “inactivos” tornam-se “activos”, com
a “explosao” de actividades a que assistimos na bricolage, na
jardinagem, no voluntariado social, cultural ou econdmico. Tudo
se passa, para Gaullier, como se os novos reformados da “nova
idade” descobrissem o nao-sentido do lazer a tempo inteiro
durante as décadas que se avizinham. A impossibilidade de
alcancarem um estatuto social, por intermédio do lazer, numa

sociedade capitalista, leva-os a encontrar actividades
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socialmente valorizadas. O caminho poderd ser, por exemplo, a
utilizacdo do capital profissional durante o periodo que se
segue a vida activa.

Podemos perceber que as representagdes da reforma assentam
em alguma dualidade. Se por um lado se associa cada vez mais
esta fase a uma nova idade, investida de pluri-actividades, por
outro permanece associada a um periodo de tranquila
inactividade. Se por um lado emergem novas actividades capazes
de dar um sentido ao quotidiano dos sujeitos, por outro o
trabalho aparece ainda como a actividade através da qual o
homem realiza a sua condig¢do humana, dando o seu contributo ao
edificio social’®.

Podemos perceber uma grande diversidade de modos de viver a
reforma e a emergéncia de novas realidades sociais que a
sociedade impde aos sujeitos, mas perante a qual estes também
tém a possibilidade de reagir, definindo modos préprios de
agir. As situacgdes sdo multiplas, mas é cada vez mais comum,
que o individuo ao reformar-se vislumbre metade da sua vida

adulta para viver, que veja as redes familiares modificarem-se

36 D ‘Epinay (1991) refere que o trabalho ndo se limita a ser o fundamento da

vida material: fornece a gquem o exerce o seu estatuto social, dota o
individuo da sua identidade psico-social. Para este autor, a sociedade
burguesa, onde a racionalidade, a ciéncia e a técnica esvaziaram o céu e a
terra dos seus deuses tutelares, elegeu o trabalho como a religido laica

universal.
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e alargarem-se: casamentos e divdércios dos filhos, nascimentos
dos netos e os cuidados prestados aos pais’’.

Tudo isto é novo, a comecgar pela Jjuventude do sujeito, dai
que Bourdelais (1996) conteste a nogédo de envelhecimento por si
sé com base nas tradicionais categorias de idades, em que os
limites sdo os mesmos de um passado que, em termos de
capacidades e saude dos sujeitos, jJ& nao corresponde a
realidade actual. Os limites mudaram pouco (fala-se dos 60 ou
65 anos), as conotagdes também, e no entanto quase tudo mudou:
o estado de saude dos sexagendrios, o seu lugar e papéis para
com as diferentes geragdes, os recursos econdmicos e 0s géneros
de vida. O autor coloca, deste modo, em causa a referéncia ao
envelhecimento da populagdo com base nas categorias existentes,
em que se associa reforma com velhice, facto este desmentido
pelos dados bioldgicos e sociais. De facto, uma extraordinaria
“revolucdo silenciosa” do estado de saude dos individuos
conduziu a uma mudanca profunda da idade de ser velho, para a
qual os progressos na medicina e a generalizagcdo de uma
cobertura social de qualidade constituiram os principais
factores que estiveram na sua origem.

Fazendo o ponto da situagao, percebemos que sob a capa de
categorias sociais - que definem para cada grupo dquais as

representacgdes sociais e os comportamentos aceites como

37 PR . .
A familia, longe de ser nuclear, passa a ser uma rede onde podem coexistir

quatro ou mesmo cinco geragdes. E comum a utilizagdo da expressao “geragao
pivot”, relativamente aos “jovens reformados”, por estes ocuparem um lugar
central entre as diversas geragdes, por exemplo cuidando dos pais j& doentes,

acompanhando os filho e, frequentemente, tomando conta dos netos.
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adequados - as realidades quotidianas nao param de mudar. Tanto
no caso dos reformados como de outras categorias sociais, estas
mudangas pressupdem contextos macrosociais facilitadores, mas
sé ganham verdadeiramente forma em torno de grupos concretos
que, pela sua accgao e interacgdo quotidianas, contribuem para a
mudanca das praticas, representacgdes e expectativas sociais
sobre esta fase do <ciclo de wvida’®. No nosso estudo
centralizamos a atencdo num desses grupos, focalizando o olhar
nas actividades fisicas, que praticam quotidianamente, buscando
interpretar os sentidos que atravessam tais praticas no tempo

de reforma.

38 Santiago (1999a) apelida estes grupos de “emergentes” por introduzirem no

seu quotidiano novas praticas, até entdo pouco visiveis na construgdo social

da categoria a que pertencem, contribuindo para a sua reconstrugéo.
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1.4.3. Que praticas quotidianas na reforma? Convocando a

actividade fisica para a discussao

Considerando o universo das gerag¢dbes mais velhas, podemos
afirmar que a actividade fisica ndo é objecto de uma pratica
generalizada®. Tem-se assistido, apesar disso, a um aumento da
visibilidade deste fendmeno, que, concordando com D Epinay et
al. (2001), tem ocorrido ndo sé na faixa etdria dos mais wvelhos
como na populagdo em geral. Os autores refutam, assim, uma
posicdo tradicional que sustenta que ha& um declinio na préatica
de actividades fisicas a medida que se envelhece,
salvaguardando para o perigo de se 1incorrer numa analise
simplista, com base em estudos transversais, ao considerar os
diferentes grupos de idades num determinado momento e néo
acompanhando o mesmo individuo ao longo das diferentes idades.
O mais comum serd, assim, as estatisticas reflectirem de futuro
um crescimento progressivo nestas prdticas, nas novas geragdes
de reformados, por estas Jj& as contemplarem noutras fases do
ciclo de vida.

Os autores anteriormente citados procedem também a uma
revisdao das principais razdes gque tém conduzido ao aumento da
participacédo em actividades fisicas, em todas as fases do ciclo

de vida, sendo as principais: o aumento do tempo 1livre; a

39 Segundo dados do INE (2001), relativamente ao ano de 1999, o numero de

pessoas praticantes de actividades fisicas era de 9,6% no grupo etdrio dos 55

aos 64 anos e de 3,4% no grupo de pessoas acima dos 65 anos.
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melhoria dos rendimentos e da saude; o desenvolvimento de
infraestruturas e a criagcdo de oportunidades para a sua
pratica; a implantacdo de politicas na &area do lazer e do
desporto e a correspondente criacdo de uma industria de oferta
de servigcos nesta 4&rea; a difusdo de novos valores e de
imagens, nomeadamente referentes ao corpo, em gque o exercicio
fisico aparece ao lado de outras estratégias na busca de um
corpo belo, Jjovem e saudavel. Por tudo isto, D’ Epinay (2002)
fala na progressiva passagem de um paradigma de “descanso na
velhice”, tipico da sociedade industrial, para um paradigma de
“desporto e actividade para um envelhecimento saudéavel”, que
aparece no contexto de um novo modelo de sociedade que, logo
apdés a segunda guerra mundial, comegou a germinar e gue
coincidiu com um periodo de crescimento econdmico, com O
nascimento dos sistemas de segurangca social e com um
progressivo aumento do tempo livre.

O tema da actividade fisica, e da sua valorizacd&o social, é
inserido e discutido frequentemente no contexto mais amplo das
actividades usualmente designadas de lazer. Dumazedier (1962)
foi um dos primeiros autores a fazer uma abordagem sistematica
a este tema, no ambito das ciéncias sociais. Ainda nos anos 60
do século XX, chama a atencdo para a centralidade deste
fenémeno, deixando de ser um problema menor para aparecer como
elemento central da cultura, em intima relacdo com as questdes
do trabalho, da familia e da politica. E na sua concepgdo o

lazer engloba as actividades as quais o individuo adere de
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livre vontade, seja para repousar, seja para se divertir, seja
para desenvolver a sua informacdo ou formacdo desinteressada, a
sua participagdéo social voluntdria ou a sua livre capacidade
criadora, apods ter-se desligado das suas obrigacdes
profissionais, familiares e sociais. Dumazedier (1962) dizia
que o lazer fundava uma nova moral de felicidade, a ponto de
aquele gque nao o aproveitava, ou que nao sabia aproveitar o seu
tempo livre, ser visto como um homem incompleto, retrdgrado ou
um pouco alienado.

Nesta concepgdo de Dumazedier o lazer define-se, sobretudo,
por oposigdao ao conjunto de necessidades e obrigagdes da vida
quotidiana. Elias (1986), por seu lado, censura uma abordagem
do lazer na estreita dependéncia da questdo do trabalho,
enquanto redutora do seu sentido global. Para ele o fundamento
do lazer «centra-se na necessidade de vivenciar estados de
emocoes esponténeas, considerando que nas sociedades
industrializadas mais avangadas se verifica um progressivo
aumento do controlo social e de autocontrolo sobre as

manifestaces publicas de emocdes fortes®’.

‘0 Flias (ibid.) argumenta que o natural na nossa sociedade é que os adultos

saibam controlar as suas emogdes fortes e aprendam a ndo expd-las demasiado.
Com frequéncia sucede que ndo as podem mostrar em absoluto. O controlo que
exercem sobre si mesmos torna-se automdtico. Deste modo Jj& ndo controlam, em
parte, o seu controlo. Entdo, a tese do autor ¢é que nas sociedades
industriais avangadas as actividades recreativas constituem um reduto no
qual, com a aprovagdo social, se pode expressar em puUblico um moderado nivel

de emogao.
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Evocando novamente Dumazedier (1988), num trabalho mais
recente?, verificamos a intencdo do autor em desligar-se da

concepcdo de uma “sociedade do lazer”, num sentido abrangente e

w A\

indiferenciado, substituindo a nocgéao o lazer” por 0s
lazeres”. Expressa, ainda, a sua preferéncia pela nocao de
“tempo livre” a de “tempo de lazer”. O fundamental para o autor
é que se trata de um tempo menos constrangido e menos
regulamentado, em comparagdo com outros tempos sociais mais
sujeitos a formas de controlo institucionais, e, como tal,
inspira por parte dos sujeitos inUmeras préaticas, sejam elas
denominadas de lazer, de recreacgdo, etc.. O importante reside
no sentido de tais praticas para gquem as protagoniza. Para
Dumazedier este tempo livre é, por exceléncia, um tempo do
sujeito, de afirmagdo pessoal, em qgque este mais facilmente
exprime a sua individualidade, os seus sentimentos, o0s seus

desejos, os seus sonhos, seja através do corpo, do coragdo ou

do espirito.

Dumazedier (ibid.) insere esta expansao de todas as
actividades que se desenvolvem no tempo livre - fendmeno gue
denomina de “revolucdo cultural do tempo livre”*? - em torno de

uma renovacgao de valores sociais, destacando trés pontos
fundamentais: uma nova relacdo do sujeito consigo préprio, com

0s outros e com a natureza.

4L wp Revolugdo Cultural do Tempo Livre. 1968-1988"” (1988)

42 . = . . .
Caracteriza-a como uma revolugdo silenciosa e pacifica, mas gque avanga
lentamente de uma geragdo para outra na nossa vida quotidiana (Dumazedier,

ibid.) .
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Estamos perante wuma valorizagdo do tempo livre como um
“espago de expressao livre”, 0 que nao significa para
Dumazedier (1988) o fim de todos os controlos sociais, das
regras das instituicgdes, mas antes um recuo das suas
fronteiras. Por exemplo, os exercicios corporais passam a estar
menos submetidos a uma utilidade social, assumindo as mais
variadas formas, como as desportivas entre outras, trespassando
todas as idades da vida e todas as <classes sociais. Ao
modificar-se a relagao consigo mesmo, a relagdao com o outro
também evolui. Os limites impostos as relagcdes sociais no
trabalho, na reparticdo de papéis sociais na familia, na
divisdo de classes, e as categorias sociais que dai resultam,
subsistem mas tornam-se mais suaves, menos imperativos e menos
prescritivos. Com este novo tempo social surgem novos modelos
de relagbes sociais e, finalmente, tudo isto se conjuga numa
preocupagcdo do sujeito em estar em simbiose com a natureza que
o rodeia.

O que constatamos é que a abordagem do lazer pode ser feita
mediante diversas perspectivas, dentro das quais continuaremos
a destacar mais alguns exemplos, nomeadamente de autores
contemporaneos que no campo das ciéncias sociais tém discutido
este tema. Por exemplo, Valle (1998) exprime a possibilidade de
identificar o lazer segundo as variaveis tempo, actividade e
experiéncia. A primeira identificacdo com a ideia de tempo
coloca-o essencialmente num contexto que o contrapde ao tempo

de trabalho. Mas o lazer deve, contudo, para o autor, ser
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percebido segundo uma perspectiva mais ampla e complexa que
extravasa a condigdo de tempo de nado-trabalho. Quanto a
varidvel actividade, € no fundo a realidade em que o lazer se
manifesta. Finalmente o lazer ¢é também uma experiéncia
subjectiva de liberdade, determinante na identidade do sujeito.
O gue o autor reclama é uma ideia suficientemente flexivel de
lazer que nos permita reconhecer novas dimensdes do fendmeno:
expressas em experiéncias subjectivas de novo cunho,
materializadas em novas actividades e manifestadas em tempos
distintos.

Noutro exemplo, Machado Pais (1994) aceita o lazer como um
estado de espirito de satisfacdo consigo mesmo, como tal
individualizado ou individualizavel, mas também assumindo, cada
vez mais, uma expressao de sociabilidade. Samuel (1994) fala
neste sentido de um “individualismo positivo”, em que o lazer
aparece como uma oportunidade de expressao individual dos
sujeitos e ao mesmo tempo de procura de solidariedades e
sociabilidades na comunicagdo com os outros. Deste modo o lazer
proporciona o respeito pela expressdo da individualidade que
cada pessoa encerra, enquanto da também uma oportunidade desta
se manter em contacto com outras individualidades, com grupos
sociais e com a sociedade.

Mota (1997) prefere falar da existéncia de uma
multiplicidade de lazeres que desencadeiam e exigem
interpretagcdes particulares, ainda que nao dissociadas da

existéncia de um fendmeno global de caracter sdécio—econdmico e
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cultural a escala planetaria, mas com necessidades e nuances
especificas em fungdo das micro-sociedades que nos rodeiam.
Mas, de um modo geral, o lazer é entendido por Mota (1997) como
um tempo livre empregue na realizacdo da pessoa como um fim em
si mesmo (cardcter hedonista), assumindo como funcgdes
principais o descanso, o divertimento e o desenvolvimento
pessoal.

Fortuna (1995) evoca as praticas e contextos de lazer
essencialmente como uma promessa redentora de bem-estar, de
prazer e de liberdade individual. Esta €, contudo, uma promessa
especial. Em primeiro porque, enquanto promessa, e para dque
assim continue, o desejo de alcancar o bem-estar, o prazer e a
liberdade individual né&do hédo-de ser nunca concretizados por
inteiro e duradouramente. A promessa revela, assim, o seu
caradcter finito no tempo e efémero na duracdo. Em segundo
lugar, porque o bem-estar, o prazer e a liberdade que se
recolhem das actividades de lazer tendem a alcangar a sua
expressao essencialmente em espagos especificos bem
delimitados. A promessa que o0s cauciona ¢, deste modo, uma
promessa territorializada. Em terceiro lugar, na jungao desta
relagcdao lugar-tempo, a concretizagcdao da promessa requer um
investimento emocional e cognitivo dos sujeitos, com o dqual
estes se encarregam de converter em qualidades pessoais o0s
niveis alcancados de satisfacdo e de, a seu bel-prazer, ora
privilegiar as suas raizes e identidades sociais, ora suspendé-

las e valorizar os seus estilos de wvida e modos de
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identificagdo pessoal, ora se deixar confundir num jogo cruzado
de umas e de outros. A promessa mostra-se, assim, refém de um
forte investimento simbdélico e representacional. Fortuna (1995)
refere, contudo, que apesar do seu caracter essencialmente
efémero, espacialmente circunscrito, devotado a uma suspensao
dos constrangimentos sociais, o mundo do lazer nao é um mundo
separado mas contiguo ao mundo quotidiano do trabalho e da
produgdo. Entra-se e sai-se de um e de outro, livre e
insensivelmente, porém néo de modo incdlume. Entre uma e outra
esfera fluem e refluem interferéncias maltiplas, de indeléveis
efeitos quer sobre os sujeitos, quer sobre os grupos, dquer
sobre a sociedade no seu todo.

As diversas perspectivas, até aqui evocadas, identificam o
lazer, fundamentalmente, como uma possibilidade de expresséao
individual e social mais livre, com os controlos institucionais
menos repressivos. Porém estes como outros exemplos reflectem a
ambiguidade dos conceitos apresentados. Marcellino (2000)
sustenta que ndo existe um consenso sobre o que seja o lazer
entre os estudiosos do assunto, ou entre os técnicos que actuam
nesta &rea, e muito menos ao nivel da populagdo em geral. A
palavra circula nos discursos do senso comum, mas o sentido
varia de acordo com a situacdo sdécio-econdmica, com a faixa
etdria e com o género.

Este autor, acima citado, salienta pelo menos duas grandes
linhas, entre os estudiosos, na forma de entender o lazer: a

que se fundamenta na varidvel atitude e considera o lazer como
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um estilo de wvida, portanto independente de um tempo
determinado, e a que supde esse tempo, situando-o como “tempo
liberado” ou como “tempo livre”, nao sé do trabalho, mas de
outras obrigacgdes: familiares, sociais, politicas e religiosas,
enfatizando a qualidade das ocupagdes desenvolvidas. No que diz
respeito a dimensdo atitude, o lazer é caracterizado apenas em
decorréncia da ligagdo estabelecida entre o sujeito e a
experiéncia vivida. Sendo assim, a circunstdncia de tempo néo
faz sentido, uma vez dque em qualquer tempo, e desenvolvendo
todo o tipo de actividades, a situagdao se pode constituir em
lazer, desde que propicie determinado efeitos, varidveis de
acordo com os tedricos, mas fundamentalmente relacionados com a
satisfacdo provocada pela experiéncia em si. Nesse sentido até
mesmo o trabalho poderia ser lazer, desde que fosse
gratificante e escolhido de acordo com a vontade do
trabalhador. 0 conceito de lazer que se restringe a
consideracado do tempo também incorre em Areas nublosas, como as
exemplificadas pelo facto de que o mesmo individuo pode, num
dado periodo de tempo, desenvolver actividades simultdneas. E o
préprio conceito de “tempo livre” nédo deixa de ser simplista,
uma vez que nas relagdes sociais tempo algum é totalmente livre
de coacgdes ou de normas de conduta. O autor (Marcellino, 2000)
prefere, neste sentido, falar de um “tempo disponivel”.

Para Santos (1994) é menos importante a determinacdo do que
é lazer ou tempo livre do que a problematizacdo de um conjunto

de mudangas sociais, cujo nucleo central parece, para a autora,

97



ENQUADRAMENTO TEORICO

ser o das relagdes com o trabalho e, designadamente, o das
representagdes sobre o mesmo. Sustenta a nogdo de lazer como
algo menos pautado pela determinacgéao do caracter nao
constrangedor (ou constrangedor) de certas actividades, que
seriam livremente escolhidas, e mais pelas relacgdes de
apropriacdo que os individuos e os grupos estabelecem com as
suas praticas e consumos. E neste sentido que se podem conceber
situagdes como a estreita relagdo entre trabalho e lazer por
parte de determinadas camadas sociais (por exemplo, entre
certas profissdes intelectuais); o) divdércio entre ambas
(presumivelmente algumas franjas das camadas médias em
ascensao, capitalizando culturalmente um tempo livre que pode
funcionar como espécie de compensagao - em termos de pPromogao
social - do trabalho; ou ainda o facto de ser frequente entre
as camadas populares a multiplicacdo de trabalhos precarios -
do bricolage, como forma de remuneracado extra-salarial, ao
duplo (sub)emprego e as horas extraordinadrias. Nestas trés
situagdes apontadas, o tempo livre confunde-se com o tempo de
trabalho: pela valorizagao deste (as suas caracteristicas
extravasando largamente os postos), no primeiro caso; pela sua

clara desvalorizacdo e (aparente) redugdo ao econdmico (o

saléario), no segundo; por um misto de
valorizacédo/desvalorizacgéo, no terceiro caso, em que a
necessidade econdémica e/ou, por vezes, e} gosto pela

manualidade, podem justificar a procura de um (outro) trabalho

fora de casa. Para a autora (Santos, 1994) isto pde também em

98



ENQUADRAMENTO TEORICO

causa a liberdade de escolha relativamente a ocupagao dos
tempos “livres”, que permanecem desigualmente acessiveis, do
ponto de vista econdmico e sociocultural, e a presencga
constante da esfera do trabalho (mesmo que definida pela
negativa, em termos de valores e representagdes) enqguanto
elemento analitico fundamental dos espacos culturais, em que se
incluem os espacgos de lazer.

A perspectiva de Nash (1996) aproxima-se, parcialmente, da
anterior, radicalizando-a ainda mais quando refere que nao foi
ainda peremptoriamente estabelecida a necessidade de lazer e
que este é uma producgcdo cultural ultimamente dependente da
natureza da organizacdo do trabalho, que deixa as pessoas mais
ou menos livres para o experimentarem e gera também reservas de
bens e servigos necessdrios para as pessoas usufruirem dele.

Quaisquer que sejam as perspectivas adoptadas, para falar
acerca do lazer ou da actividade fisica, concluimos que séao
evidentes as relacdes estabelecidas com a problemdtica do tempo
livre, enquanto tempo liberto de obrigagdes profissionais, ou
de outro tipo, e da forma como diferentes grupos organizam
diferenciadamente a ocupagdao deste tempo livre. Magalhées
(1991) fala, a este propdsito, da tendéncia generalizada para a
diminuigcdo paulatina do tempo de trabalho e da wvalorizacao
crescente do tempo livre e, em particular, do tempo de lazer
cujas préaticas tém vindo a impor-se de forma reconhecidamente
necessdria e privilegiada nas sociedades modernas, arrastando

consigo novos valores de integragdo social e novos modos de
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vida - inspiradores de atitudes, opinides, gostos e opgdes -
interligados a uma nova dinédmica que vail gerando cada vez mais
nitidamente uma mudanc¢a social. Mas que nem por isso, salienta
a autora (Magalhaes, 1999), anula completamente as disparidades
sociais. O que quer dizer que o tipo de actividades de lazer
repetem-se, também, consoante o ©perfil sdécio-econdmico e
cultural que caracteriza quer o individuo, quer o grupo social
em que se encontra inserido, tornando-se ou parecendo tornar-se
bastante redutor o leque optativo de actividades disponiveis.
Magalhdes n&o deixa de referir, contudo, que cada vez mais é
impréprio falar-se de lazeres ou de comportamentos especificos
de um grupo, por exemplo da Jjuventude ou de uma geragao em
particular, no sentido em que os valores de lazer se estendem
ao conjunto das geragdes. Também Laermans (1994) se reporta as
praticas de lazer como expressao da pertenga a um grupo,
fortemente influenciadas por factores sociais objectivos, mas
também como expressdo do processo de individualizacdo da
sociedade actual pds—-industrializada.

O conceito de lazer é um conceito algo difuso e, como tal,
dificil de ser estudado no seu todo, pela diversidade de
particularidades que apresenta - Pronovost (1997) refere-se ao
lazer como dizendo respeito a praticas, politicas,
instituigdes, etc., algo que se encontra em toda a parte e em
lado nenhum -, assim o importante é, quanto a nds, falar da
vida quotidiana em todos os seus aspectos, tratar do tempo, das

actividades, dos espagos e da diversidade de significagdes dque
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lhe estdo associadas, tendo em conta os valores difundidos nas
sociedades, nos diversos grupos. Estudar o lazer, por si mesmo,
tem pouco interesse, a menos que tal iniciativa traga uma
contribuicdo significativa na compreensao das pessoas, das suas
praticas e das suas vidas quotidianas.

A delimitacgcdo progressiva do nosso objecto de estudo levou-
nos a centrar a atencgdo nas praticas que objectivam a ocupagao
do tempo, no gue concerne a populagdao portuguesa dJque se
encontra reformada, centralizando a atencdo nas actividades
fisicas. A este respeito destacamos um estudo promovido pelo
INE (2001)% que, relativamente ao ano de 1999, constata que as
tarefas domésticas ocupam um lugar significativo no dia a dia
dos reformados, mas também o repouso e o lazer ganham maior
importancia, face ao que é a vida de um activo. Para além do
prolongamento do tempo despendido com os cuidados pessoais, que
ronda as 13 horas, o tempo dedicado aos trabalhos domésticos
também sofre um acréscimo, gque no caso dos homens tem uma
amplitude mais significativa, passando a ter uma duracdo de 3
horas, ou seja quase o dobro do que acontece com o0s homens
activos. No que respeita as mulheres, a vertente “trabalhos
domésticos” estd sempre presente, tendo a situagao de reformada

acentuado essa condicdo; os trabalhos domésticos e os cuidados

¥ Este estudo é o primeiro e uUnico realizado até agora em Portugal e, como
tal, de indiscutivel wvalor, ©possibilitando a comparagdo da realidades

portuguesa com a de outras nacionalidades.
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a familia constituem 25% do dia, sendo a sua duracdo de cerca
de mais de 2 horas do que para as mulheres activas.

Outra das vertentes do estudo prende-se com o tempo dedicado
ao lazer®!, constatando-se o predominio do tempo dedicado a ver
televisdo - mais de trés horas por dia, sendo gque nos homens
este valor ultrapassa este limiar - a que se segue as visitas
sociais, gque ocupam, num dia médio, cerca de 2h 18m.

O estudo classifica de lazer passivo o tempo referente aos
momentos passados a descansar, ou sem que haja alguma
actividade especifica realizada, e que nesta categoria da
populagdo tem o seu valor mais significativo, preenchendo quase
2 horas do dia.

Finalmente no que toca as actividades fisicas e desportivas,

estas apresentam uma incidéncia significativa, sendo
referenciadas por 18,8% desta populagdao - 32,9% no caso dos
homens e 7,5% no caso das mulheres - dentro das quais 15.9%

referem-se a passeios a pé.

No caso concreto do nosso trabalho optédmos por problematizar
estas actividades fisicas evidenciadas no quotidiano de um
grupo que frequenta uma Universidade da Terceira Idade. Perante

a crescente visibilidade deste fendémeno social® o objectivo

44 . . . . . .
Agui enquadram-se as actividades realizadas no tempo deixado livre quer

pelas obrigagdes profissionais, quer pelas tarefas relativas ao apoio

familiar e por compromissos ligados ao voluntariado e outras formas de

participacgdo civica.

45 : . = . P
Assiste-se actualmente a uma proliferagdo de programas de actividade fisica

regular destinados aos mais velhos, que enfatizam os beneficios do exercicio

na melhoria da saude fisica e mental das pessoas e na manutengdo da
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foi o de compreender as mudangas que estiveram e estdo na sua
origem, considerando as condig¢des estruturais facilitadoras e,
sobretudo, a capacidade das pessoas serem elementos activos na
construgcdo e mudanca desta realidade, nomeadamente através de
novas praticas, também elas instigadoras de novas

representagdes do real.

funcionalidade indispensavel para a sua autonomia nas tarefas diédrias

(Carvalho, 1999).
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1.5. Sobre o tempo

Uma ideia base no devido tratamento a tematica do tempo no
contexto das ciéncias sociais assenta na convicgdo de que este
é uma construcdo social e, deste modo, estamos sempre na
contingéncia da sua compreensdo na singularidade de um grupo,
especificamente situado. Sue (1994) wutiliza este conceito da
“construgdo social do tempo” para designar a forma através da
qual cada grupo produz o seu proéprio “tempo” em resultado dos
ritmos imprimidos pelas diferentes actividades sociais, ou
seja, o tempo afasta-se da sua dimensdo invaridvel para ser um
produto e um coordenador das actividades sociais. O que esta
visdo proporciona é a compreensdo do tempo no concreto das
actividades de um grupo. Cabral (1989) acautela que:

“o tempo é em todas as sociedades um fendémeno complexo.
Assim o que podemos tentar comparar sdo as formas
especificas que caracterizam a maneira como cada sociedade
particular integra os aspectos diferenciados do tempo”
(ibid.:274) .

Maurice Halbwachs e Georges Gurvitch aprofundam nas suas
obras este caracter social do tempo. Halbawachs (1950) fala nas
multiplas experiéncias de tempo no que toca a produgao de
diferentes tipos de memdéria colectiva consoante os grupos. Para
o autor esta construgdo social do tempo € particular em cada
sociedade e ainda em cada grupo social (geragdes, classes

sociais, género). E no seio destas memdérias colectivas que se
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produzem as memdérias individuais. Por seu turno, Gurvitch
(1958) também desenvolve a ideia da “multiplicidade de tempos
sociais”, pretendendo demonstrar, face a falta de estudos até
entdo nesta 4&rea, gque a vida social se desenvolve numa
multiplicidade de tempos e que cada grupo tem tendéncia a
mover—-se num tempo que lhe é préprio. Nao deixa, contudo, de
advertir que a sociedade nédo pode existir sem um esforgo de
unificacdao dos diversos tempos sociais, o que se traduz num
esforco de coesao.

Também Hall (1996) se propde, nomeadamente em a “A Dancga da
Vida. A Outra Dimensdo do Tempo” a compreender o tempo segundo
o modo como este é consciente e inconscientemente expresso,
utilizado e estruturado em diferentes culturas. Este livro
trata o tempo considerado como cultura, ou melhor, como sistema
fundamental da vida cultural, social e pessocal dos individuos.
A sua tese é a de gque nada se produz fora de um dado quadro de
tempo e que cada cultura tem os seus quadros préprios no
interior dos quais funcionam modelos que lhe s&do especificos.
Defende e d& exemplos concretos de como esta existéncia
temporal se revelou, desde os seus primdérdios, fundamental para
a espécie humana, negando o tempo como um dado em si, de acordo
com a concepc¢do newtoniana em que este seria idéntico onde quer
que nos encontremos, para salientar que existem sistemas
temporais diferentes. Para o autor, ¢é possivel distinguir

tempos tdo distintos como o tempo sagrado, profano, metafisico,
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fisico, bioldégico, o tempo dos reldgios, entre outros,
dependendo das culturas e situagdes concretas.

Garcia (2002) evidencia a forma como cada sociedade se
organiza em torno de determinadas concepc¢des de tempo e da o
exemplo da sociedade ocidental que se organizou tendo como
referéncia o tempo de trabalho. Mas outras sociedades,
nomeadamente aquelas estudadas pelo autor na imensiddo da
floresta amazdénica, organizam-se de forma diversa. Ai:

"Mais importante que o tempo do reldgio, Iirreversivel, é

o tempo fascinante do mundo dos mitos, tempo esse
recuperavel através dos ritos cerimoniais. Sdo esses rituais
os momentos mais sérios da vida desses povos e nds,
ocidentais, quando vemos a evolugdo de uma dan¢a ritual,
classificamos esse momento como fazendo parte do tempo ndo
sério das pessoas, como o seu tempo de recreacdo. E uma
visdo deturpada, eivada de um etnocentrismo primario que
urge combater” (ibid.:204).

H4, assim, diferencas profundas na representacdo e concepcgao
do tempo de acordo com as sociedades e com ©0S grupos.
Salientamos o contributo da antropologia em mostrar que as
sociedades mais tradicionais partilhavam, ou partilham,
concepcdes de tempo caracterizadas, em grande parte, pela
referéncia aos mitos e a uma visdo ciclica do desenrolar dos
eventos - o ciclo das estacgdes, o ciclo da agricultura, etc..
Estas concepgdes opdem-se, as gque nos sao dadas a observar no

seio das sociedades modernas para as quais o tempo é
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representado pela sua dimensdo histdrica e cumulativa. Desta
forma o tempo ndao tem o mesmo valor de uma sociedade a outra e
ndo é medido com a mesma precisao. O tempo, deste modo, néao é
somente uma experiéncia individual, mas também social pelo
facto da sociedade moldar esta experiéncia, ou seja, moldar o
ritmo das nossas actividades.

Mercure (1995) detém-se a considerar gque a vida social
possui ritmos proéprios, alternando entre tempos profanos e
tempos sagrados, por periodos de trabalho, de lazer e de
repouso. E igualmente marcada por determinados pontos de
referéncia, por exemplo festas e cerimdénias que revivem a
memdéria colectiva e ddo um sentido ao futuro. Refere, ainda,
que na era moderna o ritmo da vida social depara-se cada vez
com mais rupturas e descontinuidades, afastando-se por exemplo
dos ritmos naturais e religiosos, provocando ao mesmo tempo
problemas sobre a harmonizagdo dos ritmos sociais. De facto, a
mudanga tornou-se a regra da sociedade moderna, marcada pelo
surgimento do inesperado, pela fragmentacdo das referéncias
temporais, pela colocagao em dgquestdo de antigos modelos de
perspectivar o futuro. Tal prende-se com o surgimento explosivo
de novas temporalidades sociais. Esta explosdao faz com gue no
seio da nossa sociedade possam coexistir, como nunca, uma
multiplicidade de modos de vida no tempo, ritmos e formas de
reconstrucdo do passado, e de antecipacdo do futuro, préprios a
determinados grupos, classes sociais, classes de grupo e de

género.
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Castells (2002) também se reporta a problemdtica do tempo,
salientando que somos tempo incorporado, assim como também o
sdo as nossas sociedades, feitas de histéria. A simplicidade
desta afirmacdo ndo deixa, contudo, de esconder a complexidade
do conceito tempo, uma das categorias mais controversos, para o
autor, tanto nas ciéncias naturais como nas sociais. Na sua
concepgcdo o tempo é especifico, de acordo com um determinado
contexto, e impossivel de ser desligado das praticas sociais.
Para desembocar no questionamento da mudanga do tempo humano no
actual contexto socio-técnico, comeca por exprimir outras
mudancas mais remotas. D& o exemplo da transformacdo da ideia
de tempo na cultura russa durante dois periodos histéricos
criticos: as reformas de Pedro, o Grande, e a ascensdo e queda
da Unido Soviética. Em seguida reflecte sobre o actual
confronto com o tempo inerente a sociedade industrial - um
tempo linear, irreversivel e previsivel -, em que o autor
defende que este tempo estd a ser fragmentado numa sociedade em
rede, num movimento que considera de extraordindria importéncia
histérica. Fala, nomeadamente, na mistura de varios tempos na
actual sociedade em rede e na criagdo de um universo eterno que
ndo se expande sozinho, mas que se mantém por si prdéprio, nao
ciclico, mas aleatdério, nédo recursivo, mas incursor: tempo
atemporal, utilizando a tecnologia para fugir aos contextos da
sua existéncia e para apropriar selectivamente qualquer valor
que cada contexto possa oferecer ao presente eterno. As novas

redefinig¢gdes de tempo sao concretizadas em mecanismos que
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produzem a sua compressdo, em que um determinado capital ¢é
transportado de um lado para o outro entre, por exemplo,
diferentes economias, em questdao de horas, minutos e, as vezes,
de segundos. Alerta, contudo, que esta transformacdao do tempo
ndo diz igualmente respeito a todos os processos, agrupamentos
sociais e territdérios das nossas sociedades, embora, de um modo
geral, se possa dizer que afecta todo o planeta. O que chama de
tempo atemporal é apenas a forma emergente e dominante do tempo
na sociedade em rede.

Elias (1998), na sua vasta obra, também aborda a questao do
tempo. Assim, contesta o tempo enquanto um dado transcendental,
anterior e exterior a experiéncia humana, enraizado gquer na
natureza, segundo o objectivismo newtoniano, quer nas
estruturas aporisticas do espirito humano, segundo a metafisica
cartesiana e, sobretudo, kantiana, que vé no tempo uma forma
inata de experiéncia e, por conseguinte, um dado ndo alteréavel
da natureza humana. A sua tese é, também, a de que o tempo é um
fendémeno socialmente construido. O tempo ndo é uma categoria
invaridvel, mas o produto historicamente varidvel das fungdes
de coordenacdo que lhe foram atribuidas e dos instrumentos de
medida. Por exemplo, a experiéncia de tempo como fluxo uniforme
e continuo sé foil possivel gracas ao desenvolvimento social da
medicgao do tempo, através da criacgao de uma grelha
relativamente bem integrada de reguladores temporais, tais como
os reldgios de movimento continuo, a sucessao de calendarios

anuais e as eras que encadeiam os séculos. Onde estes
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instrumentos nédo existem, esta experiéncia do tempo permanece
ausente. A ideia de Elias, de tempo, longe da sua reificacao, é
sobretudo conceptualizada como uma actividade, dai ele preferir
a expressao temporalizar. E esta actividade consiste em criar
referéncias de posigdes com o objectivo de coordenagdo e
sincronizacdo de toda uma colectividade.

Sugere (Elias, 1998), também, que as estruturas de
personalidade por mais que sejam adquiridas, nem por 1isso sao
menos coercitivas do que as peculiaridades bioldégicas. Assim se
explicam, no seu entender, o cardcter de evidéncia de que se
reveste a expectativa que as pessoas tém de ver sua prépria
consciéncia do tempo partilhada por todos os homens, bem como
as suas frequentes reacg¢gdes de incredulidade ou surpresa quando
elas deparam, quer directamente, quer através de um narrador,
com homens que pertencem a outras sociedades e obedecem a
outras normas relativas ao tempo. Por exemplo, nao se percebe
com clareza que o ano possuili uma fungdao social, uma realidade
social, que por certo é coordenada com uma realidade natural,
mas que se distingue dela; vé-se, simplesmente, como um

elemento da ordem natural®®.

% Foi Ccarlos IX, rei de Franga, quem decidiu, em 1563, apds alguma discusséao,
impor uma uUnica data - ou seja, o dia 1° de Janeiro - para o come¢o do ano. O
edito entrou em 1566 e rompeu com uma tradi¢do mais ou menos oficial, dque
associava o comeg¢o do ano com a festa da Pascoa. O ano de 1566, que comegou
em 14 de Abril e terminou em 31 de Dezembro, teve apenas oito meses e 17
dias. Os meses de Setembro, Outubro, Novembro e Dezembro, gque até entdo
haviam designado - em fungdo do calenddrio romano, que fazia o ano comegar em
Margco, e como o seu nome indica - o sétimo, oitavo, nono e décimo meses do

ano, transformaram-se, no nono, décimo, décimo primeiro e décimo segundo
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Passando para uma outra referéncia, neste caso a de uma das
autoras gque no ambito das ciéncias sociais mais tem reflectido
sobre este tema (Adam, 1995), ¢é evidenciada a necessidade de
uma atitude fenomenoldgica na compreensdo do que € tempo,
estranhando o que é natural e nédo caindo em simples
classificacdes dicotdmicas. Sem negar que é extraordinariamente
dificil falar acerca do tempo, para além de uma andlise
superficial - que o associa a reldgios, calendérios, horéarios,
estagdes, etc. - salienta que nado existe um Unico tempo, mas
sim uma multiplicidade de tempos gque permeiam a nossa vida
quotidiana. O tempo que marca as horas e os minutos, os dias da
semana e os meses do ano, o tempo que fixa as décadas e os
séculos é apenas um, ainda que central, aspecto do tempo
contemporaneo ocidental.

A autora interessa-lhe muito mais falar no tempo manifestado
na capacidade humana de transcender fronteiras. Neste sentido,
a existéncia humana é temporal na medida em que se projecta no
passado e no futuro; transcende o seu presente, a sua histdria
e o0 seu espago geogrdafico e sociocultural. Mais ainda, o ser
temporal do homem tem a possibilidade de se expandir para além
das fronteiras pessoais em direcg¢do aos outros. Adam (ibid.)
manifesta a relacdo da dimensdo temporal da existéncia humana
com o facto de sermos, ndés os homens, possuidores de uma
identidade, em cujo passado deixou as suas marcas, com o poder

de revisitarmos esses mesmos eventos passados, reinventa-los,

meses. Essa inovacdo deparou, segundo Elias (1998), com viva resisténcia,

embora, hoje em dia, mal se chegue a notar o seu cardcter incongruente.
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de criarmos versdes alternativas e planearmos uma
multiplicidade de futuros, ou seja, com a multiplicidade de
formas de viver o tempo. Por exemplo, percebemos que o tempo
avanca a diferentes velocidades, falamos do tempo a passar
devagar ou depressa demais; o tempo voa quando nos estamos a
divertir e arrasta-se quando estamos a espera.

Leach (1985) fala da heterogeneidade do tempo com base em
distintas experiéncias béasicas, que vao desde a nogao de
repeticdo a de irreversibilidade do processo da wvida. Em
ligacdo com os objectivos praticos da vida de todos os dias, o
tempo €, para o autor, experenciado pelos homens como um
continuum unidireccional, na medida dque percebemos que a
entropia nao para de aumentar. O homem torna-se consciente
deste fluir do tempo vendo que o0s organismos bioldgicos sofrem
um processo continuo de envelhecimento, mas, ao mesmo tempo, a
experiéncia de tempo é também ciclica com base na alternéncia
do dia e da noite, das fases da lua, da sucessado das estagdes,
a que Jjuntamos a alterndncia entre tempo de trabalho e de
descanso.

Grossin (1974), num trabalho sobre os varios tempos da vida
quotidiana, admite que ndo hd& nada mais universalmente familiar
que o tempo e, simultaneamente, nada que escapa tanto a
definigdes, nada que aparentemente seja tao exterior e
inacessivel ao homem e que ele n&o pode modificar. O tempo
desconcerta quando se reflecte sobre ele, quando o homem o

observa e mesmo quando o mede. Para o autor ndo ha davida que a
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vida pessoal é uma experiéncia temporal e é este tempo pessoal,
por seu turno adstrito a um meio social, que devemos evocar, O
tempo percebido, sentido, vivido quotidianamente, em suma a
experiéncia banal do tempo e nédo tanto o tempo abstracto das
especulacdes filosdficas, nem mesmo o tempo objecto de medida
dos fisicos.

Também Hall (1996) nao deixa de referir que 1lhe interessa
mormente estudar o tempo tal como é vivido. Para este autor o
erro mais grave em relagdo ao tempo ¢é considera-lo como uma
realidade simples. Longe de ser uma constante imutéavel, o tempo
é um agregado de conceitos, de fendmenos e de ritmos que
recobrem uma muito ampla realidade.

“"Quando fazemos coisas muito diferentes (como escrever
livros, jogar, organizar actividades, viajar, ter fome,
dormir, sonhar, reflectir, celebrar cerimdénias), exprimimos,
inconscientemente e por vezes conscientemente, diferentes
categorias de tempo e participamos nisso” (ibid.: 23).

Antunes (1999) fala de um tempo humano e é esta ligacdo do
homem ao tempo que o faz um ser histdérico. Mais adianta, que o
homem é um ser histdérico em trés sentidos: na sua
historicidade, na sua facticidade e na sua memorabilidade.

A historicidade do homem designa a sua caracteristica que o
revela como tempo consciente, como ser imerso no universal
devir, como duracdo-sintese de passado, presente e futuro, como
tensdo entre aquilo que j& foi e aquilo que ainda ndo é. A

histéria como facticidade designa a caracteristica do homem que
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o revela como possibilidade de emergéncia acima do fluxo
duracional, como consciéncia e como projecto livre, como
realizador no e com o tempo de uma vasta escala de valores,
como ser vitorioso da natureza e de si mesmo, do seu passado
que ele engloba, assumindo-o no presente, e do seu futuro
imediato que ele prevé e qgue prospectivamente planifica. A
histéria como memorabilidade designa a caracteristica do homem
que o) revela com capacidade de conservar e de,
intencionalmente, recuperar o passado humano.

Uma visdo fenomenoldgica do tempo ajuda-nos, assim, a falar
do tempo expondo os varios modos de ser do homem, que carrega
com ele o peso de varios passados e as expectativas de tantas
possibilidades futuras, sendo uma experiéncia de ser e de
tempo. Ferréol (1999) introduz o conceito de tempo original,
pleno, para fazer emergir esta dimensdao ontoldgica, que
extravasa o tempo do calenddrio enquanto sucessao eternal de
presentes. Observa que a verdadeira temporalidade ndao é aquela
onde todos os fendmenos se produzem, o meio de todas as coisas
e o receptdculo de todas as ocorréncias. A temporalidade da
nossa histéria sé se explica através da temporalidade do ser.

E Husserl que comegca por salientar a centralidade da
temporalidade na compreensdao do ser do homem, mas é com Martin
Heidegger que se assiste a consolidacdo de uma nova compreensao
do significado de tempo. Heidegger (1997) critica a imagem de
eternidade como ponto de referéncia. Acredita que o fendmeno do

tempo sé pode ser compreendido a partir da consciéncia da nossa
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finitude, da nossa morte. A imagem de tempo associado a
eternidade fazia parte de uma filosofia que pretendia superar o
mundo sensivel, prdépria da tradigdo metafisica, e também do
desejo de dominar o tempo e a mortalidade, rumo a uma vida
eterna. Esta imagem de tempo, enquanto imagem de eternidade,
tal como concebida, por exemplo, por Platdo e Santo Agostinho,
muda substancialmente. Para Heidegger (1997) o que
verdadeiramente define o ser humano ¢é a consciéncia da sua
finitude e o facto de nunca nos podermos divorciar desta
existéncia temporal. O homem vive com a compreensdo do seu
limite e é este facto que o faz cuidar da sua existéncia e
orientar-se para o) futuro, projectando as inumeras
possibilidades de ser. Heidegger relata que, a partir da
previsdao da morte, o ser coloca-se na evidéncia do seu destino
e ao mesmo tempo entregue ao seu estar lancado no mundo. E esta
a prova fundamental de existir e a possibilidade de o homem
compreender o seu poder-ser mais préprio e extremo, ou seja,
enquanto possibilidade de existir em sentido préprio®’.

A dimensdo ontoldégica da consciéncia da finitude por parte
do homem é também evidenciada por Arendt (2002), chegando a
conceber os homens como os Unicos mortais que existem. Ao
contrario dos animais, nédo existem apenas como membros de uma

espécie cuja vida imortal ¢é garantida pela procriagcdo. A

#7 zareder (1998) refere que a esséncia do homem é circunscrita por Heidegger

menos como uma possessdo ou um conjunto de propriedades j& dadas do que como
uma patria a conquistar. O ser surge como um ser langcado em projecto, em

virtude do seu préprio poder ser.
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mortalidade dos homens reside no facto de a vida individual,
com uma histdéria vital identificavel desde o nascimento até a
morte, provir da vida Dbioldgica, mas essa vida individual
difere de todas as outras coisas pelo curso rectilineo do seu
movimento que, por assim dizer, intercepta o movimento circular
da vida bioldgica.

“E isto a mortalidade: mover-se ao longo de uma linha recta
num universo em que tudo o que se move o faz num sentido
ciclico” (Arendt,2002: 31).

Ao mesmo tempo a autora reconhece que esta consciéncia da
mortalidade propicia a busca da imortalidade, mediante a
adopgcdo de um vida activa, concretizada na capacidade do homem
de produzir coisas.

“"A tarefa e a grandeza dos mortais tém a ver com a sua
capacidade de produzir coisas - obras, feitos e palavras -
que mereceriam pertencer e, pelo menos até certo ponto,
pertencem a eternidade, (..), apesar da sua mortalidade
individual atingem o seu préprio tipo de imortalidade e
demonstram a sua natureza divina” (ibid.:31).

E este olhar sobre as temporalidades expressas e vividas no
seio de um grupo de reformados, praticantes de actividades
fisicas, que queremos empreender no nosso estudo. Tal
perspectiva constitui-se, assim, como um elemento chave na
compreensdao do modo de vida desse grupo, dos ritmos e das
praticas que ao mesmo tempo que dédo forma ao tempo, sdo também

condicionadas por esse tempo. Esta perspectiva de andlise
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permite—-nos situar cada homem na sua trajectdéria de vida
particular, na compreensao do seu quotidiano, mas também situd-
lo nas condigdes actuais e histdéricas da sua existéncia. A
experiéncia do tempo é a experiéncia do homem temporal gue
emerge num dado tempo mas gque também o reconstrdéi e o manipula,
dizendo muito acerca da sua acgao, da sua interacgdo e do seu

mundo.
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1.6. Sobre o corpo

A dimensdao cultural da existéncia humana faz do corpo
objecto de representacdes, mergulhado numa trama de
significados que constituem a realidade simbdlica de um dado
grupo social. Deste modo podemos falar de uma infinidade de
representagdes que variam consoante a sociedade e o0s grupos
donde elas emergem. Crespo (1990) refere-se ao corpo como nhao
sendo um dado imutavel, antes se revelando na sua
historicidade, sendo a origem e o resultado de um longo
processo de elaboragdao social. Garcia (1997) também argumenta
que € possivel estabelecer uma histéria do homem através da
forma que o seu corpo foi tomando ao longo dos tempos e das
sociedades.

Sendo assim, s& nos resta reiterar a afirmacdo de Le Breton
(1990) gquando diz que had uma pluralidade de corpos, tal como ha
uma pluralidade de culturas. Para este autor (idem,1992) uma
abordagem ao corpo por parte das ciéncias sociais, nomeadamente
pela sociologia, comegca pela convicgdo de que o homem nédo é
simplesmente um produto do seu corpo, ele produz as qualidades
do seu corpo na interacgdo com os outros e na imersao num campo
simbdlico. O corpo é uma falsa evidéncia, no sentido em que ele
ndo € naturalmente dado, mas antes o efeito de uma elaboracao
social e cultural. Ele é antes de mais uma estrutura simbdlica
e uma superficie de projeccgdes de significados culturais. Por

exemplo, o conhecimento bio-médico, que impera enquanto
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representagdo do corpo nas sociedades ocidentais, € uma
representacgao, entre outras possiveis, e Jque neste caso
concreto sustém um conjunto especifico de ©préaticas. Este
discurso que a medicina e a biologia propdem sobre o corpo
humano &, assim, um discurso aparentemente irrefutavel e
culturalmente legitimo; constitui um saber de certa maneira
“oficial”, visando a universalidade, e sustentando as préaticas
que sao legitimas. Mas, por exemplo, este monopdlio da verdade
sobre o corpo € disputado por todo um conjunto de medicinas
alternativas e também estas se apoiam sobre representacgdes do
corpo. Por conseguinte, o papel da pesquisa, segundo Le Breton
(1992), nao deve ser o de tomar parte nestes conflitos de
legitimidade, mas antes rever as representagdes de corpo
subjacentes as diferentes medicinas.

O que Le Breton pretende realgcar é o facto da experiéncia
corporal ser alvo de um processo de socializagdo desde que o
sujeito nasce. No inicio da sua existéncia a criancga € uma soma
infinita de disposigdes antropoldgicas que sé através da
imersdao num campo simbdlico, quer dizer numa rede de relagdes
com os outros, pode desenvolver. Sao precisos varios anos para
gue O seu Ccorpo, nas suas varias dimensdes, seja inscrito no
interior desta trama de significados que estruturam o seu grupo
de pertenca. E este processo que faz com que as manifestacdes
corporais do sujeito, as acgdbes e as praticas por ele
empreendidas, sejam significantes aos olhos dos outros, que com

ele interagem quotidianamente.
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Le Breton (1992) confronta, ainda, a concepgdao de corpo na
nossa sociedade com a de outras sociedades ancestrais. Assim,
segundo ele, nas sociedades mais tradicionais, essencialmente
comunitdrias, em que o estatuto da pessoa estd totalmente
subordinado ao colectivo do qual faz parte, o corpo é raramente
objecto de cisdo em relagcdo ao todo em que estd inserido. O
homem e a sua carne aparecem indiscerniveis e ligados ao cosmo,
a natureza e aos outros. Nesta concepgdo ndo ha uma separacgao
da pessoa do seu corpo e € através dele que aquela passa a
estar ligada a wuma energia colectiva, ao contrario do que
acontece nas sociedades ocidentais, mais individualistas, em
que corpo marca os limites da pessoa, a fronteira que define a
soberania da pessoa. Le Breton (1990) evoca o exemplo da
cosmogonia caraque, segundo a dqual o corpo estda ligado ao
universo vegetal e todo o homem sabe qual a &rvore da floresta
de que descende cada um dos seus antepassados.

Jana (1995) refere que o corpo em sociedades primitivas, e
mesmo no modo de pensar tradicional ou popular que se estendeu
até aos nossos dias, nao ¢é nem pode ser entendido como uma
realidade isolada, pelo facto de ndo dissociarem o corpo da
pessoa, nem a pessoa da comunidade, nem do cosmo no seu
conjunto. O corpo é deste modo “um mundo” em pegquena escala, ou
seja, um microcosmo. Gil (1980) apresenta a nogcdao de “corpo
comunitédrio”. Segundo o autor, em cada comunidade primitiva o
lagco que une todos os membros fundamenta-se neste corpo

comunitdrio: todos os outros factores de coesado, as diferencas
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e as classificagdes que se erguem sobre a superficie social e
que determinam, no interior da comunidade, oposicéao,
aproximacao, cruzamentos, trocas, divisdes em  grupos e
subgrupos, assentam neste corpo primeiro. O corpo, porque &
transdutor de cdédigos, transforma-se inclusive no modelo de
representacdo do universo.

Garcia (1997), na sua experiéncia na vasta regido da
Amazdnia, constata que entre o homem e a natureza estabelece-se
uma ordem cumplice onde, ao contrdrio da nossa civilizacgéo
pretensamente mais avangcada, o primeiro ndo pensa dJque a
natureza existe para o servir. O verdadeiro homem da Amazdnia
considera-se um elemento da natureza, servindo a cultura para
mediatizar um didlogo milenar com O cosmo.

Détrez (2002) é outra das autoras que desenvolve o tema das
representacgdes, e utilizagdes do corpo, consoante os valores de
uma sociedade e em funcdo dos grupos sociais. O corpo é
tratado, fundamentalmente, como local de inscrig¢do do social
sobre o individuo e, no seu entender, incorpora a tal ponto os
aspectos sociais e culturais que estes passam a ser vistos como
uma “segunda natureza”. Mas o que autora mais salienta é o
facto das representacgdes partilhadas simbolicamente
condicionarem as praticas quotidianas das pessoas. Por exemplo,
quaisquer actos que pudessem parecer obedecer a uma vontade
pessoal e a justificag¢des racionais e universais, como lavar-se
e cuidar-se, decorrem de um conjunto de representacdes

simbdélicas.
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Esta cultura somdtica de um determinado grupo nao ¢é
redutivel a um conjunto de regras exteriores prescritas, as
quais os individuos integram conscientemente. Grande parte
deste processo escapa a consciéncia dos sujeitos, tal como é
evidenciado na nocado de habitus, que ja& tivemos oportunidade de
abordar, segundo a concepgdao de Bourdieu (1998). O qgque autor
salienta ¢é a forma incorporada dque este habitus assumne,
enquanto sistema de disposigdes para ser e para fazer, moldado
pelas condig¢gdes de existéncia, fazendo do corpo lugar de
inscrigdo da cultura do grupo e desta forma submetido a uma
vontade que de certa forma transcende o sujeito.

Détrez (2002) wutiliza a nogcdo de hexis corporal para
exprimir esta incorporagao dos valores de uma sociedade no
corpo, ao entendé-la como uma linguagem corporal, um sistema
semidtico, em que a cultura vai determinar que o Ccorpo se mova
desta ou doutra maneira, se apresente de determinada forma, e
que indicie uma identidade social. Mas adianta que por detrés
destas manifestagcdes culturais incorporadas, ao ponto de se
tornarem numa segunda natureza, perfila-se também a dominacgéo.
Os usos sociais do corpo tornam-se, assim, lugar de poder -
poder social, ©poder masculino, poder ©politico, poder de
conhecimento contra as camadas populares, etc.. Fala,
nomeadamente, da prevaléncia de formas de dominacgdo subtis que
passam pela imposicdo de representagdes do corpo, por exemplo a
conformacdo as normas e aos canones da sensualidade, do corpo

magro e belo e do corpo desejado. Neste sentido mesmo as
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praticas aparentemente mais liberais sdo na verdade bastante
codificadas, embora os constrangimentos sejam mais difusos e
implicitos.

Détrez (2002) admite, por exemplo, que a imagem de um corpo
liberado pode ser interpretada, paradoxalmente, como uma nova
forma, particularmente eficaz, de dominacao social, pelo facto
de ser menos explicita e mascarada no seu contrario. O que a
faz concluir que assistimos a uma transformacdo dos modos de
dominag¢do, com a substituigcdo da repressao pela sedugao, das
forcas publicas pelas relacdes publicas, da autoridade pela
publicidade, em suma da maneira forte pela maneira doce.

Marcel Mauss surge como um  nome incontornéavel nesta
confluéncia do social no corpo. Fa-lo pegando no conceito de
técnicas do corpo (Mauss, 1974) ¢ entendidas como a forma como
os homens em cada sociedade se servem do corpo, sendo este o
primeiro e mais natural instrumento ao seu dispor.

Faz um recenseamento de diferentes técnicas consoante as
idades, desde o nascimento, passando pela aleitacao, detendo-se
nas técnicas na crianga e depois no adulto, evocando as
técnicas de repouso, os movimentos do corpo, a respiracgao,
assim como a corrida, a natag¢do, a gindstica, os cuidados do
corpo, etc.. Por exemplo, segundo Mauss (ibid.) ¢é possivel

adivinhar com segurancgca se uma crianca € inglesa pelo facto de

“® Esta obra foi originalmente publicada em 1950, sendo o capitulo das

“técnicas do corpo” a reprodugdo de um artigo do Journal de Psycologie,
XXXII, n° 3-4, 15 de Margo - 15 de Abril de 1936, com base numa comunicagéo

apresentada a Société de Psychologie em 17 de Maio de 1934.
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se sentar a mesa com os cotovelos junto ao corpo e, quando nao
estd comendo, com as médos nos joelhos. Pelo contrario, um Jjovem
francés abre os cotovelos em leque e apoia-se sobre a mesa.
Outro exemplo é o facto da crianca acocorar-se normalmente, ao
contrario do que sucede com os adultos que ndo o sabem mais
fazer. Mas hé& outros adultos, de outras culturas, que o fazem
frequentemente. Mauss viveu na linha da frente <com os
australianos e considera que eles tinham, sobre ele, uma
vantagem considerdvel: gquando se detinham no lamagal ou na
adgua, eles podiam sentar-se sobre os calcanhares e repousar,
enquanto ele era obrigado a permanecer de pé.

Outra referéncia no tratamento dado ao corpo, no ambito das
ciéncias sociais, colocando-o no centro de uma histdéria de
mudan¢gas ao longo de varios séculos, € o trabalho de Norbert
Elias, nomeadamente em “O Processo Civilizacional”
(1989/1990)“°, em que enfatiza as modificacgdes, por intermédio
do social, no comportamento humano, nomeadamente restrigdes,
regulacdes e transformacdes dos impulsos fisicos e corporais. O
que Elias acaba por realizar é uma histdéria dos usos sociais do
corpo e da mente humanos, nomeadamente a conjugagao de
interdigdes e recomendagdes corporais segundo mecanismos de
controlo social exercidos sobre os individuos.

Os exemplos dados por Elias sdo numerosos, desde o©os
comportamentos a mesa, as transformagdes nas maneiras de cuspir

e de assoar, os comportamentos no quarto, etc.. A sua principal

" Edicdo original de 1939
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tese é a de que progressivamente se foi caminhando para
processos de autocontrolo e autocoacg¢do, mais do que controlos
externos, que sdo interiorizados desde que se nasce e que fazem
parte de disposigdes culturais implicitas. Assistiu-se, assim,
nas sociedades ocidentais, a uma progressiva autocontencao
afectivo-emocional que d& forma ao que ele denomina de processo
civilizacional.

As varias representagdes de corpo que caracterizam a época
actual, nas sociedades ocidentais, foram construidas e
reconstruidas ao longo da histéria de forma concertada com
normas € valores muito diversos. Dentro das influéncias mais
marcantes destacamos a tradicéo crista e a concepgao
mecanicista, de inspiragdo cartesiana, gque marcou, a partir
dai, a modernidade.

Rochetta (1993) empreende uma profunda revisdo do lugar do
corpo ao longo da histdéria da cultura cristéd, salientando a

forte orientacdo neoplaténica®® que, pelo menos durante gquase

°® Rochetta (ibid.) salienta o pensamento de Platdo que considera o corpo

como uma prisdo, na qual a alma teria sido precipitada segundo um castigo
divino. A condigdo corpdrea representa, assim, uma condig¢do transitéria
negativa na qual a alma, elemento divino, se vé obrigada a permanecer a
espera de ser libertada. O corpo ndo sé constitui uma realidade limitativa,
mas também uma realidade culpdvel, no sentido em que é origem de erro e do
mal no homem. O verdadeiro homem seria para Platdo aquele - como Sécrates -
que sai ao encontro da morte para se libertar do corpo. Rochetta refere,
contudo, que Patdo, Jja& mais velho, atenua a sua posigdo, descrevendo a
relacdo corpo / alma com a imagem do marinheiro e do barco e insinuando assim
uma certa colaboragdo entre ambas as realidades. Mas o corpo é, em qualquer
caso, somente um instrumento da alma, do gqual o eu individual deve fazer todo
o possivel para libertar-se, a fim de ter uma existéncia o mais incorpdrea e

imaterial possivel. O pensamento de Aristdteles, por seu turno, atenua esta
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todo o primeiro milénio, foi assumida e desenvolvida pelas
escolas monédsticas que vao aparecendo e pelas grandes ordens
contemplativas, como os beneditinos e os cistercienses, que
véem nela uma ajuda para desenvolver a teologia como unido
mistica com Deus através de uma severa disciplina do corpo.

O nascimento das “escolas urbanas” e das universidades no
comeco do segundo milénio muda este horizonte cultural,
introduzindo algumas novidades. Fruto também do encontro com o
mundo Aarabe, os instrumentos ldégicos para elaborar a reflexao
filoséfica e teoldgica nédo se buscam tanto no platonismo, mas
mais e progressivamente no pensamento de Aristdteles. Um novo
conhecimento sobre o homem invade a cultura teoldgica e acaba
por reestruturd-la em profundidade. Com o século XIITI,
especialmente por obra de Alberto Magno e Tomds de Aquino, esta
operacgao é acentuada.

Segundo esta nova concepgdo o corpo ndo é totalmente
desapreciado e por si sé ndo é um obstaculo para a perfeicdo da
alma. O corpo, com efeito, pode ser fonte de opgdes para o bem
e para o mal. Em qualgquer caso, é através do corpo que o homem
é capaz de conhecer a verdade e amar o bem. O mal n&o estd no
corpo, mas sim nas opg¢des pessoais.

Mas se nos documentos eclesidsticos e de reflexdo teoldgica
prevalece a concepgdo aristotélica-atomista, a nivel da praxis

assiste-se a verdadeiras alternédncias de situacdes opostas: ora

concepgdo negativa e dualista do corpo, mas trata-se, ainda, de um corpo

subordinado a alma.
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um maior pessimismo de sabor platdénico ou, ao contrdrio, uma
celebragcdo do corpo de inspiragdao paga e, de novo, uma
desvalorizagdo do ser humano corpdreo nas suas possibilidades
materiais comprometidas pelo pecado original. Por exemplo no
periodo medieval, entre os séculos X e XII/XIII verificou-se,
em geral, uma atitude de respeito em relacdo ao corpo. O corpo,
neste ambito, exerce uma grande fascinacdo. E representado nu,
com sua Dbeleza e sua forga, canta-se a poesia amorosa, ¢é
celebrado nas festividades religiosas, acompanhadas de dancgas e
banquetes. Para Rochetta (1993) é dificil encontrar uma época
na histdéria do ocidente tédo espiritual, tédo atenta as dimensdes
interiores e éticas do corpo e tado profundamente repleta de
corporeidade, sensualidade e vontade de viver.

Mas ainda neste periodo medieval surgem movimentos de
repulsa e de resisténcia a exaltagcdo do corpo. Por exemplo
entre o século XII e inicios do século XIII difundiram-se
seitas como os cataros (“puros”) que se opunham a bondade
natural do corpo, atribuindo a acgdo criadora de Deus apenas a
origem dos seres espirituais. Outras seitas e grupos de
penitentes gozaram de simpatia entre os fiéis, especialmente
entre os mais pobres. Neste processo foi-se difundido em todas
as classes, da cultura ocidental, um intenso sentimento de
pecado e uma necessidade de purificagdo. As cruzadas, as
flagelacdes, as procissdes de penitentes, as peniténcias
corporais, as peregrinacdes, etc., sao tudo fendmenos que se

multiplicam neste contexto. Tudo isto marcou profundamente a
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cultura popular com uma forte tendéncia a considerar a pessoa
humana dividida entre uma parte corporal, pecadora e como tal
digna de castigo, e a espiritual, redimida, a qual se devia
prestar toda a atencdo, tendo em vista a salvacdo da alma.

O século XVII, por intermédio do pensamento cartesiano, é
outro momento fundamental na construgcdo da representacao do
corpo na cultura ocidental. Descartes instaura uma concepgao
mecanicista do mundo, gque se apresenta como algo passivel de
ser decomposto para, assim, ser possibilitado o seu
conhecimento. Pretende-se que qualquer objecto seja decomposto
nos seus constituintes e analisado nas suas interacgdes.

Esta atitude estende-se também ao corpo, dque é entendido
enquanto maquina manipulada pela vontade da alma e, como tal,
observamos em Descartes, apesar de um novo contexto, a linha
platdénica de quase reduzir o homem a alma, salientando o
cardcter falseador da corporeidade no caminho para a verdade.
Ribeiro (1997a) atribuili ao texto de Descartes “Da Natureza do
Espirito Humano: que se Conhece Melhor do que o Corpo” o titulo
de obra fundamental da instaurac¢do do dualismo antropoldgico e,
simultaneamente, do primado ontoldégico da alma sobre o corpo.
Nesta meditacdo ¢ afirmado que as acg¢gdes anteriormente
atribuiveis ao corpo emanam, de facto, do poder da alma e gque a
Unica esséncia do corpo é a de ocupar um espago e gue Os seus
atributos, nomeadamente o da locomogdo, sdo uma consequéncia da

vontade da alma. No texto citado é visivel aquilo gque inicia a
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tradicdo de redugdo do corpo a res extensa ou maguina, em
dualidade com a res cogitans ou mente.

Tomando como exemplo o “Discurso do Método” (Descartes,
1993)°, observamos que este fildésofo equaciona a sua
existéncia enquanto natureza unicamente pensante. Assim,
depara-se-lhe uma alma distinta do corpo e, portanto, capaz de
subsistir sem ele. Fora do pensamento sé existe extensado e
movimento, segundo uma explicagdo puramente mecanicista do
universo material.

“.compreendi que era uma substdncia cuja esséncia ou
natureza €& unicamente pensar e que, para existir, néo
precisa de nenhum lugar, nem depende de coisa alguma
material. De maneira que esse eu, 1isto é, a alma pela qual
sou o que sou, € Iinteiramente distinta do corpo, é até mais
fdcil de conhecer do que ele, e ainda que este ndo
existisse, ela ndo deixaria de ser tudo o que é” (ibid.:
75) .

Mas serd linear que Descartes valorizou a sua existéncia
somente enquanto natureza pensante? Ferreira (1996) considera
que a consciéncia do eu como ser pensante é perspectivado pelo
filésofo francés num registo epistemoldgico, como primeira
verdade indubitédvel, capaz de resistir a todo o tipo de
objeccgdes. Assim, as afirmacgdes que se atribuem a Descartes soé

terdo verdadeiro sentido se as inserirmos num percurso dque vai

°! Edicdo original de 1637
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do cogito ao mundo, portanto do pensamento ao corpo ou aos
Ccorpos.

Observamos em Descartes um percurso que comega por colocar
tudo em duvida, para a posteriori renascerem das cinzas as
certezas. Descartes, nas “Meditacdes sobre a Filosofia
Primeira” (Descartes, 1992)w, inicia a primeira das suas seis
meditagdes com o seguinte comentédrio:

“"Notei, ha j& alguns anos, que, tendo recebido desde a
mais tenra 1idade tantas coisas falsas por verdadeiras e
sendo tdo duvidoso tudo o que depois sobre elas fundei,
tinha de deitar abaixo tudo, inteiramente, por uma Vez na
minha vida, e comecgar, de novo, desde o0s primeiros
fundamentos, se quisesse estabelecer algo de seguro e
duradoiro nas ciéncias” (ibid.: 105).

Na segunda meditacgao reflecte:

“(.), suponho que é falso tudo o que vejo. Creio que
nunca existiu nada daquilo que a memdéria enganadora
representa. N&o tenho, absolutamente, sentidos. O corpo, a
figura, a extensdo, o movimento e o lugar sdo quimeras.
Entdo, o que serd verdadeiro? Provavelmente uma sé coisa:
que nada é certo” (ibid.:118).

Descartes, nesta fase, ndo admite nada que nédo seja
necessariamente verdadeiro. Apenas um facto ndo poderia ser,
contudo, posto em duavida: a prdépria existéncia, porque ele

préprio era capaz de pensar e de duvidar de algo. Descartes, em

*?2 Edicdo original de 1641
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“Os Principios da Filosofia” (Descartes, 1960)“, na carta
dirigida ao tradutor da sua obra para francés, e que serviu de
prefacio a mesma, enfatiza que aquele que pretende duvidar de
tudo, nao pode, no entanto, duvidar que existe e que, o que
assim raciocine, né&o podendo duvidar de si préprio, duvidando
todavia de tudo o resto, ndo é agquilo a gque chamamos um corpo,
mas sim aquilo a que chamamos um pensamento. Considerou o ser,
ou a existéncia de tal pensamento, como o primeiro principio do
qual considerou deduzir muito claramente os seguintes. Assim,
como primeira afirmacgcdo, a necessidade, se pretendemos atingir
a verdade, de uma vez na vida pdr todas as coisas em duavida,
tanto quanto se puder. Como primeiro resultado positivo da
davida emerge a certeza da prépria existéncia, de que nao
poderemos duvidar sem existir e que 1sto é o primeiro
conhecimento certo que se pode adquirir.

Mas Descartes (1992), nas "“Meditagdes sobre a Filosofia
Primeira”, nomeadamente na ultima meditacido, detém-se também a
examinar a existéncia das coisas materiais e a distincdo entre
a alma e o corpo. E agqui conjectura que o corpo existe. Faz uma
retrospectiva do percurso empreendido, concluindo que se comega
a conhecer melhor e que se, por um lado, ndo devamos admitir
temerariamente todas as coisas que Jjulgamos receber pelos
sentidos, por outro, também ndo as devemos pdr todas em duvida.

Detém-se nas seguintes palavras:

** Edicdo original de 1644
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"Mas ndo ha nada que esta natureza mals expressamente me
ensine de que tenho um corpo, que sofre quando sinto uma
dor, que precisa de alimento ou de bebida quando tenho fome
ou sede, e coisas semelhantes. E, portanto, ndo devo duvidar
que existe nisto alguma verdade” (Descartes, 1992: 211).

Mas a diferenca que Descartes aponta entre espirito e corpo
é, contudo, grande, visto que o corpo, para este fildsofo, é
sempre divisivel, enquanto que o espirito é absolutamente
indivisivel.

Esta concepcdo cartesiana estende-se aos séculos dque se
seguem, caracterizando toda a modernidade. 0 cCorpo é,
fundamentalmente, entendido como objecto e instrumento ao
servico das normas de um sistema social. Foucault (1994)°*
refere-se a modernidade como trazendo consigo este poder e
disciplina sobre o corpo, tratando-se de uma sociedade
normalizadora em que o velho poder sobre a morte, simbolizado
no poder soberano, passa a estar cuidadosamente coberto pela
administracdo dos corpos e pela gestdao calculista da vida.
Foucault situa a origem deste poder sobre a vida em dois pdlos.
Um dos pdlos, eventualmente o primeiro a formar-se a partir do
século XVII, foi centrado sobre o corpo como maguina: o© seu
adestramento, o crescimento das suas aptiddes, a extorsao das
suas forcas, o crescimento paralelo da sua utilidade e da sua
docilidade, a sua integracao em sistemas de controlo eficazes e

econdémicos. Tudo isso foil assegurado por processos de poder gque

* Edicdo original de 1976
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caracterizam as disciplinas anatomo-politicas do corpo humano.
O segundo, due se formou um pouco mais tarde, em meados do
século XVIII, centrou-se sob o corpo espécie, sobre o corpo
atravessado pela mecénica do vivo e que serve de suporte aos
processos bioldégicos: a proliferagcdo, os nascimentos e a
mortalidade, o nivel de saude, a duracdo de wvida, a
longevidade. A sua assungao opera-se por toda uma série de
intervengdes e de controlos reguladores: uma biopolitica da
populagdo. Assim, as disciplinas do corpo e as regulagdes da
populacdo constituem, em seu entender, dois pdlos em torno dos
quais se desenrolou a organizacdo do poder sobre a vida.

Lipovetsky (1994) refere que, paralelamente a producdo de um
individuo util ao mundo, capaz de maximizar as suas
potencialidades, adaptado a conquista racional do futuro,
tratou-se dum processo de programagao racional e detalhada dos
corpos, de produzir ideologicamente individuos regulados e
disciplinados.

A fenomenologia surge como um marco importante na tentativa
de atenuar a concepc¢ao dualista, reducionista e positivista de
separar o homem do seu corpo. Neste contexto emergem nomes como
Husserl, Heidegger, Arendt, Merleau-Ponty, Sartre, entre
outros. Destacamos Merleau—-Ponty, considerado e} grande
impulsionador de uma concepgao que pretende afastar-se do
corpo-objecto e redimensiona-1o em corpo proéprio. Na
Fenomenologia da Percepg¢do (Merleau-Ponty, 1994) o corpo ¢é

percebido nao mais como objecto do mundo, mas como meio da
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comunicacdo com ele, um mundo nado mais como soma de objectos
determinados, mas como horizonte latente da experiéncia humana.
Na sua concepgado, ser corpo nao € estar no espago, nem no
tempo, pelo contrdrio, ele é no espaco e no tempo. O interior e
o exterior sdo inseparédveis: “O mundo estd inteiro dentro de
mim e eu estou inteiro fora de mim” (Merleau-Ponty, 1994:546).
Este fildésofo (ibid.) refere que foi a ciéncia que habituou o
homem a considerar o corpo como uma reunido de partes e a
constatar a experiéncia da sua degradagdo na morte, mas este
corpo objecto afasta-se da realidade do corpo fenomenal, tal
como o homem o vive”.Este corpo que a fenomenologia nos ajuda a
compreender, ¢é um corpo que ultrapassa a sua dimensdo fisico-
bioldgica, para ser um corpo enquanto dimensdao constitutiva e
expressiva do ser do homem. Estamos perante um “corpo vivido”,
no sentido da wvida intencional, através da qual o homem esta no
mundo em situacdo fundamentalmente activa e pela qual é ser—-no-—
mundo.
H& uma clara contestacdo ao “corpo cartesiano”, como mera
maquina oposta a alma, funcionando mecanicamente, reduzida a

simples movimentos fisicos, separada da natureza, incapaz de

55 P TN . < . . .
Sob o auspicio da ciéncia classica, o corpo vivo deixa de ser o0 nosso corpo

- o do homem -, a expressdo visivel de um Ego concreto, para tornar-se um
objecto entre outros. Pelo que a percepgao do outro ndo poderia ser
verdadeiramente percepgdao do outro, jad que ela resultava de uma inferéncia e
sé colocava atrds do autdmato uma consciéncia em geral, causa transcendente e
ndo habitante dos seus movimentos. Assim, enquanto o corpo vivo se tornava um
exterior sem interior, a subjectividade tornava-se um interior sem exterior,

um espectador imparcial (idem, ibid.).
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gerar significagdes humanas, que Jana (1995) classifica como
uma abstraccao.

Também Heidegger (1987) contesta a reducao do homem
unicamente a um ser vivo. Afirma que o corpo do homem é algo de
essencialmente diferente de um organismo animal. O facto da
filosofia e da quimica fisioldégica poderem examinar o homem
como organismo, sob o ponto de vista das ciéncias da natureza,
ndo é prova de que neste elemento "orgdnico”, isto é, de que no
corpo explicado cientificamente, resida a esséncia do homem.
Assim, segundo este pensador, nao se pode eliminar e compensar
esta insuficiente determinacdo da esséncia do homem, dotando-o
de uma alma imortal, ou de faculdades racionais. Claramente
observamos a critica de Heidegger a uma concepg¢do metafisica do
mundo, do homem e do corpo, na medida em que esta persiste no
esquecimento do ser.

Estas raizes da construgdo sociocultural do corpo na
sociedade ocidental servem de base a compreensado do seu lugar
na época actual, ajudando a enquadrar elementos conceptuais e
da praxis que persistem, assim como aqueles que sao alvo de
mudanca. Deste modo, a referéncia ao corpo enquanto objecto de
estudo, nas ciéncias sociais, pressupde a consideracao de
padrdes culturais, a partir de sujeitos com histdrias de vida
singulares, mas inseridos em redes de significados comuns e que
determinam a posigdo social Qque ocupam, O0OS Seus Uusos e

representagdes do corpo.
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Esta perspectiva de abordagem do corpo, enquanto construgédo
social, foi também delineada por Bento (199la) no ambito da sua
aplicacdo as ciéncias do desporto. O corpo, para o autor, nao é
apenas um corpo individualmente vivido e interpretado, mas é
também e sempre, num certo sentido, um corpo social. O que o
faz realcar que a relacdo com a corporalidade nao ¢é
esclarecivel apenas a partir de si prépria, mas ¢é sempre
referenciada ao mundo em que vivemos. Ter corpo € ser COrpo nhao
é apenas fundamento material e veiculo de vida, mas é sobretudo
tarefa e resultado de um esforgco e perspectiva de formagcao que
ultrapassam o horizonte das possibilidades individuais.

E partilhando esta conviccgéao que seguimos tentando
compreender as ldégicas sociais e culturais que estdao por detrés
das representacgdes e dos usos sociais do corpo, nomeadamente na
sua relagdo com as actividades fisicas empreendidas por um

grupo de pessoas reformadas.
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2. METODOLOGIA: a pratica etnografica como alavanca

de conhecimento

2.1. Os outros e os seus discursos quotidianos

Os pressupostos epistemoldgicos que serviram de suporte a
pesquisa permitem-nos afirmar que o nosso objecto de estudo se
centrou no outro e na construgdo que este empreende de sentidos
quotidianos’®. Perante esta assercdo é conveniente referir que
este outro extravasa em muito a dimensdo de objecto, como no
caso de um qualquer objecto de estudo no ambito, por exemplo,
das ciéncias naturais, para apresentar-se fundamentalmente como
sujeito de conhecimento gque também elabora as suas préprias
interpretacdes acerca de si e de tudo o que o rodeia. Como
refere Bauman (2002) a diferenca entre as ciéncias naturais e
humanas faz-se entre o siléncio ou a voz dos seus objectos.
Como tal, estas ultimas nado podem ser consideradas como 0sS
irmdos mais novos e imaturos relativamente a outros ramos das
ciéncias mais bem “estabelecidos”, sdo antes um ramo
completamente diferente que nao pretende aproximar-se das

ciéncias naturais.

°6 Augé (1994a) define como objectivo uUltimo da pesquisa antropoldgica o

estudo dos procedimentos de construgdo do sentido em acg¢do nas diversas
sociedades e que dependem, ao mesmo tempo, de iniciativas simbdlicas
individuais e colectivas, salientando que estdo sempre em marcha sistemas de

representagdes que regem a interpretagao dos acontecimentos.
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Concretizando um pouco mais, a problematizacao que
enuncidmos para este estudo desde cedo evidenciou a necessidade
de direccionarmos o nosso olhar para um grupo de pessoas
reformadas, centrando a atencdo na construgcdo de sentidos nas
suas praticas ligadas a actividade fisica. Para tal procuréamos
um terreno onde tais processos se produzissem, proporcionando-
nos uma participacdo activa e prolongada nessa realidade,
observando e dialogando com as pessoas, querendo perceber o
sentido do que acontece, ou seja, numa tentativa de empreender
uma pratica etnografica na compreensao do real.

A etnografia pressupde, assim, um conjunto de principios
metodoldégicos e instrumentos técnicos, que mais a frente
aprofundaremos, especificamente no que diz respeito ao nosso
estudo, sendo esta denominacdo tributdria da sua heranga no
campo da antropologia. Outras denominag¢des séao, contudo,
frequentemente apresentadas como estratégias metodoldgicas,
seguindo propdsitos muito semelhantes, como é o caso de
pesquisa no terreno, estudo de caso, ou mesmo trabalho de campo
e observacdo participante. Todas elas sao utilizadas ora no seu
sentido mais lato, ora mais restrito, de acordo com diferentes
Sistemas classificativos. No nosso caso optamos pela expressao
etnografia no seu sentido metodoldgico mais lato, concernente a
todos os principios que constituem esta estratégia metodoldgica
e que guiam os procedimentos a adoptar, e pelo expressao
trabalho de campo no seu sentido mais restrito, reportando-se

ao tempo de permanéncia no terreno, interagindo com os sujeitos
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e aplicando as técnicas consideradas mais pertinentes, das
quais salientamos a observacdo participante e a entrevista
semi-estruturada como centrais neste estudo.

A pratica etnografica ¢é, quanto a ndés, a estratégia
metodoldédgica que melhor serve a compreensdo do género de
realidade que pretendiamos ver estudada e que nos permitiu
posicionarmo-nos, favoravelmente, na tentativa de realizar uma
interpretagdo dos discursos inerentes ao falar e ao agir dos
sujeitos. Van Maan (1988) salienta que o trabalho etnografico
ao proporcionar que o investigador partilhe em primeira mao o
envolvimento, os problemas, a lingua, os rituais e as relacgdes
sociais de um grupo de pessoas, parte da convicgcao de que,
mediante esta partilha, uma rica, concreta, complexa e, assim,
uma descrigao verosimil do mundo social estudado seja possivel.
Tal crencga nao impede que esta seja uma tarefa dificil. Geertz
(1996) salienta a complexidade do real, a multiplicidade de
estruturas conceptuais, muitas das quais estdo sobreexpostas e
entrelagcadas entre si. Estruturas gque sdao ao mesmo tempo
estranhas, irregulares, nado explicitas e referente as quais o
investigador deve enredar-se, de alguma maneira, para as captar
e compreender. Como tal, considera que a pratica etnogréafica
deve procurar aceder ao que ele denomina de “descrigdo densa”

. . : 7
dos discursos sociais®’ do grupo estudado.

57 Vale de Almeida (1994) reforca o facto de se entender os discursos também

enquanto praticas, dai advindo a importdncia de prestar atencdo ao aspecto

discursivo, quer na sua forma verbal quer incorporada.
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Esta postura metodoldgica pretende salvaguardar uma visao
mais precisa, mais de dentro, de formas concretas - do outro -
de estar, de ser e de olhar o mundo. Beaud e Weber (1988)
evidenciam que os pesquisadores que recorrem a esta abordagem
sdo aqueles que nao se contentam com as visdes dominantes, que
ndo se satisfazem com as categorias j& existentes de descricéao
do mundo social (categorias estatisticas, categorias do
pensamento dominante ou standartizadas). Assim, manifestam como
principio um cepticismo em relagdo as analises “generalistas” e
recortes pré-estabelecidos do mundo social. Para os autores, o
etndégrafo reserva-se ao direito de duvidar, a priori, das
explicacdes mais comuns da ordem social?®.

Firmino da Costa (1992) também se detém a considerar dque
procurar decifrar os meandros de uma realidade quotidiana
implica ndo permitir tomar seja o que for como certo a respeito
da vida em sociedade. O investigador deve procurar explicitar
os implicitos sociais, questionar o pretensamente o6bvio,
procurar ver para além das evidéncias imediatas. Um dos
procedimentos basicos € romper com convicgdes preconceituosas e
com explicagdes simplistas que <circulam na sociedade a
propdsito dos fendmenos sociais. Mas, ao mesmo tempo, as ideias
e opinides que as pessoas transportam, os discursos qgue

evidenciam, nas suas relagdes com os outros, sao parte

58 . . . . .
Estes autores encaram a etnografia como um instrumento cientifico, mas

também politico, no sentido de detentora de um poder critico. A preocupacgdo é
a de ir ver o mais prdéximo possivel da realidade, ainda que afastando-se das

visbdes oficiais e daqueles que detém o monopdlio da compreensdo do mundo.
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essencial da realidade quotidiana - sdao mesmo um componente
fundamental da sociedade -. Importa, por isso, ao investigador,
reconhecé-1los e analisé-los, procurando reconstruir os

conjuntos significativos em que se organizam (as configuracgdes
simbdlicas ou culturais).

A préatica etnografica é, gquanto a nds, o método gque melhor
se adequa a compreensao da vida social do grupo em estudo, pela
possibilidade de estarmos mais préximos do local e do tempo em
que os fendmenos sociais acontecem. Tal pressupde, desde logo,
atenuar um certo etnocentrismo na compreensao do “outro” e a
tentativa, como refere Spradley (1980), de apreender o mundo a
partir do ponto de vista de outros seres humanos, que vivem
mediante diferentes sistemas de significados. Trata-se de uma
postura metodoldgica gque, na observagao de uma dada situacgéao
social, privilegia a cena cultural que lhe d& sentido e
acredita que apesar de serem os comportamentos o que mais
facilmente emerge numa situacgdo social, eles representam apenas
a superficie fina de um lago profundo. Por baixo da superficie,
escondido da vista, repousa um vasto reservatdrio de
conhecimento cultural.

Compreender este conhecimento cultural nao é tarefa facil,
considerando que muito deste saber dificilmente poderd ser
verbalizado, sendo ele mobilizado de forma tédcita e afastando-
se da consciéncia dos sujeitos por fazer parte do conjunto de
evidéncias que dao coeréncia a realidade do dia-a-dia. Assim,

Spradley (ibid.) atribui ao etndégrafo a tarefa de fazer
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inferéncias, partindo do pressuposto de que as pessoas sabem
coisas das quais nao sabem falar ou expressar de forma directa,
ouvindo atentamente o que elas dizemnm, observando o seu
comportamento e estudando os artefactos que elas usam.
Salvaguardando tal consciéncia pratica, normalmente aqueles
que sdo o centro da investigacdo etnografica, contrariamente
aos objectos das ciéncias naturais, pensam e atribuem
explicagdes e sentidos as acgdes por eles empreendidas. Moreira
(1994) argumenta, por 1isso, que aqueles que sao investigados
ndo devem ser vistos como objectos com certas propriedades -
atitudes, normas, caracteristicas comportamentais - gque possam
ser adequadamente medidas, mas como actores cujos respectivos
quadros de referéncia necessitam investigagdo detalhada para
que as suas acgdes possam ser devidamente interpretadas e
explicadas. De facto, como sugere Estanque (2003), os sujeitos
ndo assumem atitudes ingénuas e passivas, também eles formulam
as suas teorias acerca dos outros e de si préprios e, quantas
vezes, sao os proéprios papéis de observador e observado que se
confundem. Qualquer pesquisa no &ambito etnografico € rica em
mostrar 1isto mesmo, principalmente no seu comeg¢o, dquando O
papel e o estatuto do pesquisador ¢é alvo de atencgao e

negociacio™.

*° Lembramos, a este propdsito, que a pesquisa etnogradfica pode balancgar

entre modos de pesquisa aberta, e explicita nos seus propdsitos, ou oculta.
Esta ultima, menos utilizada, é quanto a ndés bastante polémica quer, primeiro
que tudo, por imperativos éticos, quer por questdes praticas, por dificultar

a possibilidade de inquirir os sujeitos sobre questdes pertinentes para a
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Esta evidéncia de uma interpretacao mttua entre
pesquisador/pesquisados ¢é referida por Vieira (2003) que
argumenta que o0s actores, o0s sujeitos, ou melhor, os agentes
sociais que constituem o objecto de estudo, reflectem eles
préprios sobre si préprios e sobre as intencgdes do
investigador. O autor, num estudo feito a professores, procurou
mostrar o interesse interaccionista destes uUltimos em saber das
inteng¢des do investigador, no sentido de ambos acederem a
dimensdes interpretativas que, nomeadamente, nao eram claras.
Nao ¢é, portanto, apenas o investigador gque tem competéncias
compreensivas, a compreensdo estd presente nas actividades mais
banais da vida quotidiana.

Decorrente do que foi dito, salientamos, na
operacionalizacdo de uma pesquisa, a concepgado de Clifford
(1988) que indica que ¢é cada vez mais necessario conceber a
etnografia nédo sé como uma experiéncia e interpretacdo de uma
realidade, com base numa autoridade monoldgica, mas antes como
uma construgdo negociada envolvendo pelo menos duas, por vezes
mais, consciéncias - em que 0s 1interlocutores negociam
activamente uma visdao e uma construgdo partilhada da realidade.

Assim, salienta a pertinéncia do paradigma da interpretacdo dar

pesquisa, sem levantar situacgdes de desconfiancga, que interfiram

negativamente nos resultados.
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lugar ao didlogo e a polifonia, em gque os informantes sao
chamados a partilhar a autoria dos textos®.

Também Madeira (2001) reforga o imperativo de que os
sujeitos tenham voz e vez e, como tal, que se estabeleca um
didlogo. Caso contrario, falar-se-ia deles na suposicdo que os
restantes sao iguais, negando-lhes a especificidade que os faz
e articula a totalidade, sem os reconhecer como sujeitos de
palavra.

A pesquisa etnografica reforga a necessidade de considerar a
realidade em estudo a partir das individualidades que a
constituem, partindo do pressuposto enunciado por Vieira (2003)
que refere que o individual é hibrido de unicidade e colectivo
mas nunca ¢é papel quimico, uma mostra representativa dum unico
colectivo. A pessoa € hetero-construida, condicionada, etc.,
pelos grupos e pessoas com quem age € interage, mas também ela
se autoconstrdéi, fazendo emergir o seu novo self como uma
peculiar imagem de caleidoscédpio e tornando-a um ser, em Ultima
instédncia, irrepetivel. Agar (1996) contesta, igualmente, uma
compreensédo do outro assente exclusivamente na procura da
uniformidade e da consisténcia. A etnografia ndo se deve
reportar a um grupo de individuos isolados e congelados no
tempo, a realidade hoje é outra e o pesquisador também terd que
ser outro, sensivel as contradigdes 1nerentes a realidade

social.

60 . ~ < 2
Uma forma de manifestar esta colaboragdo podera ser através de uma

utilizacdo regular de referéncias, que claramente atestam que estamos perante

um modelo que privilegia a interpretacdo de interpretagdes (Clifford, 1988).
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A necessidade de se lerem os discursos quotidianos dos
sujeitos estudados, como forma de aceder a compreensdao de uma
realidade social nao deve, contudo, fazer esquecer as
estruturas evidenciadas na forma de produgdo desses mesmos
discursos. A este respeito Bourdieu (1996) fala do imperativo
de perceber nas palavras dos sujeitos a estrutura das relagdes
objectivas presentes e passadas. E o desvelar das estruturas
imanentes no concreto das palavras que constituem uma
interaccdo que, segundo ele, permite agarrar o que constitui as
idiossincrasias dessas pessocas e a singular complexidade das
suas acgdes e reaccgoes.

Deste modo, compreender os outros significa considerar os
seus discursos, que emergem nos quadros de interacg¢do social,
produzidos quotidianamente, procurando aceder as representagdes
do sujeito e a sua visdao de mundo. Tal pressupde evocar a
individualidade que cada sujeito representa, mas também as

estruturas invisiveis que organizam os seus discursos.
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2.2. O pesquisador como principal instrumento de

pesquisa

De forma genérica um trabalho etnogrdfico pressupde a
presenga prolongada do investigador no terreno, em contacto
directo com as pessoas que sao alvo da sua atencdo. E a sua
principal caracteristica ¢é de ndo se tratar de um método
rigido, de acordo com procedimentos estritamente definidos a
priori. Pelo contréario, apresenta-se como uma estratégia
metodoldédgica gque assume como seu principal instrumento de
pesquisa o préprio pesquisador e a sua capacidade de, a cada
momento, determinar quais os procedimentos a adoptar.

Firmino da Costa (1986) constata que perante a complexidade
e a 1imprevisibilidade do real o investigador ¢é obrigado a
reagir em plena situacgdo de observagdo, escolhendo dimensdes de
andlise e indicadores, estabelecendo relacdes entre fendmenos,
realinhando focos de interesse e categorias classificatédrias,
intermutando procedimentos técnicos especificos. E ndo é
vidvel, na maioria dos casos, dJue essas técnicas sejam
accionadas senao pelos préprios investigadores.

Para Ribeiro (2003) o acesso as pessoas, a sua
disponibilidade para colaborar na pesquisa, constitui um
desafio fortemente tributdrio das particularidades situacionais
e contextuais que balizam cada projecto em concreto, o que
obriga a formacdo de solugdes relativamente originais e,

portanto, muito diversificadas e dificilmente reaplicaveis.
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Pereira (2003) reflecte que quer o objectivo do estudo, bem
como os métodos e as técnicas de investigagao, ainda que
adaptadas as caracteristicas do terreno, ndo sao os uUnicos, nem
os mais 1importantes “materiais” de pesquisa a levar em conta
para avaliar o rigor e a adaptabilidade ao terreno analisado. O
essencial é o “material” primeiro e basico, que o autor refere
ser o proéprio investigador, bem como o modo como ele pode lidar
com as representagdes locais dos individuos com os quais vai
trabalhar.

A pratica etnogrdfica pressupde uma modelacdo do préprio
método de abordagem do real. E sob esta convicgdo que Agar
(1996) defende que a metodologia nado deve ser entendida como um
modelo que se preocupa em definir quais os dados a colectar que
se adequam ao que foi concebido a priori; a etnografia vai mais
no sentido de procurar que o método se adapte ao que as pessoas
fazem e decidem fazer. Também Burguess (2001) evidencia a
necessidade do trabalho de pesquisa ser continuamente
modificado e desenvolvido pelo investigador ao longo do
projecto. Mas tudo parte de uma condigdo basica para a condugdo
da pesquisa de terreno, o desenvolvimento de relagdes entre o
investigador e aqueles que sao investigados. Os investigadores
de terreno tém, por consequéncia, gque desempenhar papéis,
manejar relagdes e entrar na permuta e no conflito da wvida de
todos os dias. O que quer dizer gque né&o hé& regras, nem

procedimentos rigidos, nem papéis fixados. Os métodos

150



METODOLOGIA

dependerdao do investigador, dos que sao investigados e do
contexto onde decorre o trabalho.

Foi esta forma de caminhar que quisemos empreender no nosso
trabalho de pesquisa. Pretendeu ser mais aberto as
ambivaléncias e contradig¢des do social, feito com a ajuda de
instrumentos metodoldégicos menos rigidos e mais adequados a
compreensao das situacgdes e das pessoas que constituem o centro
da pesquisa.

Desde a sua origem a etnografia percorreu um longo caminho.
Comecgou por ser aplicada em lugares longinquos, em ambientes
exoticos e normalmente colonizados. Assistiu-se,
progressivamente, a sua utilizacdo em realidade mais préximas
das nossas, dada a existéncia de praticas culturais
heterogéneas - o denominado regresso a casa -, mas Ssem nunca
deixar de se considerar fundamental a presenga mais ou menos
sistematica do investigador no terreno, negociando a par e
passo relagbes socials, sem delegar esta tarefa a quaisquer
intermedidrios.

Beaud e Weber (1988) evocam que sdo pelo menos precisas trés
condigdes para que ocorra a pesquisa etnografica: que o terreno
seja frutuoso em relagdes interpessoais; que o pesquisador
realize um trabalho reflexivo do seu préprio trabalho de
pesquisa e que a pesquisa seja de longa duragdo para que se
possam estabelecer e manter relagdes interpessocais entre o
pesquisador e o grupo de pesquisados. Os autores prestam um

tributo a Bronislaw Malinowsky, apelidando de revolugao
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“Malinowskiana” a recusa de delegar o trabalho de campo a
intermediarios e a tomada de consciéncia do caracter crucial da
fabricacdo dos dados. Genericamente é a mesma pessoa quem
define o seu tema, escolhe o terreno, se encontra com o0s
interlocutores e negoceia com eles, observa e interpreta os
dados que deste modo foram produzidos.

E, por conseguinte, evidente que no préprio relatédrio
etnogrdfico se faga sentir essa presenca do pesquisador,
mormente no terreno, interagindo e dialogando com o0S seus
interlocutores, partilhando a produgdo de conhecimentos e
reflectindo sobre sua préatica, sabendo de antemao que
inevitavelmente estara também projectado nos resultados
alcancados. Nao se trata de defender um total relativismo dos
resultados, mas antes de equacionar reflexivamente sobre o tipo
de relagdes socialis que ocorrem também pela presencga do
investigador e de «que forma esta ©presenca interfere nos
resultados. Agar (1996) faz questdo de salientar que os dados
ndo caem do céu, sdo construidos por alguém, e de uma forma
colaborativa®, com uma biografia particular e com interesses

que modelam a pesquisa de uma determinada forma.

61 . . ~ P . ~
O autor (ibid.) realga dque as conclusdes sao construidas em colaboragéao

com as pessoas sobre quem recai o estudo. Apresenta a expressdo co-autores
dada a importdncia de alguns elementos da comunidade no desenvolvimento do
estudo. Esta ¢é também wuma forma, segundo ele, de controlar uma certa

arrogdncia de um estudo feito por uma Unica pessoa.
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Essa presencga do investigador no terreno implica
inevitavelmente a interferéncia na realidade em estudo. Como
refere Firmino da Costa (1986), na interaccdo social ndo se
pode nao comunicar ou deixar de estabelecer relagdes sociais.

“"Falar com as pessoas, participar em algumas das
actividades sociais que ali habitualmente se processam, &
algo que 1interfere. Muito mais Iinterferente seria ficar
parado, a olhar, sem dizer nada a ninguém. Imagine-se um
pouco, ou faga-se a experiéncia, e verifique-se como tal
situacédo, de tdo interferente, se tornaria rapidamente

insustentavel” (ibid.:143).

Como tal a questdo, para o autor, ndo estd em supostamente
evitar a interferéncia, mas em té-la em consideracado, controla-
la e objectivad-la, tanto quanto isso for possivel. E certo que
a presencga do investigador no terreno introduz neste uma série
de novas relacgdes sociais, mas a medida que o trabalho de campo
se val prolongado vao-se reorganizando tais relagdes entre
observador e observados como um conjunto do tecido social em
andlise. Estas considerag¢des, na produgdo e analise dos dados,
reflectem a convicgdo de que ¢é através dos processos de
interacgdo, que tém por suporte um quadro de relagdes sociais
em que estdo inseridos tanto os observados como o observador,
que a informagcdo sobre as realidades sociais nos chega. Deste
modo, a interferéncia nédo ¢é simplesmente um obstdculo ao

conhecimento, mas também um veiculo desse conhecimento.
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Deste modo, para Firmino da Costa (1986) €& preciso que o
investigador ao inserir-se num determinado contexto social, e
ao nele prolongar a sua presenga, construa uma identidade e
estabeleca um conjunto de papéis sociais. As implicacgdes deste
processo sao determinantes, condicionando a pesquisa em
diversos aspectos, assim como viabilizando ou inviabilizando-a.
Os papéis que o pesquisador vai estabelecendo delimitam-lhe os
terrenos permitidos e interditos, condicionando-lhe em boa
medida a amplitude, as direccgodes e 0os contornos da
investigacdo. O rigor da pesquisa estd, assim, na capacidade de
dosear, no terreno, e de objectivar, na andlise, as implicacgdes

inerentes a presenca do investigador.

Em qualquer caso a recolha da informagédo traz sempre a marca
das concepgdes que as pessoas tém sobre os aspectos da
realidade investigados, a marca das suas préprias
representacdes sociais. Sendo esta interferéncia inevitavel néo
deve ser escondida ou negada, mas antes alvo de um processo
aberto de reflexao.

Bourdieu (1990) apela a reflexividade durante toda a
pesquisa, enquanto forma que o investigador tem de controlar os
multiplos e complexos efeitos da relacgao
pesquisador/pesquisado. Para ele, o sonho positivista de um
estado epistemoldgico de perfeita inocéncia tem como
consequéncia mascarar o facto de que a diferenca crucial néo é

entre uma ciéncia que afecta ou ndo a construcdo do

conhecimento, mas entre a ciéncia que o faz sem o saber ou
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entre a que tem nogdo disto mesmo e tenta descobrir e
controlar, o mais possivel, a natureza inevitavel dos actos de
construgado e dos efeitos que produzem.

Reconhecendo a impossibilidade de separar os valores
pessoais do processo de pesquisa, Ludke e André (1986) advogam
que uma das formas de controlo da subjectividade do
investigador é a revelagao dos seus preconceitos, valores,
pressupostos, de modo que as pessoas possam julgar o seu peso
relativo no desenvolvimento do estudo. E na medida do possivel
o pesquisador deve também revelar ao leitor de que forma ele
foi afectado pelo estudo, explicitando as mudangas porventura
havidas nos seus pressupostos, valores e julgamentos.

Para as autoras em questdo, ¢é ainda fundamental um longo
periodo de permanéncia em campo, gque aumente as possibilidade
de interpretacgdes e conclusdes acuradas, havendo tempo para
corrigir falsas interpretacdes, rever o rumo das inferéncias e
reorientar os focos de atencao.

Neste tipo de pesquisa a responsabilidade estd, quase gue
inteiramente, sobre o0s ombros do observador. Como refere
Haguette (1987) cabe a este ter presente que a extrema
flexibilidade destas metodologias se traduz na sua sujeigcdo a
factores externos, como por exemplo: o viés sociocultural do
observador, ou seja, o vVviés de partilhar a perspectiva e
valores de sua prépria cultura e do seu meio com o desempenho
do papel de pesquisador; o viés profissional/ideoldgico, due

induz a selectividade da observacao, dependendo do quadro de
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referéncia ou do tipo de treinamento recebido pelo pesquisador;
o viés interpessoal do observador que moldara, a partir de suas
emocgdes, defesas, etc., o que ele “werd” como significativo e a
maneira como ele perceberd a interacgcdo humana; o viés
emocional do observador com relagdo as proéprias necessidades
como pesquisador; em outras palavra a necessidade de confirmar
as suas hipdteses, de “estar certo”, pode levd-lo a forgar uma
“adequacdo” do real as sua teorias prévias sobre o fendmeno; o
seu viés normativo acerca da natureza do comportamento humano
pode conduzi-lo a juizos de valor que prejudicardo ndo sé a sua
colecta de dados como a sua andlise e interpretacdo. Assumindo
a interferéncia destes factores é dado um passo em frente na
busca da objectividade na tentativa de captacdao do real, sem
contaminag¢gdes indesejaveis nem da parte do pesquisador nem de
factores externos que possam modificar aquele real original.

Mas para Haguette (1987) o facto de ndo se crer dque a
ciéncia tenha sido historicamente neutra né&o convence dque a
objectividade, como um ideal, ndo deva ser perseguida. A
objectividade ¢ um ideal inatingivel mas que, mesmo assim, o
cientista deve tentar a aproximacdo. De facto, este real nunca
poderda ser captado “como um espelho”, o normal é fazer-se
leituras do real.

E, portanto, fundamental que se promova um modelo de
pesquisa que explicite o préprio trabalho do investigador, como
alguém que deambula no terreno, aplicando um conjunto de

técnicas, mas também desvelando a sua personalidade, as suas
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qualidades, expondo as suas reflexdes, as suas davidas e mesmo
0s seus erros. Este serda um passo de honestidade que assumindo
a subjectividade do processo, tenta reflectir sobre os
procedimentos adoptados de forma a dar um passo em frente rumo
a uma objectividade adequada a um contexto de relagdes sociais,

caracteristico das ciéncias sociais e humanas.
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2.3. No terreno

2.3.1. Caracterizagdo da Academia Sénior de Gaia

Selecciondmos como terreno de pesquisa, de modo aleatédrio,
uma instituicdo dentro das denominadas Universidades da
Terceira Idade (UTI 's), especificamente a Academia Sénior de
Gaia (ASG) .

As UTI's surgiram na década de setenta em Franca. Em 1978
nasceu a primeira instituicdo deste género em Portugal,
concretamente a “Universidade Internacional para Terceira Idade
de Lisboa”, tendo surgido mais cinco instituig¢des na segunda
metade da década de oitenta. Mas é ao longo da década de
noventa, especialmente na segunda metade, dque se assiste a
emergéncia da maior parte das UTI's. Trata-se de um fendmeno
especialmente urbano, com uma maior implantagdo geografica no
litoral do pais (Veloso, 2000). Em Portugal funcionam como um
espago de aprendizagem mas sem fins de certificacdo. O
Ministério da Educacao permite o uso da denominacéao
“Universidade” desde que as UTI s se comprometam a ndo atribuir
nenhum tipo de certificado ou grau académico aos cursos
ministrados (DL n°252/82 de 28 de Junho) (Jacob, 2001).

A ASG é uma das mais de 50 instituicbes® deste género que

existem em Portugal. Estd implantada geograficamente na cidade

%2 No ambito da criagcdo de uma “Rede de Universidades da Terceira Idade”

estima-se a existéncia de 54 instituig¢des deste género em Portugal.

Informagdes disponiveis em http://usal.planetaclix.pt/rutis.htm

159



METODOLOGIA

de Vila Nova de Gaia e nasceu de um protocolo estabelecido
entre a Camara Municipal de Gaia e a Misericdrdia deste
Concelho, assinado em Outubro de 1999.

Esta instituicdo oferece, aos seus alunos, a frequéncia de
diversas disciplinas e a participacdo noutras actividades,
nomeadamente uma série de visitas de estudo que decorrem ao
longo do ano lectivo. No final de cada ano realiza-se, ainda,
um sarau de encerramento dinamizado por todos os elementos da
instituigcdo e que pretende ser uma mostra das actividades
entretanto desenvolvidas.

Quanto aos alunos, que se impde que tenham uma idade minima
de 45 anos e que estejam reformados, o seu numero tem aumentado
desde o seu inicio: no primeiro ano lectivo (1999/2000)
estiveram inscritas 73 pessoas e no ano lectivo 2002/2003
estiveram inscritas 174 pessoas, das quais 98 com idade igual
ou inferior a 60 anos e 76 com idade superior a 60 anos e,
ainda, das quais 149 mulheres e 25 homens. Do conjunto de
pessoas 1inscritas na instituicdo, desde a sua abertura, as
profissdes mais referidas, antes da reforma, foram: professores
do primeiro ciclo (60 pessoas) - quase todas mulheres -,
domésticas (19 pessoas), bancdrios (17 pessoas) e enfermeiros
(10 pessoas) .

No ano lectivo 2002/2003 estiveram a funcionar 16

disciplinas® das quais destacamos as que se enquadram no

63 Inglés, Francés, Cultura Geral, Histdéria Cultural de Portugal, Psicologia,

Educagdo para a Saude, Informatica, Pintura, Desenho, Artes Decorativas,

Canto Coral, Teatro, Ioga, Ginadstica, Hidroginastica e Natacédo.
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ambito das actividades fisicas: Ginastica, Natacéo,
Hidroginadstica e Ioga. A interacg¢dao com os participantes nao se
cingiu, contudo, apenas a estas disciplinas, mas também a
outras disciplinas e actividades. Esta circunstédncia revelou-se
importante porque permitiu aumentar as oportunidades de
relacionamento com essas pessoas. Este é um factor determinante
num trabalho de cariz etnogrdfico, e também o foi no caso
concreto, que se pautou pela sistematizagdo das interaccgdes

sociais e ndo apenas por encontros pontuais.
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2.3.2. Principais procedimento no trabalho de campo

O trabalho de campo decorreu de Fevereiro a Junho de 2003,
tendo sido didrio nos ultimos trés meses. Comecdmos por tratar
de algumas questdes formais, nomeadamente a solicitacao para
realizar o estudo a entidade camardria responsavel pela
instituigdo. Depois desta autorizagdo, pudemos conversar com a
técnica administrativa que se encontrava a coordenar o projecto
da Academia, explicando os objectivos do nosso trabalho, o
anonimato e confidencialidade dos dados recolhidos, em relacéo
aos participantes, e a negociacgado constante da sua participacéo
no estudo.

De seguida faldmos com as professoras das disciplinas de
Ginadstica, Ioga, Hidrogindstica e Natag¢do, no local onde estas
aulas se realizavam. Foi uma ©primeira oportunidade para
observar e interagir com os participantes, dando corpo a uma
das técnicas metodoldgicas preferenciais no terreno: a
observagcdo participante.

De facto, a observacgao participante assume-se como
instrumento de base numa investigag¢dao de cariz etnografico. A
sua utilizacdo €, quanto a nds, a prova de que o investigador
reconhece que a compreensao do outro, das suas representacodes,
do sentido das suas praticas, exige uma participacdo na
realidade estudada, interagindo e experimentando o modo de vida

quotidiano dos sujeitos investigados.
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Nesta observacdo etnogrdfica procuramos, tal como Iturra
(1986) o preconiza, atenuar um certo etnocentrismo cultural
esponténeo, com que cada ser humano define o seu estar na vida,
segundo um exercicio que em determinado momento despe o
investigador do seu conhecimento cultural préprio, engquanto
veste o do grupo investigado. Tal procedimento é uma forma de
construir o objecto de pesquisa por meio da aculturacéo
progressiva e da endoculturagdo permanente do investigador, na
aprendizagem do conhecimento do grupo que estuda como se fosse
membro do grupo em questdo. Para Iturra é sé no convivio com o
quotidiano cultural que se obtém os elementos que constituem um
facto, que separam um fendmeno de outro, e definem a estrutura
e o0 processo especificos daquilo que constitui a vida social de
um grupo. Onde hé& textos escritos, o estudo do documento, por
si sé, apenas capta a reiteragdo das condutas estereotipadas
resultantes de uma classificacdo prévia; o estudo por inquérito
fornece informagdes acerca dos meios com que as pessoas
movimentam os seus recursos; o estudo a partir duma teoria
central ganha na poupanga de tempo, mas perde a dimensao da
interaccdo dos homens que, num momento especifico, criam a
sociedade. Assim, em conjunto com todos estes elementos, a
observagdo participante assume-se como a parte essencial do
trabalho de campo.

A observacdo participante foi entendida por ndés como a
técnica adequada na tentativa de compreender uma realidade

sociocultural que, a partida, em parte nos era estranha e que
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nos permitiu uma integragdo progressiva no quotidiano das
prdticas das pessoas. A participagdao, ou seja, a interaccgao
observador/observado esteve, assim, ao servigo da observacdo.
Teve por objectivo recolher os dados que, segundo Lessard-
Hebert et al.(1994), permitem uma aproximacdo ao modo dos
sujeitos compreenderem e agirem no mundo. Tratou-se de
apreender uma situag¢do social em primeira mao, em gque a
colheita dos dados foi feita nas situag¢des naturais em que
ocorrem e nao em situacgdes artificiais.

Desde o primeiro momento, apresentdmo-nos como alguém gue
vinha fazer um estudo acerca da Academia, sobre as actividades
que ai se realizavam e sobre a importancia que tinham para cada
uma dessas pessoas inscritas como alunas. Perante alguém
bastante mais jovem, gque nao poderia ser aluna da Academia,
aceitaram a nossa fungdo no local, interpretando-a como
investigadora. Alguns deles interpelaram um pouco mails acerca
da natureza deste estudo, gquase sempre por terem na familia
alguém que J& tinha realizado ou se encontrava a realizar uma
tarefa semelhante. Nalguns casos definiram-nos como estudante a
efectuar um trabalho de curso, situagdo que face aos objectivos
da pesquisa nao nos pareceu interferir negativamente. Com o
tempo, contudo, o nosso papel foi sendo alvo de uma definigao
mais acurada.

Na disciplina de Ioga, a convite da professora, optédmos por
realizar as aulas durante algumas sessodes, enquanto na

Gindstica, Hidroginastica e Natacdo tivemos um papel mais
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centrado na observagdao. A primeira estratégia colocou-nos numa
posigcdo algo mais confortavel, nao evidenciando tanto a
presenca de alguém relativamente estranho ao ambiente habitual
e que, ao contrario de todos os outros, assumia uma postura
mals estatica, muito embora a interferéncia se fizesse notar
até pela discrepédncia de idades. Em nenhum dos casos quaisquer
notas foram tomadas durante a observacao, de modo a tornar a
nossa presenga o0 mais “natural” possivel, ainda que correndo o
risco de a memdbéria deixar escapar alguns aspectos. A redacgao
das notas de campo foi sempre feita a posteriori, Jj& depois de
termos saido da instituicgéao.

Nas restantes disciplinas gque observamos, procuramos ter um
papel algo discreto, mas intervindo sempre que solicitados, o
que foi acontecendo cada vez mais assiduamente ao longo do
tempo“.

De dia para dia, o grupo foi-se habituando a nossa presenca.
Muitas das vezes as apresentacgdes foram sendo feitas pelos
professores no inicio da aula, outras foram fruto de encontros
casuais. O que logo pude constatar é que dificilmente passava
despercebida. Esta interferéncia sé se foi atenuando com

interacgdes mais prolongadas e sistemdticas no terreno, gquando

64 ~ ~
Como exemplo, na aula de francés a turma enveredou na preparagdao de uma

actividade para apresentar na festa final. A partir da nossa contribuicdo com
a angariagdo de uma musica, pudemos continuar a colaborar nos ensaios, que
extravasaram as horas de aula, o que foli uma excelente oportunidade para a

recolha de um maior numero de dados empiricos.
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todos, ou pelo menos quase todos, comegaram a aceitar a nossa
presencga como “natural”.

As 1interacgdes com o0s participantes foram ocorrendo tanto
durante as aulas, como nos intervalos. Muitos destes ultimos
momentos foram propicios para agendar entrevistas mais formais.
Em quase todas as situagdes as pessoas acederam, sendo muito
cumpridoras quanto a assiduidade e ao hordrio estabelecido.
Houve apenas dois casos em gque as pessoas em causa puseram
alguns entraves a consecugao da entrevista, o qgque desde logo
foi motivo para que nédo se realizassem. A nossa insisténcia
poderia provavelmente ter conduzido a uma entrevista, mas o que
estava em causa seria a forma como os dados emergiriam em
condig¢des menos propicias a sua validade.

O relacionamento com o grupo foi-se prolongando no tempo a
outros momentos, nomeadamente a visitas, passeios e outras
actividades promovidas pela instituigcdo. Uma das primeiras
oportunidades de ficar a conhecer um considerdvel numero de
pessoas foi numa visita a umas caves de Vinho do Porto. Ai
falei com muitos deles, adiantando que gostaria de voltar a
repetir tais conversas. Tive ainda a oportunidade de participar
numa viagem de um dia a Miranda do Douro e no sarau de
encerramento do ano lectivo.

A proximidade cultural com a realidade estudada equivaleu a
um conjunto de facilidades na abordagem ao terreno da pesquisa,
mormente pelos aspectos da lingua e de acessibilidade aos

locais. Implicou, contudo, o confronto com uma dificuldade, a
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familiaridade com muitas das situagdes observadas, com o0
inerente 1risco de resfriar a curiosidade de ©perceber os
mecanismos que estdao na origem das diversas situacgdes. Dali que
neste contexto de pesquisa tenha sido fundamental
“desnaturalizar” o que viamos, questionando sistematicamente o
porqué das situagdes analisadas. Tal como refere Bourdieu
(1996), deve-se realizar uma verdadeira transformacdo da forma
como olhamos o outro. O que quer dizer a ruptura com quadros de
semi-compreensao baseadas em formas desatentas e rotinizadas de
atencdo, de acordo com as quais se vive.

Firmino da Costa (1986) também argumenta que tomar um gquadro
social por familiar ndo é o mesmo que conhecé-lo. De facto,
muitas vezes nao é sequer tao familiar como possa
inadvertidamente supor-se. Além disso, uma das principais
consequéncias duma efectiva familiaridade é passar ao nivel do
inconsciente, do automdtico, do naturalizado e, portanto, do
ndo explicitamente percebido, a maior parte do que nos rodeia.
Assim, o que poderia supor-se ser uma vantagem pode redundar no
seu contrario.

Procurdmos, deste modo, assumir um distanciamento gque nos
permitisse introduzir rigor na pesquisa. Caria (2003) salienta
que a etnografia ao ser utilizada como estratégia de
investigacdo pelas diferentes ciéncias sociais torna-se, hoje,
especialmente util para abordar o banal e o familiar, e o que
se encontra mais prdéximo, permitindo identificar a diversidade

cultural dagquilo que aparenta ser tado igual ou comum a “nds”.
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Neste contexto, a etnografia permite ao investigador ver-se
nagquilo que Jjé pensava conhecer, evidenciando o seu
etnocentrismo. Mas ao mesmo tempo gque o investigador esta
dentro para compreender, estd também fora para racionalizar a
experiéncia e poder construir um objecto cientifico legitimo. O
“dentro e fora” ¢é fonte de conhecimento acrescido porque
convoca o 1investigador a reflectir sobre o inesperado. O
investigador ¢é, portanto, um actor social que € reconhecido
como competente nos “saberes-pensar de fora”, mas, ao mesmo
tempo, mostra ser incompetente nos “saberes-fazer de dentro”. E
nesta fronteira, que Caria (2003) designa de intercultural
(entre a ciéncia e o senso comum), gue se pode construir a
reflexividade que desenvolve uma ciéncia da ciéncia. Vieira
(2003) também evoca a necessidade de se estar o mais possivel
inserido no contexto, mas o “estar dentro” também é acompanhado
da necessidade de intelectualmente “estar fora”, para se poder
pensar e registar os pensamentos sobre os préprios pensamentos
e as préaticas dos outros, que se tem como objecto de estudo.
Esta relacao entre o familiar e o estranho, que procuramos
gerir, ¢é uma das questdes centrais no que diz respeito as
estratégicas metodoldgicas de cariz etnografico. Casal (1996)
salienta que perante uma cultura naturalmente vivida e auto-
interpretada pelos membros de um grupo, surge o “estranho”, o
observador, o antropdlogo. Inicia-se, entdo, um processo de
atitudes mentais e sociais em que o distanciamento se vai

transformando em proximidade e em que o0s outros de objectos
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adquirem o estatuto de sujeitos, nao deixando, contudo, o
investigador de viver dentro do grupo em situacgao de deslocado.
Ele deve procurar o equilibrio entre a suficiéncia da
proximidade e da participacdo e a necessidade de distanciamento
e de reflexdo, ou seja, apds uma experiéncia de inter-

w 4 ”

subjectividade, de relacionamento do “ndés” e de “um envelhecer
juntos” da observacdo participante, o observador retoma um
lugar na plateia, distancia-se e converte a experiéncia vivida
numa reflexdo cientifica. Os outros, na realidade, nunca
adquirem o estatuto de objecto. O verdadeiro objecto dessa
reflexdo é a experiéncia, a relacdo vivida.

Burguess (2001) também identifica a especificidade de
problemas sociais que o investigador tem de resolver pelo facto
da investigagdo de campo “ter voltado a casa”. Perante o
problema-chave, que é saber como estudar situagdes que sao
familiares ao préprio, fazendo parte de um quadro de
evidéncias, ¢é essencial ao investigador tornar estranho o
familiar. Como tal, advoga dgque os 1investigadores deveriam
constantemente pdr questdes acerca dos contextos nos quais
estéo situados. Deveriam, também, descrever o mais
detalhadamente possivel o que observam e essas observagdes
deveriam ser regularmente revistas e cruzadas com outras
actividades ou eventos que tivessem sido observados, de forma a
que pudessem ser desenvolvidos temas, por sua vez relacionados
com a perspectiva tedrica que se adopta no projecto de

pesquisa.
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Na abordagem aos sujeitos investigados o nosso procedimento
procurou ser o de observar e entrevistar as pessoas depois de
bem explicitos os objectivos do estudo e de acordo com o
interesse demonstrado em colaborar, concordando com Portela
(1985) quando refere que as probabilidades de éxito na colecta
de dados serdo maiores se os eventuails informantes apreenderem
0 interesse cientifico e pratico da pesquisa e se o observador
puder relaciond-la com as necessidades e as aspiracgdes
daqueles.

O respeito pelos sujeitos investigados e pela validade dos
resultados obtidos, pressupbds o aprofundamento de uma relacéo
de confiabilidade com as pessoas observadas, que fol ocorrendo
ao longo do tempo de permanéncia no terreno. Por diversas vezes
fomos questionados acerca do nosso trabalho, pelo que tentamos
ser o mails explicitos ao mencionar 0s nossos propdsitos. Daqui
decorre que muitos dos dados mais ricos para a pesguisa nao
foram levantados no inicio desta, mas somente mais tarde,
depois de aprofundadas as relagbdes sociais e atestada a
veracidade do dito, pelo seu redito, e pelo cruzamento dos
dados.

No trabalho desenvolvido no terreno houve a preocupagao de
diversificarmos os momentos e as situacdes de interacg¢cdao com os
sujeitos estudados. As razdes foram varias, comecando por ser
uma forma de alcancar a sua confianga, de consolidar e

confirmar a veracidade dos dados que foram sendo produzidos e
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por saber que, de acordo com a diversidade de contextos,
diferentes dimensdes identitdrias dos sujeitos sao reveladas.

Com efeito, com o cuidado de nédo ultrapassar, mais do que o
permitido, a 1linha invisivel da privacidade dos sujeitos,
pudemos relacionarmo-nos com eles no contexto das instituigdes,
mas também em espagos puUblicos, a caminho de suas casas,
acompanhando-os a pé, ou dando-lhes boleia de carro, entrando
em casa de alguns e conhecendo os seus familiares. Sempre com o
intuito de, com toda a deferéncia, informalizar o mais possivel
as relagbes. Firmino da Costa (1986) fala nesta informalidade
das relagbdes como meio de acesso as representacdes. A
informalidade supde um processo de ajustamento reciproco,
permitindo que aos efeitos inerentes a presenca do investigador
no terreno, e a interacgdo deste com as pessoas, nao se venha
juntar uma maior rigidez dos papéis reciprocos do observador e
do observado e uma maior rigidez das categorias que organizam o
processo de interaccgdo verbal.

Na generalidade das situacgdes, mormente no que se refere a
realizacdo das entrevistas, foli garantido o anonimato e a
confidencialidade a todas as pessoas que aceitaram cooperar na
investigagdo. Para além disso, em todos os momentos do trabalho
escrito foram utilizados nomes ficticios, depois de termos
assegurado aos sujeitos investigados que os nomes reais das
pessoas permaneceriam confidenciais e de termos dado algumas
indicagdes dos diferentes modos segundo os quais os resultados

da investigagdo seriam usados.
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Na observagao participante foram sendo recolhidos dados de
natureza diversa e que foram sendo registados no denominado
“didrio de campo”. Incluimos dados descritivos - referentes a
descrigcdes de situacgdes e de interacgdes entre os investigados
ou entre o investigador e os investigados -; metodoldgicos -
principalmente uma andlise reflexiva da relacao
observador/observados e sobre procedimentos que foram ajudando
a concretizar o desenho da pesquisa - e, finalmente, tematicos
— incluindo reflexdes mais conceptuais sobre as categorias a
analisar -—.

Fernandes (2003) atribui ao didrio de campo a capacidade de
ordenar, através do fio narrativo, a dispersao de
acontecimentos do dia—-a-dia. Segundo o autor ndo ordena apenas
o dado descritivo, mas, também, uma série de cognicgdes e de
sentimentos que constantemente se produzem no contacto
permanente com a vida social do local. Escrever estas notas de
terreno é, portanto, um processo de construcdo de sentido. Mas
este processo desenvolve também, no seu interior, formas de
autocontrolo, de modo a tornar pertinente aquilo que se regista
e a evitar obstaculos epistemoldgicos (por exemplo, afectar o
registo observacional com o clima emocional gerado no
observador pelos préprios factos).

Peretz (2000) refere que o didrio de campo trata geralmente
de duas dquestdes: a relagao do investigador com o meio e o
relato das jornadas de observacdo. E Util na medida em que o

observador regista as condigdes da sua chegada, a evolugdo do
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relacionamento, as dificuldades e o0s seus projectos. Essas
anotagdes, na sua perspectiva, ajudada-lo-ado no decurso da sua
permanéncia e permitir-lhe-3o orientar ou reorientar o
trabalho.

Quanto a wutilizacdo das entrevistas, estas foram semi-
estruturadas, assumindo um forte caréacter exploratdrio.
Focalizdmos as mesmas sobre o modo de vida dos sujeitos
entrevistados apdés a reforma e, nomeadamente, sobre as suas
actividades fisicas. Nao houve, assim, a preocupacdo de definir
de forma rigida as questdes a apresentar. Procurdmos fazer
certas questdes principais, mas sem uma sequéncia obrigatdria e
com a liberdade de introduzirmos novas questdes, que Jjulgamos
pertinentes, em busca de mais informagdo. Houve, deste modo, a
preocupagdo de adaptar este instrumento metodoldgico @ as
caracteristicas do entrevistado e da situacéo.

Avaliamos a entrevista como a técnica utilizada como forma
de aceder a categorias do ©pensamento dos sujeitos mais
facilmente verbalizdveis. A sua realizacdo foi um instrumento
indispensdvel na compreensao do outro, segundo uma concepgao
que valoriza a possibilidade dos sujeitos reflectirem sobre as
prdticas e acgdes que configuram o seu quotidiano. A entrevista
foi, assim, um elo fundamental na compreensdo do nosso objecto
de estudo, em que a relacdo investigador/investigados assume um
cardcter cooperativo. Lessard-Herbert et al. (1994) apelam a

centralidade da interpretacdo dada pelos préprios sujeitos
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inquiridos, mesmo que implicitamente, aos acontecimentos que
lhe dizem respeito e aos comportamentos que manifestam.
Bourdieu (1996) salienta o facto da entrevista oferecer uma
ocasido excepcional para a comunicacao, alheia a alguns dos
normais constrangimentos, particularmente de tempo, que
caracterizam a maior parte dos intercémbios didrios. A sua
ocorréncia contribui para a emergéncia das condigdes que
permitem um discurso que se actualiza em condig¢gdes mais
reflexivas. Ela é, primeiro que tudo, uma relagdo interpessoal
que se estabelece. Como tal, Bourdieu salienta o facto de que
esta ¢é sempre uma delicada intromissdo, sobre a qual é
necessadrio reflectir no sentido de compreender a representacao
que o entrevistado tem da situacgdo, da pesquisa em geral, da
relagdo particular a ocorrer, dos objectivos que se procuram
alcancar. S6 medindo a extensdao e o cardcter da disténcia entre
os objectivos da inquirig¢do, por parte do pesquisado e do
pesquisador, é que depois se pode diminuir eventuais distorcgdes
e equivocos. Isto significa pelo menos compreender o gue nao
pode ser dito, como, por exemplo, formas de censura que impedem
a expressao de certas coisas e de presun¢gdes gue encorajam a
que outros aspectos sejam enfatizados. Esta relacgao,
estabelecida pela entrevista, assim como todas as outras,
implica, assim, uma interaccdo entre capitais simbdlicos e
linguisticos, que podem variar segundo o tipo de relacéo

objectiva entre o investigador e o investigado. Tomar tal facto
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em consideracgdo é, para Bourdieu o primeiro passo para reduzir
a possivel violéncia simbdlica inerente a relacgdo estabelecida.

Ludke e André (1986) evocam, como exemplo, que apesar de se
utilizar um vocabuldrio cuidadosamente adequado ao nivel de
instrugdo do informante, o entrevistado pode incorrer no erro
de introduzir um questionamento que nada tem a ver com O seu
universo de valores e preocupacgodes. E a tendéncia do
entrevistado, em ocasides <como essas, ¢é a de apresentar
respostas que confirmem as expectativas do questionamento,
resolvendo, assim, de uma maneira mais facil, uma problematica
gque nédo é a sua. Muitas vezes, ao lado do respeito pela cultura
e pelos valores do entrevistado, o entrevistador tem que
desenvolver uma grande capacidade de ouvir atentamente e
estimular o fluxo natural de informacdo. Essa estimulacdo néao
deve, entretanto, forgar o rumo das respostas para determinada
direccgdo, deve apenas garantir um clima de confianca, para que
o entrevistado se sinta a vontade para expressar-se livremente.

Foi tido o cuidado de realizar a transcrigcdao integral das
entrevistas, respeitando a concepgao metodoldgica definida a
partida e que preconizava a interpretacdo das mesmas de acordo
com categorias de andlise emergentes nos discursos das pessoas
observadas. Deste modo procurdmos evitar gque se perdessem
dados, salvaguardando aqueles que, nado parecendo pertinentes no
momento, se viessem a revelar mais tarde importantes.

Em todas as entrevistas foili pedido o consentimento para que

estas fossem gravadas, garantindo a confidencialidade e o
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anonimato das mesmas. Desta forma conseguimos que ficassem
registados um maior numero de dados, disponibilizando a nossa
atencao para diversos outros aspectos na relacgao
entrevistador/entrevistado.

Foram gravadas entrevistas realizadas a 25 pessoas. A maior
parte delas decorreram na Instituigcdo em salas de aula
desocupadas. Por questdes praticas, contudo, algumas delas
foram realizadas noutros ambientes®.

A observagdao participante e a entrevista semi-estruturada
foram as técnicas preferencialmente wutilizadas no terreno.
Procurdmos proceder a sua utilizacdo em complemento, nas
situagdes concretas, tirando partido das vantagens de uma e de
outra. Firmino da Costa (1986) da como exemplo a adequagao da
observagcdo participante na obtengcdo de informagdes sobre
comportamentos, discursos e acontecimentos observaveis mas que
passam despercebidos a consciéncia explicita dos actores
sociais. J& onde a entrevista é mais eficiente é na obtencédo de
normas e status institucionalizados, de conhecimento geral e
facilmente verbalizavel. Se, como referem Albarello et al.
(1997), o objectivo € compreender as praticas dos sujeitos,
importa delimitar o modo como estes as organizam
subjectivamente e as valorizam, mas importa igualmente
considerar relagdes socials que tenham efeitos independentes da

consciéncia dos actores.

65 . . . . . .
Uma entrevista foi realizada no bar da piscina, duas foram realizadas no

bar do gindsio e uma outra decorreu em casa de um dos entrevistados.
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Vieira (1998) evoca a obra de Malinowsky (1935)° na
revolugao do pensamento da antropologia social, nomeadamente ao
defender a combinacao da entrevista com a observacao
participante. Esta Uultima constituiu-se como um instrumento
fundamental ao identificar certos aspectos da wvisdo do mundo
dos habitantes das ilhas Trobriand, que eles préprios eram
incapazes de expressar livremente.

A selecgdo da observagado participante e da entrevista como
técnicas preferenciais ndo eliminou a importéncia da utilizacgao
de outros instrumentos, tais como: a consulta de registos
localmente produzidos, fotografias, dados estatisticos, entre
outros. Esta conjugacdo de técnicas, usualmente denominada de
triangulacado é, também, para Ludke e André (1986), uma forma de
controlar a interferéncia do investigador e, deste modo,
validar os dados emergentes. Mais do gque uma estratégia
metodoldégica, Spink (1999) reconhece que ¢é um factor de
enriquecimento da pesquisa, um reconhecimento de que a
realidade é caleidoscépica e que a multiplicidade de

instrumentos pode enriquecer a compreensao do fendmeno.

® Edicdo original de 1922.
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2.4. Modelo de analise dos dados empiricos

Os dados recolhidos no terreno foram objecto de uma andlise
interpretativa, subjacente a um modo de abordagem do real que
privilegiou a compreensdo da construgdao sociocultural dos
sentidos, evidenciados nos discursos, nas praticas e
representacdes, dos sujeitos observados. Esta andlise foi
efectuada a luz da teoria inicial mas, e especialmente, com o
suporte de um quadro conceptual emergente adequado aos dados
provenientes do trabalho de campo.

A teoria surgiu, assim, como forma de validar as assercgdes
efectuadas em relacdo a realidade empirica, mas sem assumir a
forma de uma grande teoria universal e rigida na sua adequacéao
a realidades concretas, dque se assim fosse nunca poderia
iluminar a multiplicidade de aspectos em gque se desdobra o
real. Porque de facto, como sugerem Beaud e Weber (1988), nao
hd realidade do terreno sem conceitos, sendo a matriz
conceptual que permite forjar as preposig¢des indispensdveis a
interpretacdo e ao debate cientifico. Mas para estes autores o
investigador nédo se pode servir, todavia, da sua cultura
livresca como se de uma carapaca mental e moral fosse, face a
situagcdo de prova e ao veredicto que constitui o terreno. Nao
se deve incorrer, assim, num empirismo ingénuo, que conduz a
uma acumulacdo desordenada e confusa dos factos sem uma
iluminacd&o conceptual, nem numa teorizacdo hermética que reduz

o terreno a um conjunto de dados que 1lustram uma teoria

179



METODOLOGIA

definida a priori. Impde-se, pelo contrdrio, encontrar um Jjusto
equilibrio entre o trabalho empirico e a teoria.

Na compreensao dos fendémenos que quisemos estudar
procurdmos, todavia, dar um lugar de destaque as teorias,
porque, de facto, elas foram um suporte indispensédvel na
problematizacdo e observacdo do real, sé possivel a partir de
pressupostos conceptuais prévios. Almeida e Pinto (1986) vém as
teorias como “cdédigos de leitura” da realidade gque, em
anteriores processos de investigagdo, se tenham revelado
capazes de transcender os limites da ©percepgcdo corrente,
indicando os nucleos problemdticos cruciais a investigar e um
modo plausivel de os equacionar. Mas cada situacdo concreta é
também, em certa medida, Unica e a condensacdo de uma
infinidade de determinag¢des especificas. Assim, a pesquisa
revela a necessidade de ajustar, ou mesmo reformular, o gquadro
tedérico prévio de referéncia, de modo a tornd-lo um guia de
observagcdo do real mais preciso e eficaz. Para Maffesoli (1998)
trata-se de apreender a vida complexa tal como ela é e ndo como
“deveria ser”, tal como se desejaria que fosse em funcgao dos
diversos preconceitos ou das multiplas convicgdes, por mais
legitimos que sejam. E é estando-se, por demais, emaranhado em
conceitos previamente elaborados que se passa ao largo do
vivente naquilo que ele tem, ao mesmo tempo, de enraizado e
mével.

Machado Pais (2002) corrobora que a investigacado nao deve

estar excessivamente atada a teorias, que possam deixar passar
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despercebido o particular e a ruptura inerentes ao quotidiano.
A revelagdo do social - seguindo as rotas do quotidiano - nao
obedece a uma légica de demonstracdo, mas antes a uma ldégica de
descoberta, na qual a realidade social se insinua, conjectura,
indicia. Esta légica da descoberta afasta-se da légica do pré-
estabelecido, gque condena os percursos de pesquisa a uma viagem
programada, guiada pela demonstragcdo rigida de hipdteses de
partida, a uma domesticacdo de itinerdrios que facultam ao
pesquisador a possibilidade de apenas ver o que 0s seus quadros
tedéricos lhe permitem ver.

Assim pretendemos, na nossa pesquisa, produzir um didlogo
entre informacdo empirica e elaboracdo tedrica. O modelo de
andlise privilegiou uma concepg¢do dinédmica das teorias,
enquanto sistemas coerentes de conceitos gque ajudam a
compreender os fendmenos sociais, que nos permitiram
problematizar uma dada realidade social e os fendmenos que esta
integra, definir os instrumentos metodoldégicos mais adequados
ao terreno e efectuar a andlise interpretativa. No final,
procurdamos que o trabalho fizesse emergir os dados que serviram
de suporte as assergdes, nao tendo sido nossa intengado teorizar
e generalizar a todo o <custo o que observamos, fazendo
desaparecer o terreno sob os conceitos, mas, pelo contréario,
seguir Beaud e Weber (1988) quando referem gque os conceitos
devem iluminar o terreno e fazer Jjustica aos casos singulares,
porque o que estd em causa nado sao generalizacdes de uma lei

universal, mas sim generalizagdes parciais, de acordo com
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condigdes e contextos precisos. Tal supde uma critica ao puro
individualismo metodoldgico, mas também a formas de compreensao
generalistas, que impdem o predominio das estruturas sobre as

acgdes individuais.
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3. ANALISE INTERPRETATIVA

3.1. Da mudanga

A reforma é, quase invariavelmente, um capitulo de mudanca na
realidade sociocultural do grupo de pessoas estudado. Se para
algumas houve uma preparacado prévia para esta fase, com um
investimento pessocal em praticas que poderiam dar no futuro um
sentido aos seus dias, para a maioria esta nova realidade
apanhou-as, de certa forma, de surpresa. Em quaisquer dos casos
consideramos que o0s sujeitos foram impelidos a construirem uma
nova realidade, experimentando, Qquase sempre, a passagem a
reforma como uma fase de mudanca, com a necessidade de definirem
novas praticas e novas redes simbdélicas a elas adstritas.

A adaptacdo a um novo modo de vida demonstrou ser mais fécil
quando a reforma foi wuma situagdo esperada ou pretendida.
Reportamo-nos, por exemplo, ao caso da D. Horténsia - 68 anos,
professora reformada desde hé& cerca de trés anos - gue, com
alguma antecedéncia, e sabendo de antem&o a data da sua reforma,
foi seleccionando e aderindo a actividades as quais pudesse dar
continuidade:

"Ainda na escola, comecel a preparar a minha reforma. Eu
quando peguei no ultimo ano a minha meta ja estava definida -
“Leva-se estes miudos até ao fim e acabou”. No terceiro
ano... tinha colegas que gostavam de pintar... eu disse eu

vou tentar, assim vou preparando a minha reforma, assim
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quando vier para casa... depois de uma vida inteira sempre a
sair ndo queria fechar-me em casa! Al meti-me na pintura com
algumas colegas da escola, entdo comecei a pintar com um
mestre, que algumas ainda estdo 1la. Depois um ano antes meti-

me na natacdo, estava a precisar de mais agilidade fisica e

ndo sabia nadar e como nunca aprendi gostava de saber”.

A passagem de uma vida de trabalho, normalmente a tempo
inteiro, para uma vida diferente, apds a reforma, foi relatada
como sendo mais facil gquando os préprios sujeitos foram capazes
de reconhecer, a partir de entdo, a disponibilidade para novas
praticas, até ai vedadas por contingéncias véarias. A este
propdésito destacamos uma conversa tida com trés senhoras - D.
Neiva, D. Odélia e D. Patricia -, também elas professoras, que
decorreu no bar da piscina onde uma hora depois iriam ter a sua
aula®’.

Tém idades compreendidas entre os 57 e 60 anos e estao
reformas hé& dois, trés e cinco anos, respectivamente. A
propdésito da mudanca com o advento da reforma, manifestaram:

“"A: Ndo custou nadinha.

B: Mas ndés preparamos a mudancga.

A: Ful para a pintura que eu gostava, vou mais descansada

passear, fazer compras, vou ao café.

B: Vamos tomar um cafezinho e estamos ali uma hora ou duas,

se for preciso.

67 . . ~ . -
Esta entrevista foi agendada com antecedéncia. E, contudo, usual chegarem

sempre algum tempo antes do inicio da aula de natagdo para poderem conversar.
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C: Eu pertengo ao Grupo Coral dos Professores, ndo deixeili de

ter contacto com os colegas que estavam no activo, uma vez

que perten¢o ao grupo coral. Ando na pintura, num atelier
particular e tenho actividades aqui.

B: Gostava de tocar um instrumento. Eu ndo tenho jeito para a

pintura. Ful para os computadores, claro, para ndo ficar

analfabeta, para acompanhar a evolugdo, eu 1isso acho
importante. Agora, ndo é para ser mestra. A uUnica coisa que
se calhar gostaria era de aprender um instrumento.

A: Sabe porqué? 0Os maridos tocam e os filhos tocam. E 1a em

casa é a unica que ndo toca.

C: Eu gostava também, era uma colisa que gostava, ou um grupo

de folclore, ou de cantares regionais.

B: Gosto de dancar.

A: Também gosto.

C: Também gosto”.

Quaisquer que sejam as actividades empreendidas podemos
perceber que o sentido de um novo quotidiano é construido sobre
praticas que sao, acima de tudo, escolhas deliberadas e activas
dos sujeitos, sejam elas no ambito das actividades fisicas, da
misica, da informdtica, entre outras. Estamos perante uma
manifestacdo do que Beck (2000) apelida de ©processo de
individualizacdo da sociedade contemporénea. Para o autor
(ibid.) trata-se da evidéncia de uma sociedade em que cada vez
menos existem formas sociais (padrdes de papel) gque produzam

ordens integradoras da acgao. Cabe, portanto, ao individuo
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produzir e encenar a sua prépria Dbiografia e activamente
escolher entre os diversos modos de wvida gque se lhe apresentam
como possiveis. Mas trata-se de um processo inerente a sociedade
de risco, em gque reconhecemos a imprevisibilidade das ameacas, e
o retorno da incerteza, tanto a nivel colectivo como individual.
A individualizacdo ¢é, neste sentido, a desintegracdao das
certezas da sociedade industrial, assim como a obrigacgdo de cada
pessoa encontrar e inventar novas certezas para si prdprio e
para os outros. H& um apelo ao individuo que se constitua a si
mesmo enquanto individuo, que planeie, compreenda, conceba e
actue - ou que sofra as consequéncias que, em caso de falhas,
serdao auto-inflingidas.

Bauman (2000) salienta que a incerteza desde sempre esteve
ligada ao universo da realidade humana na modernidade, o que
mudou foi a forma de lidar com essa incerteza. Na modernidade
havia como qgque uma promessa de substituir a incerteza por um
universo humano “ordeiro” no qual o futuro poderia ser mais
facilmente planeado. A sociedade actual caracteriza-se por uma
auséncia de significados garantidos, verdades absolutas, normas
e condutas rigidas, fronteiras definidas entre o bem e o mal, e
de regras de garantido sucesso na acg¢ao. Mas, para o autor, é
também esta a condicdo sine qua non de uma sociedade autdnoma,
verdadeira e livremente individual.

O conceito de individualizacao implica, segundo Beck (1999),
dois aspectos. O primeiro corresponde a desintegracdo de formas

sociais precedentes, como, por exemplo, uma maior fragilizacédo
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de algumas categorias sociais - classe, estatuto social, género,
familia, vizinhanca -, de modelos de papéis e de quadros de
referéncia para a acgado. A questao que daqui decorre é a de
identificar quais os modos de vida que tém vindo a substituir o
que, entretanto, foi alvo da tal desintegragcdao. A resposta
prende-se com o segundo aspecto da individualizacgdo: sem sombra
de duavidas que novas exigéncias, novos controlos e
constrangimentos sdao impostos aos individuos. Através do
mercado de trabalho, do estado de providéncia e de instituicgdes
as pessoas ficam sujeitas a uma rede de ligacdes e
condicionantes. A questdo que Beck (ibid.) salienta é que as
formas anteriores de regulacdo se Dbaseavam, preferencialmente,
em restrigdes e mesmo em proibigdes na acgdo, em contraste, as
pressdes institucionais na sociedade ocidental contemporéanea
tendem a criar mais incentivos a acg¢do, o sujeito tem de fazer
um esforgo activo, tem gue ganhar numa competigdo por recursos
limitados e isto dia-a-dia. A tese substantiva da era actual &,
assim, a de que o individuo é obrigado a fazer escolhas.

O processo de individualizagao é o motor da actual ordem
social - que Beck (2000) apelida de “modernidade reflexiva”, em
contraponto com a “modernidade simples” da sociedade industrial
-, em gque ao sujeito é reconhecido um poder crescente em relacgédo
as estruturas. Também Lash (2000) reconhece na contemporaneidade
uma maior capacitacdo dos sujeitos, menos controlados pela
tradicao e pela convencao. Para este autor (ibid.) a

“modernidade simples” é moderna na medida em que a
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individualizacdo Jj& quebrou amplamente as velhas estruturas
tradicionais - a familia extensa, a igreja, a comunidade aldea&.
Até ai, contudo, o processo de modernizacgdo ainda sé percorreu
uma parte do caminho e um novo conjunto de estruturas tipicas -
sindicatos, estado, burocracia governamental, regras de trabalho
tayloristas, a prdépria classe enquanto estrutura - tomou o lugar
das estruturas tradicionais. A completa modernizagdao sé ocorre
quando a modernizagdao ulterior liberta o agente, inclusive,
destas (simples) estruturas sociais modernas.

Lash (2000) ndo deixa de reconhecer que no contexto do
retrocesso das estruturas sociais, que permite a agéncia uma
maior amplitude, existem novas condig¢des estruturais de um tal
“livre” e conhecedor agente. Argumenta que as estruturas sociais
em recessado estdao a ser, em grande medida, substituidas pelas
estruturas de informacdo e de comunicacéo.

Giddens (1992, 1994) reconhece a emergéncia de modos de vida
e de formas de organizacado social que divergem dos que foram
promovidos pelas instituig¢des modernas e, como tal, denomina

rr 68

esta nova ordem de “modernidade tardia Mas para ele trata-

68 = . . . .
Prefere a expressao “modernidade tardia” ao de “pdés-modernidade”. Para o

autor nédo vivemos ainda, nds os ocidentais, num universo social pds-moderno,
se bem que ¢é inegdvel uma nova ordem social. Descobrimos, nomeadamente, dque
ndo se pode saber nada com certeza, uma vez gue todos os “fundamentos”
preexistentes da epistemologia se revelaram faliveis e que a “histdéria” néo é
uma garantia de “progresso”. A nova ordem social caracteriza-se por processos
profundos de reorganizacdo do tempo e do espago, aliados a expansao de
mecanismos de descontextualizagdo, que radicalizam e globalizam os tragos
institucionais preestabelecidos da modernidade e agem transformando o contetdo

e a natureza da vida social quotidiana (Giddens, 1992).
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se, fundamentalmente, da radicalizagcdo dos preceitos que
comecaram a germinar na sociedade industrial. Um dos aspectos
mais centrais €, para o autor, a intromissdo da reflexividade na
prépria base da reproducdo do sistema, de tal modo que o
pensamento e a acg¢ao sao constantemente refractados um sobre o
outro. Com a modernidade nas praticas dos sujeitos é manifestada
uma rotinizagdo, mas que progressivamente se afasta de gquaisquer
ligagdes intrinsecas com o passado, excepto na medida em que o
que “foi feito antes” coincide com o que pode ser defendido
teoricamente a 1luz do conhecimento adquirido. Os sujeitos,
especialmente no momento actual, sao0 protagonistas de
reapropriagcdes de conhecimentos, por exemplo periciais, que se
traduzem em capacitagdao, ou seja, com o poder de alterarem o
mundo material e transformarem as condig¢des das suas acgdes. No
caso das pessoas por ndés observadas hd uma clara capacitagdo no
reconhecimento dos beneficios proporcionados pela actividade
fisica e que serve de suporte a sua préatica:

“"Ai! Portanto gosto de 1ir porque eu sinto-me com muito
mais flexibilidade, aprendi a nadar que ndo sabia, sinto...
gosto disto, vejo que do nada que eu ja fago muita coisa, que
até.... para mim até as vezes fico admirada, ndo sei como
consegui fazer 1isso, com a 1idade que tinha. Realmente fiz
muitos progressos” (D. Horténsia).

“E uma liberdade, & um exteriorizar de emocdbes, sei 1lal!,

eu fico... parece que me abro ao contrdario, que me divirto e
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gosto de fazer as coisas bem feitas, ¢é uma diversdo
auténtica” (D. Zélia).

"Fu sinto-me talvez mais leve, eu acho que é uma
dissipador de stress (risos) um dissipador de stress. N&o
sei, sinto-me mais calma, mais Jlivre, mesmo a nivel de
pensamento. Uma pessoa dilul tudo o que estda ca dentro e fica
muito mais, sei 14! Como é que hei-de dizer? E mais leve, &”

(D. Gina).

Em resumo, a reflexividade da vida social moderna consiste no
facto das préaticas sociais serem constantemente examinadas e
reformuladas a luz da informacdo adgquirida sobre essas mesmas
praticas, alterando assim constitutivamente o seu caracter. O
sujeito, dotado do seu poder de agente, é capaz de integrar
novos conhecimentos e inovar face aquilo que sao as
representagdes dominantes sobre os comportamentos esperados
nesta fase da vida. A este propdsito lembramos o exemplo de uma
senhora - D. Dalia, uma das mais velhas do grupo que
entrevistamos -, que sente o espanto dos vizinhos ao vé-la sair
de casa, de capa na mao e pronta para ir para a “escola”, mesmo
nos dias de chuva. Outro exemplo pdde ser presenciado numa
visita a casa de outra senhora - D. Estela -, aquando da
realizagcdo de uma entrevista. Quem nos recebeu fol uma irma que
vive com ela e com a qual pudemos conversar enquanto esperdavamos
a sua chegada. Reportou-se as actividades da irm& (a nossa

entrevistada) como ndo tendo qualquer interesse para a sua idade

(setenta e nove anos) especialmente porque a obrigava a passar
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grande parte do tempo fora de casa, o gue nao se coadunaria com
a sua idade.

Sao usualmente os proéprios entrevistados a assumirem
conscientemente o desfasamento entre as praticas que dao forma
as suas realidades quotidianas e as praticas mais esperadas na
tradicional representagcdo da reforma. O qgque os seus discursos
manifestam é um corte com a reprodugao de praticas atribuidas a
outros da sua idade, por estas nao serem legitimadas como
importantes nos seus projectos de vida:

“"A natacdo é um exercicio fisico que eu gosto (...) €& uma
realizacdo, ndo é tudo pelo convivio, mas porque gosto da
actividade fisica (...) A natacdo faz parte da minha vida,
porque na semana que eu ndo for a natagdo... ndo é 1la o
convivio porque como reparou o convivio € mais com a 4gua,
ndo é? (risos). Entdo sinto de facto...(...) Sou presenca
assidua, podendo ndo falto. Desde a primeira hora, sendo eu,
que reconheg¢co que ainda tenho alguma actividade, era para mim
frustrante agarrar-me aos livros, que eu gosto, ou aos
jornais, que também gosto, ou ir jogar domind para o café e
perder a minhas ricas horinhas, desta altura em que ndo tenho
obrigagbes, 1ir para o café. E isto é muito mais.., ndo é
preciso dizer nada (risos)” (Sr. Xavier).

Constatamos uma evidente reflexividade a presidir a tomada de
decisdes em aderir as actividades, enquanto algo vinculado a um
modo de ser muito préprio, com reconhecidos beneficios

individuais. Giddens (1994) fala nesta capacidade crescente dos
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homens modernos de construirem reflexivamente as suas préprias
biografias, as suas identidades, ainda que esta tarefa tenha de
ser cumprida no meio de uma confusa diversidade de opgdes e
possibilidades. Neste contexto a nogcdo de estilo de vida assume
um significado particular. Quanto mais a tradicdo® perde a sua
influéncia, e quanto mais a vida diadria ¢é reconstituida, em
termos do jogo dialéctico, entre o local e o global, tanto mais
os individuos sé&o forgcados a negociar escolhas de estilos de
vida de entre uma diversidade de opg¢des. Sendo assim, estilo de
vida nédo é uma expressdo que se apligque muito a culturas
tradicionais, porque implica a escolha dentro de uma pluralidade
de opgdes possiveis e porque é “adoptado” e nado “transmitido”.
Os estilos de wvida séao, para Giddens (ibid.), praticas
rotinizadas: as rotinas incorporando-se em hédbitos de vestir,
comer, modos de agir e meios favorecidos para o encontro com OsS

outros. Mas estas rotinas seguidas estdo reflexivamente abertas

a mudanca, a luz da natureza mdével da auto-identidade. Todas

69 A . . N . =
Apresenta a tradigcdo como dizendo respeito a organizacdao do passado em

relagcdo ao futuro, evidenciando que ndo deve ser identificada como uma mera
lembrang¢a, mas antes como um meio de organizagdo da memdria colectiva. Esta
tradigdo, nas sociedades pré-modernas, providenciava um horizonte de accgéao
relativamente fixo. A “werdade formular”, Jjuntamente com a influéncia do
ritual, deixava “fora de jogo” um numero indefinido de possibilidades. Com o
surgimento da modernidade, e particularmente com a intensificacdo de processos
de globalizacdo, estas circunstdncias tornaram-se mais ou menos minadas. As
tradigdes é-lhes pedido que se “expliquem” e se Jjustifiquem a si mesmas. De um
modo geral, as tradigdes sé persistem na medida em gque estdo acessiveis a
justificacdo discursiva e estdo preparadas para entrar em didlogo aberto néo
apenas com outras tradigdes, mas com modos alternativos de fazer as coisas

(Giddens, 2000).
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estas mudangas sdo decisdes nao apenas sobre como agir, mas
sobre quem ser. Assim, quanto mais pds-tradicionais os cendrios
em que um individuo se move, tanto mais o estilo de wvida diz
respeito ao préprio nucleo da auto-identidade, a sua construcgao
e reconstrucgao.

As pessoas com quem faldmos referiram, quase sempre, momentos

precisos de reflexdo sobre o que fazer apds a cessagao do

Q_y

trabalho. Estes momentos, aliados mudanca, e neste sentido de
crise’®, foram momentos decisivos na construcdo das narrativas
de vida dos sujeitos em questdo. Referimos o caso da D. Zélia
que, aos 55 anos, depois de uma baixa em consequéncia de uma
operacao e pela mudangca do ‘“servigco” onde trabalhava, para
Lisboa, teve que negociar a reforma:

“Sim senhor, vamos fazer contas e eu vou-me embora ...
quer dizer, estar num sitio onde as pessoas nado me querem
ndo, nao”.

Tendo dedicado toda a sua vida profissional a esta empresa,
com um hordrio a tempo inteiro, a passagem imposta e repentina a
reforma foi uma experiéncia dificil, mas que conseguiu
ultrapassar mediante a participacgdao nas actividades da ASG:

"Fu depois que deixeili de trabalhar, foi assim um bocadinho

brusco, senti—-me assim um bocado desorientada e entdo fechei-

7% Giddens (1994) refere que nas condig¢des da modernidade actual, ou seja um

sistema aberto a mudanga continua e profunda, surgem muitas circunstancias
que, de modo genérico, podem ser pensadas como “crises”. Uma “crise” existe
sempre que as actividades ligadas a objectivos importantes na vida de um

individuo ou colectividade parecem subitamente desadequadas.
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me muito em casa. A Academia abriu e eu ful uma das primeiras

a vir para a Academia porque tinha que ter alguma coisa para

fazer, até para sair de casa. Tinha uma vida muito activa,

ndo é? A nivel de trabalho (...) ndo me senti muito bem,
porque sentia-me uma inutil 3ja, ndo é? Ndo estava capaz de
fazer muita coisa, pronto foi assim uma fase dolorosa, de
qualquer modo consegui ultrapassar porque vim para a Academia

(...) comecel a ter determinadas horas que tinha disciplinas

e que vinha aqui, encontrava fulaninha, sicraninha, que

conversdvamos um bocado, que brincdvamos. Ndo sou muito

expansiva quando ndo conheco, mas depolis uma pessoa esta a

vontade, brinca, ndo sei qué. E 1isto foi o que foi,

extremamente importante. Eu estava sempre a pensar: "“Hoje as
tantas horas vou ter uma aula”, parece que fazia as coisas
com mais vontade. Fol extraordindrio”.

A D. Gina - bancaria e reformada hd 5 anos - faz um balanco
positivo desta nova fase da vida, mas ndo deixa de reconhecer o
periodo de transicdo como um momento decisivo na sua vida, por
vezes com alguns contornos mais dificeis. A decisd&o de aceitar
uma reforma antecipada resultou, fundamentalmente, do facto do
marido ter pedido a reforma:

“"Quando ele pediu a reforma eu ndo o I1magineli com OS
filhos e com o meu sogro, Qque tem agora oltenta anos, na
altura cinquenta e cinco (o marido), eu ndo o imaginei a ele

sozinho em casa com isso. E comecou-me a preocupar. Portanto
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antecipei-me sem dizer nada, antecipei-me e ndo disse a

ninguém, e disse s6 no dia em que meti o papel de reforma”.

Os primeiros meses, que coincidiram com os meses de Primavera
e de Verado, proporcionaram-lhe muitas saidas com o marido e
passeios a beira-mar. Mas depois desta fase inicial comecaram a
surgir alguns problemas:

“"Portanto adaptei-me perfeitamente bem, nos primeiros
tempos ndo senti a diferenga. Senti mais ao menos um ano e
meio depois. Quando ja estava adaptada a vida de casa sentia
a falta, sentia por isto do convivio, do falar, porque era
diferente, porque eu o meu marido era engracado mas penso
que, como em todos os outros casais, €& muito engracado mas
ndo da para estar todo o dia a fazer a mesma coisa. Depois
havia os problemas dos filhos, mentalidade dos miudos. Eu
tenho uma mentalidade mais aberta, talvez, de lidar com os
filhos. Eu penso que é normal em todas as mdes. E comecou a
haver um conflito pais filhos e um... as vezes um bocadinho
mais conflito em marido e mulher. Penso que com as pessoas
que tenho falado, ndo foi sé a mim... o facto de estar sempre
em contacto. E depois 1isso fazia com que nds, o0s miudos
saiam, e noés acabavamos por estar sempre, eu em casa a fazer
qualquer coisa, o0s trabalhos de casa, essas colsas normais, e
ele que gosto muito de ler, de ouvir misica, sentava-se muito
a ouvir musica e a ler. E eu dizia a toda a gente que estava

a estupidificar, porque passel do todo, tinha uma vida de
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trabalho, muito, muito intensa, para uma vida de dona de casa

que me encheu, ndo é a vida que eu gosto, sinceramente”.

Foi esta Uultima fase mais problemdtica que a conduziu a
procurar, para o seu dia-a-dia, novas praticas. E, neste
sentido, a adesédo as actividades propostas pela ASG surgem como
uma escolha sua, deliberadamente empreendida.

Num outro exemplo - D. Dalila que estd numa situacdo de pré-
reforma hé& wuma ano - verificdmos que este processo de
reconstrugdo de um novo modo de vida também foi conseguido:

“Quando sai, no més de Outubro e Novembro, eu senti que
precisava de fazer alguma coisa, e ndo sabia o qué? Agora
sinto-me feliz, porque estou a fazer o que quero. Pinto... eu
andei o ano passado aqui na pintura, adoro o professor. E vou

a todos os lados, onde eu posso. Vou ao auditdrio para ver

teatro. As vezes vou sozinha. E hoje vou ver o Dr. Adriano

Moreira na Arvore. Vou ao cinema sozinha”.

Dentre as disciplinas existentes na ASG uma das que escolheu
foi a gindstica. Esta opcgdo esteve relacionada com o facto de
ter sido ginasta até aos vinte e cinco anos, tendo interrompido
esta pratica por opgédo do marido, ainda que considere que hoje
ndo procederia dessa forma. Depois, com o trabalho a tempo
inteiro e com os cuidados prestados aos filhos, teve que
interromper esta pratica e, sé mais tarde, pouco tempo antes da
reforma, é que a pdde retomar.

Os casos anteriores ajudam-nos a compreender a dimensao

decisiva da reforma no curso da vida de cada pessoa. Retomamos o
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pensamento de Giddens (1994) que caracteriza estes momentos
decisivos como aqueles em que os individuos sao chamados a tomar
decisdes que tém fortes consequéncias para as suas ambigdes, ou
em geral para as suas vidas futuras. Sao ocasides em que oS
eventos se combinam de um modo tal que o individuo se encontra,
por assim dizer, numa encruzilhada da sua existéncia. Giddens
(1994) reconhece que tais momentos decisivos ocorrem,
frequentemente, por causa de eventos que se intrometem na vida
da pessoa quer ela queira, guer nao; mas esses momentos sao
também muitas vezes engendrados. No grupo estudado a reforma
apareceu mails como uma 1imposicgdo, gquer por motivos de idade,
quer condicionada por reestruturacgdes econdmicas que conduziram
as pessoas em causa a situagdes de reformas antecipadas. Outros
casos houve, nomeadamente de algumas professoras, que por sua
vontade optaram por solicitar a reforma antes da idade limite.
Verificamos, fundamentalmente, em dquaisquer das situacdes,
que estes momentos decisivos, propiciados pela reforma, sao
pontos de transicdo que tém implicacgdes fundamentais no modo de
vida dos sujeitos, nas suas praticas e nas suas representacdes
face as circunstancias das suas existéncias. Neste contexto de
mudan¢a salientamos o papel central das actividades fisicas na
construgdo de sentidos quotidianos, e de um tempo novo na
reforma, realcando que estas praticas foram gquase sempre
adoptadas apdés a reforma, ou pouco tempo antes da mesma, numa

perspectiva de adequacgdao a uma nova etapa da vida.
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3.2. Do tempo

Os discursos, recolhidos no terreno, estdao emersos em
temporalidades préprias dos sujeitos, com a alusao a ritmos e
sentidos quotidianos, com a reconstrugdao de um tempo passado e
com a projeccdo de possibilidades futuras.

“E sempre bom uma pessoa estar assim ocupada, passa-se
melhor o tempo e ao mesmo tempo vamo-nos enriquecendo” (D.
Horténsia) .

“(...) e comparo muito. Eu revivo e quando me ponho numa
situagdo de aprendizagem da-me para fazer assim uma
retrospectiva, até porque muitos dos exercicios que agora
fazemos aqui, ndés jad os faziamos. As vezes digo assim: “E p&,
na altura faziamos aquilo com uma agilidade e agora isto ja
custa um bocadinho”. Portanto dé-me um bocadinho para eu
regressar (risos) a minha adolescéncia” (D. Lucilia).

“"Como vé as pessoas ndo sdo eternas e nesta vida neste
mundo as pessoas tém ciclos: nascem e morrem. E vai-se
vivendo nesta situag¢do, mas sempre a contar com mazelas,
coisas que nos possam surgir. Quer dizer é ja um caminho, na
idade que eu tenho, cada vez mais risco, cada vez malis risco,
até chegar a uma certa altura, va 1a!” (Sr. Tiago).

Este tempo extravasa a sua dimensdo fisica e mecénica
relativamente a um simples antes, agora e depois, para se

metamorfosear em temporalidades. E um tempo préprio de um

sujeito e do grupo no qual estd inserido; um tempo simbdlico

199



ANALISE INTERPRETATIVA

impresso de significados e de valores; um tempo vivido, muito
mais que um tempo quantificavel; um tempo que a fenomenologia
coloca no centro da consciéncia humana; um tempo gque € uma
evidéncia’’; um tempo que permite que a pessoa manipule as
coordenadas da sua existéncia e que construa o seu prdéprio tempo
acima de um devir natural. Muito embora possa ser equacionado
que a vitdéria final ¢é de um tempo abstracto, gque caminha
independentemente da vontade humana, apesar, por exemplo, de
todos os esforgos e conquistas, nomeadamente no Ultimo século,
no combate travado contra o envelhecimento e a morte.

Quase tudo, ou talvez mesmo tudo, do que os sujeitos dizem ou
fazem expressa a dimensdo temporal da existéncia humana. Este é
um tempo com as suas caracteristicas ontoldgicas, que se
intromete no coragdo da identidade da pessoa, permitindo-a ser
quem ¢é, de forma situada. Emerge a cada passo no vocabuléario
quotidiano com uma multiplicidade de ideias a ele adstritas, nao
sendo um conceito unitdrio, nem na sua conceptualizacgdo, nem na
sua vivéncia.

Dos discursos do senso comum, identificados no trabalho de
campo, observamos que a partir de um presente fugaz ha uma
continua transposi¢cdo de fronteiras temporais, nomeadamente uma

sistemadtica evocacdo do passado através da memdéria. Os sentidos

" E comum a alusdo a Santo Agostinho, em “As Confissées” (Autobiografia

escrita entre 397 e 400. Utilizamos a edigdo de 2002), gquando se detém a
considerar que féacil é saber o que é o tempo quando este ndo é questionado,

mas dificil se torna quando alguém o pergunta.
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subjacentes as actuais praticas dos sujeitos s&o construidos a
luz de uma interpretacdo do passado, a partir das posigdes dque
ocupam no presente. Esta revisitagdo é, por exemplo, associada a
uma recuperacao de um tempo que, por diferentes razdes, viu o
seu curso interrompido e a uma possibilidade de concretizacdo de
antigos projectos:

"E a Academia da-me para fazer o que ndo pude fazer em

nova, nem havia esta facilidade das escolas e também para

conviver com as pessoas, para ndo estar em casa” (D.

Brigida) .

Recordamos ainda um outro caso, o de uma senhora - D.
Lucilia, reformada h& trés anos - que também nos remete, por

diversas vezes, para o passado na identificacdo de sentidos
presentes ancorados nas actividades fisicas. Por exemplo,
referiu-nos que as suas opg¢des profissionais passavam por ser
“professora primdria ou professora de gindstica”, tendo acabado
por seguir a primeira opcgéo. Foi a sua “professora de gindstica”
gquem mais a incentivou a seguir esta ultima profissdo. Mas tal
ndo se concretizou porgque perto do local onde vivia sé havia o
curso do Magistério Primario:

“Para a gente fazer um curso superior tinha-se que
deslocar, na altura ou sé para o Porto ou para Coimbra,
porque ndo havia Escolas Superiores de Educag¢do nas
diferentes localidades. E especialmente para uma menina era

um bocadinho dificil sair do dmbito préximo dos pais”.
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Entretanto ainda ponderou fazer o curso de Educacgao Fisica
mais tarde, mas depois do casamento acabou por colocar de lado
esta ideia. Avancgado um pouco mais na sua trajectdria de vida,
referiu-se também ao seu tempo de trabalho e a vontade que tinha
em realizar determinadas praticas gque na altura lhe eram
dificeis de concretizar:

“(...)comeceli a sentir também a necessidade de qualquer
coisa... porque eu digo que ao longo de trinta e quatro anos
sempre me deu imenso prazer trabalhar, quer o trabalho directo
com criangas, quer depois o trabalho com os professores, sempre
gosteli daquilo que fazia. Mas de qualquer maneira a pessoa
comegca a sentir necessidade de fazer um outro tipo de actividade
que ja ndo nos envolva tanto intelectualmente, mas que nos déem
prazer, e colsas que se calhar até ali ndo tinhamos tanta
oportunidade de fazer”.

Esta reconstrugao do passado fez-se em torno de momentos
significativos da histéria de vida desta senhora, como é o caso
da mudanca de ciclo de ensino e do casamento. Tais datas séo
inseridas numa espécie de calenddrio pessoal a que, segundo
Giddens (1994), qualquer um de nds recorre no manuseamento do
passado, inserindo esses eventos no interior de uma cronologia
personalizada. Esses calendarios séao, contudo, tipicamente
revistos e reconstruidos de acordo com as alteracgdes nas
circunstédncias ou no enquadramento mental do individuo.

A evocagao do passado alterna, por outro lado, com a

perspectiva do futuro. Giddens (ibid.) salienta que a construgao
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reflexiva da auto-identidade depende tanto da interpretacao do
passado como da preparacao do futuro, ainda que considere que a
“reformulagao” de eventos passados seja, por certo, mais
importante neste processo.

Este futuro personalizado assume a forma de planos de vida
que sao, nomeadamente, intensificados e mais conscientemente
reflectidos em cendrios de mudanca, como & o caso da reforma.
Retomamos, como exemplo, o caso da D. Brigida. Foi empregada de
escritdério e, quando foi confrontada com a possibilidade de
passar a estar abrangida por uma reforma antecipada, teve que
desencadear tais planos de vida:

“"Na altura que propuseram as pessoas virem para casa, eu
se calhar tinha pensado duas vezes em ficar se, por exemplo,
se morasse num andar, Sse vivesse sozinha, se ndo tivesse mais
ninguém. Eu com certeza ndo aderia logo. Porque eu aderia, se
calhar, para me meter em casa a fazer croché e a olhar pela
varanda. Mas é diferente, havia um objectivo: estava a minha
irm& sobrecarregada, no caso do meu pal, € mals tarde ou mais
cedo teriamos que o pdbr num lar. O meu marido também estava
em casa, ha um ano e tal e ele andava sozinho (...)”.

Mercure (1995) no estudo sobre o tempo aborda também estas
duas perspectivas temporais que sdao a reconstrugdo do passado e
a antecipacgdo do futuro, incluindo, por exemplo, de um lado as
lembrancas, a memdéria colectiva, os mitos, a histdéria e, de
outro, as planificacgdes, as previsdes e as esperangas. Partindo

desta concepgdo lembra que estes horizontes temporais podem
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variar de acordo com 0s grupos, permitindo compreender a forma
como o0s sujeitos se relacionam com o tempo e como o controlam.

Por exemplo, no grupo estudado uma das ideias mais vincadas
nos discursos das pessoas, foli a convicgdo de que deveriam viver
mais o momento presente e nao pensar tanto no futuro:

“(...)ndo pensar no dia de amanhd, o que é que vail ser, é
o dia de hoje, é o dia de hoje e entdo dar gragas a Deus.
Olhe, porque vemos, porque nos podemos mexer, porque temos
sol e porque eu gosto imenso de apanhar sol (...) é o dia-a-
dia. FEu tanto posso viver um ano, como um dia, como um
minuto, como vinte anos, como trinta. Eu tenho uma orag¢do que
eu rezo todos os dias: “ajudei-me Senhor a fazer no tempo que
Vés me dais o que Vos quereis que eu faga” (D. Andreia).

"Peco um dia de cada vez, depois peg¢o um més de cada vez e
depois peg¢o um ano de cada vez, em relagdo a minha
longevidade como pessoa. Em relacdo as perspectivas futuras é
manter 1isto, também de facto nesta idade ja ndo posso
projectar a coisa para daquli a cinquenta anos, nem Qquero
(risos)” (Sr. Xavier).

“"Ha sempre uma esperanca. Eu costumo dizer, vamos fazer de
cada dia um compartimento hermeticamente fechado. Pronto,
vamos vivendo o dia-a-dia e aquilo que nos vail surgindo,
vamos vivendo. N&o podemos olhar para ontem e vamos vivendo
hoje e amanhd quando vier a gente vai vivendo o dia de amanha

e assim sucessivamente” (D. Julieta).
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E a consciéncia temporal que lhes permite confrontarem—-se com
a possibilidade da morte e do surgimento de doencas associadas
ao envelhecimento, condicionando as suas representacgdes e as
suas praticas sociais. Sabem que a situacdo presente rapidamente
se poder alterar e como tal preferem investir no presente em
praticas que lhes proporcionem bem-estar e, em certa medida, um
controlo sobre o tempo.

Este tempo da reforma comega por ser um tempo novo, tanto
para os sujeitos que experimentam esta realidade social como
para a sociedade no seu todo. Estamos perante um quadro
inovador, que, a partir de certas condigdes de existéncia
daqueles que hoje em dia sdo os reformados’?, pressupde mudancas
na forma de representar e viver o tempo. Os agentes tém, por
conseguinte, de “lancar maos a obra” na construgdo de um tempo
que ndo lhes foi totalmente entregue’’, na recriacdo das
representacdes e das praticas que constituem os usos sociais do
tempo e na definicdo de novos ritmos temporais.

Por falarmos em ritmos evocamos Mercure (1995), quando este
advoga um estudo concreto das temporalidades sociais através da
forma como o tempo ¢é expresso no ritmo das actividades
quotidianas dos sujeitos. Segundo este autor esta nogado de ritmo
reenvia-nos sobretudo para as actividades, as tarefas a cumprir,

exprime a realidade das continuidades e das descontinuidades,

2 A chegada da reforma numa idade em gque sujeitos estdo de boa satde, tém uma

elevada esperanga de vida e nao se reconhecem na tradicional representagao de

reformados

73 < . P
Nunca o € no ser humano, mas muito menos num cenario de mudancga.
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das regularidades e das mudangas inerentes a todos 0s processos
sociais. Também Sue (1995) se detém a considerar um tempo
composto por sequéncias e alternéncias, em suma, por ritmos. A
sua tese é a de que todos os fendmenos sociais se inscrevem num
determinado tempo e, sobretudo, produzem um tempo especifico.
Porque reflecte uma determinada estrutura social e produz uma
determinada ordem social, o tempo ¢é incontestavelmente um
importante analisador social. Por exemplo, uma nova organizagao
dos ritmos sociais, uma nova repartigcdao dos diferentes tempos
(aumento do tempo livre, crescimento do tempo de desemprego,
nova reparticdo do tempo de formacdo, etc.) determina uma nova
organizacdo do ciclo e das varias idades da vida que séao
referéncias fundamentais de toda a vida colectiva.

A observacao por nds realizada evidenciou algumas
regularidades nos usos sociais do tempo por parte do grupo.
Comegcamos por apresentar alguns extractos de uma conversa tida
com o Sr. Queirds - reformado hd 4 anos e que esteve ligado ao
sector comercial de uma grande empresa - sobre as actividades
que constituem o seu-dia-dia:

“"Tenho algumas coisas que ja estdo mais ou menos
combinadas, que ja estdo estabelecidas, como & o caso das
aulas. E o caso de algumas obrigacdes, entre aspas, de avd,
de 1ir buscar... ha dois dias da semana em que vou buscar as
minhas netas ao infantdrio e levo-as a casa. E sdo assim
coisas, mais ou menos que ja estdo marcadas. De resto as

coisas surgem. Entretenho-me muito em casa, também, porque
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gosto, gosto de bricologe. Gosto imenso porque tenho muitas

ferramentazinhas e tal... Para além disso gosto de ler, gosto
de ouvir musica, de alguns programas de televisdo... ndo sou
um apaixonado da televisdo (...) Portanto o que esta

programado sdo as duas ou trés coisas que eu disse, de resto

surgem. E surgem sempre coilisas, colsas que aparecem, ou de

apoio aos filhos, coisas que sdo preciso eu fazer”.

Este é um exemplo concreto das actividades que dao forma ao
tempo do sujeito. Para além das actividades gque mantém na
Academia, salientamos os cuidados prestados aos netos, que
ocorrem tanto no seu caso como em outros dos sujeitos
observados. E também frequente entre as pessoas deste grupo
terem que prestar cuidados a familiares mais velhos e com
problemas de saude, especialmente aos pails, aos sogros e a
parentes préximos. H& ainda quem se dedique a actividades de
voluntariado social, quer no apoio a pessoas doentes, quer na
dinamizacdo de grupos e colectividades de animacdo cultural.

Do conjunto de pessoas com quem conversamos uma delas mantém,
a tempo parcial, uma actividade profissional gue Jja exercia
antes da reforma e outras duas referiram ter “montado” um
negécio, muito embora uma tenha ja cessado a sua actividade. As
que mantém a actividade reconhecem, contudo, gque apesar das
vantagens de tais actividades também sentem necessidade de se
irem libertando delas:

“Eu sacrifiquei uma parte da minha casa e construimos um

negoécio, esse negdécio é a venda de revistas, tabacos e tal. (...)
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enfim ganhamos algum dinheiro, temos as nossas preocupagdes, as
nossas atribui¢bes, tudo isso. E acontece que dentro disso, tiro
um bocado de tempo, também para intelectualmente me cultivar que
& o caso de vir para a Academia. Claro, agora também estou num
situacdo de saturacdo, saturacdo em termos de ocupagdo, porque é
uma vida que eu estou e praticamente ndo sei o que é férias”
(Sr. Tiago).

“"Portanto estas aulas aqui também €& um pouco para me 1ir
libertando, aos pouquinhos para 1ir largando... gosto muito do
trabalho com as criancas mas também ja tenho que deixar a vez
aos novos e comec¢ar a ... foram muitos anos” (D. Lucilia).

Um outro dado que recolhemos da observacdo foi que face a
perspectiva da reforma um dos receios das pessoas era o de néo
saberem como lidar com o tempo, no sentido de ndao o conseguirem
ocupar suficientemente. O Sr. Queirds falava-nos acerca do seu
modo de vida quando estava empregado, em que, principalmente nos
ultimos oito, dez anos, sentia que o ritmo era “perfeitamente
diabélico”. Estava pelo menos 12 horas fora de casa, mas havia
dias que este tempo se prolongava ainda mais. Entdo ai o tempo
passava depressa e Jjulgava, no seu entender, que com a reforma
iria passar devagar. Mas para si, e para muitos outros, a
realidade com que se confrontou foli uma surpresa:

“(...) o tempo estda ocupado, super ocupado e a sensacido
que eu tinha de que o dia la ter mais de vinte e quatro horas

€& uma ilusdo, porque hoje o tempo passa mais depressa”.
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Outra das categorias emergentes nos dados recolhidos no
terreno, e que serviram de Dbase a compreensao da realidade
social do grupo, diz respeito ao que denominamos de justificacgéao
social do tempo. Pudemos perceber que o tempo anterior a reforma
aparece como um tempo socialmente Jjustificado para estas
pessoas, pelo seu contributo numa espécie de designio colectivo
instaurado pela modernidade. Sue (1995) apresenta este tempo de
trabalho como um tempo dominante, que se encontra no coragao dos
ritmos colectivos. E um tempo regulador da ordem social,
produtor de valores centrais na sociedade, gue ocupa a grande
parte dos tempos dos homens e, como tal, que d& um sentido ao
tempo vivido.’®

E com a industrializacdo que o tempo de trabalho passa,
progressivamente, a dar um sentido a existéncia individual e a
estruturar um projecto colectivo, nomeadamente ligado a “grande
promessa” do progresso. Prost (1991) salienta que a concepgéao
global da modernidade define o homem acima de tudo pelo seu
trabalho. E elucidativo notar que era usual no século XIX, e
ainda no século XX, nao haver diferenciacdo entre locais de
trabalho e de habitacgdo. A ideia de que, para além do trabalho,
pudessem existir outras actividades nado apenas legitimas como

valorizadas, e susceptiveis de definir positivamente o)

individuo, ¢é uma ideia mais generalizada apenas no século XX.

o tempo dominante é aquele que confere as principais qualidades ao tempo e

define uma certa representacdo de tempo. Neste sentido podemos, por exemplo,
opor o tempo ciclico, dqualitativo, das sociedades pré-modernas ao tempo

quantitativo, linear, mecénico das sociedades modernas (Sue, 1995).
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Mas ainda no inicio deste ultimo século sd os burgueses e
proprietarios ricos tinham direito a uma vida para além do
trabalho. As classes populares definiam-se, antes de mais, pelo
trabalho e a sua vida privada tinha sobretudo de se submeter aos
seus imperativos. Andersen (s.d.) observa gque no século XIX, nos
paises mais absorvidos pela revolugdo industrial, havia uma
quase auséncia de tempo disponivel para actividades gue nao
aquelas referentes ao trabalho. O tempo livre, aquele periodo do
dia destinado a actividades ndo produtivas, era quase
inexistente, n&o sendo raras as descricgdes, no final do século,
de Jjornadas de trabalho com 16 horas e durante 6 dias por
semana, num total a rondar as 100 horas, havendo mesmo gquem
considere que os operarios eram verdadeiros escravos das
empresas para quem trabalhavam.

Actualmente sabemos que neste dominio a realidade é
diferente, nomeadamente o numero de horas que o sujeito passa em
toda a sua vida numa situacdo de nado trabalho aumentou
drasticamente, de acordo com variadissimos factores: um maior
tempo de permanéncia na Escola e consequente entrada mais tardia
no mercado de trabalho; uma menor fraccdo didria, semanal e
anual destinada ao trabalho; uma reforma mails precoce e uma
maior esperanca de vida dos sujeitos (Garcia, 2002). Castells
(2002) embora considere que o trabalho é, e serd num futuro
previsivel, o centro da vida dos individuos, também atenta que
se tém registado alteracgdes neste dominio. A partir da j& falada

sociedade moderna, em dgque a Jjornada de trabalho remunerado
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estrutura o tempo social, o tempo de trabalho tem decrescido nos
Gltimos cem anos, nomeadamente com uma alteracdo na sua
distribuig¢do no ciclo de vida e nos ciclos anuais, mensais e
semanais da vida das pessoas. Assim, para o autor a questdo real
nas nossas sociedades nédo é tanto o facto da tecnologia nos
permitir trabalhar menos para a mesma unidade de produgao, mas
as consequéncias numa nova articulagdo entre tempo de vida e
tempo de trabalho, em diferentes idades e sob condigdes
diversas. Questiona, inclusive, o facto do tempo de trabalho
poder, eventualmente, perder a sua centralidade tradicional ao
longo do ciclo de vida.

Ndo é de estranhar que se evoque a emergéncia de uma nova
ordem social, em que progressivamente o tempo de trabalho deixe
de ser dominante. Sue (1995) fala do tempo livre como a
possibilidade de ser um novo tempo dominante (enquanto tempo
quantitativo e produtor de novos valores). Tal situacdo néao é,
contudo, ainda evidente, por este tempo livre nao ser
actualmente um tempo estruturante, para a sociedade no seu todo,
enquanto regulador de uma nova ordem social. Por um lado, trata-
se de um tempo liberto do trabalho, mas em que este se mantém
como referéncia. Por outro, trata-se de um tempo que se desdobra
em multiplas prédticas que ndo constituem uma unidade e pouco
susceptivel de aparecer como um novo modo de produgdo da

. 7
sociedade’ .

> A tendéncia histoérica para o aumento do tempo livre, pela diminuic¢do do

tempo de trabalho, n&o ¢é, contudo, um dado irreversivel. Garcia (2002)
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Este tempo de nado trabalho é, no entanto, cada vez mais
estruturante da realidade social de alguns grupos, como é O caso
do grupo de reformados por nds observado, em que o0s sujeitos
procuram construir o seu quotidiano sobre um universo de novas
praticas e representacgdes. Neste ponto podemos observar, de
certo modo, uma conflitualidade ente a concepgdo dominante de
tempo e o tempo como é vivido por estas pessoas, dai advindo os
j& referenciados momentos de crise no confronto com a reforma e
a necessidade de justificarem para si e para os outros este novo
tempo.

A experiéncia empirica do nosso trabalho leva-nos a
caracterizar a reforma como um tempo de maior liberdade do
sujeito na escolha das suas actividades. Estamos perante aquilo

76 em

que consideramos um “tempo rico em contexto existencial”
que o sujeito ¢é mais autdédnomo na construgdo de sentidos
quotidianos que norteiam a sua vida em sociedade. Elias (1992)
também aborda esta questdo ao assegurar que qualquer tempo de

ndo trabalho tem o privilégio de poder ser um tempo mais

pessoal, 1isto é, que se contrapde as outras esferas da vida

contesta uma visdo demasiado idilica do aumento do tempo livre, enquanto

designio da humanidade, materializado no prazer do “nada fazer”. Constata como
dois dos mais importantes pensadores do século XX - Ortega y Gasset e Bertrand
Russell - ndo projectaram o futuro devidamente, com uma visdo futurista de uma

reduzida jornada de trabalho como resultado do avanco da industrializacéo.
Assistimos hoje, também, a uma tendéncia para o retardar da idade da reforma,
0 que perspectiva uma diminuic¢do no total de tempo livre na vida das pessoas.

76 Resgatamos a expressao do texto de Garcia (2002) em que se reporta ao tempo
dominante e em torno do qual se organiza a sociedade ocidental - o tempo de

trabalho -, como um tempo sem uma expressdo ontoldgica apreciédvel.
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social onde predominam as actividades e experiéncias dirigidas
para objectivos impessoais - no qual tém prioridade as fungdes
de tudo aquilo que alguém faz pelos outros, relativamente as
funcdes do que se realiza para si préprio, e onde as satisfacdes
emocionais sao estritamente subordinadas a fria reflexdo. Neste
tempo pessoal prevalece, para o autor, a ordem oposta de
prioridades: 0os processos de pensamento relativamente
desprovidos de emogdes e de natureza impessoal estao
enfraquecidos, 0s processos emocionais estdao fortalecidos,
dando-se maior peso ao que se realiza para si prdprio.

Esta expressdo de liberdade na construcdao de sentidos
pessoais é concretizada na valorizagcdo que o grupo imprime as
praticas por eles determinadas de actividade fisica. Quando
pedimos as pessoas para nos falarem sobre as suas actividades
didrias pudemos constatar que o tempo era, também, estruturado
em funcdo das actividades fisicas. Lembramos o caso da D.
Cecilia - doméstica com 58 anos - que é assaz ilustrativo do que
pretendemos demonstrar:

“"Estou na segunda-feira «com a gindstica, segundas e
quintas, depois na terg¢a-feira tenho ioga e hidrogindstica,
mas eu gosto de ir a hidrogindstica, porque o 1oga poOSSoO
fazer em casa. Depois quarta-feira é livre, tento fazer as
minhas coisas, o0s assuntos a tratar, compras a fazer, coisas
que tenho a fazer normalmente das minhas irmds, vou ao banco,
coisas do dia-a-dia que se tem que fazer, fora as coisas da

casa. Eu tenho empregada, mas depois ha aquelas coisas que eu
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gosto de fazer. E entdo na quinta-feira volto outra vez ao

ioga, ndo vou a hidrogindstica porque €& na sexta, vou ao

ioga, da parte da manha, almogo e venho para a gindstica que

é de tarde. A sexta-feira das nove da manhd...é levantar, &
uma corridinha porque é muito cedo, para estar as nove na
piscina. Tenho empregada...tenho que deixar tudo organizado,
mas ja estou tdo habituada e gosto... eu ndo consigo passar
sem ir as aulas, é como digo se ficar com as netas - é um
caso que preciso — porque se ndo eu tento organizar as minhas
coisas para ndo faltar. Alids eu faco também em casa
ginastica porque eu tenho step e bicicleta e tenho
passadeira. E os dias que ndo tenho gindstica... ainda ontem
estive a fazer de manhd passadeira e a noite bicicleta porque
era o meu dia livre”.

A D. Andreia - professora reformada de 59 anos - referiu-nos
gue no seu caso Ja& praticava “ginastica”, "“desporto”, antes da
reforma, caracterizando este tempo como uma necessidade:

“"Eu vinha das aulas, comecei a fazer a noite, quando vinha
das aulas aquilo era como beber um copo de 4&gua. A gente
relaxava. Comeceli a fazer aqui, neste clube de Mafamude. Era
um momento (sorriso)... a gente 1ia para casa com forga para
continuar o trabalho de casa e os da escola. Acho que isso é
imprescindivel. Felizmente ha muita gente a fazer, porque eu
vejo pessoas a nivel de empresas que gostam muito do seu dia
de ginadstica, do seu dia de desporto, porque é uma

necessidade. E gente que estd no activo muitas vezes ndo esta
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inscrita, nisto ou naquilo, porque ndo ha aquele empurrdo

deste ou daquele que diga: “wvem também!”. E um tempo perdido

mas muito bem ganho!”.

Considera, assim, que todos deviam ter uma actividade fisica
e, na sua opinido, ndo hd razdes para recear a reforma:

“"Eu acho que 1isto é OoJptimo, toda a gente devia tentar
fazer uma actividade. Porque se vé pessoas tristes a dizer:
“tu ndo tens medo da reforma? O que & que eu vou fazer? Eu
ndo sei o que vou fazer, 6 meu Deus!” E eu ndo sei para onde
me hei-de virar, felizmente, ndo me estou a queixar!”.

O balanco deste novo tempo da reforma é claramente positivo,
por esta ser a “idade da descontracg¢do, do fazer o Qque nos
apetece!” (D. Lucilia). Também a D. Gina - 55 anos e reformada
de uma instituig¢do bancaria - reconhece que apesar de por vezes
ter algumas saudades do passado nao tem porque se lamentar do
presente, muito pelo contrario:

“E conforme, ha dias... vou ser sincera, vou Ser mesmo
sincera, ha dias em que eu tenho um bocado de saudades do
tempo que ja passou, ndo é? H& outros, e a maioria deles,
penso eu, penso que tenho saudades quando estou mais em
baixo, mais cansada e ai sinto-me mais cansada, ha outros que
eu, eu tenho um lema que é viver um dia de cada vez. Eu acho
que todas as nossas épocas, todas as nossas idades tém os
seus qués de bom e de mal e vendo isto acabo por tentar viver
a época que estou agora, eu agora muitas vezes talvez ha

alturas em que talvez aproveite muito melhor o tempo, as
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coisas da vida do que quando era mais nova, acho que

aproveito mais”.

E quando perguntamos ao Sr. Vicente - antigo empregado
comercial com 65 anos - sobre o seu dia-a-dia, logo nos
respondeu:

“"Mudou, porque além de eu estar a fazer aquilo -
finalmente! - que eu gosto, estou a aprender algo de que
gosto e estou a fazer, consigo fazer aquilo que eu gostava de
fazer, (...)”.

Outro dos sentidos evidenciados neste tempo da reforma, por
intermédio das actividades fisicas, prende-se com a
sociabilidade dos sujeitos. Identificamos, nomeadamente, um
processo de reconstrugdo das redes de sociabilidade, em muitos
dos casos destruidas pela cessacgao do trabalho:

"Porque depois o trabalho faz falta. Eu costumo dizer que
eu ndo tenho saudades do emprego, eu tenho saudades das
pessoas com quem trabalhei” (D. Brigida).

O tempo das actividades fisicas passa a ser também o tempo
que conduz o0s sujeitos a sairem de <casa, a entrarem em
interaccdo e a criarem novas amizades. Salientamos, novamente, o
caso da D. Gina que por intermédio do antigo trabalho estava
habituada a lidar com muita gente, pelo que o advento da reforma
redundou nalguma frustracgao:

“(...)sentia depois a falta de falar de qualquer coisa e

que parecia que estava desactualizada em tudo. Ainda agora me

sinto, eu que gostava de falar de tudo e conseguia entrar em
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qualquer conversa, depois sentia-me frustrada, que Jja ndo

conseguia. Era uma das coisas que sentia muito, muito com a

reforma, era o tal que eu dizia ha bocado, que era o

estupidificar. - “Estou a estupidificar” -. Era a minha

frase, eu sentia que jad ndo conseguia ter uma conversa sobre
coisas as vezes do dia-a-dia(...)”.

Este descontentamento foi, neste caso, um estimulo para
aderir as actividades da Academia enquanto propiciadoras de
novas sociabilidades.

Salientamos também que, especialmente no caso das mulheres,
as novas praticas, dentro das quais a actividade fisica, séao
referidas como uma forma de se desvincularem das tarefas
domésticas:

“Isto libertou—me da casa, libertou—me da casa,
compreende? Libertou-me da casa porque o trabalho de casa é
um trabalho ingldério. Portanto, eu sel que as duas e meia
tenho que vir a aula” (D. Ilda).

Este tempo da reforma foi sendo, progressivamente, valorizado
no seio deste grupo, com o contributo inegdvel das actividades
fisicas. Observadmos, contudo, que na maioria dos casos estas
actividades, por si sé, nado proporcionam um sentido pleno para o
tempo na reforma. E frequente nos discursos dos sujeitos a
necessidade de Justificarem este tempo da reforma através do
sentido da utilidade, em relacgdo directa com os valores do tempo
dominante, no cumprimento de diversas tarefas que nao lhes

seriam possiveis executar, pelo menos do mesmo modo, enquanto
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trabalhavam. Assim, o tempo apresenta-se Jjustificado pela
prestagdao de cuidados aos netos e a familiares mais velhos, pelo
auxilio ao outro elemento do casal no confronto com a reforma
ou, entdo, pela participacgcao numa actividade de voluntariado:
“"Wédo estou angustiada por estar em casa, ndo me sinto
inutil, porque tenho muitas coisas para fazer. Tratar do meu
pai, porque em vez de ele estar num lar, estd em casa, e 1SSsoO
ja é muito. O meu marido também estd reformado por 1sso
estamos os dois. Depois tenho todas as outras coisas de casa
para fazer, tenho de cuidar do quintal...nem me Ilembro do
trabalho, porque estou sempre ocupada. Vou as compras ou vou

a outro lado, estou sempre ocupada, para mim chega. Eu até

digo para mim, se calhar tinha de ir trabalhar para ter tempo

para as outras coisas (risos)” (D. Brigida).
“(...) eu tenho certos doentes, pobrezinhos que ndo tém

nada e entdo vou dou-lhes banho, faco-lhe o lanche, dou a

medica¢do, de manhd, ainda hoje, antes de 1ir para a piscina

sou capaz de 1ir por casa deles, vou dar—-lhe a medicagdo, a

insulina, depois meto-me no autocarro e vou para a piscina, a

segunda.” (D. Estefania).

Quanto a esta Ultima citacdo, podemos referir que numa outra
ocasido em gue conversavamos com esta senhora - 74 anos e
reformada h&d 14 anos - nos disse que no Centro de Convivio, do
qual também fazia parte, tinha o hédbito de “pdbr as pessoas a
mexer”, reproduzindo alguns dos movimentos dgue aprendera na

gindstica. Também a D. Zélia - 61 anos e reformada ha 6 anos -
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nos referiu a vontade de ligar, de alguma forma, o seu prazer
pela actividade fisica a um sentido de utilidade:

“(...) gostaria de fazer coisas diferentes, gostaria de
fazer qualquer coisa diferente! Ou a nivel de criancas ou de
pessoas com mals 1idade, mas eu depolis penso assim, mas eu
depois penso assim o que €& que eu vou fazer? Gostaria de
fazer trabalhos de grupo, mas tudo que metesse actividades de
movimentos, coisas que activassem as pessoas, ha ai muita
gente metida em casa, depols, quer dizer, as pessoas comegam
a ficar burras”.

No caso da D. Gina, uma das justificagdes que encontrou para
o tempo da reforma foi a disponibilidade de poder ajudar a filha
a resolver um problema, considerando que doutro modo, estando a
trabalhar, ndo o poderia ter feito da mesma forma:

"Eu dou por muito bem empregue porque apanhei o problema
da minha filha quando vim para casa, uns meses depois de
estar em casa e eu acho que se estivesse a trabalhar nunca
tinha tido a sorte que tive e 1isso parece que ndo!(...)eu
considero que estou a trabalhar, outro tipo de trabalho, mas
estou a trabalhar na mesma, trabalho em casa, trabalho aqui,
trabalho na rua com os amigos, pronto, €& outra maneira
diferente de lidar «com o trabalho mas ndo deixo de
trabalhar”.

Em suma, o gque uma andlise temporal dos discursos das pessoas
fez evidenciar é que o tempo da reforma é um tempo novo, em que

as pessoas assumem o papel de agentes na definigcdo das praticas
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e na construgdo das representagdes gque constituem as suas
realidades quotidianas. No quadro do nosso estudo trata-se de um
grupo em que as actividades fisicas estdo presentes e tém uma
funcdo estruturante, pela sua centralidade na produgcao de
sentidos quotidianos, como é o caso do sentido da liberdade, do
sentido da sociabilidade e mesmo do sentido da utilidade, muito
embora este uUltimo se encontre mais associado a outras

actividades.

220



ANALISE INTERPRETATIVA

3.3. Do corpo

A referéncia ao corpo surge como incontorndvel numa abordagem
a construcdo de sentidos vinculados a actividade fisica:

"“...porque basta a pessoa estar 1lad a fazer um exercicio,
relaxo os musculos, relaxo o cérebro, relaxo tudo. Venho de
la outra pessoa, saio, maravilha, tomara eu todos os dias”
(D. Dalila).

“"Eu penso... em termos de gindstica, de desporto, eu vou
tentar sequir o mesmo, porque acho que faz muito bem,
sobretudo para a mente, para tudo, para nos ajudar na parte
que vamos ter, mais anos, cada vez o0s problemas vV&o
surgindo...” (D. Cecilia).

“...também temos a nogdo de que estamos a activar O nosso
corpo...” (D. Neiva).

E o corpo que nos permite falar das praticas dos sujeitos,
que para além de serem corpo tém corpo, sobre o qual tecem
representagdes e incutem os mais diversos usos sociais.

Praticas como as actividades fisicas, empreendidas pelo grupo
de pessoas observadas, podem ser interpretadas tendo como base
as varias representacgdes do que constitui um corpo ideal para o
grupo em questdo. Do conjunto das observagdes levadas a efeito
salientamos, dos discursos dos sujeitos, e} intuito de

alcangarem, por intermédio da actividade fisica, o ideal de um

corpo saudavel, agil e jovem:
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"Para mim dad-me mais agilidade, estando parada noto (D.
Brigida)”.

“(...)meti-me na natag¢do, estava a precisar de mais
agilidade fisica e ndo sabia nadar e como nunca aprendi
gostava de saber (D. Horténsia)”.

“Ndo sé os musculos ficam mailis activados, como até o
organismo todo, sentimo-nos  melhor, mais leves (Sr.
Vicente)”.

"Mas também temos a nog¢do de que estamos a activar O nosso
corpo, mesmo, em si. Porqué? com alguma finalidade: deixa-me
manter jovem, deixa-me estar com alguma vitalidade (D.
Neiva)”.

Na generalidade dos casos ¢é forte a convicgdo de dque a
actividade fisica lhes garante Dbeneficios no seu quotidiano,
funcionando tanto como forma de prevencgao como de recuperagao de
diversos problemas de saude. Ao entrevistar a D. Rita, uma das
alunas mais velhas, esta lamentou o facto das férias na Academia
serem tdo extensas - cerca de trés meses - o que, nomeadamente
no ano anterior, foi, na sua opinido, causa de perda de
mobilidade. Também ao entrevistar um grupo de senhoras, antes de
uma aula de natacao, foi realcado o contributo desta actividade
na recuperacdo de um problema de saude de uma delas:

“Lembras-te do primeiro dia que eu vim a natagdo, depois
de ter feito a fisioterapia, também ndo conseguia. Entrei na
agua e até as lagrimas me vieram aos olhos, por causa do

braco” (D. Neiva).
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"Mas agora ja& consegues bater as palmas cd em cima” (D.
Patricia).

"Mas depois comecei a melhorar. Custou—-me as duas
primeiras aulas, mas agora ja ndo. Ja seli que estou limitada,

mas fago o que ndo fazia, nem pouco mais ou menos” (D.

Neiva) .
Faldmos também com a D. Filipa - enfermeira reformada, de 75
anos - que iniciou a préatica de actividades fisicas depois de

ter realizado uma operagao, em grande parte incentivada pelo seu
médico. Do modo similar a D. Andreia - professora reformada de
59 anos - realgcou o facto de ter sido um problema de salde na
coluna que a levou a procurar as actividades da Academia. E
hoje, porque se sente bem, conclui que o problema em questao
acabou por trazer-lhe beneficios:

“"As vezes problemas de saude trazem-nos vantagens. Eu
nessa altura estava muito presa, (...).Eu tinha que sair de
casa porque com o problema de saude que eu tinha, sem poder
trabalhar, mesmo ao nivel de casa. Eu ndo podia pér a mesa,
havia tempos que eu ndo me penteava. A partir de um problema
de saude eu encontrei uma porta aberta. E o que é que eu
fazia? Era bracos cruzados e ouvia ou conversava, mas O ouvir
ja& é muito. E fazia ginastica. Comecel por fazer Gindstica no

primeiro ano, Histodria Cultural de Portugal, que sdo coisas

que também gosto muito e outra coisa qualquer. E continuei”.
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Para a D. Estefédnia - recepcionista, reformada ha 14 anos -
estas actividades, nomeadamente a natacdo, sdo uma forma de
resolugao de alguns dos seus problemas de saude:

“"A piscina é para mim um comprimido, daqueles fortes, eu
estou cheia de dores, ainda esta noite eu ndo dormi nada com
dores no corpo, e entro dentro da piscina passado cinco
minutos desaparece-me tudo, a piscina para mim foi o melhor
remédio que me podiam ter dado”.

Os sujeitos ao assumirem de forma tédo reflexiva a adopcgéao
destas préaticas corporais demonstram que tais decisdes partem da
convicgdo de que o alcance do corpo que desejam é acima de tudo
uma responsabilidade individual, que se constitui como um
projecto central na sua auto-identidade. Esta ¢é, também, a tese
de Shilling (1993), que evidencia que nas condigdes da alta-
modernidade h4d uma tendéncia para o corpo se  tornar
progressivamente mais central no sentido da auto-identidade da
pessoa, no contexto de uma privatizacdo dos significados que déo
uma coeréncia a realidade social.

Com o declinio das referéncias religiosas que sustentavam um
conjunto de certezas ontoldgicas e existenciais, com origem fora
do individuo, e com a evidente aparigdao do corpo na sociedade de
consumo como um suporte de valores simbdlicos, assiste-se, no
seu entender (idem, 1ibid.), a uma tendéncia para as pessoas
colocarem uma maior importdncia no corpo como elemento
constitutivo do self. Para aqueles que perderam a fé nas

autoridades religiosas e nas grandes narrativas politicas, e nao
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mais tém a sua disposigcdo uma visdo do mundo e da auto-
identidade baseada estritamente em estruturas de significados
transpessoais, pelo menos O COrpo parece possibilitar um terreno
firme a partir do qual se pode construir o sentido do self no
mundo actual.

Sendo o alvo privilegiado de praticas, ©preocupacdes e
reconstrugdes, este corpo deve ser entendido enquanto projecto,
em que a sua forma, os seus elementos, o seu interior, a sua
aparéncia, estdo abertos a reconstrucéo. Shilling (1993)
salienta este facto ao afirmar gque na sociedade € claramente
difundida a necessidade do individuo assumir uma
responsabilidade individual pelo seu corpo, através de regimes
de cuidados. Diversas doencgas, como as cardiacas, o0s cancros,
entre outras, sdo retratadas como evitaveis pelos individuos,
através da adopgao de comportamentos sauddveis.

Também Giddens (1994) salienta que o0s regimes do corpo na
modernidade tardia se tornaram abertos a uma continua atencéo
reflexiva, sobre o pano de fundo da pluralidade da escolha. As
pessoas tornaram-se responsaveis pelo design dos préprios corpos
e, em certo sentido, sao forcados a fazé-lo quanto mais pds-
tradicionais forem os contextos socialis em gque se movem. Os
regimes corporais sdo, assim, os principais meios através dos
quais a reflexividade institucional da vida social moderna é
direccionada para o cultivo do corpo, se nao mesmo para a sua
criacdo. Por exemplo “estar de dieta”, ou “fazer exercicio”

constituem-se como versdes particulares de um fendmeno muito
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mais geral: o cultivo dos regimes corporais como meio de
influenciar reflexivamente o projecto do self.

Como tal, o corpo nao pode mais ser entendido apenas como uma
entidade fisioldgica, ele estd profundamente envolvido com a
reflexividade da modernidade. Para Giddens (1994) o corpo é
entendido como local de interaccgao, apropriagdao e reapropriacgao,
ligando processos reflexivamente organizados com o conhecimento
dos peritos, ordenado sistematicamente. Em tempos pensado como
sendo o IlIocus da alma, depois como o centro de necessidades
obscuras e perversas, o corpo tornou-se mais disponivel para ser
“trabalhado” pelas influéncias da modernidade tardia e, como
resultado destes processos, as suas fronteiras alteraram-se. Ele
tem, por assim dizer, uma “camada exterior” totalmente permeavel
através da qual penetram rotineiramente o projecto reflexivo do
self e os sistemas abstractos formados externamente. No espaco
conceptual entre estes, encontram-se cada vez mais livros e
manuais praticos sobre saude, dieta, aparéncia, exercicio, amor
e muitas outras coisas.

No grupo de pessoas estudas o corpo €, também, alvo de uma
atencdo reflexiva e de discursos gque demonstram o intuito de,
mediante regimes corporais, especificamente a actividade fisica,
conseguirem alcancar um corpo saudavel. O exercicio fisico é
realizado tendo em vista o alcance de beneficios concretos para
O seu corpo e para o seu bem-estar. A D. 0Odélia - professora

reformada héd cinco anos - salienta tais vantagens e comega por
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dizer que nao quer enferrujar, para logo de seguida assumir um
discurso mais pericial:

"E depois nesta fase da vida ja toda a gente precisa do
cdlcio, e o que é o calcio sem exercicio e sem a vitamina,
portanto o calcio tem que se fixar com a ajuda do exercicio”.
Tomando outro exemplo, o caso da D. Cecilia - doméstica com

58 anos -, pudemos assistir a uma enumeracdo das razdes que a
trouxeram a pratica de exercicio fisico:

“(...) porque acho que faz muito bem, sobretudo para a
mente, para tudo, para nos ajudar na parte que vamos ter,
mais anos, cada vez os problemas vdo surgindo, normalmente.
Dizem que também faz muito bem a osteoporose (pausa) e eu em
principio, se Deus quiser, vou tentar levar este ritmo de
gindstica, dos convivios, (...)".

O envelhecimento, embora aceite como inevitéavel, ¢é, também,
entendido pelos sujeitos como algo sobre o qual podem actuar,
retardando os efeitos do tempo, mediante a adopgcdo do due
consideram ser praticas saudaveis. O que demonstra estar em
questdo é a conformacdo com um corpo valorizado socialmente, um
corpo sauddvel e activo'’. Isto porque, como o diz Parisoli
(2002), a fragilidade do corpo, a sua vulnerabilidade a doenca e

a sua impoténcia face ao envelhecimento tornam-se cada vez menos

" pereira (2002) num estudo realizado a populacédo de trés ginasios/

academias/ health-clubs da cidade do Porto observou, de modo distinto, que o
sentido da préatica das varias actividades estava mais associado a preocupac¢des
de ordem estética e a imagem corporal do que a aspectos inerentes a diminuicgao

de factores de risco no ambito da saude.
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tolerados. De forma mais ou menos consciente ha uma efectiva
incorporagdo destas normas e a consequente satisfacdo ao
saberem, como no caso do grupo estudado, que, numa idade em que
lhes é vedado o acesso ao trabalho, ainda ndo se sentem velhos.
Note-se o caso da D. Katia- professora reformada h&d 10 anos -
que se considera em melhor forma comparativamente ao seu préprio
filho:

“"Ai, gosto 1imenso, sinto-me bem, claro, vejo que nds
conseguimos fazer, as vezes o que muitos jovens ndo fazem.
Muitos jovens 7ja ndo sdo capazes de se baixarem, custa-lhes
imenso. Ndo sdo capazes de andar daqui 1& baixo a pé. Nao
vdo! Nado védo! Entdo o meu filho alguma vez vinha 14 de baixo
até aqui a pé. Nuncal”.

Outro motivo de satisfacdo é o facto de muitos deles se
sentirem melhor comparativamente com alguns anos, em virtude dos
comportamentos e das ©praticas empreendidas, dando—lhes um
sentido de controlo do seu corpo e da sua vida. Mas muito embora
se sintam saudéaveis, apesar de alguns problemas que vVvao
conseguindo ultrapassar, reconhecem que o futuro é incerto e que
de repente podem ser confrontados com problemas graves. E algo,
contudo, que procuram retardar o mais possivel, com o contributo

das préaticas corporais empreendidas.
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A relevancia dos cuidados prestados ao corpo no plano
individual, e consequentemente no plano colectivo’®, oscila
entre interpretagcdes que admitem ser esta uma forma de
emancipacdo da pessoa face ao colectivo na construgdao do seu
corpo e da sua auto-identidade, ou uma escraviddo das pessoas
face a uma imposigdo colectiva de um ideal de corpo.

Giddens (1994) e Shilling (1993) aproximam-se mais da
primeira posigdo, negando que O corpo se tenha tornado uma
entidade inerte, sujeita a mercadorizacgcdo ou a “disciplina” no
sentido de Foucault. Para Giddens (ibid.) nas condigdes da
modernidade tardia o corpo é de facto bastante menos “décil” do
que alguma vez fol em relagdo ao self, uma vez que o0s dois se
tornam intimamente coordenados no ambito do projecto reflexivo
da auto-identidade. O <corpo em si, tal como mobilizado na
praxis, torna-se mais relevante ©para a identidade que o
individuo promove.

Parisoli (2002), por seu turno, admite que a liberdade e
autonomia de cada um na construgdo do seu corpo é de certa forma
uma escravatura face a um modelo ideal que somos coagidos a
aceitar. Deste modo os individuos nunca sao totalmente
autdénomos, porque o que guia a acgao é a procura de um ideal
imposto. H& assim, para esta autora um sistema de normas sociais

que se 1impdem aos individuo para os convencerem gue nao podem

% Turner (1996) apelida a sociedade actual de sociedade somdtica,

evidenciando a forma como o corpo na sociedade actual se tornou o principal

campo de actividade politica e cultural.
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ter wvalor a nao ser que tenham um corpo magro, tonificado,
musculado, Jjovem, sem imperfeigdes. Neste quadro nado podemos
verdadeiramente falar de liberdade de escolha, ou quando muito a
escolha é feita entre a aceitacdo e a submissdo a um modelo, a
fim de obter, gragcas a um corpo modificado e décil, amor e
sucesso, ou a recusa desse modelo, o que implica a sancgdo social
e moral.

Sendo assim, para Parisoli (2002) é evidente que imagens de
corpo que nao correspondem ao modelo ideal s&o vistos como uma
impoténcia por parte dessa pessoa de controlar o seu corpo e,
ainda, de controlar a sua vida. Na sua opinido, este corpo ideal
a que se reporta é um corpo que quase sempre se distancia do
nosso corpo real, porque € um corpo que nao tem odor, a nao ser
de um qualquer perfume da moda, nem as medidas mais vulgares, a

nao ser aquelas permitidas através de severos regimes

alimentares. E um corpo capaz de comunicar os valores da
sociedade contemporénea, homogeneizando oS gostos, as
preferéncias e 0os comportamentos dos individuos.

Fundamentalmente o corpo ideal é um corpo protegido dos sinais
do tempo e controlado pelos regimes alimentares, pelo exercicio
fisico e pela cirurgia estética.

Feathrestone e Hepworth (1993) reforcam que a preocupagado com
a aparéncia fisica e principalmente com a aparéncia da idade,
embora encontre raizes no passado, ¢é fundamentalmente uma
preocupagcdo dos dias de hoje. Numa visao tradicional, as

mudancgas fisicas associadas ao envelhecimento eram mais vistas
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como uma consequéncia normal de viver um numero determinado de
anos. Os autores consideram que foi durante os anos 20 e 30, do
século XX, que se verificou uma reconstrugdo indubitdvel desta
imagem. Os sinais fisicos de envelhecimento foram
progressivamente interpretados como evidéncia de uma inaceitéavel
forma de vida, especialmente quando evidenciados na meia-idade.
Desta forma, o envelhecimento deveria ser protelado o mais
possivel e encarado como o “inimigo temido” face ao ideal de uma
aparéncia jovem. Em contraposigdo, o corpo saudavel, jovem e
belo, é visto como um passaporte para tudo o que é aspirado na
vida. Imagens de um corpo belo aparecem associadas ao
divertimento, ao lazer e ao hedonismo, inclusive disciplina e
hedonismo Jj& ndo sao vistos como incompativeis. Featherstone
(1991) retrata, como consequéncia, a subjugagdo do corpo a
rotinas de manutencgéo. Esta apresenta-se como a Unica
possibilidade de o individuo se manter ligado aos valores da
juventude.

A representacao da velhice tem sido, assim, conduzida em prol
de uma reconstrucdo que passa por um conjunto de imagens ligadas
ao exercicio, a dieta, a cosmética e as actividades de lazer. Em
suma, todo um conjunto de preocupag¢gdes e comportamentos ligados
ao cuidado do corpo, o que faz com que Bento (1999) saliente que
hoje estamos a viver uma conjuntura corporal, em dque, trazido
pela onda de revalorizacdo da estética na sociedade da imagem e
do sucesso, o corpo estd de volta para se oferecer aos esforcgos

de modelacédo e configuracgao de novos construtores e modeladores.
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Do mesmo modo, Lipovetsky (1994) se dedica a evidenciar a forma
como hoje assistimos a uma valorizagdo do capital corpo. E isto
engloba, fundamentalmente, manter—-se em forma, lutar contra as
rugas, zelar por uma alimentacdo saudavel, bronzear-se, manter a
“linha”, etc.. J& ndo se trata da aceitacdo resignada do tempo,
mas da eterna juventude do corpo ou, segundo Baudrillard (1996),
da imortal Jjuventude da simulacgao.

Também Garcia (1999) observa que as preocupag¢gdes com O COrpo,
nos dias de hoje, se centram na sua manutencdo Juvenil no
decurso da wvida. Inclusive numa época onde a mudanca poderia
assumir-se como a palavra chave da nossa sociedade, a Jjuventude
aparece como um valor fundamental a manter. Mas o corpo-objecto
jovem é efémero, € precario, o que nao impediu que a sociedade
tenha construido o seu préprio corpo, um corpo pretensamente
jovem, numa clara tentativa de anulacao da coordenada
antropoldédgica “tempo”, tornando-o prisioneiro da esséncia
consumista do nosso viver quotidiano.

o) impacto do consumismo contribuiu, em muito, para
dinamizacdo deste mundo de aparéncias, em que a atencao é
centrada no corpo e tendo este um papel principal na vida
social. Isto nos € incessantemente transmitido pelos meios de
comunicacgao social: as imagens difundidas enfatizam 0os
beneficios e possibilidades de preservacdo de uma aparéncia
jovem. Alheio a este facto ndo esteve, por muito tempo, toda uma
industria que agora floresce, ligado a adesdo a estilos de vida

saudaveis, compatibilizados com um corpo, o mais possivel,
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saudavel e jovem. Especificamente os mais velhos s&do observados
como um novo segmento de mercado, inerente ao qual o desejo de
se manter jovem, o tempo disponivel e o usufruto das reformas
abrem a porta a criacdo de diversos produtos e servigos
especificamente concebidos. Aqui, e sempre presente, o apelo a
um estilo de vida na reforma orientado para o consumo. Sawchuk
(1995) da conta disto mesmo e é peremptdrio ao afirmar que o que
era assumido como obsoleto e sem valor se estd a tornar em ouro,
ou seja, num segmento de mercado promissor e em visivel
expansao.

Retomando os discursos dos sujeitos pudemos observar uma
questdo Jj& referenciada por Turner (1995). O autor alega que,
mediante os valores que imperam face ao corpo, desenvolvemos
inalienavelmente uma memdéria colectiva, segunda a qual ndo somos
autorizados a envelhecer. Daqui decorre uma certa tensdo entre o
ser interior e a aparéncia exterior:

“Eu acho maravilha a reforma, esta claro que se for a
olhar para o espelho ndo gosto de ver a cara” (D. Andreia).
Muito embora, no grupo de pessoas observadas, esta tensao

seja atenuada pela inexisténcia de incapacidades severas:

"Eu ao tomar banho digo felizmente posso-me mexer, em face
disso nem que esteja velha encarquilhada, se eu poder mexer
os bracos acho que é um bem muito grande” (D. Andreia).

H& uma evidente valorizacdo da autonomia proporcionada pela
manutencdo da funcionalidade <corporal, sendo este um dos

principais sentidos da actividade fisica, proporcionando, como ©
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refere Santiago (1999b), a manutencgcdo da integridade do eu. De
facto uma das principais preocupagdes do grupo é a possibilidade
de manterem a sua independéncia, a sua liberdade de movimentos,
sendo este um meio indispensédvel a participagcdo na vida em
sociedade.

Este sentido de controlo na realizacao das tarefas
quotidianas estd na origem da incredulidade face a idade que tém
e a aparéncia exterior de um corpo sobre o qual o tempo deixou
as suas marcas:

“"Eu vou lhe dizer, o que eu sinto é que eu tenho realmente
sessenta e trés anos, mas ndo me pesam oS sessenta e trés
anos. Eu tenho uma actividade, sei 14, como quarenta e cinco,
é o que eu sinto. 0Os sessenta e trés anos, ndo me afectam
absolutamente nada. Quando eu as vezes fac¢o qualquer coisa
que sinto qualquer coisa, digo: "“Pois mas tu tens sessenta e
trés anos, ndo és uma jovem”. Porque eu ndo sinto os sessenta
e trés anos, eu sinto-me com trinta e cinco. A actividade, a
genica que eu tinha aos cinquenta, continuo a ter” (D.
Julieta) .

“"Wado penso que tenho setenta e sete anos. Penso que tenho
muito menos idade. As vezes quando me lembro aquilo que faco
e olho para as pessoas que Sdo mals novas que eu, € que ndo
conseguem. O que me atrapalha é o meu pé, porque de resto a
agilidade é aquela mesma que eu tinha aos cinquenta anos,

ando na mesma” (D. Rita).
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“E interessante, que eu até as vezes até me esquece que tenho
sessenta e cinco anos, nem me lembro. S6 as vezes quando sucedem
determinados casos na familia é que me lembram, porque de resto
a azafama ¢é tdo razoavel que eu até nem tenho tempo” (Sr.
Vicente) .

“"Ndo penso na minha idade. Eu as vezes é preciso dizer a
minha idade e eu tenho que pensar, nado ¢é colisa que me
preocupe muito. Penso na minha idade quando sei, como hoje
soube que um irmdo de um colega nosso faleceu. Eu perguntei a
idade dela, tinha sessenta e sete anos. Eu gostava de andar
por cd& mais algum tempo” (D. Zélia).

Belmont (1997) observa que a experiéncia pessoal ndo indicia,
com certeza, o momento em que se atinge a velhice e o passar do
tempo deixa o0s sujeitos, quase sempre, incrédulos. Salienta que
o0 numero de anos decorridos desde o nascimento nédo implica
fendémenos de crenca e pode até produzir-se um fendmeno de
negacdo: “N&do me sinto nada velho..”. E muitas vezes do exterior
que vem a revelacgcdo da idade, revelagdo essa que pode provocar
traumas mais ou menos graves: surpresa, escandalo ou mesmo
depresséao. Vergilio Ferreira'’ dad-nos conta desta sua
experiéncia admitindo que dentro dele o seu corpo é intemporal
como ele e que o envelhecimento do seu corpo € o espelho que lhe
ensina, ou a sua imagem nos outros, ou ainda a objectivacao que

promove quando o observa exteriormente.

79 ~
Em “Invocag¢ao ao meu Corpo”.
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A velhice ¢é, entdao, algo que sobrevem de modo insensivel e
furtivo para os sujeitos do grupo observado. Estes parecem
acreditar que podem retardar 0s efeitos do tempo, o)
envelhecimento, a doencga, as incapacidades, mediante a
realizacdo de actividades fisicas. Julgamos, também, poder
identificar as suas praticas corporais como uma recusa destes em
assumirem a identidade social de velhos, fugindo a

categorizacgdes estereotipadas desta fase da vida.
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Cabe-nos agora apresentar as principais conclusdes deste
trabalho. Este é o ponto de chegada, ainda que transitério, na
construgcdo do nosso objecto de estudo, desde a problemdtica
estabelecida inicialmente.

Procurdmos abordar a realidade sociocultural de um grupo de
pessoas reformadas, alunos da Academia Sénior de Gaia, com o
objectivo de aceder a compreensdo da forma como empreendem a
construcdo social de sentidos associados as actividades fisicas
que praticam quotidianamente.

O elemento central do estudo foi, em todos os momentos, a
pessoa ou as pessoas em interacgdo e que dao vida as praticas,
partindo do pressuposto de que esta é a Unica forma de planear
actividades adequadas a realidade de grupos concretos, as suas
necessidades e aos sentidos das suas accgdes.

A andlise interpretativa demostrou tratar-se de uma
realidade nova para os sujeitos, com a necessidade de estes
manusearem outras coordenadas nas condicgdes sociais das suas
existéncias. A reforma surge como um evento decisivo, com
consequéncias na construgdo das suas narrativas Dbiograficas.
Foram relatados momentos de crise na passagem de uma vida de
trabalho a tempo inteiro, para uma auséncia deste, em gque a
reforma aparece de forma inesperada, ndo estando os sujeitos

preparados, por falta de referéncias, para a acgao.
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Os sujeitos ndo se reconhecem na tradicional representacgao
da categoria de reformados, pelo que o seu quotidiano apresenta
rupturas com muitos dos comportamentos até aqui esperados nesta
etapa da vida. H& uma evidente reflexividade a presidir as suas
accbes e as suas praticas, enquanto forma de determinar e
inovar os seus modos de vida. Caracterizamos, assim, este grupo
como um “‘grupo emergente”, por se introduzirem no seu
quotidiano novas préaticas, até entdo pouco visiveis na
construgdao social da categoria a gque pertencem, contribuindo
para a sua reconstrucgao. Falamos, especificamente, das
actividades fisicas, que surgem, normalmente, sé apds a reforma
ou pouco tempo antes desta, com o intuito de preparagdo para
esta fase que se avizinha.

Este grupo é exemplar pelo corte que realiza na reprodugao
social de modos de vida de outras gerag¢gdes igualmente
reformadas. Praticas como as actividades fisicas surgem, assim,
como escolhas deliberadas dos sujeitos num periodo marcado pela
mudanca, sendo, nomeadamente, uma evidéncia da capacitacéao
destes, pelo poder de alterarem o mundo material, de
transformarem as condig¢des das suas acgdes, perante novas
exigéncias e novas possibilidades.

Este novo quadro de determinagcdo do sujeito das suas
praticas quotidianas é possivel dentro do processo de
individualizacao da sociedade contemporéanea, mediante a
constatagcdo de que existem cada vez menos formas sociais

rigidas que produzam ordens integradoras da acgéo. Cabe,
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portanto, ao individuo ser agente, produzir e encenar a sua
prépria biografia e, activamente, escolher entre os diversos
modos de vida que se lhe apresentam como possiveis.

As acgdes e as praticas reflexivamente empreendidas e
justificadas pelos sujeitos permitem-nos falar da construgdo de
estilos de vida, qgque implicam decisdes sobre como agir e,
essencialmente, sobre como ser. Assim, este grupo protagoniza
um processo de reconstrugdo social de sentidos de vida que dao
forma a uma nova realidade social. Isto verifica-se tanto para
eles como para a sociedade no seu todo, que se Vé na
contingéncia de se reorganizar, nomeadamente de estabelecer
novas fronteiras entre as varias idades, vinculadas a novos
papéis sociais.

A reforma surge como um tempo novo que é dado aos sujeitos
em muitas das suas coordenadas, mas que também tem de ser por
eles construido. A interpretacdo proporcionou-nos abordar a
forma como o grupo representa este tempo da reforma, a luz de
novos usos sociais, ritmos e sentidos quotidianos.

O falar e o agir dos sujeitos corrobora a evidéncia de que o
homem é um ser temporal que vive reconstruindo o seu passado e
planeando o seu futuro. Fundamentalmente esta dimensdao temporal
da experiéncia humana, parte da consciéncia que o homem tem da
sua finitude, o que o faz cuidar da sua existéncia e orientar-
se para o futuro, projectando as inumeras possibilidades de
ser. No grupo estudado tal exprime-se, particularmente, na

evidéncia de se confrontarem no futuro mais ou menos proéximo
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com doengas associadas ao envelhecimento e mesmo com a morte.
Sabem que a situagdo presente rapidamente se pode alterar e,
como tal, preferem nao pensar tanto no futuro e investir mais
no presente, em praticas que lhes proporcionem bem-estar.

O tempo assumiu-se como um importante analisador social,
mediante a compreensdo dos ritmos e dos sentidos expressos nas
praticas dos sujeitos. Em contraste com o tempo de trabalho,
enquanto referéncia dominante e reguladora de uma ordem social,
produtor de valores centrais na sociedade, a reforma é um tempo
que é construido dia-a-dia e que os sujeitos tentam justificar
para si, para os outros e para a sociedade. Os momentos de
crise no confronto inicial com a reforma sao uma consequéncia
deste desfasamento entre a centralidade social do tempo de
trabalho e este outro que se avizinha, possivelmente mais vazio
de sentidos.

Consideréamos o grupo estudado, contudo, um grupo
privilegiado na construgcdo de um tempo que é novo, tanto para
eles como para a sociedade, e na liberdade dos sujeitos
definirem as praticas e representagdes que dado forma as suas
realidades quotidianas. Este sentido da liberdade é evidenciado
no prazer proporcionado pela actividade fisica, contribuindo
para a criacgao, na reforma, de um tempo mais pessoal.

Outro dos sentidos evidenciados prende-se com a
sociabilidade dos sujeitos. Pudemos perceber uma reconstrugdo
das redes de sociabilidade, em muitos dos casos destruidas pela

cessagédo do trabalho. As actividades fisicas passam a ser
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também um tempo que conduz os sujeitos a sairem de casa, a
estabelecerem interacgdes e a criarem novas amizades.

Este tempo da reforma foi sendo, progressivamente,
valorizado no seio deste grupo, com o contributo inegéavel das
actividades fisicas. Observamos, contudo, que na maioria dos
casos estas préaticas, por si sé, né&o proporcionam um sentido
pleno para o tempo na reforma. Os sujeitos demonstraram a
necessidade de o Jjustificarem, também, através do sentido da
utilidade, em relagdo directa <com os valores do tempo
dominante, ndo tanto por intermédio da actividade fisica mas
mais através do cumprimento de outras tarefas, especificamente
a prestacao de cuidados aos netos e a familiares mais wvelhos, o
auxilio ao outro elemento do casal, também confrontado com a
reforma, ou entao a participacao numa actividade de
voluntariado.

As actividades fisicas no dia-a-dia dos sujeitos estudados
exprimem, igualmente, a procura de um corpo ideal,
concretamente um corpo saudavel, &agil e Jjovem. Neste sentido o
corpo enquanto projecto, enquanto responsabilidade individual e
central na auto-identidade, ¢é alvo privilegiado de praticas,
preocupagdes, reconstrugdes, ou seja, de diversos regimes de
cuidados corporais.

Este corpo ideal é aquele que é valorizado socialmente, um
corpo saudéavel e activo, em tudo semelhante a um corpo jovem.
Como tal, os sujeitos demonstram satisfacdo ao perceberem que

as actividades fisicas lhes ©permitem sentirem-se melhor
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comparativamente com alguns anos atras e, também, em melhor
forma do que outras pessoas mais Jjovens. A constatacdo dos
sinais de envelhecimento, nos seus corpos ou noutros da mesma
idade, é algo que ¢é causa frequente de surpresa e de
incredulidade porque, de facto, nao se sentem velhos e nao
assumem a identidade social de velhos.

Este trabalho evidencia, assim, a mudanca na realidade
quotidiana do grupo estudado, comparativamente a modos de vida
passados, e a centralidade da actividade fisica na construgéo
do tempo de reforma. O grupo protagoniza, possivelmente, o
inicio de um ©processo de transformacdo - na realidade
sociocultural das prdximas geracgdes de reformados portugueses -
que comega, deste modo, em pequenos espagos quotidianos e em
pequenos grupos, na relacgdo das praticas com as representacgdes
que as sustentam.

Outros estudos s&do, contudo, necessarios para compreender
modos distintos de viver a reforma, dentro de outros contextos
sociais, tanto presentemente como de futuro. Nomeadamente as
politicas sociais apontam para factos inéditos: a progressiva
diminui¢do do total de tempo livre de trabalho na vida das
pessoas, essencialmente a custa de uma reforma mais tardia.
Outras formas de organizagcdao e uso social do tempo, e de
articulagdo entre tempo de trabalho e tempo 1livre, com o
recurso a horarios flexiveis. A adopgdo de papéis distintos,
consoante a maturidade do trabalhador, como por exemplo a

atribuicdo de fung¢gdes de consultoria aos trabalhadores mais

242



CONSIDERACOES FINAIS

velhos e mails experientes. Nesta multiplicacdo de realidades,
surgirao, provavelmente, novos sentidos subjacentes as
actividades fisicas empreendidas pelos sujeitos, que devemos

continuar a pesquisar.
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