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"Penso que s6 hd um caminho para a ciéncia

ou para a filosofia:

encontrar um problema, ver a sua beleza e apaixonar-se por ele;
casar e viver feliz com ele

até que a morte vos separe - a ndo ser que encontrem

um outro problema ainda mais fascinante, ou, evidentemente,
a ndo ser que obtenham uma solugio.

Mas, mesmo que obtenham uma solugéo,

poderdo entdo descobrir, para vosso deleite,

a existéncia de toda uma familia de problemas-filhos,
encantadores ainda que talvez dificeis,

para cujo bem estar poderdo trabalhar, com um sentido,

até ao fim dos vossos dias".

Karl Popper
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1. Introducéao

Uma das questdes nucleares de estudo e pesquisa no vasto dominio das Ciéncias do
Desporto prende-se com o esclarecimento do quadro conceptual e operativo da
performance de alto nivel, em que a hierarquia e a interactividade de aptiddes, fungdes €
exigéncias sao a matriz mais complexa.

Os especialistas na modelagdo tém recorrido, de forma sistematica, a identificacdo do
quadro dnico de aptiddes e competéncias que sdo do dominio estrito do atleta, e que estio
fortemente associadas a sua performance diferencial (Bouchard et al. 1971; Weineck,
1983; Fleck e Kraemer, 1987; Enoka, 1988a; Bompa, 1990). A ideia central parece
situar-se em torno dos aspectos da optimizagdo dos recursos do sujeito, por forma a
evidenciar, de forma clara, a exceléncia da sua interactividade com o quadro polifacetado
de constrangimentos do jogo de alto nivel, do qual o basquetebol € um exemplo claro.

A clareza deste quadro encontra-se espelhada de forma inequivoca na literatura. A
pesquisa no dominio do entendimento da performance diferencial tem focalizado a sua

atengdo em Cinco vertentes essenciais:

(1) a primeira refere-se a necessidade de identificagdo de um perfil configuracional
tnico da estrutura somdtica dos atletas de alto nivel, e do basquetebol em particular.
A presenga desta configuragdo dirige-se para a necessidade de optimizagio
interactiva com as fungdes especificas que o formalismo do jogo reclama dos
sujeitos (Tanner, 1964; Carter, 1982; 1984; Hawes e Sovak, 1994).

(i1) a segunda concentra a sua atenc¢do na descri¢do da funcionalidade dos atletas ao
nivel fisiolégico € metabélico, a partir do conhecimento oriundo da avaliagdo
laboratorial € de terreno (Colli e Faina, 1985; Ekblom, 1986; Bangsbo, 1993).

(iii) a terceira centra-se nos aspectos da avaliagdo da aptiddo motora do sujeito,
sobretudo ao nivel da expressdo da forca - entendida aqui de forma plural (Jackson
e Frankiewicz, 1975; Enoka, 1988a; Sale, 1991).

(iv) a quarta, fundamentada nas abordagens de tempo e movimento (do inglés Time
Motion Analysis), tem permitido identificar alguns dos constrangimentos
funcionais préprios do jogo e que se expressam de forma diferenciada nos
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Jogadores por posigdo (Hughes, 1988; 1992; Reilly e Secher, 1990; Grosgeorge,
1990; Reilly, 1992)

(v) quinta enfatiza a problemadtica do conhecimento da resposta do atleta ao quadro
polifacetado de exigéncias do jogo (Soares, 1988a)

O trabalho que aqui se apresenta procura ilustrar as preocupagdes fundamentais do autor,
bem como responder de modo particular a insatisfagdo perante as abordagens
unidisciplinares de uma temadtica essencialmente pluridisciplinar. Deste modo, afigura-se-

nos inequivoco que este estudo teria de responder a aspectos que consideramos fulcrais:

1 Situar de forma tdo plural quanto profunda o estado actual do conhecimento

neste dominio e que se encontra de forma avulsa na literatura.

22 Integrar conhecimentos dispersos oriundos de diferentes dreas do conhecimento
que esta problemadtica necessariamente encerra. Esta busca de integragio radica na
necessidade de uma visdo mais abrangente e rica do problema em causa - i.e. o
conhecimento do atleta e do quadro tnico de constrangimentos em que procura

evidenciar a exceléncia da sua performance.

3% Colmatar uma lacuna existente na literatura portuguesa que se torna
imprescindivel, ndo s6 pelos investimentos efectuados pelos organismos oficiais,
mas também pela necessidade do esclarecimento de algum sucesso de equipas

portugueses em competi¢des internacionais mais exigentes.

Neste sentido, langamos mdo de um vasto conjunto de metodologias, instrumentos e
técnicas para estudar e interpretar o comportamento dos diferentes indicadores
considerados neste estudo, € que seriam capazes de fornecer uma visdo o mais alargada
possivel da problemdtica em questdo.

Assim, recorremos a procedimentos estatisticos multivariados, mais sofisticados e
poderosos que os modelos univariados habitualmente utilizados em estudos desta
natureza. Através deles foi possivel perceber melhor o quadro de interacgdo que se
estabeleceu entre as varidveis e inferir sobre a presenga ou a auséncia de perfis
configuracionais.

Para o estabelecimento dos perfis fisiolégicos dos atletas recorremos aos valores da

poténcia aerdébia mdxima (valores absolutos e relativos), bem como aos valores do limiar

anaerobio, do quociente respiratério e da acumulagdo de lactato apés prova de esforgo.
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Um conjunto tdo alargado de indicadores parece ser capaz de expressar de um modo mais

sustentado os niveis de adaptacdo cdrdio-respiratdria € metabdlica dos atletas ao esforgo.

O recurso a um vasto conjunto de procedimentos, instrumentos e técnicas oriundos de
diferentes quadros disciplinares de investigagdo justifica-se, em nosso entender, pela
possibilidade de se obter uma visdo pluridisciplinar mais vasta, face a riqueza da
convergéncia destes saberes tinicos. Estdo nesta linha de preocupagdes os contributos da
Estatistica Multivariada, da Avaliagdo Psicomotora, da Fisiologia Aplicada, da
Metodologia da Observagdo e Andlise e da Cineantropometria.

Este trabalho estd dividido em duas partes fundamentais. Cada uma procura responder de
forma sequencial € em niveis de integragdo distintos ao problema central do nosso estudo
- 0 esclarecimento da interactividade entre o basquetebolista, representado pelas suas
aptidoes e competéncia € o conjunto de constrangimentos especificos do jogo.

Assim, na primeira parte abordaremos os problemas centrados nas dimensdes somadtica
(composigdo corporal, dimensdes lineares € de massa), fisiolégica (indicadores
ventilatorios e metabolicos) e motora (forca absoluta e forga explosiva) dos jogadores de
basquetebol. O tipo de abordagem desta primeira fase centra-se exclusivamente no
sujeito. Trata-se aqui de definir e interpretar os perfis configuracionais dos atletas
relativamente aos indicadores em estudo, em fungdo da especificidade das posi¢gdes no
jogo.

Na segunda parte, abordaremos os problemas centrados no jogo e procuraremos
estabelecer o perfil diferenciado da resposta energética e metabdlica dos jogadores, bem

como os niveis de agressao musculares a que estdo sujeitos face aos constrangimentos do

jogo.
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2. Estrutura morfo-funcional
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2.1. Indicadores somaticos

A performance desportiva é por natureza a expressio de um fenémeno multivariado.
Directamente associada aos aspectos somadticos, alguns factores como as fungdes
fisiologicas, os constrangimentos biomecanicos, o nivel psicolégico, o envolvimento € o
contexto sociocultural podem afectd-la de modo completamente distinto e de forma
interactiva complexa (Carter, 1984). Neste contexto, o conhecimento das varia¢des ou
modifica¢des apresentadas pela morfologia dos atletas reveste-se de importincia
primordial, ao ponto de Tanner (1964) afirmar que a falta de um fisico adequado para
determinada prética desportiva pode limitar o atleta, impossibilitando-o de alcangar niveis
superiores de performance. Como € evidente, as exigéncias do quadro competitivo de
cada modalidade desportiva fazem um grande apelo as caracteristicas somdticas dos
Jogadores. Partindo deste pressuposto, serd razodvel esperar que se estabelecam
compromissos na rela¢do entre os aspectos anatémicos e os fisiolégicos, que o mesmo
serd dizer entre estrutura e fungdo. Este "interface" agora descrito tem recebido uma
atengdo particular durante as ultimas duas décadas, de cujo resultado tem emergido um
conjunto impressionante de estudos e publicagdes.

Decorrente deste vasto quadro de pesquisas, surgiu uma nova drea de investigagdo a qual
foi atribuido o nome de Cineantropometria. Em 1980, Ross definiu-a como sendo a
aplicagdo da medida para o estudo do tamanho humano, da sua forma, proporgio,
composigdo, maturagdo e fungdo grossa. O seu objectivo € o estudo e compreensdo do
crescimento humano no contexto do exercicio, do rendimento e da nutrigdo, no respeito
pelos direitos individuais e para o servi¢o da humanidade. De uma forma mais linear e
sint€tica, Carter (1985) definiu-a como sendo o estudo quantitativo do tamanho, da
forma, das porporgdes, da composi¢do e da matura¢do em relagdo com a performance
desportivo-motora.

Num contexto puramente desportivo, a Cineantropometria focaliza a sua atengdo no
atleta. O que nos parece fundamental realgar € a vocagdo que esta drea apresenta para
procurar esclarecer o significado € o alcance da impressionante variabilidade de
morfologia externa dos atletas e para se constituir como a plataforma bdsica essencial na
qual assenta a especulagdo sobre a identificagdo das potencialidades atléticas (Tittel, 1978;
Ross et al. 1988). Exemplos de alguns dos mais interessantes trabalhos na drea
cineantropométrica sdo os estudos da estrutura fisica dos atletas Olimpicos de Carter,
(1982; 1984) e em Portugal, os estudos de Sobral (1981) sobre os perfis morfolégicos e
prestagdo desportiva de adolescentes atletas e de Maia (1989; 1993) sobre a definigdo do
perfil antropométrico e perspectivas do processo selectivo em jovens andebolistas.
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2.1.1. Dimensoes corporais absolutas

As medidas somdticas absolutas podem expressar, em circunstincias precisas, um grau
elevado de determinismo para o sucesso em diferentes modalidades desportivas. Tém
sido utilizados de uma forma inequivoca os valores do peso, altura, comprimentos,
perimetros, didmetros e pregas de adiposidade, para avaliar e comparar atletas de
diferentes escaldes e niveis de rendimento distintos. A importancia desta informagéio €
bem patente nos trabalhos detalhados de Hirata (1979) e Carter (1984) em atletas
Olimpicos.

A comparagdo somdtica entre atletas de modalidades individuais e de jogos desportivos
colectivos (JDC) € inequivoca ao evidenciar, nos basquetebolistas, um perfil dimensional
distinto (para refs. ver Wilmore e Bergfeld, 1979; Wilmore, 1983; MacLaren, 1990).

O peso ¢ a altura sdo usualmente apontados por investigadores e por treinadores como
indicadores fundamentais para o rendimento em basquetebol. Referem fundamentalmente
a altura como estando fortemente associada a expressdo da performance diferenciada no
jogo (Medved, 1966; Alexander, 1976; Furukawa, 1974; Gleim et al. 1982; Brooks et al.
1987, Janeira, 1988, 1990; Janeira e Vicente, 1991). Da observagdo dos dados referentes
aos valores destas duas varidveis em basquetebolistas, nota-se claramente as altera¢des
produzidas nos ultimos anos. Tomando como referéncia os dados que a bibliografia
apresenta referente aos J.O. de Téquio (1964), México (1968), Munique (1972),
Montreal (1976) e Seoul (1988) percebe-se o incremento sofrido relativamente ao

tamanho dos atletas (ver Quadro 2.1.).

Quadro 2.1. Altura (cm) e peso (Kg) de jogadores masculinos de
basquetebol em 5 Jogos Olimpicos.

Altura Peso
Tdéquio (1964) 189.4 84.3
Meéxico (1968) 189.1 79.7
Munique (1972) 192.0 85.5
Montreal (1976) 195.0 88.0
Seoul (1988)* 201.3 98.2

* Valores médios referentes as trés equipas medalhadas do torneio de basquetebol

Tal facto tem provavelmente a ver com: (i) a tendéncia secular para o aumento da altura
em geragOes mais recentes de populagdes com um estatuto nutricional satisfatério
(Astrand e Rodahl, 1987), mas decididamente com uma perspectiva mais sélida e precoce

(i1) na seleccgdo dos jogadores e, (iii) na forma de entender as vertentes evolutivas do
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jogo. Este tornou-se mais exigente e, do ponto de vista som4tico, cada vez mais se
requisitam os mais altos e os mais fortes para responderem melhor aos seus "novos"
constrangimentos.

Quando os valores absolutos da altura e do peso se correlacionam com o sucesso numa
determinada prdtica desportiva, serd de esperar que individuos com as dimensdes
apropriadas sejam melhor sucedidos que outros que ndo as possuem (Carter, 1984).
Entdo, o que € que se entende por altura e peso apropriados no basquetebol moderno?
Serd possivel afirmar que os maiores valores destas duas varidveis sdo os melhores
discriminadores entre jogadores de nivel diferenciado? E ébvio que individuos baixos,
nao sdo geralmente bem sucedidos no basquetebol. Contudo, aqueles que se conseguem
afirmar neste jogo de "gigantes" possuem geralmente recursos técnicos invulgares e
capacidade para os utilizarem de uma forma singularmente eficiente. Embora Brooks et
al. (1987) tenham evidenciado serem as habilidades técnicas as melhores preditoras do
sucesso em basquetebol, geralmente expresso em valores superiores da performance
desportiva, os seus resultados ndo deixam de suportar a ideia de que os melhores
jogadores possuém habitualmente um tamanho considerdvel. Esta sugestdo é possivel de
ser constatada na literatura disponivel relativamente aos valores absolutos da altura e do
peso de praticantes masculinos de basquetebol (ver Quadro 2.2.).

Os estudos realizados em jogadores dos EUA sdo claramente elucidativos do conjunto de
consideragdes anteriormente referido. Desde os estudos cldssicos de Carter (1970), até as
mais recentes investigacdes de Siders et al. (1991) e Bolonchuk et al. (1991), os valores
das dimensdes somdticas referidas nos grupos observados mostram-se superiores,
quando comparados com os de Lewis (1966), Sohdi (1980a), Kansal et al. (1983),
Toriola et al. (1987) e Chukwuemeka e Hazzaa (1992), realizados em jogadores da Nova
Zelandia, India, Nigéria e Ardbia Saudita, paises onde tradicionalmente o basquetebol
nao tem uma grande expressdo. Mesmo os valores impressionantes destas medidas
apresentados pelos jogadores da mais exigente liga profissional do mundo (NBA, Parr et
al. 1978) contrastam, de algum modo, com os dos atletas universitdrios americanos
(Clark et al. 1979; Vaccaro et al. 1980; Gillan, 1985a; Bolonchuk et al. 1991).
Relativamente aos grupos europeus, os trabalhos disponiveis na literatura demonstram,
inequivocamente, a importincia da expressao diferenciada dos valores das dimensdes
altura e peso nos jogadores seleccionados para o jogo de nivel elevado (Stepnicka, 1977;
Tokmakidis et al. 1986; Hakkinen; 1988; 1991) mas bastante inferiorés, em média, aos

valores referidos para os jogadores americanos.
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Quadro 2.2. Valores da altura (cm) e do peso (Kg) de basquetebolistas de paises diferentes e de nivel de
rendimento distinto.

Estudo Jogadores Altura Peso
Carter (1970) (n=10) Universitarios EUA 190.0 83.4
Parr et al. (1978) (n=10) Pro-NBA 200.1 96.6
Clark et al. (1979) (n=10) Universitarios EUA » 195.0

Vaccaro et al. (1980) (n=10) Universitarios EUA 195.0 87.1
Gillan (1985a) (n=10) Universitarios EUA 189.2 86.0
Siders et al. (1991) (n=10) "College” EUA 194.3 87.5
Bolonchuk et al. (1991) (n=10) Universitarios EUA 195.4 89.0
Stepnicka (1977) (n=10) 1? Div. Checoslovaquia 190.4 85.1
Hakkinen (1988) (n=10) 12 Div. Finlandia 191.3 87.7
Hikkinen (1991) (n=10) 1* Div. Finlandia 192.8 85.8
Tokmakidis et al. (1986) (n=10) Sel. Nacional Grécia 191.3 87.5
Lewis (1966) (n=10) Universitirios, N2 Zelandia 181.4 77.1
Sohdi (1980a) (n=10) I* Div. India 178.7 65.0
Kansal et al. (1983) (n=10) 1* Div. India 173.9 59.7
Toriola et al. (1987) (n=10) Universitarios Nigéria 184.6 69.5
Chukwuemeka e Hazzaa (1992) (n=10)  Sel. Nacional A.Saudita 183.7 73.3

A evidéncia de um perfil dimensional singularmente expresso nos jogadores de
basquetebol € ainda mais sugestivo quando se observam os valores dos atletas
pertencentes a selecgdes nacionais de diferentes paises (Quadro 2.3.).

Uma vez mais, os maiores valores da altura e do peso estdo associados as selecgdes
tradicionalmente mais competitivas (URSS-Carter, 1970; Brasil-Soares et al. 1986;
Grécia-Tokmakidis et al. 1986), em oposi¢do a paises como Portugal (Gomes et al.
1987) e India (Sohdi. 1980a) que ndo possuem expressdo internacional de realce no
basquetebol. Um perfil tipico de jogador de basquetebol € certamente o que nos sugere a
observagdo da homogeneidade de valores da altura e do peso apresentada pelos atletas de
diferentes selec¢des participantes no torneio pré-Olimpico de S Paulo, Brasil (1984),
citados por Soares et al. (1986). Da literatura consultada sobressai por um lado (i) o
tamanho dos jogadores expresso nos valores dimensionais, € por outro (ii) a tendéncia da
associagdo dos maiores valores de altura e peso a niveis superiores de performance em
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basquetebol. Um protétipo fisico adequado é uma das exigéncias inquestiondveis que o

basquetebol moderno coloca aos responsdveis pelas selecgdes dos diferentes paises, de

modo que o sucesso internacional dos seu atletas ndo seja condicionado a partida (Hirata,
1966; Daniels, 1976).

Quadro 2.3. Valores da altura (cm) ¢ do peso (Kg) de jogadores de diferentes selecgdes de basquetebol
europeias, americanas ¢ asiaticas.

Estudo Jogadores Altura Peso
Carter (1970) (n=8) Sel. Nac. URSS 192.5 87.5
Sohdi (1980b) (n=12) Sel. Nac. India 185.6 76.7
Soares et al. (1986) (n=21) Sel. Nac. Brasil 197.4 92.2
Tokmakidis et al. (1986) (n=10) Sel. Nac. Grécia 191.3 87.5
Gomes et al. (1987) (n=24) Sel. Nac. Portugal * 187.2 78.9
Chukwuemeka e Hazzaa (1992) (n=10) Sel. Nac. A.Saudita 183.7 73.3
Boletim Técnico (1984) ** Sel. Nac. Argentina 195.1 90.1
Sel. Nac. Brasil 1974 92.2
Sel. Nac. Canada 198.2 90.8
Sel. Nac. Cuba 196.7 -
Sel. Nac. México 197.1 87.6
Sel. Nac. Panamd 193.4 -
Sel. Nac. Porto Rico 195.0 89.7
Sel. Nac. R. Dominic. 195.1 80.0
Sel. Nac. Uruguai 194.0 -

*Sel. Pré-Olimpica

**Boletim Técnico do Tomeio Pré-Olimpico de Basquetebol, $° Paulo - Cit. por Soares et al (1986).

E perceptivel, na literatura revista, uma tendéncia no sentido do aumento dos valores da
altura e do peso nos jogadores de basquetebol, o que evidencia uma preocupagio para
selecionar atletas em fungdo dos valores que determinadas medidas somdticas expressam
ao nivel populacional. Estas diferengas tornam-se evidentes quando, em basquetebol, se
comparam atletas por posigdes especificas no jogo, ¢ de uma forma irrefutdvel na
apreciacdo dos valores da altura. Esta varidvel tem-se constituido como o melhor
marcador na identifica¢do dos jogadores de uma equipa (Brooks et al. 1987)

Embora em nimero reduzido, a bibliografia apresenta alguns trabalhos que se preocupam
em evidenciar as diferengas nos perfis dos basquetebolistas em fungdo das tarefas que
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desempenham no jogo (Quadro 2.4.). Dois desses trabalhos foram realizados em
amostras de atletas do mais alto nivel competitivo.

No primeiro, Parr et al. (1978) estudaram jogadores da melhor liga profissional
americana (NBA), e definiram os seus perfis morfolégicos e fisiolégicos que suportam
um grande poder descritivo e diferencial. A amostra era constituida por 34 atletas, sendo
15 bases, 15 extremos e 4 postes. Os postes eram, em média, mais altos 7.4 cm e 26.0
cm que 0s extremos e os bases, respectivamente. Por sua vez, os extremos eram 12.6 cm
mais altos que os bases. Os valores médios do peso também variavam entre um méximo
de 109.2413.8 para os postes e um minimo de 83.616.2 para os bases (25.6 kg de
diferencga).

No segundo estudo, Soares et al. (1986) observaram 21 jogadores da selec¢do nacional
do Brasil e constataram diferengas estatisticamente significativas na altura e no peso dos
bases (n=7), extremos (n=9) e postes (n=5) quando comparados entre si. Como seria de
esperar, os valores médios superiores foram observados nos postes (206.6+4.1 c¢m;
102.1£7.9 kg) e os inferiores nos bases (185.4+8.6 cm; 79.3£7.33 kg). Os extremos
possuiam os valores intermédios (196.9%4.6 cm; 92.0+6.9 kg). Esta mesma tendéncia é
encontrada nos jogadores portugueses pertencentes a seleccdo pré-Olimpica de
basquetebol e avaliados por Gomes et al. (1987), em termos somadticos. As referéncias
exclusivas aos valores da estatura (bases-179.6%3.7; extremos-189.4+4.4; postes-
190.7%3.8) mostram o nivel reduzido desta varidvel em atletas portugueses de
basquetebol, quando comparados por posigdes especificas no jogo, com os atletas de
outros pafses, onde o basquetebol € praticado ao mais alto nivel.

Para além das inegdveis e irrefutdveis vantagens no jogo de todos aqueles que possuem
valores superiores da altura € do peso, os autores refor¢cam a ideia da baixa estatura e da
inferior muscularidade dos atletas portugueses, comparativamente a atletas de outros
paises. Jogar em zonas proximas do cesto faz apelo a um contacto fisico permanente,
exigindo que os jogadores possuam um peso substancial no sentido de manterem uma
boa estabilidade, quer no ganho de posigdes, quer na execu¢do dos movimentos técnicos.
Assim se justifica o aumento progressivo dos valores absolutos da altura e do peso desde
os bases, passando pelos extremos, chegando aos postes.

Dos estudos disponiveis na literatura salientamos dois, embora direccionados para o
estabelecimento de perfis fisiolégicos € da composi¢do corporal de jogadores de
basquetebol. Na Australia, Withers et al. (1977) estudando somente jogadores bases €
extremos, referem diferencas de 12 cm e de 10 kg entre os grupos, com vantagem para
os extremos. Treze jogadores da Universidade de Maryland-EUA (§ bases, 5 extremos €
3 postes) constituiram-se como amostra para uma pesquisa realizada por Vaccaro et al.

(1980). Também aqui o que se real¢a sdo os valores superiores da altura (205.740.1 cm)
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e do peso (97.217.0 kg) dos jogadores postes, quando comparados com extremos
(197.144.6 cm; 92.8+5.4 kg) e bases (186.4+6.4 cm; 75.5+10.9 kg).

Quadro 2.4. Valores da altura (cm) e do peso (Kg) de atletas de basquetebol por posigdes

especificas no jogo.

Estudo Jogadores Posigao Altura Peso
Withers et al. (1977)  Austrilia Bases (n=4) 181.2 70.8
Extremos (n=7) 193.2 86.3
Parr et al. (1978) Pré6 EUA Bases (n=15) 188.0 83.6
Extremos (n=15) 200.6 96.9
Postes (n=4) 214.0 109.2
Vaccaro etal. (1980)  Universitdrios EUA  Bases (n=5) 186.4 75.5
Extremos (n=5) 197.1 92.8
Postes (n=4) 205.7 97.2
Gomes et al. (1987) Sel. Nac. Portugal*  Bases (n=5) 179.6 -
_ Extremos (n=9) 189.4 -
Postes (n=7) 190.7 -
Soares et al. (1986) Sel. Nac. Brasil Bases (n=5) 185.4 79.3
Extremos (n=9) 196.9 91.9
Postes (n=7) 206.6 102.1

*Sel. Pré-Olimpica

Sem diivida alguma que a tendéncia das diferengas na relagdo posi¢do-dimensdo
anteriormente expressa manifesta-se, de igual modo, nos estudos de Withers, Vaccaro e
respectivos colaboradores e realgam, simultaneamente, a diversidade de exigéncias
biomecanicas e fisiologicas exigidas pelas diferentes posi¢des no jogo.

Da literatura revista emerge, com grande expressividade, a preocupag¢do em seleccionar
os mais altos e os mais fortes para o jogo de basquetebol. Embora seja ainda impossivel
qualificar e quantificar os efeitos do treino nas modificagées dos valores do crescimento
absoluto em altura (para refs ver Sobral, 1981; 1988), o mesmo ndo se pode dizer sobre
os efeitos do treino nos valores absolutos do peso e, concretamente, nos varios
compartimentos da massa corporal dos atletas (Beunen et al. 1992).

Um dos factores que provavelmente mais t€m contribuido para o aumento dos valores do
peso dos atletas € o recurso a programas de treino da forga. Os programas disponiveis
sdo desenhados no sentido de ser conseguido um aumento da forga muscular dos atletas,
causando assim um aumento dos valores de massa magra, que por sua vez vio contribuir
inevitavelmente para valores superiores absolutos do peso (para refs. ver Katch e
Drumm, 1986; DiNubile, 1991).
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2.1.2. Composic¢ao corporal

A faldcia do conceito de peso ideal do atleta tem sido utilizada na selecgdo de atletas, e de
uma forma particularmente negativa no basquetebol. Este conceito é demasiado ambiguo
e remete, obrigatoriamente, para a quantificagdo dos valores minimos € maximos dos
diferentes compartimentos da massa corporal que sdo actualmente desconhecidos, face a
enorme variabilidade entre atletas e intra-atletas. Contudo, € inquestiondvel o elevado
valor de correla¢do negativa entre os valores da gordura corporal e o rendimento em
inameras praticas desportivas (Boileau e Lohman, 1977), donde parece ser consensual
afirmar que a performance atlética € parcialmente determinada pela expressdo diferenciada
dos valores da Composigdo Corporal (CC) dos atletas. Este facto é por demais evidente
quando se pensa no treino como um meio para alcancar também, um fisico ideal ¢ mais
adaptado a determinada pratica desportiva (Ward et al. 1984).

A origem da importancia da avaliagdo da CC enquanto preditora de uma performance
distinta em desporto de rendimento advém do estudo pioneiro de Welham e Behnke que,
em 1942 determinaram a densidade corporal (DC) dos 25 jogadores profissionais de
tutebol americano da equipa dos "Washington Redskins". Desde entdo, um vasto
conjunto de pesquisas tem demonstrado a importancia do impacto dos valores
diferenciados da CC de atletas de diferentes niveis de rendimento.

A avalia¢do da CC permite quantificar os principais componentes estruturais do corpo
humano - musculos, ossos e gordura (Katch e Katch, 1984), embora sem a precisio
desejada através dos métodos presentemente disponiveis. A justificacdo reside no facto
de cada tecido possuir uma composi¢do quimica percentualmente variada, mas
simultaneamente invariante ao nivel dos seus elementos constituintes. Basicamente, os
componentes quimicos de maior interesse sdo a 4gua, proteinas, gordura e tecido residual
(para uma exposi¢do mais detalhada ver Ward et al. 1984).

O modelo de dois compartimentos do corpo € a visdo mais tradicional e o mais utilizado
no fraccionamento da massa corporal. Consiste na divisdo da massa corporal num
compartimento de massa magra (MM) e noutro de massa gorda (MG) (Ward et al. 1984;
Buskirk, 1987; Forbes, 1987) determinados, geralmente, a partir dos valores da
densidade corporal (DC) e/ou das medidas das pregas de adiposidade subcutanea (Skf).
Esta andlise pode ser alargada a um sistema de trés compartimentos (MG, MM e
totalidade de dgua do corpo) e de quatro compartimentos (MG, proteinas, sais minerais e
dgua, Buskirk, 1987; Forbes, 1987; Brodie, 1988a;1988b)!. Pese embora a polémica

gerada em torno desta questdo, o modelo de 2 compartimentos no qual, 4gua, proteinas e

1 _ Para uma discussdo mais detalhada dos diferentes tipos de compartimentagao e dos erros que tais divisdes
envolvem ver Siri (1961), Brozek et al. (1963), e Lohman (1992).
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sais minerais sdo considerados como um compartimento, e o outro constituido pela
gordura, representa a visdo mais comum ¢ simples da CC em humanos € em animais.
Simultaneamente, tem-se mostrado um modelo operacionalmente satisfatério com base
nos objectivos da investigagdo e das técnicas actualmente disponiveis (Ward et al. 1984).
Existem dois conjuntos de métodos para avaliar a CC - o método directo e os métodos
indirectos.

O primeiro ¢ utilizado exclusivamente na andlise quimica de caddveres de animais e de
humanos. Foi através do conjunto variado de informagdes originadas neste tipo de
investigagdo fundamental que foram demonstradas algumas invariantes da CC, (Mitchell
et al. 1945; Widdowson et al. 1951; Forbes et al. 1953; Martin et al. 1984), e que
tornaram possivel a avaliagdo indirecta dos valores da percentagem de gordura corporal
(%G).

Os métodos indirectos subdividem-se ainda em métodos de laboratério e métodos de
terreno. Os métodos laboratoriais, embora rigorosos nas avaliagdes sdo, pela sua
natureza, complexos € dispendiosos. Os métodos de terreno, baseados em pressupostos
aceitdveis apesar de controversos (Ward et al. 1984) sdo, contudo, de mais fécil
administra¢do e mais rdpida aplicacio, tendo um lugar muito préprio no universo da
avaliagdo da CC.

De todos os métodos indirectos para determinar a CC, o mais utilizado tem sido,
indiscutivelmente, o que recorre a avaliagdo das pregas de adiposidade subcutanea (Skf)
para estimar a densidade corporal (DC) e a %G. Refira-se que os valores das pregas de
adiposidade subcutinea, que medem a espessura da camada de gordura, mostraram ser
bons preditores da totalidade da gordura corporal (Ward et al. 1984) bem como
evidenciaram valores elevados de validade concorrente e preditiva (Lohman, 1992). Por
outro lado, os estudos de Jackson et al. (1986) evidenciaram que os valores da %G,
estimados a partir de equagdes com valores das Skf, mostram possuir, ndo s6
consisténcia interna, mas serem também bastante fidveis.

Consequentemente, tém sido desenvolvidas inimeras equagdes para (i) estimar a
densidade corporal? e (ii) para converter os valores da DC em valores de %G e de MM3.

Os estudos da CC em desportistas tém recorrido de uma forma sistematica ao modelo de
2 compartimentos. Em basquetebolistas a bibliografia evidencia uma clara e exclusiva
utilizagdo deste modelo (Quadro 2.5.). O mesmo ndo poderd ser afirmado relativamente

as formulas utilizadas para estimar os valores da DC em basquetebolistas.

2 . Para uma listagem das equagdes existentes ver Ward et al. (1984), Baumgartner e Jackson (1991) e Heyward
(1991).
3 . As duas equagdes mais utilizadas no cdlculo destas varidveis foram formuladas por Siri (1961) e Brozek et al
(1963).
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Quadro 2.6. Valores da CC em basquetebolistas relativamente i especificidade das fungdes no jogo.

Estudo Idade Altura Peso Gordura MM *
Posigio (Anos) (Cm) (Kg) (%) Kg) (Kg)

Withers et al. (1977)

Bases (n=4) 24.5+4 8 181.2+4.5 70.8+9.5 16.2+4.6  11.844.6  59.0%5.1
Extremos (n=7) 23.0+2.7 193.2+3.8 86.3£5.8 16.8x1.0  14.5£1.5 71.8%4.5

Parr et al. (1978)

Bases (n=15) 25.2+3.6 188.0+10.3 83.6+6.2 10.6+£2.9 8.4+2.0 72.9+6.2
Extremos (n=15) 25.3+3.8 200.6+5.0 96.9+7.3 9.0+3.6 8.6x£3.6 86.6+6.9
Postes (n=4) 27.7+£5.2 214.0£5.2 109.2%13.8 7.1 7.7 100.7
Vaccaro et al. (1980)
Bases (n=5) 19.6+1.0 186.416.4 75.5+4.4
Extremos (n=5) 20416 197.1+4.6 92.815.4
Postes (n=3) 20.1£1.5 205.7+0.0 97.247.1
Soares et al. (1986)
Bases (n=5) 25.0t4.1 185.4+8.6 79.3+7.3
Extremos (n=9) 25.0+3.9 196.9+4.6 92.0£6.9
Postes (n=7) 23.3+3.1 206.614.1 102.1+17.6

Os valores apresentados sao média £ desvio padrio.
* MM - Massa magra

Nos ultimos anos tem-se feito sentir a necessidade do desenvolvimento e utilizagdo de
equagoes especificas para atletas de cada modalidade desportiva, principalmente a
partirock (1978) e Jackson et al. (1980) em populagdes masculinas e femininas. Estas
equagoes de aplicagao generalizdvel parecem fornecer uma estimativa razodvel dos
valores da CC de atletas de diferentes modalidades desportivas (Sinning € Wilson, 1984;
Sinning et al. 1985), mas a bibliografia consultada é omissa relativamente a equagdes a
utilizar na determinagdo da DC em basquetebolistas (para refs. ver Brodie, 1988b; Fox et
al. 1991).

Os elementos essenciais da CC dos seres humanos é praticamente semelhante (4gua,
proteinas, minerais € gordura), mas alguns efeitos induzidos pelo sexo (diferentes perfis
de acumulagdo de gordura corporal) e pela idade (diminui¢do dos niveis da actividade
fisica, declinio do metabolismo basal e das necessidades caldricas corporais) devem ser
considerados (para informacdo mais detalhada ver Durnin e Womersley, 1974; Ward et
al. 1984; Forbes, 1987; Lohman, 1992).
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O denominado "valor ideal de percentagem de gordura" ainda ndo foi claramente
estabelecido em termos do "Homem de Referéncia". Alguns autores sugerem um valor
entre 16 e 25% para mulheres e menos de 20% para homens (Brooks e Fahey, 1985),
enquanto que para outros, o minimo de gordura estimado para homens ¢ mulheres jovens
é de 5 e 15 % respectivamente, ¢ 23 % para um adulto do sexo masculino (Forbes,
1987). O "Homem de Referéncia” de Behnke € Wilmore (1974) (idade=20-24 anos;
altura=174cm; peso=70kg) apresenta valores de 15% para o contetddo adiposo e de 61.8
kg de MM.

Na bibliografia consultada, os valores médios da %G em basquetebolistas masculinos
varia entre um minimo de 7.8% (Bolonchuk et al. 1991) e um méaximo de 16.6%
(Withers et al. 1977, ver Quadro 2.6.). Estes valores centram-se em torno dos valores
médios de 9,6 de %G sugeridos por Wilmore et al. (1977) para estes desportistas. Mais
recentemente, Forbes (1987) apontou o intervalo entre de 7% e 11% como sendo aquele
entre o quais se deveriam situar os valores percentuais da gordura corporal dos jogadores
do sexo masculino. De todo o modo, serd conveniente colocar algum cuidado nas
comparagdes a estabelecer jd que, na determinagdo dos valores da DC que a literatura
apresenta, as equagdes utilizadas sao diferentes de estudo para estudo. Para além disso,
questdes como o tipo de adipémetro usado na avaliacdo das Skf e o nivel de experiéncia
do antropometrista podem. de algum modo, produzir erros nos valores encontrados>.
Em desportos como o basquetebol, onde o tamanho € considerado como um aspecto
vantajoso para o rendimento dos atletas (Brooks et al. 1987; Janeira e Maia, 1991), o
aumentos dos valores do peso dos atletas €, habitualmente, desejado. Contudo, exige-se
que esses ganhos sejam conseguidos mais a custa do aumento dos valores de massa
muscular e ndo dos valores do peso de uma forma absoluta. Tradicionalmente, o atleta
recorre ao treino da forga para alcangar a maior quantidade possivel de massa muscular
(Fleck e Kraemer, 1987; Stone e Kroll, 1991; Stone e Steingard, 1993). Contudo, nédo €
licito afirmar ser este tipo de treino o responsdvel exclusivo pelas alteragdes somaticas
dos atletas. A literatura consultada revela modificagdes nos valores do peso absoluto, da
%G, e da MM de basquetebolistas observados no inicio e no fim de curtos periodos de
treino (Cabrera et al. 1977; Verma et al. 1978) ou de toda uma época desportiva
(Hakkinen, 1988; Siders et al. 1991; Bolonchuk et al. 1991). O que se depreende dos
valores observados € a impossibilidade da defini¢do de um padrdo de alteragdes induzidas

pelo treino na CC dos atletas. De todo o modo, as alteragdes detectadas revelam-se

4 . O "Homem de Referéncia” proposto inicialmente por Behnke (1969) e reformulado por Behnke e Wilmore
(1974) foi construido a partir dos valores médios de comprimentos, perimetros ¢ didmetros avaliados num
levantamento antropométrico de larga escala nos EUA.

3 . Nio se dispée de qualquer ideia relativa a fiabilidade dos valores nestas circunstincias devido a auséncia de
estudos de generalizagdo (do inglés generalizability studies)
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praticamente insignificantes, situando-se entre os 1-2 kg para o peso e para a MM, e nos

1-2 % para os valores percentuais da gordura. Esta constatagio contraria um pouco a
opinido empirica e generalizada acerca das importantes modificagdes que a actividade
fisica € capaz de induzir na CC®.

Uma outra vertente deste problema centra-se nos efeitos da CC na performance. A
defini¢@o das diferengas somdticas estruturais dos atletas através dos valores da CC
constituem-se Como guias importantes para os treinadores escolherem as posi¢des mais
adequadas as caracteristicas fisicas dos jogadores. No basquetebol, as diferengas entre os
Jogadores por posi¢do especifica no jogo sdo evidentes (Quadro 2.6.). Embora a
bibliografia disponivel ndo seja vasta, ¢ possivel verificar serem os postes aqueles que
apresentam os maiores valores na altura e nos diferentes indicadores da CC, seguindo-se-
lhes os extremos e os bases. Estas constatagdes suportam a sugestio de um aumento da
natureza fisica do jogo mais acentuada em dreas proximas do cesto. Por outro lado,
reforgam a ideia de que, conforme o jogo se vai aproximando do cesto, as exigéncias
impostas aos jogadores obrigam a que estes sejamn ndo sé mais altos, mas também mais
fortes € mais robustos no contacto fisico que evidentemente se estabelece (Krause,
1991).

6 . Uma revisio exemplar da literatura realizada por Wilmore (1983) contém informagdes fundamentais sobre a
CC de atletas de diferentes modalidades desportivas e das modificagdes nela induzidas pelo treino, baseadas nos
resultados apresentados em cerca de 100 estudos publicados nesta drea.
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2.1.3. Objectivos e hipoéteses

Face a relevincia que a estrutura somadtica evidencia no contexto da performance, sdo

formulados os seguintes objectivos deste estudo:

1¢ Definir um perfil soméitico do jogador sénior masculino em termos
da dimensionalidade absoluta e do fraccionamento da massa
corporal.

2% Elaborar os perfis configuracionais distintos dos jogadores bases,
extremos e postes em funciao das dimensdes somaticas absolutas e do
fraccionamento da massa corporal

32 Identificar um conjunto diferenciado de indicadores somaticos,
capazes de discriminar os atletas por posicao especifica no jogo.

Os objectivos deste estudo e a complexidade dimensional do problema geram a seguinte

hipétese que passamos a enunciar:

22

1? Os jogadores bases, extremos e postes evidenciam diferencas
multidimensionais somaticas associadas a especificidade das suas
posicoes e que respondem, de forma segura, aos diferentes
constrangimentos colocados pelo jogo de nivel elevado.

Estrutura morfo-funcional do jogador




2.1.4. Metodologia
2.1.4.1. Amostra

A amostra foi constituida por 63 atletas seniores masculinos que disputavam o
Campeonato Nacional de 1* Divisdo da Federagdo Portuguesa de Basquetebol. A sua
idade era de 25.73%4.7 anos. O seu peso ¢ altura eram respectivamente de 87.1+12.43
Kg ¢ 188.8£9.33 c¢cm. Do ponto de vista racial e de acordo com a observagio

somatoscopica, 48 incluem-se no grupo caucaséide e os restantes 15 no grupo negréide.
2.1.4.2. Antropometria

Foram efectuadas 22 mensuragdes corporais que incluiam, para além do peso e da altura,
comprimentos, perimetros, didmetros e pregas de adiposidade subcutinea. Assim,
obtivemos 23 varidveis que passamos a descrever juntamente com as respectivas técnicas

de mensuragao.

Peso (P)
Medido com o individuo despido e imdvel. Os valores encontrados sdo aproximados a
500 gr.

Altura (Alt)
Medida entre o vertex e o plano de referéncia ao solo segundo a técnica descrita por Ross
e Marfell-Jones (1983).

Altura Sentado (AItS)
Medido entre o vertex € o plano de referéncia do banco de acordo com a técnica descrita

por Ross e Marfell-Jones (1983). Foi utilizado um banco com 50 cm de altura.

Comprimento do Membro Superior (CMS)

Medido entre os pontos acromial e dactilio.
Comprimento do Membro Inferior (CMI)

Esta medida foi obtida a partir da seguinte férmula:
CMI=Altura - Altura Sentado.
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Diametro Biacromial (Dba)

Medido horizontalmente entre os dois pontos acromiais.

Diametro Bicristal (Dbc)

Medido entre os dois pontos iliocristais.

Diametro Bicondilo-humeral (Dbh)

Medido entre o epicdndilo e a epitréclea, com o membro superior flectido a 90°.

Diametro Bicondilo-femural (Dbf)
Medido com o membro inferior flectido a 90°, entre os pontos mais salientes dos condilos

femurais.

Perimetro Braquial Relaxado (Pbr)

Medido na maior circunferéncia do brago, na posi¢do anatémica de referéncia.

Perimetro Braquial Tenso (Pbt)
Medido com o membro superior flectido, o biceps em contrac¢do mdxima, na maior

saliéncia do ventre muscular.

Perimetro do Antebraco (Pant)
Medido na maior circunferéncia do antebrago, na posi¢do anatémica de referéncia, com a
mdo ligeiramente supinada.

Perimetro Crural (Pcr)

Medido ao nivel da maior circunferéncia da coxa.

Perimetro Geminal (Pge)

Medido ao nivel da maior circunferéncia da perna.

Skinfold Tricipital (SkfTri)
Medida na face posterior do brago, a meia distdncia entre o ponto acromial e o olcrineo.
Prega vertical.

Skinfold Subescapular (SkfSub)

Medido no vértice inferior da omoplata. Prega obliqua para fora e para baixo.

24 Estrutura morfo-funcional do jogador



Skinfold Iliaco (SkfIl)

Medido sobre a crista iliaca, na linha vertical midaxilar. Prega horizontal.

Skinfold Supraespinhal (SKfSEsp)
Medida 7 cm acima da espinha iliaca antero superior. Prega obliqua para dentro e para
baixo.

Skinfold Abdominal (SkfAbd)

Medida ao nivel do omphalion, afastada para a direita deste cerca de 5 cm. Prega vertical.

Skinfold Crural (SKfCru)
Medida na face anterior da coxa, na sua linha média, a meia distancia entre os pontos {lio-
cristal e tibial. O sujeito deve estar sentado com o membro inferior flectido a 90°. Prega

vertical.

Skinfold Geminal (SkfGem)
Medida ao nivel da maior circunferéncia da perna, com o sujeito sentado € o membro
inferior flectido a 90°. Prega vertical.

Diametro Palmar Longitudinal (DPL)

Medido entre a 3% prega do pulso ¢ o dactilio.

Envergadura (Env)
Medida compdsita formada a partir de (2 x CMS) + Dba

2.1.4.3. Composicao corporal

O fraccionamento da massa corporal em dois compartimentos, Massa Magra (MM) e
Massa Gorda (MG), foi efectuado de acordo com as propostas de Durnin e Rahaman
(1967).

2.1.4.4. Instrumentarium
Para a recolha das medidas somadticas foram utilizados os seguintes instrumentos:
- Antropémetro de Martin.
- Craveira reduzida de pontas curvas marca Siber Hegner.
- Plissémetro marca Harpender (10 gr/mm?2).
- Fita métrica graduada em milimetros marca Harpender.

- Balanga marca Krups, com aproximagao dos valores até 0.5 Kg.
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2.1.4.5. Procedimentos estatisticos
A andlise estatistica foi efectuada em vdrias etapas.

(1) Em primeiro lugar realizou-se uma andlise exploratéria das diferentes distribui¢des
recorrendo aos métodos graficos da "caixa de bigodes" e do "caule e folhas". A

normalidade das distribui¢des foi apreciada a partir do ajuste do teste de Lilliefors.

(ii) Em segundo lugar foram calculadas as estatisticas descritivas mais importantes, i.e. a
média e o desvio padrao.

(iii) De seguida foi efectuada uma andlise comparativa inicial entre as posigdes para todas
as medidas dependentes. Neste caso recorreu-se a andlise de varidncia (Anova) que foi
antecedida do teste de Bartlett para verificar o pressuposto da homogeneidade de

variancias.

(iv) Em quarto lugar recorreu-se a andlise da Fung¢do Discriminante, precedida da
Manova, para identificar o menor lote de varidveis susceptiveis de classificar os sujeitos
por posi¢do especifica. A qualidade da solugdo foi verificada pelo teste de Jackknife.

O nivel de significincia foi mantido em 5%.

A andlise estatistica foi realizada nos programas STATV/EW (Feldman et al. 1985) e
SYSTAT (Wilkinson, 1989). )
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2.1.5. Resultados

A andlise multivariada dos dados morfo-funcionais dos atletas foi precedida da an4lise
exploratdria das diferentes colecgdes de dados no sentido de avaliar (1) a normalidade (2)
a presenga de outliers e (3) a homogeneidade das variancias.

O teste de Lilliefors a normalidade das distribui¢des evidenciou para o Pant e o Pcru
(p < 0.05), a presenga de valores extremos a direita da distribuigfio (2 varidveis em 12).
Contudo, ndo se sentiu a necessidade de transformagdo linear das varidveis em causa,
uma vez que o valor da assimetria eram para o Pant=0.625 e o Pcru=0.983.

A Inspegdo conjunta da representacdo grifica da "caixa-de-bigodes" (do inglés box-and
wisker) e das suas letras-resumo permitiram identificar um owutlier nos 63 elementos da
amostra. Apesar de ser ainda controversa a posi¢do a adoptar numa situagdo destas,
resolvemos ndo expurgar o outlier encontrado, uma vez que a sua eliminagdo reduziria
ndo so a variagdo dos resultados como também ndo alterava de forma relevante as
medidas de tendéncia central.

Em nenhuma das outras andlises efectuadas foi verificada qualquer violagdo drdstica aos

pressupostos fundamentais da andlise multivariada.

O Quadro 2.7. apresenta os resultados do estudo exploratério univariado inicial a
comparagdo de médias dos 3 grupos considerados: bases, extremos e postes.

Todas as dimensdes, a excep¢do da %G, apresentam diferengas estatisticamente
significativas o que evidencia a desigualdade somética dos 3 grupos de atletas em fungdo
das posi¢oes no jogo. Tal facto sugere a existéncia de perfis dimensionais distintos.

A andlise multivariada dos perfis no espago multidimensional foi antecedida do teste aos
vectores de médias através da Manova Factorial para o Grupo. Os valores da Manova
apresentaram um A de Wilks=0.180 associado a um valor de F(24,98)= 6.613,
p=0.000. O valor estatisticamente significativo do teste obrigou ao estudo da AFD & qual

estdo associadas as correlagdes candnicas (Rc) de Rcj=0.873 e Rcp=0.621. Para a 12 FD
obteve-se um y,2=104.962, p=0.000 ¢ para a 2* FD um %,2=26.511, p=0.022.
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Quadro 2.7. Resultado da comparaglo de médias entre os grupos de atletas por posigio especifica no
jogo.

Varidveis Bases (n=15)  Extremos (n=27)  Postes (n=21) F p

Peso | 76.30+6.44 83.8317.66 99.02x11.08 33.046 0.000
Alra 178.05+4.37 189.44+6.98 197.09+4.95 47.022 0.000
Enverg. 196.82+5.90 208.31+8.66 221.77+£9.30 40.832 0.000
Cms 78.01£2.17 83.03£3.52 89.08+£3.72 49.823 0.000
Cmi 85.17£2.57 92.30+4.59 98.38+4.33 45.233 0.000
Dbiac. 40.59+3.22 42.26+2.89 43.61+3.01 5.164 0.009
Dbic. 27.37+2.12 28.74+1.73 29.48+2.35 4.703 0.013
Dpl. 20.09+0.91 21.02+1.07 22.48+1.16 23.334 0.000
Pbt. 31.68+1.33 32.98+1.58 35.97£2.73 23.112 0.000
Pant. 25.93+1.17 26.92+1.33 28.93£1.95 18.618 0.000
Pcru. 58.47+6.57 56.74+2.59 65.52+4.51 5.345 0.007
Pgem. 38.173&1;96 38.63%1.93 41.04£2.41 10.641 0.000
%Gordura 18.91£3.34 19.15+3.12 20.81+4.80 1.493 0.233
MMagra 61.76+4.39 67.69+5.70 78.17£7.43 34.585 0.000

O Quadro 2.8. refere-se aos valores dos coeficientes candnicos estruturais (Ccest),
definidos pelas duas fung¢des discriminantes (FD1 e FD2). Nesta andlise foi retirado o
valor da varidvel peso e substituido pelo valor da varidvel KgGordura.

Quadro 2.8. Coeficientes candnicos estruturais (Ccest) das FDs
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encontradas.
Variaveis ED1 (Ccest) FD2 (Ccest)
Altura 0.690 -0.229
Cms 0.718 0.074
Cmi 0.683 -0.107
Dbiac. 0.219 -0.022
Dbic. 0.216 -0.105
Dpl 0.488 0.139
Pbt. 0.476 0.254
Pant. 0.430 0.199
Pcru 0.342 0.186
Pgem 0.307 0.284
Kg Gordura 0.297 0.199
M. Magra 0.591 0.217




No espago da 1* FD € evidente a contribuigio de um "factor complexo” que designamos

por tamanho, no qual € perceptivel o efeito da linearidade (Altura, Cms, Dpl, Cmi) e da
massa (Pbt, Pant, KgGordura). Neste espago multidimensional é claro, pelo valor do
peso dos Ccest, o maior contributo da linearidade.

Depois da acgdo maximalmente separadora da 1°FD, o que resta da variancia é atribuida a
2*FD. Esta revela através dos Ccest um "factor” que poderemos designar por massa dos
segmentos (Pbt, Pant, Pcru, Pgem). Apesar do significado estatistico da 22 FD nio é
perceptivel um contributo claro de qualquer varidvel neste espago, uma vez que ndo hd
nenhum Cest igual ou superior a 0.30.

A qualidade do ajuste (Quadro 2.9.) dos dois compésitos lineares € bastante elevada,
sendo de 93.33% para os bases, de 81.48% para os extremos € de 90.48% para os
postes. Estes resultados expressam a reduzida variagdo intra-posi¢do e o
distancionamento dos centroides de cada grupo.

Quadro 2.9. Classificacio de Jackknife para a solugio da FD.

Bases Extremos Postes
Bases 14 (93.33%) 1 (6.67%) 0
Extremos 3 (11.11%) 22 (81.48%) 2(7.41%)
Postes 0 2 (9.52%) 19 (90.48%)
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2.1.6. Discussao dos resultados

2.1.6.1. Indicadores Somaticos

2.1.6.1.1. Dimensoes lineares e de massa

A investiga¢do no dominio da Cineantropometria tem feito um esfor¢o considerdvel nos
dltimos anos no sentido do conhecimento da estrutura multidimensional somadtica dos
praticantes de alto nivel competitivo. Na verdade, a identificagdo das varidveis
dimensionais somdticas mais intimamente associadas ao sucesso desportivo € decisiva,
nao sé na perspectiva da selecgdo de jovens praticantes, mas também com objectivos do
tipo prospectivo. Daqui resulta uma maior necessidade em apresentar programas de treino
com um desenho apropriado a promogdo dos tragos latentes tinicos dos atletas nos quais
se vislumbra o sucesso.

Alguma evidéncia, ndo s empirica mas também cientifica, tem suportado a ideia da
existéncia de diferengas somadticas tip_icas de atletas de alto nivel em diferentes
modalidades desportivas (Carter, 1982). A comparagdo de atletas de diferentes
modalidades (andebol, futebol e voleibol) com jogadores de basquetebol (Quadro 2.10.),
expressou o facto de estes se apresentarem como os mais altos € mais pesados praticantes
dos JDC (para ref. ver Bale, 1986). Mesmo na comparagdo estabelecida com os
voleibolistas para os quais os aspectos do tamanho se mostram decisivos para o €xito no
jogo (Gladden e Colacino, 1978; Viitasalo, 1982; Heimer et al. 1988; Smith et al. 1992;
Garganta, 1992), os basquetebolistas continuam a ser mais altos e apresentam, também,
valores mais elevados para o Peso. Da expressdo conjunta destes indicadores somaticos
sobressaiem, naturalmente, os valores evidenciados pelos basquetebolistas da América
do Norte e do Brasil, paises tradicionalmente fortes no confronto internacional. E
evidente a diferenga de tamanho dos basquetebolistas do presente estudo, particularmente
na expressdo dos valores da altura, quando comparados com basquetebolistas norte-
americanos (- 8.0 cm), brasileiros (- 9.2 cm), finlandeses (- 3.1 cm) e gregos (- 4.6 cm).
Por outro lado, as diferengas nos valores do peso relativamente aos basquetebolistas da
América do Norte (- 3.7 kg) e do Brasil (- 5.8 kg) acentuam ainda mais as diferengas
somadticas dos basquetebolistas portugueses. Contudo, a expressdo do maior tamanho
dos basquetebolistas € reforcada na comparacio que se pode estabelacer em desportistas
portugueses de diferentes JDC. Os atletas do presente estudo possuem valores superiores
na altura (+ 7.9 cm e 8.7 cm) ¢ no peso (+ 7.3 kg e 11.8 kg) comparativamente a
andebolistas e futebolistas, estudados respectivamente por Maia (1989) e por Puga et al.
(1993). Esta constatagao espelha a opinido generalizada de que o basquetebol, pelas suas
caracteristicas intrinsecas, € capaz de filtrar os individuos mais altos e mais fortes de uma
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populagdo, e "seduzi-los" pela perspectiva do sucesso em fun¢do dos seus tragos

somdticos. A auséncia de conhecimento relativamente aos valores do crescimento da
populagdo portuguesa ndo permite qualquer comparagio com os valores apresentados
pelo grupo de basquetebolistas em estudo. De todo 0 modo, e na sequéncia do confronto
estabelecido com atletas de nivel internacional, os basquetebolistas do presente estudo
mostram ser dos mais baixos praticantes deste JDC, onde a componente altura joga um
papel decisivo.

O aumento progressivo dos valores do tamanho e da robustez dos basquetebolistas em
particular e, de um modo geral, em toda a populagio de atletas de JDC, demonstra de
modo inequivoco os cuidados acrescidos na seleccgdo de jogadores fruto, talvez, do
aumento das exigéncias competitivas. Este facto € por demais evidente quando se
comparam os valores do peso e da altura dos atletas de basquetebol em diferentes
Olimpiadas (Carter, 1982; 1984; DeGaray et al. 1974; Furukawa, 1974; Hirata, 1979).
Centrando as comparagdes nos basquetebolistas portugueses, é possivel constatar
aumentos importantes nos valores do peso dos atletas do presente estudo (+ 7.5 kg)
relativamente aos atletas que constituiam a Selec¢do Nacional Pré-Olimpica estudados por
Gomes et al.(1987). De todo o modo, ¢ mesmo tendo em conta que alguns dos atletas
estudados fazem parte da actual selecgdo nacional portuguesa, os aumentos reduzidos em
altura (+ 1.0 cm) ndo acompanham a tendéncia expressa pelos valores do peso, face as
expectativas criadas pela diferenga de 5 anos que separam os dois estudos. Se
atendermos que as equipas que se classificaram nos tés primeiros lugares do Torneio
Olimpico de Seoul (EUA, Jugosldvia ¢ URSS) possuiam em média uma altura de 201.3
cm e 98.2 kg de peso (+ 13.1 cm e + 11.8 kg que os atletas do presente estudo),
percebemos ainda melhor a distincia que separa os basquetebolistas portugueses do nivel
dos atletas medalhados. Estas constatagdes revelam que, mesmo possuindo niveis
técnicos e tdcticos elevados, os basquetebolistas portugueses sdo sempre mais baixos e
mais leves num JDC exigente do ponto de vista do tamanho dos jogadores e do contacto
corporal que sdo capazes de estabelecer.

Pese embora o universo reduzido das comparagdes estabelecidas inter e intra atletas, os
valores somdticos dos basquetebolistas estudados revelam uma dimensionalidade
reduzida, que se constitui como uma limitagdo de vulto no confronto internacional. E
provavel que estes valores reflictam a pequenez da populagdo portuguesa, mas ndo
deixam contudo de levantar alguma suspeita relativamente a existéncia de critérios sélidos

¢ de um programa bem estruturado para a selecgdo de jogadores para o basquetebol.
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Quadro 2.10. Valores do Peso (Kg) e da Altura (cm) de atletas de elite em diferentes JDC e de

nacionalidades distintas.

Estudo Jogadores Altura Peso
Andebol
Stepnicka (1986) (n=16) Sel. Nac. Checoslovaquia 188.1 85.4
Dufour et al. (1987) (n=64) 1® Div. Franga 183.2 80.8
Maia (1989) (n=82) 12 Div. Portugal 180.3 79.1
MP* 184.2 81.7
Futebol
Rhodes et al (1986) (n=16) Sel. Nac. Canada 177.3 72.6
Faina et al (1988) (n=17) 1* Div. Italia 177.2 74 .4
White et al (1988) (n=17) 1* Div.Inglaterra 180.4 76.7
Bangsbo et al (1991) (n=14) 1* Div.Dinamarca 182.9 77.5
Kulin (1993) (n=15) 12 Div.Alemanha 176.4 72.9
Matkovic et al (1993) (n=44) 1? Div.Crodcia 179.1 77.5
Puga et al (1993) (n=21) I* Div.Portugal 179.5 74.6
MPp** 178.9 75.6
Voleibol
Puhl et al (1982) (n=8) Sel. Nac. EUA 192.7 85.5
Viitasalo (1982) (n=10) Sel. Nac. URSS 192.7 90.1
Viitasalo (1982) (n=14) Sel. Nac. Finlandia 192.2 85.5
Viitasalo et al. (1987) (n=10) Sel. Nac. Finlandia 195.0 89.5
Heimer et al (1988) (n=13) Sel. Nac. Jugosldvia 191.6 85.3
Smith et al (1992) (n=15) Sel. Nac. Canada 193.0 89.6
MPp** 192.8 87.6
Basquetebol
Parr et al (1978) (n=34) NBA 200.1 96.6
Vaccaro et al (1980) (n=13) Universitirios EUA 195.0 87.1
Siders et al (1991) (n=10) Universitdrios EUA 194.3 87.5
Bolonchuk et al (1991) (n=12) Universitarios EUA 195.0 89.0
MPp** 197.4 92.2
Soares et al (1986) (n=21) Sel. Nac. Brasil 197.4 92.2
Tokmakidis et al (1986) (n=32) Sel. Nac. Grécia 191.3 87.5
Hikkinen (1991) (n=11) 12 Div. Finlandia 192.8 85.8
MP** 193.6 88.8
Gomes et al (1987) (n=24) Sel. Pré-Olimp. Portugal 187.2 78.9
Presente Estudo 188.2 86.4

MP* Média ponderada com a exclusido dos andebolistas portugueses.

MP** Média ponderada para totalidade dos estudos.
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2.1.6.1.2. Composi¢ao corporal

A relevancia do estudo da CC em atletas fundamenta-se basicamente na necessidade de
determinacgdo (i) dos valores minimos de gordura (%G) mais adquados para as tarefas
desportivo-motoras e (ii) da importdncia do contributo dos diferentes compartimentos
(resultantes do fraccionamento da massa corporal) para a performance desportiva.
Apesar de controversa, estas questdes tem sido utilizada no aconselhamento e orientagio
de programas dietéticos e de weino para desportistas.

Alguns autores t€m utilizado os dados disponiveis na literatura para construirem tabelas
de referéncia dos valores de diferentes compartimentos da CC em atletas e em sedentérios
(Brooks e Fahey, 1985; McArdle et al. 1987; Fox et al. 1991; Wilmore, 1992). No
Quadro 2.11., os valores da CC dos atletas do presente estudo sdo comparados com
alguns "valores de referéncia” para desportistas, disponiveis na literatura. Embora a
apresentacdo destes valores tenha apenas um cariz ilustrativo em termos das
comparagdes a efectuar, ndo deixam de evidenciar os elevados valores da massa gorda
dos basquetebolistas da nossa amostra. Estes apresentam valores superiores aos atletas
de diversos desportos individuais (maratonistas, fundistas, ginastas e nadadores) e de
diferentes JDC (futebol e voleibol). Na comparagio entre basquetebolistas, os atletas do
presente estudo destacam-se pelos valores superiores de %G relativamente aos atletas
estudados por DeGaray et al. (1974) nos J. O de Téquio (+ 6.4%) e nos JO do México
(+ 11.2%); e também relativamente aos atletas estudados por Wilmore et al. (1977) e
Wilmore € Bergfeld (1979, + 9.9%). As fronteiras entre 6% ¢ 13%, respectivamente
valores inferiores e superiores da %G encontradas em basquetebolistas por Wilmore e
Costil (1987) para este grupo de desportistas sdo largamente ultrapassadas pelo valores
médios da %G dos atletas em estudo (19.6%).

A comparagdo dos valores da CC dos atletas do presente estudo com os resultados
encontrados na literatura apresenta-se dificil, jd que sdo empregues diferentes técnicas e
procedimentos que produzem, inevitavelmente, resultados onde € evidente uma certa
disparidade. Para obstar a esta dificuldade, e ja que o erro de estimagdo das diferentes
térmulas € apontado por Forbes (1987) como situando-se entre 4 ¢ 15%, tornava-se
obrigatdrio seleccionar e comparar estudos com procedimentos semelhantes relativamente

ao fraccionamento da massa corporal.
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Quadro 2.11. "Valores referéncia” para a CC de atletas de diferentes modalidades desportivas e dos
basquetebolistas em estudo (valores expressos em kg).

Estudo Grupo %G MM Peso

DeGaray et al. (1974)

J. O. Téquio Maratonistas 2.7 59.2 60.8
Ginastas 9.9 57.0 63.3
Basquetebolistas 13.2 73.2 843
J. O. México Maratonistas 2.7 56.6 58.1
| Ginastas 7.0 57.2 61.5
Basquetebolistas 8.4 73.0 79.7

Wilmore et al. (1977)
Wilmore e Bergfeld (1979)

Ginastas 4.6 _ 69.2
- . Fundistas 7.5 _ 64.2
Nadadores 8.5 _ 79.1
Basquetebolistas 9.7 _ 91.2
Wilmore ¢ Costil (1987)
Ginastas 5.09.0 _
Nadadores 5.0-12.0 _ _
Futebolistas 7.0-12.0 _ _
Voleibolistas 7.0-12.0 _ _
Basquetebolistas 6.0-13.0 _ _
Presente Estudo 19.6 69.2 86.4

No nosso estudo recorremos a férmula de Durnin e Rahman (1967) para o célculo da
%G através dos valores da DC. A identifica¢do na bibliografia consultada de trés estudos
realizados em atletas de basquetebol, utilizando pressupostos metodolégicos semelhantes
aos referidos anteriormente, possibilitou comparagdes mais rigorosas com os valores da
CC encontrados nos basquetebolistas do presente estudo (ver Quadro 2.12.). Ainda que
de uma forma limitada devido & exiguidade dos estudos em andlise, sdo visiveis os
valores superiores da %G nos atletas portugueses relativamente a atletas australianos
(+ 3.0%), indianos (+ 4.2%) e finlandeses (+ 4.7%). De todo o modo, a expressio
destas diferengas ndo se mostra tdo dispar como a observada na sequéncia de uma

comparagdo de valores de forma indiscriminada. Embora os valores superiores de %G
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encontrados na nossa amostra nos parecam exagerados, nio é contudo pacifico afirmar

serem ou ndo os mais adequados para o rendimento em basquetebol.

E opinido undnime dos investigadores que os "valores ideais" de gordura corporal dos
atletas variam em fungdo da natureza e das exigéncias das diferentes praticas desportivas
(para refs. ver Wilmore, 1983; Katch e Katch, 1984; Smith, 1984; Ward et al. 1984
Forbes, 1987; Lohman, 1992). Contudo, tendo em conta (i) que os valores da %G de
atletas de €lite de diferentes JDC sdo consideravelmente mais baixos que os da populagdo
sedentdria da mesma idade e sexo (Wilmore, 1982); (ii) que os valores médios da %G
para um jovem adulto sedentdrio se situam entre os 16 € os 18% (Smith, 1984); (iii) e
que os valores minimos de gordura em atletas masculinos de élite, compativeis com
valores excelentes de satude e de aptiddo desportiva estdo estimados entre os 5 e 0s 7%
(Smith, 1984) - os valores médios de %G na amostra do nosso estudo (19.6%) sdo no
minimo inquietantes € um fardo demasiado pesado e desvantajoso na competi¢do. No
jogo de basquetebol, tal como noutros JDC, onde se exige que o atleta execute
deslocamentos verticais € horizontais de”uma forma repetida, este peso morto adicional
obriga-o a uma sobrecarga fisiolégica desnecessdria (Maia, 1989), com uma consequente

influéncia negativa na performance.

Quadro 2.12. Valores do Peso (kg). da Alwra (cm) ¢ da CC* (kg) em basquetebolista de
distintos estudos.

Estudo %G MM Peso Altura
Withers et al. (1977) (n=11) 16.6 69.0 82.7 188.8
Verma et al. (1978) (n=10) 154 63.6 75.2 -
Hékkinen (1988) (n=7) 14,9 74.6 87.7 191.1
Presente Estudo 19.6 69.2 86.4 188.5

* Nos quatro estudos contrastados, a avaliagdo da %G foi realizada através da térmula de Durning e Rahman
(1967).

2.1.6.1.3. Perfil somatico dos jogadores

No dominio especifico do basquetebol, a literatura proveniente de diferentes autores tem
fornecido um vasto conjunto de informa¢des detalhadas acerca das caracteristicas
somdticas dos jogadores dos dois sexos, de niveis diferenciados. Estes resultados tém
convergido para o estabelecimento de perfis multidimensionais dos atletas (Alexander,
1976; Parr et al. 1978; Vaccaro et al. 1979; Sodhi, 1980a, 1980b; Spurgeon et al. 1980;
Riezebos et al. 1983; Galiano et al. 1984, Gillan, 1985a; Toriola et al. 1987; Janeira,

[ndicadores somaticos 35




1988; Bale, 1991; Janeira et al. 1991; Janeira, 1992). Mais recentemente, e em fungdo
dos estudos subjectivos relativos a andlise da tarefa, os investigadores t€ém estudado as
caracteristicas associadas com o rendimento de cada modalidade, no quadro da sua
especificidade funcional. Esta preocupagao tem culminado na selecgdo criteriosa de
Jjogadores para cumprir tarefas precisas no quadro posicional da estrutura de rendimento
do basquetebol.

As imposigdes especificas do jogo t€ém feito realcar uma dindmica selectiva de natureza
estrutural e funcional expressa nas diferengas somdticas evidenciadas pelos jogadores de
basquetebol. Este facto advém da necessidade de uma optimizagdo do jogo posicional
realizado pelo jogador e expresso no melhor cumprimento das tarefas que lhe sdo
exigidas.

Cada tarefa reclama objectivos claros e explicitos que no basquetebol se traduzem,
inequivocamente, por diferengas na altura e no peso dos jogadores bases, extremos e
postes ¢ se reflectem na performance consequente. Aos bases sao exigidas tarefas mais
ligadas a escolha das opgdes ticticas da equipa num raio de ac¢do "limitado" a zona
central do campb. Fundamentalmente, o jogador base realiza deslocamentos no sentido
horizontal e joga, preferencialmente, em zonas afastadas do cesto e de menor contacto
fisico. Aos extremos e, particularmente, aos postes sao requeridos outros tipos de tarefas
cuja importancia decisiva tem lugar em zonas do campo mais préximas do cesto. Af, as
acc¢oes assumem-se particularmente exigentes do ponto de vista fisico, com um contacto
corporal permanente entre opositores € a necessidade de se efectuarem sucessivos
deslocamentos verticais.

As diferencas somdticas, exigidas ou esperadas, na sequéncia das caracteristicas
funcionais do jogo de basquetebol, t€m sido evidenciadas em diferentes estudos
realizados com jogadores de basquetebol de ambos os sexos e de diferentes niveis
competitivos (Withers et al. 1977; Parr et al. 1978; Vaccaro et al. 1980; Spurgeon et al.
1980; Gomes et al. 1987; Soares et al. 1986). Do mesmo modo, os atletas do nosso
estudo evidenciaram diferencas multidimensionais somdticas que se expressaram em
perfis distintos para bases, extremos e postes. Nomeadamente através dos valores da
altura e do peso € possivel um reconhecimento preciso das tarefas especificas de cada
grupo de atletas e a sua relagdo estrutural com as exigéncias da performance desportivo-
motora.

Contudo, a expressao dos perfis de jogadores descritos na bibliograﬁa consultada é
variada e reflecte, de algum modo, as diferencas do nivel competitivos dos atletas. Na
comparagdo que se estabelece com os atletas da Selec¢do Pré-Olimpica Portuguesa
estudados por Gomes et al. (1987), o aspecto mais saliente diz respeito aos valores
superiores da altura dos jogadores postes do presente estudo (+ 6.4 cm). E possivel

36  Estrutura mortfo-funcional do jogador




especular sobre estes dados e sugerir cuidados acrescidos na selecgdo de jogadores para

esta posi¢ao especifica. Contudo, esta diferenca de valores ndo serd de estranhar, se
tivermos em consideragdo que um niimero cada vez maior de jogadores estrangeiros altos
tém sido recrutados para o basquetebol nacional e que, obviamente, tém acrescentado
alguns centimetros a estatura média dos jogadores postes em Portugal. De todo o modo,
e na abrangéncia das comparagdes possiveis por postos especificos, os atletas do
presente estudo mostram-se, de um modo geral, mais baixos e mais leves que os atletas
australianos, norte-americanos e brasileiros. As maiores diferengas para a altura (- 16.9
cm, nos postes) € para o peso (menos 13.1 kg, nos extremos) foram encontradas
relativamente aos atletas profissionais norte-americanos (Parr et al. 1978). De realgar
também os valores superiores da altura dos postes brasileiros (+ 9.5 cm)
comparativamente ao mesmo grupo de atletas do presente estudo. A tdnica excepgdo
refere-se aos valores do peso dos bases e dos postes do presente estudo (+ 0.8 kg e +
2.2 kg) comparativamente com os mesmos grupos de jogadores universitirios norte-
americanos estudados por Vaccaro et al. (1980). Todavia, estes valores mostram-se
independentes do efeito da diferenca de estatura.

Atendendo aos valores da CC encontrados na amostra do presente estudo para as
diferentes posi¢des (19.9% para os bases, 19.0% para os extremos e de 20.3% para os
postes), verificamos serem nitidamente diferentes daqueles que a escassa literatura
apresenta para os mesmos grupos de jogadores (Quadro 2.13.). Comparativamente com
os jogadores australianos estudados por Withers et al. (1977), os bases portugueses
possuiam valores superiores de gordura (+ 2.7%) assim como os extremos (+ 2.3%).
Comparativamente aos valores encontrados em jogadores profissionais norte-americanos
estudados por Parr et al. (1978), as diferengas por posi¢do eram substanciais,
apresentando os atletas do presente estudo valores percentuais da gordura corporal
sempre superiores (bases, + 8.3%; extremos, + 10.1%; postes, + 13.7%). Contudo,
deve ser tomado algum cuidado na interpretagdo critica destes resultados. Embora
Withers et al. (1977) tenham recorrido a procedimentos para a determinagdo da %G
semelhantes aos utilizado no presente estudo, Parr et al. (1978) utilizaram o método
hidrostdtico para a avaliagdo da CC. Estes diferentes procedimentos, associados a
utilizagdo de férmulas distintas, implicam erros de dificil controlo na estimagao dos dois
componentes da massa corporal. De todo o modo, e reforgando uma ideia ja apresentada
anteriormente, a presenga "eventual” de excesso de peso dos atletas, expressa pelos seus
valores elevados de gordura, representa um papel negativo na qualidade esperada da sua
performance competitiva.

Embora em numero reduzido, os estudos revistos € comparados tornam possivel

evidenciar as particularidades somdticas dos jogadores portugueses de basquetebol na
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perspectiva da especificidade das suas fungdes. Tais constatagdes mostram-se
semelhantes as estabelecidas anteriormente nas comparagdes efectuadas para a totalidade
da amostra. Revelam sobretudo, e de uma forma mais particular, as dificuldades que na
especificidade das sua fungdes no jogo os jogadores portugueses certamente encontram
no confronto internacional, fruto de opositores directos mais altos e mais pesados.
Contudo, devemos ser prudentes nesta afirmacao, jd que as comparagdes possiveis foram
estabelecidas com amostras de jogadores de basquetebol muito particulares, quer
relativamente ao nimero de individuos, quer relativamente a exceléncia dos praticantes
em estudo (i.e. profissionais norte-americanos, NBA, n=34; Selec¢do Nacional do
Brasil, n=21). Grupos tdo especificos e qualificados de praticantes, como 0s atrds
referidos, quando comparados com os atletas do presente estudo, em nimero superior
(n=63) e aleatoriamente seleccionados (pertencentes a 6 equipas da 1* Divisdao) podem
sugerir diferengcas que, porventura, se esbaterdo noutros arranjos grupais mais
consistentes. De todo o modo, teremos de encontrar algumas razdes que justifiquem o

porqué de Portugal integrar, presentemente, no grupo C desta modalidade.

Quadro 2.13. Valores do Peso (kg). da Altura (cm) e da CC (kg) em basquetebolista de distintos
estudos. por posigio especifica no jogo.

Estudo/Jogadores Posi¢do Alwra Peso %G MM
Withers et al. (1977) Bases (n=4) 181.2 78.0 16.2 59.0
(Austrilia) Extremos (n=7) 193.2 86.3 16.8 71.8
Parr et al. (1978) Bases (n=15) 188.0 83.6 10.6 72.9
(NBA) Extremos (n=15) 200.6 96.9 9.0 86.6
Postes (n=4) 214.0 109.2 7.1 100.7
Vaccaro et al. (1980) Bases (n=5) 186.4 75.5 _ _
(Universitarios EUA)  Extremos (n=5) 197.1 92.8 _ _
Postes (n=4) 205.7 97.2 _ _
Soares et al. (1986) Bases (n=53) 185.4 79.3 _ _
(Sel. Nac. Brasil) Extremos (n=9) 196.9 91.9 _ _
Postes (n=7) 206.6 102.1 _ _
Gomes et al (1987) Bases (n=3) 179.6 _ _ _
(Sel. Pré-O. Portugal) Extremos (n=9) 189.4 _ _ _
Postes (n=7) 190.7 _ - -
Presente Estudo Bases 178.1 76.3 18.9 61.7
Extremos 189.4 83.8 19.1 67.7
Postes 197.1 99.0 20.8 78.2

SN - Selecgao Nacional; SPO - Selecgio Pré-Olimpica
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A exiguidade dimensional do campo de jogo obriga a um congestionamento de dreas ditas

"nevralgicas"” (i.e. zona préxima do cesto), onde o contacto é frequente e a decisdo do
€xito acontece a alguns metros do solo. Se bem que elevados requisitos técnico-tdcticos
s€ possam constituir como um dos instrumentos mais poderosas ao servico dos
Jogadores portugueses de basquetebol, ndo nos parecem por si sé, suficientemente
capazes para obstarem a estas exigéncias do jogo.

A importdncia de se possuir uma Altura e por vezes um Peso tdo elevados como os
apresentados por alguns atletas de basquetebol, particularmente Extremos e Postes,
advém da particularidade importante deste jogo envolver um enorme contacto fisico e da
colocagdo elevada do alvo (cesto) a 3.05m do solo. Quanto mais alto for o atleta, mais
proximo estd, quer do alvo a alcancar, quer de uma bola a conquistar num ressalto
ofensivo ou defensivo. Simultaneamente, em dreas préximas do cesto, os mais altos e os
mais fortes retiram vantagem no confronto directo com os adversérios, no sentido da
conquista das posi¢des, na conquista da posse da bola, e na oposicio a lan¢amentos
(contras). Embora se reconhega que 0 jogo de basquetebol possui outras vertentes, onde
certamente os mais baixos poderdo expressar performances assinalaveis, torna-se 6bvio
que quanto mais baixo for o jogador maiores deverdo ser os valores da sua impulsdo
vertical. Tamanho, robustez e capacidade para saltar apresentam-se como os tragos de
importancia inquestiondvel para o rendimento em basquetebol. Torna-se assim urgente,
encontrar meios e construir modelos de selec¢do apropriados para, intervindo numa
populagdo reconhecida como baixa, descobrir nela os mais altos e os mais fortes e
motivd-los para o jogo de basquetebol.

Da andlise dos resultados referentes ao estudo exploratério univariado é notéria uma
diferenga somdtica clara entre os trés grupos considerados (Bases, Extremos e Posies).
Excepgdo feita para os valores da %G, os restantes valores apresentam diferengas
estatisticamente significativas. Os trés grupos distinguem-se ao nivel dos aspectos do
tamanho e da corpuléncia, com destaque inequivoco para os valores superiores dos
Postes em relagdo aos Bases e Extremos e destes em relagdo aos Bases. Contudo,
enquanto que, por um lado, as dimensdes de massa (Peso, MMagra) e linearidade do
corpo e dos segmentos (Altura, Ehvergadura, Cms, Cmi, Dpl.) distinguem os 3 grupos
considerados, a dimensdo 6steo-transversa (Dbiac, Dbic) sé diferencia Bases de Postes,
¢ a dimensdo robustez (Pbt, Pant, Pcru, Pgem) expressa alguma homogeneidade
morfoldgica entre Bases ¢ Extremos.

O sentido destes valores dirige-se para a existéncia de protétipos tinicos de atletas por
posi¢do especifica no jogo de basquetebol, constituindo-se tal facto como uma exigéncia
para a qualidade da performance. Estas evidéncias reflectem alguns dos principios

enunciados por Tanner (1964), no quadro multifacetado do sucesso desportivo.
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A direcgdo destes resultados, ao sugerir a necessidade de uma selecgdo de jogadores
centrada nos aspectos do tamanho e da corpuléncia dos individuos reflecte as
preocupagdes dos treinadores. Nesta direc¢do estdo os trabalhos de Morrow et al. (1980)
e Toriola et. al. (1987).

Os primeiros estudaram e compararam entre si jogadoras universitdrias de basquetebol e
voleibol com um grupo de sedentdrias também universitdrias ao nivel de um conjunto
variado de tragos somdticos. As atletas mostraram-se sempre mais altas e possuiam
maiores valores de muscularidade, membros superiores e inferiores mais compridos e
menores valores de adiposidade. Os segundos autores ao compararem, também,
basquetebolistas e voleibolistas com sedentdrias, evidenciaram os valores importantes do
tamanho e robustez dos atletas.

O recurso a AFD permitiu identificar a associagdo das varidveis somadticas estudadas a
dois conjuntos principais. Um designado de linearidade (coeficientes candnicos
estruturais para a Altura=0.690, Cms=0.718, Cmi=0.683, Dpl=0.488) e outro de massa
(robustez) dos atletas (coeficientes candicos estruturais para o Pbt=0.476, Pant=0.459,
Pcru=0.342, Pgem=0.307).

A robustez e as perspectivas do modelo estatistico multivariado utilizado t€m permitido
avangar com um conjunto de indicagdes importantes no dominio da classificagdao de
atletas de diferentes niveis de competi¢do e de diferentes JDC e de que destacamos os
seguintes estudos: Reilly e Bertherton (1986), Maia et. al. (1992), Garganta (1992) e
Maia (1993).

- O primeiro estudo procurava identificar um conjunto de varidveis marcadoras em
cinco dominios diferenciados, capazes de distinguir jogadoras de hdquei em campo
em dois grupos distintos (élite, n=12, idade=22.70+2.8 anos; nao €lite, n=12,
idade=24.1+3.7) e por posi¢do especifica no jogo. Contrariamente a outros
factores considerados, os indicadores antropométricos ndo se mostraram sensiveis
na discriminagdo das atletas.

- O segundo estudo pretendia distinguir praticantes de voleibol do sexo femino, de
niveis competitivos distintos (n=123), no intervalo etdrio dos 14 aos 17 anos de
idade. Foram utilizadas varidveis somdticas ¢ motoras. Das varidvels somdticas
identificadas no eixo discriminante, a ectomorfia mostrou possuir atributos
importantes para classificar os sujeitos observados.

- O terceiro estudo procurava identificar um conjunto de indicadores somdticos €
motores fundamentais para a selec¢do de atletas de voleibol do sexo feminino
(n=116, idade=14-17 anos) e de niveis de performance distintos (élite vs ndo €lite).

A AFD revelou uma estrutura fundamentalmente associada aos aspectos som4ticos
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das atletas relativamente ao tamanho do corpo (coeficientes estruturais elevados

para a Altura, CMS, CMI e para a componente Ectomorfa do somatétipo), com
uma importincia decisiva no espago classificativo dos grupos.

- O quarto estudo procurava discriminar jovens atletas masculinos de andebol, em
seleccionados € ndo seleccionados (13-16 anos de idade), recorrendo a um
conjunto de varidveis somdticas, motoras e sociais. Também aqui foi identificado
um conjunto de varidveis somdticas agrupadas em trés factores, com
preponderancia do primeiro (maiores coeficientes canénicos estruturais): (i)

linearidade, (ii) massa e (iii) medidas ésteo-transversas.

A relevincia discriminatéria do tamanho, expressa a partir dos aspectos da linearidade e
massa, em trés dos trabalhos anteriormente citados (22, 32 e 4%), tem sido confirmada nos
reduzidos estudos (que recorreram a este procedimento estatistico) realizados com
Jjogadores de basquetebol de ambos os sexos e de diferentes escaldes etdrios:

Gleim et al. (1982) recorreram 4 AFD para determinarem as diferentes exigéncias fisicas
e fisioldgicas e definirem perfis de atletas profissionais; Riezebos et al. (1983)
procuraram identificar um conjunto de varidveis marcadoras em quatro dominios que
melhor discriminassem jogadoras de basquetebol de diferentes niveis de performance;
Brooks et al. (1987) procuraram determinar o potencial preditivo de varidveis cognitivas
¢ psicomotoras, no sentido de estimarem a performance em basquetebol; Janeira e
Vicente (1991), na continuidade do trabalho realizado por Janeira (1988), recorreram ao
Modelo de Regressdo Logistica e propuseram um modelo de selecg¢do para o basquetebol
centrado na relagdo entre os aspectos antropométricos e a eficdcia individual no jogo;
Janeira e Maia, (1991), recorrendo a4 Andlise Factorial, analisaram a estrutura
multidimensional somdtica e a distribuicdo do tecido adiposo subcutineo em
basquetebolistas cadetes. Tal como foi referido anteriormente, a qualidade destes estudos
dirige-se para a necessidade cada vez maior de seleccionar os mais aptos para as
diferentes tarefas do jogo.

No basquetebol, como noutras modalidades desportivas, o conhecimento das
caracteristicas somdticas dos praticantes de alto nivel mostra-se relevante na definicdo
especifica do "perfil de jogador” e na preparagdo de programas de treino apropriados. Tal
como refere Maia (1989), o fendmeno da alta competigdo coloca enormes exigéncias a
estrutura corporal dos atletas e cria expectativas relativamente as fungdes que eles
desempenham dentro da estrutura de rendimento de cada modalidade.

Dos resultados da AFD a estrutura somdtica dos atletas do presente estudo emerge,
claramente, um perfil de jogador alto, com membros superiores € inferiores bastante

compridos e musculados € mdos grandes. Esta estrutura configuracional estd, de algum
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modo, em consonancia com a funcionalidade exigida pelo jogo de basquetebol, expressa
por um conjunto de tarefas a realizar e que estdo associadas: (1) aos saltos (membros
inferiores maiores implicam um centro de gravidade mais elevado e daf uma vantagem
6bvia no acto de saltar); (2) a corrida (amplitude da passada associada ao tamanho do
membro inferior) (3) aos lancamentos (membros superiores mais compridos quando
associados ao tamanho dos membros inferiores e a capacidade de saltar mais alto
permitem executar o lan¢camento de um plano mais elevado, donde a eficdcia ser maior); e
(4) ao ganho das posi¢des interiores e ao jogo 1x! (onde os niveis de forga jogam um
papel decisivo, quando ligados directamente aos valores da massa muscular e

inversamente aos valores da gordura transportada).
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2.2. Indicadores fisiologicos
2.2.1. Consumo maximo de oxigénio

A capacidade que o ser humano possui para fornecer energia aos tecidos quando é
submetido a actividades fisicas cuja duragdo € elevada, depende, entre outros factores, do
consumo e da utilizagdo de O, (Brooks e Fahey, 1985; Stone e Steingard, 1993). Este
aspecto simples de interac¢do entre o quadro polifacetado de exigéncias de intimeras
tarefas e o suprimento de energia expressa, inequivocamente, a base energética da
existéncia do homem. O valor mdximo do consumo de oxigénio (VOomax) ¢ um
indicador fundamental da capacidade de realizar trabalho ¢ € considerado, ainda que de
forma controversa, como um dos aspectos mais importantes da aptiddo desportiva-
motoral (Wilmore, 1979; Squiree e Bove, 1984; Brooks e Fahey, 1985; Reilly e Secher,
1990 Snell, 1990).

O VOpmax € definido como a quantidade mdxima de oxigénio que um individuo pode
consumir por unidade de tempo durante uma actividade de intensidade crescente e
continuada até a exaustdo que envolva um numero alargado de grupos musculares
(Thoden, 1991). E identificado, habitualmente, como um dos marcadores mais
importantes no vasto panorama da preparagdo desportiva dos atletas (Platonov, 1988;
Bompa, 1990; Weineck, 1992) e um factor decisivo na preparagdo de basquetebolistas
(Burke, 1980; Soares, 1985; Stone e Kroll, 1991).

O quadro multivariado das exigéncias do jogo de basquetebol é um exemplo claro e
inequivoco de um tipo de esfor¢o intermitente, com mudangas de ritmo constantes
realizadas em sucessao e duragdo aleatdrias, sem que seja evidente um qualquer tipo de
distribuigdo frequencista conhecido. Na generalidade, o jogo ¢é realizado de uma forma
aerdébia continua. Contudo, nos movimentos e técnicas que envolvem velocidade,
aceleragdo e rapidez (1.e. séries de contra-ataques, ressaltos, lancamentos em suspensio,
langamentos na passada) € feito um apelo constante a dimensio anaerébia da performance
(Stone e Steingard, 1993). Apesar de expressar uma poténcia elevada, a capacidade das
vias anaerdbias € limitada. Decorrente deste facto, o sistema oxidativo € habitualmente
chamado a intervir, no sentido de possibilitar o prolongamento da actividade e também
para ajudar na recuperagdo dos esforgos anaerébios. Tem sido descrito que nas
actividades desportivas com a duragdo de 1 minuto, mais de 50% da energia necessaria

pode ser fornecida pelo metabolismo anaerébio (Shephard 1992). No entanto, se a

L. Realgamos o facto de o quadro conceptual e operativo da aptiddo desportivo-motora ser ainda insipiente por
quatro motivos fundamentais: (i) a inexisténcia de modelos consistentes ¢ consensuais; (i1) o desconhecimento
da hierarquia dos factores da aptiddo; (ii1) a auséncia de nog¢des claras do seu quadro interpretativo, (iv) bem como
da sua invariancia entre sexos, diferentes intervalos de idade e exigéncias competitivas.
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actividade se estender continuadamente por mais de 5 minutos, 80% dos requisitos
energéticos advéem do metabolismo aerébio, e com 60 minutos de esforgo, esse valor
sobe para 0s 98%. Deste modo facilmente se compreende a importincia atribuida ao
VO2max que, de um ponto de vista tedrico, parece expressar, numa base individual, um
tactor limitativo da performance aerébia (Snell, 1990).

2.2.1.1. Avaliagdo do consumo maximo de oxigénio

A determinagdo do VOamax pode ser efectuada por métodos directos e indirectos. Nos
métodos indirectos recorre-se a testes sub-mdximos. Nestes casos, a avaliagdo do
VO2max fundamenta-se na relagdo linear existente entre o consumo de O3 e a frequéncia
cardifaca (Astrand e Rodhal, 1987). Contudo, este método apresenta um conjunto variado
de insufici€ncias, ja que foi evidenciada grande variabilidade nos valores da frequéncia
cardiaca (FC). Da mesma forma, os métodos indirectos tém demonstrado alguma
inconsist€ncia na estimagdo dos valores de VOymax em populagdes especificas (Shephard
1990).

A forma mais consistente e fidvel para avaliar o VOomax € através da medi¢do directa do
gés expirado enquanto um individuo realiza um esforgo até a exaustio, utilizando o maior
numero possivel de grupos musculares (Cox, 1991). Ciclo-ergémetros e tapetes rolantes
sdo os ergémetros mais apropriados para este fim, e os exercicios maximos utilizados sdo
aplicados de acordo com protocolos de carga progressiva. Tanto quanto possivel, o
ergémetro a utilizar deverd estar ajustado a especificidade da actividade desportiva do
atleta. Para a maioria dos individuos, a performance em tapete rolante € superior a do
ciclo-ergémetro (Squires e Bove, 1984; Astrand e Rodhal, 1987) ressalvando,
obviamente, a adaptagdo especifica de algumas actividades como € o caso do ciclismo
(para refs. ver Dal Monte, 1988; Ross e Jackson, 1990; Baumgartner e Jackson, 1991;
Heyward, 1991; Thoden, 1991; Dal Monte et al. 1992).

A capacidade para utilizar oxigénio durante esforgos prolongados parece ser fortemente
influenciada pelos genes (para refs. ver Bouchard, 1992) pela idade, sexo, tamanho, ¢
massa muscular envolvida (Burke, 1980; Bouchard e Malina, 1983; Squires e Bove,
1984; Bouchard, 1986; Astrand e Rodhal, 1987).

O pico da expressdo dos valores do VOpmax para sedentdrios situa-se, em termos
genéricos, entre os 18 € os 25 anos, a partir dos quais se nota um lento declino com o
aumento da idade, o que pode ser contrariado com a continuidade do treino (Astrand e
Rodhal, 1987).

As mulheres possuem, geralmente, valores inferiores de VOomax quando comparadas

com os homens (15 a 30%, apés ajustamento, complexo e controverso, dos valores para
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o peso). Esta diferenga ¢ normalmente atribuida aos maiores valores de adiposidade e aos

valores inferiores na concentragdo de hemoglobina encontrados na mulher (McArdle, et
al. 1986; Ross e Jackson, 1990). Todavia, outros autores tém sugirido que tais
diferengas se devem a distintos valores da condigdo fisica (Squires e Bove, 1984).

O consumo de O3 € expresso em litros por minuto (l.min-!) e entendido como o seu valor
absoluto (VO2maxAbs). Porque os individuos mais pesados possuem normalmente
maiores massas musculares para a utilizagdo do oxigénio, o valor do consumo de O ¢
relativizado pelo peso do corpo em quilogramas (kg) e expresso em mililitros por
quilogramas do peso corporal por minuto (mlL.kg !.min-1) e é designado por consumo
maximo de O relativo (VO.maxRel). No basquetebol, desporto em que os atletas
necessitam de elevar os valores da sua massa corporal (sobretudo a sua massa magra) e
onde o deslocamento do corpo no sentido horizontal e vertical é constante, o peso pode
tornar-se um factor limitativo da performance e deve ser tomado em consideragdo nas
avaliagdes realizadas (Astrand e Rodhal, 1987; Dal Monte, 1988). Por este motivo, o
VOzmaxRel € normalmente considerado-um indicador mais vilido do estado de aptiddo
de atletas quando se pretende remover o efeito do tamanho do corpo (Astrand e Rodhal,
1987).

2.2.1.2. Consumo maximo de oxigénio no basquetebol

Para além dos aspectos atrds referidos, a forma de jogar influencia decisivamente as
exigéncias aerébias referidas aos basquetebolistas. Durante os anos 60 e 70 as transi¢des
defesa-ataque eram efectuadas de uma forma lenta ao longo de todo o campo e o énfase
era colocado num ataque posicional com domindncia exclusiva nos aspecto da forca e da
corpuléncia.

Talvez por este motivo, um dos trabalhos pioneiros na defini¢do dos perfis somdaticos e
fisiolgicos dos jogadores de basquetebol (Parr et al. 1978) apresente valores
relativamente baixos de VOpmax para atletas de tdo alto nivel competitivo (jogadores da
NBA, 45.944.9 mlkg-l.min-1). Os autores avaliaram o VOomax de 34 atletas
profissionais pertencentes a duas equipas da NBA utilizando dois protocolos de corrida
em tapete rolante, at€ ao ponto de exaustdo voluntdria. Foi utilizado o dispositivo
designado por Backman Metabolic Measurement Cart.

No primeiro protocolo a velocidade inicial foi estabelecida em 3.5 milhas por hora (m.h-
I) para os primeiros 3 minutos; seguidamente, a velocidade foi aumentada para 5.5 m.h-!
nos 3 minutos imediatos e para 7.5 m.h-! até ao final do teste. A inclinagdo do tapete
aumentava em 2.5% cada minuto, excepto nos intervalos de mudanga de velocidade. O

segundo protocolo diferia do primeiro na velocidade inicial (4 m.h-!), no segundo
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incremento da carga (7.2 m.h'!, mantida até final do teste) e no intervalo para o aumento
da carga (inclinagdo do tapete realizada de 2 em 2 minutos). Em ambos os protocolos os
valores maximos foram alcancados entre os 9 e os 15 minutos, apesar de ndo se ter
verificado diferengas estatisticamente significativas entre eles. Os bases (idade=25.243.6
anos, n=15) revelaram possuir os maiores valores de VOomaxRel
(50.0£5.4 ml.kg-l.min"!) comparativamente com os extremos (idade=25.3+3.8 anos,
n=15, 45.944.3 mlkg-l.min"!) e os postes (idade=27.745.2 anos, n=4, 41.9+4.9
ml.kg™l.min"!). Contudo, quando o VO2max era expresso em termos absolutos, postes e
extremos apresentavam um valor semelhante (4.5£0.2 l.min~! e 4.5%0.6 l.min"!,
respectivamente) mas superior ao dos bases (4.2£0.6 1.min"1).

Actualmente, o modelo? e a concepg¢do? de jogo evoluiram, tornando-se o estilo de jogo*
mais dindmico, fazendo apelo aos rapidos contra-ataques, as sucessivas transigoes € a um
constante movimento sustentado por jogadores velozes e dgeis. Stone e Steingard (1993)
afirmam que a poté€ncia aerébia das melhores equipas da NBA € hoje 20% superior as dos
anos 70. A bibliografia disponivel ndo nos permite ser tdo afirmativos, certamente devido
a heterogeneidade das amostras, aos diferentes protocolos de avaliagdo e ergémetros
utilizados, ao reduzido ntimero de estudos disponiveis na literatura e, fundamentalmente,
pela exiguidade de estudos efectuados num passado muito recente (ver Quadro.2.14.)
Assim, Parnat et al. (1975) avaliaram os indices de capacidade aerébia e a resposta da
frequéncia cardiaca (FC) de desportistas de diferentes modalidas individuais (ciclistas,
esquiadores, corredores, nadadores e decatolonistas) e colectivas (basquetebol e
voleibol). O exercicio progressivo até a exaustdo foi realizado num ciclo-ergémetro. A
carga inicial foi de 100 Watts (W). Cada dois minutos a carga aumentava de 50 W. A
ritmo da pedalada foi fixada em 75 por minuto. O gds expirado antes do inicio do
exercicio, durante os ultimos 30" de cada patamar de carga e no final do exercicio foi
recolhido e analisado num saco de Douglas. Os valores do VO2maxAbs ¢ VOsmaxRel
para os 14 basquetebolistas da amostra (jogadores da Sel. URSS, idade=24.8%1.2 anos)
foram de 4.8+0.2 L. min"! e 55.3+1.8 ml.kg-!.min"!, respectivamente.

2 . O modelo de jogo é uma antecipacdo, formulada a partir de certos elementos essenciais (neste caso, do jogo
de basquetebol - n® de ataques, n® de situagdes ofensivas, duragdo temporal das fases de ataque e defesa, n? de
posses de bola, distancias percorridas em jogo, quantidade de saltos por posi¢do e de que natureza, etc.) de uma
realidade que pretendemos conhecer da forma mais objectiva e precisa possivel (Curado. 1982; Soares, 1987).
3.A concepgdo de jogo representa as caracteristicas da tactica que a equipa ird aplicar e deverd reflectir, por um
lado as tendéncias do desenvolvimento do jogo, e por outro as contribuigdes originais introduzidas pelo
treinador em referéncia constante ao quadro de competéncias dos jogadores (Curado, 1982).

4. Compreende uma nogdo mais larga do que a concepgdo de jogo. Enquanto esta se pode apreender e aplicar num
periodo de tempo relativamente curto, para se chegar a um estilo de jogo € necessdario realizar uma preparag¢io
durante um intervalo de tempo mais longo. O estilo de jogo representa a singularidade implicita em todos os
Jogadores de uma equipa quando aplicam a técnica, a tictica e o ritmo de jogo de forma a expressar um caracter
inequivoco da "marca da equipa” (Curado, 1982).
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Cabrera et al. (1977) avaliaram os efeitos de 14 semanas de treino e competi¢do
intensivos sobre alguns indicadores cardio-respiratorios de 20 jogadores de basquetebol
de Porto-Rico (idade=22.8%2.5 anos). Os atletas foram testados em ciclo-ergémetro. A
carga inicial foi fixada em 900 Quilolibras-metro por minuto (kp.m.min"!) e incrementada
em 150 kp.m.min"! de minuto a minuto até a0 momento de fadiga mdxima voluntdria. No
final do periodo em estudo os valores do VOpmax dos basquetebolistas eram ligeiramente
superiores, em termos absolutos e relativos, aos inicialmente avaliados (4.0£0.2 .min-!,
+0.1; 50.4+5.7 mLkg L. min"1, + 3.6).

Também Verna et al. (1978) avaliaram o efeito de 4 semanas de treino intensivo sobre
certos indicadores somaticos ¢ fisiolégicos de jogadores de basquetebol. O estudo foi
conduzido em 15 jogadores da Selecgdo Nacional da India. Os valores do VOzmax no
inicio do estudo foram estimados através da resposta da FC a um exercicio sub-maximo.
No final do periodo do estudo, cinco individuos apresentavam sinais de sub-treino. Os
restantes dez individuos apresentaram incrementos ligeiros nos valores médios do
VOsmaxRel (+2.3) relativamente aos valores inicialmente avaliados (valor
inicial=52.1#4.0 ml.kg !.min"!; valor final=54.4+3.9 mlL.kg l.min1).

A poténcia aerébia mdxima de basquetebolistas australianos (n=11, idade=24.5+4.8
anos, 4 bases e 7 extremos) foi avaliada em tapete rolante por Wither et al. (1977).

Os extremos mostraram possuir valores absolutos de VOymax mais elevados (5.0£0.6
l.min-1) comparativamente com os bases (4.530.3 Lmin-!). Em termos relativos a
expressdo dos valores por posi¢do no jogo era inversa desta, apresentando os bases
valores superiores aos extremos (59.8%7.5 mlL.kg-l.min"! VS 57.5+5.7 ml.kg !.min"1).
Para a totalidade da amostra, os valores médios do VOymaxAbs € do VOymaxRel foram
de 4.84+0.5 1.min"! e de 58.5%6.1 ml.kg"!.min"!, respectivamente.

Valores ligeiramente superiores aos anteriormente referidos foram apresentados por
Vaccaro et al. (1980) em 13 jogadores de basquetebol da Universidade de Maryland
(idade=20.0%1.3 anos). O consumo mdximo de oxigénio foi determinado apds um teste
descontinuo e progressivo em tapete rolante e realizado até a exaustdo voluntdria. A
velocidade inicial foi fixada em 3.5 m.h-l, com uma inclina¢do de 0%. De minuto a
minuto eram realizados incrementos de 1% na inclinagdo do tapete. Foi definida uma fase
de "aquecimento” com uma duragdo de 5 minutos € com um incremento total na
inclinagdo do tapete igual a 4%. Apds esta fase inicial, os atletas repousaram durante um
periodo de 3 minutos, findo o0 qual o teste recomegou a uma velocidade de 7 m.h-L.
Foram fixados patamares de trabalho com a duragdo de 1 minuto, incrementos de 2.5%
na inclinagdo do tapete e intervalos de recuperagdo com a duragdo alternada de 1-2

minutos.
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Para a totalidade da amostra os valores do VOomax absoluto e relativo foram de 5.1+0.7
L.min! e de 59.347.5 ml.kg"!.min"! respectivamente. A apreciacdo dos resultados do
consumo maximo de oxigénio em fungdo das posi¢des no jogo revelou serem os postes
os jogadores com maiores valores absolutos (n=3, 5.5+0.5 l.min"!), seguidos pelos
extremos (n=3, 5.4%0.7 L. min"!) e pelos bases (n=5, 4.6+0.5 L.min"!). Por outro lado,
os valores relativos do VOymax por posi¢do expressam uma hierarquia inversa da
anteriormente referida com os valores de 60.6£7.0 ml.kg-!.min-! para os bases,
59.3£8.2 ml.kg"!.min"! para os extremos e 56.2+1.2 mlL.kg-!.min-! para os postes.

As caracteristicas somdticas e fisiolégicas dos jogadores de basquetebol da Equipa
Nacional do Brasil seleccionados para disputarem os Jogos Pan-Americanos de 1983
foram avaliadas por Soares et al. (1986). Os jogadores foram divididos em 3 grupos de
acordo com as posigdes do jogo: bases (n=5, idade=25.0+4.1 anos), extremos (n=9,
idade=25.0%£3.9 anos) e postes (n=7, idade=23.3+3.1 anos). Os valores do VOrmax
foram avaliados de acordo com o nomograma modificado de Astrand. A prova de esforgo
méximo foi realizada em ciclo-ergémetro. Para a totalidade da amostra, os valores
absolutos e relativos do consumo méximo de oxigénio foram de 5.6+0.6 L.min~! e
63.618.8 ml.kg l.min"! respectivamente.

Quando se compararam os valores do VO;max em fungdo das posigdes na equipa, os
postes revelaram possuir os maiores valores absolutos deste indicador fisiolégico
(6.120.5 L.min-1, + 0.6 que os extremos e + 0.5 que os bases) enquanto que os bases
apresentaram valores superiores na apreciagio relativa (74.4+6.8 mLkg !.min"!, + 14.5
que os extremos € + 14.7 que os postes).

Com o objectivo de estudar os efeitos de uma época desportiva no comportamento de
alguns pardmetros fisiolégicos e motores de jogadores de basquetebol, Hikkinen (1988)
testou 7 jogadores que participaram no campeonato nacional da 12 divisdo da Finlandia.
As avaliagdes foram realizadas imediatamente antes do inicio do perfodo competitivo ¢
imediatamente apds o seu termo. O VOpmax foi determinado em tapete rolante. A
inclinagdo e a velocidade iniciais foram fixadas em 1° ¢ em 8 Km.h-!. Até aos 16 Km.h-!
a velocidade sofreu incrementos de 2 Km.h-! cada 3 minutos. A partir dos 16 Km.h-! a
velocidade ndo voltou a ser aumentada enquanto a inclinagdo passou a aumentar 1° de 3
em 3 minutos. O teste foi realizado de uma forma continua até i exautdo. Os valores do
VOmax encontrados antes do periodo competitivo (53.4%3.6 ml.kg !.min-!) mostraram
ser superiores aos encontrados apés o periodo competitivo (51.8+4.6 ml.kg-!.min"!)
mas sem que as diferengas se tenham revelado estatisticamente significativas.

Mais recentemente, num trabalho coordenado por Joussellin e Legros (1990) foram

estudados, entre outros, dois grupos de basquetebolistas franceses do sexo masculino
(G1-n=19, idade=24.5%2.4 anos; G2-n=6, idade=14-15 anos), pertencentes 2s
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respectivas selec¢des nacionais. Todos os testes foram realizados em tapete rolante. Para
a avaliagdo indirecta do consumo maximo de oxigénio foi utilizado o nomograma de
Astrand. Nos dois grupos estudados (G1 e G2) os valores de VOymaxAbs foram de
5.240.4 l.min ! e 4.6+0.2 l.min"! respectivamente, enquanto que o VO;maxRel
expressou os valores de 57.5+3.3 ml.kg-!.min-! para 0 G| e de 60.4£3.3 ml.kg~!.min-!
para o Go».

Também Chukwuemeka e Al-Hazzaa (1992) avaliaram o consumo mdximo de oxigénio
de 75 atletas de diferentes selegdes nacionais da Ardbia Saudita. Destes, 14 eram
jogadores de basquetebol (idade=22.1142.0 anos). Os testes foram realizados em ciclo-
ergdémetro e a frequéncia de pedalada fixada entre 50 e 70 rpm. O protocolo consistia em
6 minutos de "aquecimento" para uma carga de 25 watts, apés o qual a carga era
incrementada de 25 watts cada 3 minutos, até a exaustdo. Os valores de VO;max absoluto
e relativo foram de 3.24+0.4 1.min~! e 43.1+4.4 mlL.kg"L. min"1, respectivamente.

Perante o conjunto de trabalhos anteriormente referidos, parece claro que os estudos
realizados nos anos 70 (Parnat et al. 1975; Cabrera et al. 1977; Withers et al. 1977;
Verma et al. 1978; Parr et al. 1978) evidenciam valores médios ponderados para o
VOomax absoluto e relativos de 4.4 L.min"! e de 52.1 ml.kg"!.min"! contrastando com os
4.2 L. min"! e 0s 56.6 ml.kg~!.min"! das pesquisas efectuadas nos anos 80 e 90 (Vaccaro
et al. 1980; Soares et al. 1986; Hikkinen, 1988; Joussellin e Legros, 1990;
Chukwuemeka e Al-Hazzaa, 1992). Perante estes dados, é dificil concordar com as
afirmacdes de Stone e Steingard (1993) anteriormente referidas, mesmo tomando em
linha de conta a diferenca de nivel competitivo entre os actuais jogadores da NBA e os
atletas estudados na literatura.

De entre estes estudos (Withers et al. 1977; Parr et al. 1978; Vaccaro et al. 1980; Soares
et al. 1986) sobressai também a nog¢do, jd expressa por alguns autores para outras
modalidades desportivas (Soares, 1988b; Lopes, 1994), que o consumo de O, variava de
acordo com a especificidade das fung¢des desempenhadas pelos jogadores no jogo.

2.2.2. Limiar anaerd6bio, quociente respiratério e concentracao de lactato

no sangue

A preocupagdo pelo aumento dos valores absolutos e relativos da poténcia aerébia
reveste-se de uma importdncia especial na preparagdo global dos jogadores de
basquetebol. Como jd foi referido, valores mais elevados de VOzmax permitem ao atleta
jogar e treinar durante mais tempo e, fundamentalmente, realizar essas tarefas a niveis
superiores de intensidade. Por outro lado, um trabalho dirigido para o aumento do
VOymax vai induzir, simultaneamente, aumentos nos valores do limiar anaerébio (LAN),
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ou seja, o ponto a partir do qual aumentos do valor da intensidade do esforgo resultam

numa acumulagdo progressiva e exponencial de 4cido ldctico no sangue em consequéncia
da maior participagdo do metabolismo anaerébio (Thoden, 1991; Stone e Steingard,
1993).

O LAN € um dos indicadores normalmente utilizado para avaliar a capacidade aerébia dos
atletas. Ainda hoje se verifica uma grande controvérsia acerca da aplica¢do potencial deste
conceito na avaliagdo da capacidade submdxima dos desportistas (ver Brooks, 1985a;
1985b € Davis, 1985a; 1985b). A constatagdo de diferentes performances em fundistas
com valores semelhantes de VOymax, ¢ a melhoria do rendimento desportivo sem
alteragdo dos valores do consumo mdximo de Oy, conduziu a reflexdo acerca da utilizagdo
exclusiva do VOpymax enquanto principal indicador da médxima poténcia (Santos, 1991).
A procura de outros indicadores que melhor se correlacionassem com o exercicio sub-
mdximo e pudessem ser utilizados no controlo do treino mereceram a atengio dos
investigadores. Assim, o comportamento das concentragdes de lactato no sangue ([La™|g)
tem sido objecto desta atengdo, uma vez que existe uma correlacdo entre este metabolito €
a aplicagdo de uma gama progressiva de cargas de esfor¢o que, a partir de determinada
intensidade induzem uma acidose metabdlica aumentada e o aparecimento de sinais de
fadiga (para refs. ver Santos, 1991).

Assim, sdo vdrias as designagdes e conceitos explicativos para este limiar metabélico de
acumulagdo do lactato (La~). Destes, o mais discutido tem sido o LAN de Wasserman e
Mcllroy (1964) definido habitualmente como o valor mais elevado do consumo de
oxigénio (VO2) a partir do qual ocorre um aumento sistemdtico na acumulagio sanguinea
de La". A importincia deste conceito € enorme, jd que apresenta uma base conceptual que
permite a determinagdo ndo invasiva do LAN baseada na observagdo das alteragoes da
ventilagdo e das trocas gasosas (O e CO;) durante a aplicagdo de um protocolo de
esfor¢o com incremento progressivo da carga (Santos, 1991). Paralelamente refira-se a
existéncia de um nimero aprecidvel de técnicas que foram desenvolvidas ao longo dos
tempos para a identificagdo deste patamar critico definido como o LAN ventilatério,
apesar da enorme controvérsia acerca do seu grau de fiabilidade (para refs. ver Santos,
1991; Santos e Soares, 1992).

Tem sido desenvolvida alguma argumentagdo no sentido do conceito veiculado pelo
termo /imiar anaerdbio ser valioso para o treino e para a competigio. Isto €, constata-se a
existéncia de uma intensidade de exercicio especifica abaixo da qual o trabalho realizado é
funcdo do fornecimento energético quase exclusivo do metabolismo oxidativo (com
utilizag@o preferencial de dcidos gordos). Acima desta intensidade de esforgo, para além
daquele metabolismo de base, a utilizag@o de glicogénio € determinante para assegurar a

actividade muscular, com a consequente acidose metabdlica e uma redugdo do tempo de

Indicadores fisiolégicos 51



trabalho (Shephard, 1982; Brooks e Fahey, 1985; Thoden, 1991). Esta intensidade &
usada na identificagdo de um patamar de treino ou de um ritmo de competi¢do e também
no planeamento das estratégias para competigdo (Thoden, 1991). Para as identificagdes
de rotina deste limiar os principais investigadores tém recorrido fundamentalmente a dois
métodos ventilatorios extremanente fidveis: (1) o método V-slope (Beaver et al. 1986; Sue
et al. 1988) e (ii) o método dos equivalentes ventilatérios (Wasserman et al. 1990).

Na bibliografia consultada apenas foi possivel identificar um estudo realizado com
basquetebolistas que se debrugadou sobre a determinagdo do LAN no contexto fisiolégico
das exigéncias colocadas pelo jogo (Hikkinen, 1988). O autor estudou 7 jogadores da 12
divisdo da Finldndia no sentido de avaliar os efeitos de uma época desportiva no
comportamento de alguns indicadores fisiolégicos e motores. O LAN foi determinado
durante uma prova mdxima em tapete rolante (ver descri¢do no ponto 2.2.1.2.). Tal como
para o consumo mdximo de oxigénio, os valores do LAN diminuiram do inicio do
periodo competitivo (84.3% do VOsmax) para o final (83.0% do VOpmax), sem que a
diferenca encontrada se tenha revelado estatisticamente significativa.

As alteragdes manifestadas nos valores do quociente respiratério (QR)3 ao longo de um
exercicio progressivo tém sido utilizadas também na determinagdo do LAN (para refs. ver
Thoden, 1991), pese embora a sua pouca sensibilidade (Wasserman et al. 1973; Davis et
al. 1976; Caiozzo et al. 1982) e o seu gradual abandono por falta de fiabilidade (Santos,
1991). De todo o modo, a quantidade de CO, expelido durante o exercicio pode dar
indicagdes, dentro de certos limites, da quantidade de dcido ldctico produzido. De facto,
de acordo com alguns autores (Dal Monte e Dragan, 1988; Dal Monte, 1988), a passagem
do QR de valores ligeiramente inferiores ou iguais a 1 para valores superiores dé
indicagdes de que o trabalho € realizado nio sé a custa da energia oxidativa, mas também
através de uma intervencgdo importante do metabolismo anaerébio. Por outro lado, tal
como sugerem Ross e Jackson (1990), um valor do QR superior a 1.10 indica uma ampla
participa¢do anaerébia (para refs. ver Santos, 1991).

Parece assim evidente a necessidade de um trabalho aerdbio intenso no treino dos
basquetebolistas no sentido de elevar o limiar anaerébio e, simultanecamente, desenvolver
a capacidade para a remog¢do do lactato acumulado durante os esforgos intensos €
prolongados. Embora seja ainda um assunto controverso (Bassett et al. 1991), alguns
estudos apontam o treino de resisténcia como eficaz na capacidade de remogdo deste
metabolito. No basquetebol, como em outros JDC, € este trabalho intenso e prolongado
(saltos sucessivos, deslocamentos defensivos permanentes, contra-ataques velozes e

finalizagdes com expressdo elevada do trabalho muscular por unidade de tempo) que

5.0 QR ¢é expresso pela razao entre o volume de didxido de carbono consumido e o volume de oxigénio
expirado durante o exercicio (VCO2/VO»).
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provoca o aparecimento de fadiga, incapacitando o atleta para o continuar. Assim, o
exercicio realizado a niveis superiores do LAN induz uma acidose metabdlica progressiva
(Stegmann e Kindermann, 1982; Wasserman et al. 1990), que impossibilita o atleta de
realizar trabalho (aquela intensidade) para além de alguns minutos.

Quando um atleta € sujeito a um incremento de carga progressiva, o AL surge como o
produto final da glicélise muscular e € usado na avaliagdo da sua capacidade fisica. Tendo
em consideragdo que as concentragdes de lactato sanguineo dependem da intensidade do
exercicio € expressam a adaptagdo metabdlica ao esfor¢o (Dal Monte e Dragan, 1988),
valores elevados de lactato poderdo representar um factor limitador da performance. Apés
0 exercicio mdximo ou sub-mdximo, os niveis de 4cido ldctico sanguineo sé atingem os
valores mdximos alguns minutos apos o final do exercicio. Este facto deve-se ao atraso
na difusdo do lactato para o exterior das células musculares (Heck et al. 1985; Astrand e
Rodhal, 1987; Hollmann et al. 1988). Para a determinagéo da lactatémia maxima deve-se
entdo atender a este pressuposto e efectuar recolhas regulares entre o 1% € 0 122 minuto
apos o final do exercicio (McLellan et al. 1991).

Ndo existem estudos com basquetebolistas do sexo masculino que evidenciem a dindmica
da curva da acumulagdo de lactato ap6s um protocolo de incremento da carga em tapete
rolante ou ciclo-ergémetro. Apenas Hikkinen (1988) ao estudar basquetebolistas da
Finlindia (n=7) antes e depois do periodo competitivo, encontrou valores maximos de
acumulagdo de lactato apés prova de esforco em tapete rolante de 12.1 mmol.l"! e 10.5
mmol.I"1, respectivamente. Soares (1988c) e Seixo (1992) ao estudarem respectivamente
atletas de andebol e voleibol das primeiras divisdes nacionais, sujeitos a trabalho continuo
e progressivo em ciclo-ergémetro, encontraram valores maximos da lactatémia ao 5°
minuto apés o final da prova (11.3 mm.1"! e 7.0£0.9 mm.1"!). Também aqui, e tal como
acontece com o VOpmax, € provdvel que os valores deste metabolito evidenciem e
clarifiquem a relagdo estrutural e funcional dos atletas de basquetebol. Embora com
algumas reservas, poder-se-4 afirmar que em atletas de élite, quanto mais baixos forem os
valores da lactatémia maxima, maior o valor do VOomax (Dal Monte e Dragan, 1988).

O aumento do limiar anaerébio e o desenvolvimento do processo de remogio do lactato
manifestam-se assim como dois dos efeitos do treino aerébio imprescindiveis para
atenuar os efeitos da fadiga que ocorre na competicao.

Parece ser pacifico afirmar que os aspectos técnicos da performance no basquetebol se
sustentam a custa da glicélise. Assim sendo, a capacidade para repetir durante as
competigoes esses movimentos, para manter niveis elevados de actividade e participagdo
no jogo e para recuperar com prontiddo dos esforgos anaerdbios, € fortemente
determinada pela poténcia aerébia dos jogadores (Stone e Steingard, 1993).
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A capacidade e a poténcia aerdbia estdo dependentes do oxigénio disponivel. Com o
aumento do oxigénio disponivel para o exercicio, conseguido através do treino, ocorrem
melhorias da performance e a sua quantificagdo € habitualmente efectuada através da
avaliagdo do VOpmax e do LAN (Squires e Bove, 1984; Santos, 1991). Para além disso,
a resposta da lactatémia apds o trabalho realizado sugere também adapta¢des metabdlicas
induzidas pelo treino e pela competigdo. Por estes motivos, parece inequivoca a
importdncia da defini¢do de perfis que expressem os aspectos da ventilagdo e da
velocidade de remogdo do lactato. Este tipo de informagao tem sido importante dado que
tem servido para comparagdes da performance entre diferentes desportos (Smith e Byrd,
1976; Joussellin et al. 1984; Butts, 1985; Bale, 1986; Faina et al. 1986: Astrand e
Rodhal, 1987; Nygaard e Hede, 1987; Neumann, 1988; Joussellin e Legros, 1990) e no
interior da mesma modalidade, para identificar perfis posicionais e estabelecer valores de
referéncia utilizdveis no desenvolvimento de programas de treino apropriados ou na
alteragdo dos j4 existentes (Parr et al. 1978; Vaccaro et al. 1979; Dyba, 1982; Glaim et al.
1982; Ekblom, 1986; Soares et al. 1986; Reilly e Borrie, 1992; Matkovic et al. 1993;
Puga et al. 1993; Vanfraechem e Tomas, 1993).
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2.2.3. Objectivos e hipoteses

Face a problemadtica das questdes fisioldgicas revistas sio formulados os seguintes
objectivos deste estudo:

1* Contribuir para a definicao de um perfil fisiolégico do Jogador
sénior masculino expresso pelos indicadores ventilatérios e pela
evolucao de acumulacao do lactato sanguineo

2¢ Elaborar os perfis configuracionais distintos dos jogadores bases,
extremos e postes em funcao dos indicadores ventilatorios e da
evolug¢ao de acumulacao do lactato sanguineo

3? Identificar um conjunto diferenciado de indicadores ventilatorios
capazes de discriminar os jogadores por posicao especifica no jogo.

4¢ Identificar diferentes curvas na expressio da evoluciao de
acumulacao do lactato sanguineo associadas aos diferentes grupos de
jogadores por posicao especifica.

Face ao conjunto de objectivos deste estudo estabelecemos o seguinte quadro de

hipéteses:

1* Em funcao das exigéncias funcionais do jogo, bases extremos e
postes apresentam valores distintos para o consumo maximo de
oxigénio, para o limiar anaerdbio e para o quociente respiratério.

22 As exigéncias funcionais do jogo reclamam para jogadores bases,

extremos e postes um diferencial de expressio na evolucao da curva
de acumulacao de lactato sanguineo
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2.2.4. Metodologia
2.2.4.1. Amostra

Para este procedimento especifico do estudo, a nossa amostra foi constituida por 25
basquetebolistas. A média de idades era de 23.84+4.74 anos. O peso ¢ a altura eram de
respectivamente 84.88+11.77 Kg e 184.68+23.69 cm.

2.2.4.2. Indicadores ventilatorios

Cada participante realizou um tnico teste em ciclo-ergémetro electromagnético (Medifit
Sensor Medicis), tendo sido instruido para manter um ritmo constante de pedalada de 60
rpm. Foi aplicado o protocolo de incremento progressivo e continuo da carga funcional.
Segundo este protocolo os testados pedalavam durante o 1° minuto a 20 watts, com
incrementos sucessivos de igual carga de-minuto a minuto e até i exaustdo. Os dados das
trocas gasosas foram obtidos utilizando um sistema movel automdtico EOS-Sprint 3.0
(JAEGER GmbH & CoKG, Wurzburg, RFA).

Os parametros avaliados foram a ventilacdo (Ve), o consumo de oxigénio absoluto
(VO2ADbs), o consumo de oxigénio relativo (VO2Rel), o volume de diéxido de carbono
produzido (VCOx), o quociente respiratério (QR), o equivalente de oxigénio (Eq.0»), € 0
equivalente de diéxido de carbono (Eq.CO»). Como pardmetros fundamentais utilizamos
o consumo mdximo de oxigénio absoluto (VOmaxAbs, 1.min"1), o consumo maximo de
oxigénio relativo (VOpmaxRel, ml.Kg.min 1), e o limiar anaerébio expresso em
percentagem do consumo méiximo de oxigénio (%VO72LAN). Para o cdlculo do
%V O7LAN foram utilizados o método V-Slope (Beaver et al. 1986; Sue et al. 1988) e o
método dos Equivalentes ventilatérios (Wasserman et al. 1990).

2.2.4.3. Lactato sanguineo

Antes do inicio do exercicio em ciclo-ergémetro (descrito em 2.2.4.2.) e 3, 5, ¢ 10
minutos apds o seu término, foram recolhidos 20yl de sangue capilar do 16bulo da orelha
de cada um dos sujeitos para tubos capilares ndo heparinizados. As amostras foram de
imediato desprotainizados em tubos de Eppendorf contendo 180 ul de dcido perclérico
0.6N. Seguidamente, cada amostra foi centrifugada durante 10 minutos a 300 rpm. A
andlise das [La-]s foi efectuado pelo método enzimdtico, utilizando um Monotest Lactate
Fully Enzymatic (Boehringer Mannheim GmbH Diagnostic). Todos os doseamentos
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foram realizados por fotometria utilizando um fotémetro Boehringer Photometer 4010, a
340 nme a 30°.

2.2.4.4. Procedimentos estatisticos
2.2.4.4.1. Indicadores ventilatorios

Para o estudo dos resultados dos indicadores ventilatérios recorreu-se aos procedimentos
estatisticos descritos no ponto 2.1.4.5.

2.2.4.4.2. Lactato sanguineo

O estudo da evolugdo do lactato em cada posigao foi realizado a partir do modelo de Anova
misto (efeito fixo - grupo e efeito de medidas repetidas).
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2.2.5. Resultados
2.2.5.1. Indicadores ventilatérios

A inspec¢do conjunta da representagio da "caixa-de-bigodes" (do inglés box-and-wisker) e
das suas letras resumo permitiram identificar 1 outlier nos 25 elementos da amostra.
Resolvemos expurgar o outlier encontrado, jd que alterava de forma relevante as medidas
de tendéncia central.

O Quadro 2.15. refere-se aos resultados encontrados na prova de esforgo méximo em

ciclo-ergémetro.

Quadro 2.15. Resultados da comparagio de médias dos indicadores ventilatérios controlados durante
uma prova maxima em ciclo-ergdmetro entre os grupos de atletas por posigio especifica.

Varidvels Bases (n=5) Extremos (n=10) Postes (n=9) F p

VOmaxAbs 3.30+0.22 4.10+0.56 4.16+0.39 6.697 0.006
VOpmaxRel 45.93+4.79 48.94+4.64 44.83+5.41 1.686 0.209
%VO2LAN 59.35+17.31 64.93+9.80 60.70+10.62 0.480 0.626
QRmax 1.34+0.11 1.30£0.12 1.29+0.08 0.499 0.679

Das quatro varidveis consideradas como fundamentais para o nosso estudo, apenas uma
(VO,maxAbs) apresenta diferencas estatisticamente significativas entre posi¢des. O teste
de multipla comparagdo evidenciou o valor significativamente superior dos postes
relativamente aos jogadores das outras posigdes. Apesar de os valores médios dos 3
grupos no VOsmaxRel ndo expressarem diferengas significativas, referimos que sdo os
postes que apresentam os valores mais baixos € 0s extremos os mais elevados.

No que concerne a0 %VOjLan ¢ ao QRmax ndo se verifica nenhuma diferenga de
destaque.

Da aplicagdao do teste multivariado resultou um A de Wilks=0.367 com um
F(8,38)=2,932, p=0.013.

A AFD produziu uma udnica dimensdo significativa, com um Rc=0.741, para um
%2=19.569, p=0.01.

O Quadro 2.16. mostra os valores dos coeficientes candnicos da FD.

58  Estrutura morfo-funcional do jogador




Quadro 2.16. Coeficientes candnicos
estruturais (Ccest) da FD encontrada.

Varidveis EFD (Ccest)
VO2maxAbs 0.686
QRmax -0.175
VOpmaxRel - 0.060
9%VOLAN 0.049

Da andlise dos Ccest percebe-se a hierarquia de importancia destes indicadores para
separar os sujeitos no espago das varidveis fisioldgicas. O maior contributo estd
associado a0 VOymaxAbs (0.686), depois a0 QRmax (-0.175) e ao VOmaxRel (-0.060)
e finalmente ao % VO2LAN (0.049).

A qualidade do ajuste através da solugdo da classificag@o de Jackknife (Quadro 2.17.) é
elevada para os grupos de bases e postes (5 em 5 para os bases; 8 em 9 para os postes) e

moderada para o grupo dos extremos (5 em 10).

Quadro 2.17. Classifica¢io de Jackknife para a solugdo da FD.

Bases Extremos Postes
Bases 5 (100.0%) 0 0
Extremos 2 (20.0%) 5 (50.0%) 3(30.0%)
Postes 0 1 8 (88.89%)
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2.2.5.2. Lactato sanguineo

O Quadro 2.18. apresenta os valores da concentragdo de lactato sanguineo antes e 3, 5 e

10 minutos apds a prova de esforgo mdximo realizada em ciclo-ergémetro.

Quadro 2.18. Concentragdes de lactato (mmol.l‘l) antes, 3'. 5" e 10" apds um exercicio
maximo em ciclo-ergémetro.

Grupo Antes 3! 5 10
Bases 0.90+0.19 5.70£1.98 6.42+1.53 6.73£1.23
Extremos 0.91+0.40 5.31%£2.34 6.94+2.39 6.24+1.80
Postes 1.10£0.39 6.65£1.62 7.37+1.38 6.20+1.82
Total 0.97 5.89 7.0 6.34

A andlise foi efectuada em simultaneo para as medidas repetidas e para as diferencas entre
posigdes. Os resultados da Anova de medidas repetidas factorial ndo evidenciou qualquer
significado estatistico para a posigdo (F(2 66)=0.488, p=0.62), bem como para a
interacgdo Posi¢do vs. Medidas Repetidas (F(6,66)=0.748, p=0.613). No entanto, o
resultado foi estatisticamente significativo para as medidas repetidas da concentragdo de
lactato (F(3,66)=97.26, p=0.001).

A apreciacdo dos resultados de maltipla comparagdo para as trés posi¢oes expressou, no
interior de cada uma, a diferenga significativa (p<0.05) de concentragdo de lactato dos 0

para os 3 minutos, para os 5 € para os 10 minutos.
2.2.6. Discussao

O conjunto dos indicadores fisiolégicos seleccionados para o nosso estudo representa
duas facetas fundamentais da estrutura funcional dos atletas: a primeira era constituida
pelas varidveis controladas ao longo de uma prova de esforgo em ciclo-ergémetro
(VOymaxAbs, VOymaxRel, limiar anaerébio e QRmax) e expressa a nogdo de ventilagao;
a segunda constituida pelos valores do lactato sanguineo em repouso € 3, 5 e 10 minutos
apos o términos da referida prova, veiculava o conceito de fadiga/recuperagdo progressivo
através da evolugdo das concentragdes deste metabolito.

No primeiro grupo de varidveis designadas por indicadores ventilatérios, apenas o
VO,maxAbs apresentou diferengas estatisticamente significativas entre as posigoes de

postes (valores superiores) e extremos € bases (valores inferiores). No segundo (lactato
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sanguineo) ndo se encontrou qualquer diferenga com significado estatistico entre as

posigdes dos jogadores no jogo.
2.2.6.1. Indicadores ventilatérios

No estudo exploratdrio univariado das quatro varidveis fundamentais desta dimensdo,
somente 0 VOymaxAbs evidenciou poder estatistico suficiente para distinguir os bases e
os extremos dos postes. Na AFD, os CCEst. atribuem maior releviancia ao VOomaxAbs.
A solu¢do matemadtica reclassificou correctamente 100% dos bases, 50% dos extremos e
88.89% dos postes evidenciando, deste modo, a grande importincia atribuida aos valores
da poténcia aerdbia, expressa em termos absolutos.

2.2.6.1.1. Consumo maximo de oxigénio

Apesar da sua importincia como indicador da poténcia aerébia, ndo tem sido atribuida
grande ateng¢do a determinagdo do VOpmax em modalidades cuja estrutura da performance
¢ fortemente determinada por condicionalismos técnicos e ticticos. Isto deve-se, entre
outros factores: (i) a impossibilidade de construir um ergémetro e desenhar um protocolo
de esforco que reproduza a intermiténcia diversificada do esforgo destas modalidades e,
(11) a dificuldade em provar uma interdependéncia linear entre 0 VOomax € a performance.
Por outro lado, a avaliag¢do directa do VO3 no terreno ndo € possivel de ser realizada sem
provocar uma alteragdo substancial da performance (MacLaren, 1990). O Quadro 2.19.
apresenta os valores do VO2maxAbs e Rel. de vdrios estudos realizados com atletas
masculinos de élite praticantes de Andebol, Futebol, Voleibol e Basquetebol. O principal
problema que se coloca a comparag3o e interpretagdo dos valores do VOomax recolhidos
na literatura prende-se com a disparidade de métodos e protocolos utilizados na sua
avaliagdo. Geralmente, os valores do consumo méaximo de oxigénio registados em ciclo-
ergémetro sdo cerca de 7% mais baixos que os obtidos em tapete rolante (Astrand e
Rodhal, 1987). Contudo, ciclistas testados em ciclo-ergémetro apresentaram melhores
resultados do que no tapete rolante realgando, deste modo, a importincia da adaptagio de
grupos musculares especificos ao exercicio (Squires e Bove, 1984).

Os valores apresentados no Quadro 2.19. sugerem alguma variabilidade inter e intra
grupal nos valores absolutos e relativos do VOpmax de diferentes atletas. Andebolistas e
basquetebolistas apresentam os valores minimos € maximos mais dispares embora, nestes
ultimos, as diferengas tenham uma grandeza inferior. Os valores mais elevados do
VOsmaxAbs foram encontrados em basquetebolistas (5.1 L.min-! - Vaccaro et al. 1980) e
em voleibolistas (5.0 l.min-! - Heimer et al. 1988; 5.1 L.min-! - Viitassalo et al. 1987).
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Contudo, quando estes valores sdo relativizados para o peso dos atletas (VO2maxRel)
estas diferengas sdo esbatidas. Futebolistas e voleibolistas apresentam-se como os grupos
de atletas mais homogéneos relativamente aos valores do VO>maxAbs e Rel.

Os valores apresentados expressam semelhangas na capacidade de utilizagdo mdxima do
oxigénio o que ndo seria de esperar devido a enorme diversidade e especificidade das
tarefas dos jogadores no seio de cada modalidade. Esta sugestdo é corroborada por
Joussellin et al. (1984) ao referirem o facto de que em JDC existe uma correspondéncia
entre os valores do VOymaxRel, as dimensdes do espago de jogo ¢ a distdncia percorrida.
O diferencial de valores da heterogeneidade da sua amostra de atletas franceses de alto
nivel confirma esta ideia, apesar dos valores referidos no Quadro 2.19. apresentarem uma
sugestdo completamente distinta. A ideia da existéncia de um diferencial de expressdo do
VO,max em atletas de JDC distintos ndo parece ser muito robusta, dado que ndo é
sensivel (i) aos diferentes métodos de avaliacdo do VOymax, (ii) a presencga de amostras
heterogéneas, e possivelmente (iii) aos diferentes regimes de exigéncias colocadas nos
treinos.

Os atletas do p.resente estudo apresentam os valores mais baixos de VOpmaxAbs
(4.0+0.6 L.min"!) na comparagdo que se estabeleceu com basquetebolistas e com
praticantes de outros JDC. Relativamente aos valores do VOsmaxRel, estes mostram-se
também dos mais baixos da bibliografia consultada (46.8+5.1 ml.kg-!.min-!), somente
superiores aos dos andebolistas portugueses (43.8 ml.kg-l.min-!) estudados por Santos
(1991) e, curiosamente, aos dos basquetebolistas da NBA (45.9 ml.kg!.min"1)
estudados, hd ja 16 anos por Parr et al. (1978). Os valores absolutos e relativos do
VOjsmax dos atletas do nosso estudo evidenciam uma poténcia aerdbia reduzida
comparativamente aos valores mdximos encontrados na literatura quer em
basquetebolistas (64.7 ml.kg-l.min-! - Sel: Nac. Brasil, Soares et al. 1986; 5.1 l.min"!;
59.3 mlL.kg-l.min-! - Clevland, EUA, Vaccaro et al. 1980), quer noutros JDC (futebol-
4.5 1.min-!, 63.9 mlL.kg-1.min-!-Joussellin et al. 1984; voleibol-5.0 1.min-!-Heimer et al.
1988, 63.8 ml.kg-!.min-!-Phul et al. 1982).
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Quadro 2.19. Valores do consumo mdximo de oxigénio, absoluto (L.m"!) e relativo (ml.kg"!.m-1) de
atletas do sexo masculino de diferentes JDC.

Estudo Jogadores VOomaxAbs  VOomaxRel
Andebol
Joussellin et al. (1984) *  Sel.Nac. Franga 4.7+0.5
Santos (1991) *  Jogs. 1*Div. Portug. 3.4+0.7 43.845.2
Futebol
Joussellin et al. (1984) *  Sel. Nac. Franga 4.5+0.4 63.9+£5.5
Rhodes et al. (1986) Sel. Olimp. Can 4.2+0.4 58.7+4.1
Ramadan e Byrd (1987) Sel. Nac. Kuwait 51.9+8.0
Faina et al. (1988) **  Jogs. Italia (Pro) 58.9+6.1
Bangsbo et al. (1991) Jogs. Elite 60.6x1.0
Matkovic et al. (1993) **  Jogs. Croa. 1®*Div. 4.1+£0.6 52.7£10.7
Vanfraechen e Thomas(1993) *  Jogs. Anderletch 4.3+5.2 58.9+6.1
Puga et al. (1993) **  Jogs. 1*Div. Portug. 58.4
Voleibol
Parnat et al. (1975) *  Sel. Nac. URSS 4.540.1 56.4%1.3
Phul et al. (1982) **  Sel. Nac. EUA 4.840.3 63.8%+2.5
Dyba (1982) **  Sel. Reg. Canadd 4.210.4 51.61£2.3
Joussellin et al. (1984) *  Sel. Nac. Franga 4442 .4 52.3+4.3
Viitassalo et al. (1987) **  Sel. Nac. Finlandia 5.1+£0.5 56.6x3.3
Heimer et al. (1988) Sel. Nac. Juguslavia 5.0+£0.5 58.9%+5.2
Smith et al. (1992) Sel. Nac. Canadi 56.7+4 .5
Seixo (1992) Jogs. 1* Div. Port. 4.440.6 52.6x£8.6
Basquetebol
Parnat et al. (1975) *  Sel. Nac. URSS 4.810.2 55.3+1.8
Cabrera et al. (1977) *  Jogs. Porto Rico 4.01£0.2 50.4%5.7
Withers et al. (1977) **  Jogs. Australia 4.840.5 58.5%6.1
Parr et al. (1978) **  Jog. NBA 4.4+0.5 459+4 9
Verma et al. (1978) **  Sel. Nac India 54.4+4.0
Vaccaro et al. (1980) **  Jogs. Univ. EUA 5.120.7 59.3+6.6
Soares et al. (1986) *  Sel. Nac. Brasil 5.61£0.6 63.6x8.8
Hikkinen (1988) **  Jogs. 1*Div. Finlandia 53.4%3.6
Joussellin e Legros (1990) **  Sel. Nac. Franga 4.610.2 60.4+0.2
Chukwu. e Al-Hazzaa (1992) *  Sel. Nac. Ardbia 3.2+0.4 43,144 .4
Saudita
Presente Estudo 4.0x0.6 46.8x5.1

Os valores apresentados sdo média + desvio padrao.

Os testes foram realizados em *ciclo-ergémetro e em **tapete rolante.

Mesmo tendo em consideragdo a heterogeneidade das amostras e os diferentes tipos de
ergémetros utilizados na avaliagdo dos atletas, uma expressio tdo baixa dos valores de
VO;max, aliada a reduzida expressdo do tamanho dos basquetebolistas portugueses,
coloca-o0s numa posigao de enorme desvantagem no confronto internacional. Por outro
lado, evidenciam também, e de uma forma geral, uma menor atengdo que tem sido
dispensada a esta componente do treino dos basquetebolistas em Portugal.
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Alguns autores t€m feito notar que 0 VOpmaxRel é mais importante que 0 VO,maxAbs
quando se estudam atletas de desportos cujas tarefas implicam a elevagdo do seu centro de
gravidade e/ou o deslocamento horizontal da massa corporal (Astrand e Rodhal, 1987;
Dal Monte, 1988, Hollmann et al. 1988). De facto, nestes casos, o peso do corpo torna-
se um factor limitativo e deve ser tomado em consideragdo na avaliagdo da poténcia
aerdbia dos atletas. O Quadro 2.20. compara, por modalidades, os valores tipicos do
VOsmaxRel (CAC, 1981; Wilmore e Costil, 1987; Newmann, 1988) com os valores
médios da literatura ¢ do presente estudo e com os valores de sedentdrios (Saltin e
Astrand, 1967; Wilmore e Costil, 1987). Estes dados sugerem que os valores do
VOomaxRel apresentados pelos basquetebolistas sdo superiores aos dos individuos
sedentdrios, mas ligeiramente inferiores e, possivelmente, sem significado estatistico, aos
encontrados em atletas de outros JDC e mais baixos quando comparados com praticantes
de modalidades de resisténcia (para refs. ver Wilmore, 1979; Astrand e Rodhal, 1987;
Wilmore e Costil, 1987; Newmann, 1988; Snell, 1990).

Uma apreciagdo global dos dados apresentados permite evidenciar que os valores médios
do VOymaxRel dos basquetebolistas sdo muito semelhantes aos de atletas praticantes de
outros JDC, apesar de ligeiramente inferiores. Esta tendéncia ndo se verifica na
comparagdo inter € intra grupal que se estabelece no Quadro 2.20., pelos valores
substancialmente baixos do VOsymaxRel. dos atletas da nossa amostra (46.8%5.1
ml.kg-!.min-!). Embora Burke (1980) sugira que o jogo &, por si s, um bom meio para
aumentar a poté€ncia aerobia, parece-nos, contudo, uma abordagem demasiado simplista
devido essencialmente: (i) ao tempo relativamente curto de duragdo do jogo (20+20
minutos, e eventualmente mais 10 minutos de prolongamento), e (ii) ao nimero elevado
de tempos de repouso (faltas, reposi¢des de bola em jogo, descontos de tempo, etc). Por
outro lado, os valores do peso e da altura dos jogadores de basquetebol, normalmente
elevados, coloca-os numa posi¢do de desvantagem em termos do VOomaxRel (MacLaren,
1990), podendo ser justificagdo suficiente para alguns dos baixos valores da poténcia
aerdbia encontrados.
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Quadro 2.20. VOomaxRel (ml.kg"!.m-1) - Limites dos valores de referéncia da
populago sedentdria e valores médios de atletas de diferentes JDC,

Estudo VO,maxRel
Andebol
Newmaan (1988) 55 -60
A 50.5
Futebol
Coaching A. Canada (1981) 60 - 70
Willmore e Costil (1987) 54 - 62
Newmaan (1988) 55 - 57
F 57.5
Voleibol
Willmore e Costil (1987) 50 - 60
Newmaan (1988) 55 -60
Vv 56.0
Basquetebol
Coaching A. Canada (1981) 45 - 65
Willmore e Costil (1987) 50 - 60
Newmaan (1988) 50 -55
B 54.7

Populagao Sedentaria (20- 29 anos)

Saltin e Astrand (1967) 45.0
Willmore e Costil (1987) 43 .52
Coaching A. Canada (1981) 38-52

Os valores médios da literatura dizem respeito aos estudos apresentados no Quadro 2.19.
(A-andebol; F-futebol; V-voleibol; B-basquetebol).

Se nos debrugarmos sobre o reduzido nimero de trabalhos que a bibliografia apresenta
sobre o consumo de oxigénio dos jogadores por posi¢do especifica no jogo de
basquetebol (Quadro 2.21.), contata-se que, para além de uma grande diversidade de
resultados, os bases apresentam os maiores valores para o VO;maxRel, seguidos dos
extremos ¢ dos postes. Estes valores estdo de acordo com as eventuais diferengas de
tamanho dos atletas por postos especificos e da influéncia dos valores antropométricos
nos valores relativos do consumo de oxigénio. Por outro lado, a diversidade de
resultados € possivelmente devida a (i) diferengas nos métodos de avaliagdo, (ii)
heterogeneidade das amostras e, (iii) diferentes niveis de treino, fruto da multiplicidade de
concepgdes existentes. Estas justificagdes poderdo mostrar-se esclarecedoras para o
entendimento da expressio dos valores inferiores dos atletas da nossa amostra
relativamente aos da bibliografia disponivel.
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Quadro 2.21. Valores do VOpmaxRel (ml.kg !.m1) por posicoes no jogo de basquetebol.

Estudo Posicdo VOsmaxRel
Withers et al. (1977) ok Bases 59.8t7.5
Extremos 57.9+5.7
Parr et al. (1978) ** Bases 50.0x5.4
Extremos 45.9+4.3
Postes 41.9+4.9
Vaccaro et al. (1980) *k Bases 60.6x£7.0
Extremos 59.3+8.2
Postes 56.2+1.1
Soares et al. (1986) * Bases 74.4+6.8
Extremos 59.9+5.1
Postes 59.7+6.9
Presente Estudo Bases 45.9+4.8
) Extremos 48.9+4.6
Postes 44.8+5.4

Os valores apresentados s3o média t desvio padrio.
Os testes foram realizados em *ciclo-ergdmetro e ** tapete rolante.

No nosso estudo sdo os extremos que apresentam melhores valores nesta varidvel,
diferindo dos bases em +3.0 ml.kg-!.min"! ¢ dos postes em +4.1 ml.kg-l.min-!. Embora
as diferengas encontradas sejam relativamente pequenas, nao deixam, todavia, de revelar
uma maior adaptagdo funcional dos extremos as exigéncias aerdbias do jogo. Os valores

encontrados na nossa amostra sugerem-nos ainda o seguinte conjunto de reflexdes:

1- As diferengas de VOomax revelam, também, uma forma muito particular de jogar
dos extremos, uma vez que estes jogadores sdo os responsdveis por um conjunto
diversificado de tarefas. Esta caracteristica hibrida na forma de jogar dos extremos é
confirmada através da reclassificagdo dos atletas nos seus grupos originais. Assim,
dos 10 jogadores extremos estudados, 5 foram reclassificados como extremos, 2
como bases € 3 como postes.

2- Simultaneamente, os extremos apresentam-se como os jogadores que,
juntamente com os bases, percorrem mais espago durante o jogo (ver Cap. I).
Deste facto poderd sobressair o seu elevado empenhamento nas tarefas do jogo e,
obviamente, a necessidade de desenvolverem esta capacidade como meio de
obstarem ao aparecimento de niveis precoces de fadiga.
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3- Para além deste facto, sdo também os extremos que, participando assiduamente
nas tarefas especificas dos bases (p.ex.: condugdo da bola da defesa para o ataque)
e dos postes (p.ex: ressaltar) expressam no basquetebol moderno uma forma de
Jjogar diversificada e exigente, traduzida num grande dispéndio energético e,
consequentemente, com valores mais importantes do VOomax.

Assim, atendendo aos niveis importantes de esforco que sdo realizados num jogo de
basquetebol parece ser altamente vantajoso possuir valores elevados de VOamax. Em
JDC como o futebol e o basquetebol, os atletas necessitam, para além de outros atributos,
de uma elevada capacidade de resisténcia para poderem prolongar a duragdo do seu
esforgo e acelerar a recuperacdo nos tempos de paragem (MacLaren, 1990; Thoden, 1991;
Soares, 1993).

A melhoria da capacidade e da poténcia aerébias repercute-se na velocidade de remogio
do lactato (Tesch e Wright, 1983), atenuando a acidose metabdlica que ocorre em fases de
grande intensidade do jogo, com periodos de recuperagdo curtos (Soares, 1993). Por
outro lado, ao diminuir a extensibilidade da utilizagio do glicogénio ( glycogen sparing
effect) e pelo facto das fibras tipo II serem muito utilizadas em esfor¢os de grande
intensidade, o VOpmax possui um papel importante no atraso do aparecimento da fadiga
bem como das designadas lesdes ndo traumadticas (Soares, 1993). Parece assim ser
importante que os treinadores implementem um conjunto de actividades que induzam o
aumento e a manutengdo dos valores do consumo médximo de oxigénio nos jogadores de
basquetebol com o objectivo destes poderem jogar com uma intensidade maior durante
mais tempo e poderem recuperar mais rapidamente nos curtos intervalos do jogo

Outras das vantagens que parecem estar ligadas ao treino da resisténcia aerébia prendem-
se com a redu¢do dos riscos de sobretreino (Sharp e Koutedakis, 1992) e com a
diminui¢do das dores musculares retardadas (Duarte e Soares, 1990). Convém referir que
este tipo de treino embora mais frequente no denominado periodo preparatério deverd ser
mantido durante todo o ano, jd que a referida capacidade decresce rapidamente na
auséncia ou alteragdo do treino (Soares, 1993).

Tradicionalmente no basquetebol, o abandono das sessdes de treino de corrida continua
dao lugar a treinos com exercicios técnicos encadeados e situagdes prolongadas de jogo,
que acentuam uma produgdo energética através da via oxidativa, fazendo com que os
valores do VOpmax se mantenham quase que inalterados. Ao constatar uma diminuigio
de 3% (valor estatisticamente ndo significativo) no final do periodo competitivo
relativamente aos valores do VOj;max avaliados no periodo preparatdério em
basquetebolistas, Hikkinen (1988) especula no sentido da importincia da manutengédo de
valores elevados desta capacidade para o rendimento individual e colectivo de uma
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equipa. Na sequéncia da diminui¢do dos valores individuais de VOrmax durante o
periodo competitivo avaliados em basquetebolistas do sexo masculino (Hikkinen, 1988)
e feminino (Hikkinen, 1993) parece ser razodvel esperar que este facto possa influenciar
negativamente a capacidade de intervengdo dos jogadores no jogo bem como da equipa no
seu todo.

O que nos parece claro € que os valores de VOzmax habitualmente descritos na literatura
referentes a jogadores de basquetebol sdo baixos e o habitual desenho de treino descrito
anteriormente ndo se mostra capaz de manter valores mais elevados e obviamente mais
vantajosos para o rendimento desportivo nesta modalidade. Assim, valores mais elevados
de VOpmax em basquetebolistas devem ser implementados antes do inicio das
competigdes e esperar que esses valores se mantenham fruto do treino especifico de
indole aerdbia e simultaneamente de sessoes de treino utilizando a corrida continua (para
refs. ver Sharkey, 1990; Santos, 1991; Stone e Steingard, 1993). Contudo, e em nossa
opinido, o treino deverd ser realizado, preferencialmente, com a bola. Este pressuposto
assegura que os grupos musculares utilizados no jogo de basquetebol sejam mobilizados
especificamente e, simultaneamente, os jogadores possam desenvolver os diferentes
requisitos técnicos sob condi¢des semelhantes as da competicio.

Teoricamente, os beneficios do treino aerébio parecem claros, dado que permitem ao
atleta uma relativamente maior intensidade de participagdo no jogo e uma melhoria na
capacidade de repetir esfor¢os mdximos. De todo o modo, € ainda assunto passivel de
grande controvérsia afirmar que o aumento de alguns pontos no valor do VOomax
aumente a qualidade do jogo e melhore a performance de uma equipa. Contudo,
atendendo as actuais exigéncias que o basquetebol coloca (modelos de jogo cada vez mais
dindmicos, alteragdes as regras que diminuem os tempos de recuperagdo) parece razodvel
sugerir que elevados valores médios do VOomax de uma equipa deverdo melhorar a
performance global, especialmente nos finais das segundas partes mais exigentes e em
situagdes de prolongamento do jogo.

2.2.6.1.2. Limiar anaeroébio

Os trabalhos que estudam o limiar anaerébio em atletas de JDC sdo em niimero reduzido.
O Quadro 2.22. compara os valores do limiar anaerébio absoluto (VO3LANADbs) e
relativo (VO2LANREel) e os valores percentuais de ocorréncia do LAN em fungio do VO»
(%VO72LAN em atletas praticantes de basquetebol, futebol e voleibol, e em atletas do
presente estudo. Os basquetebolistas avaliados no presente estudo mostram os valores
mais baixos do LAN nos trés grupos de desportistas em comparagio, o que poderd ser

um indicador de um metabolismo oxidativo muscular menos desenvolvido (Ross e
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Jackson, 1990). Os resultados parecem espelhar a sugestdo de que os atletas de futebol e
basquetebol estudados por Rhodes et al. (1986) e Hikkinen (1988) conseguem jogar a
intensidades mais elevadas que os voleibolistas avaliados por Seixo (1992) e
basquetebolistas do presente estudo, antes que o volume de diéxido de carbono
pruduzido exceda os valores do oxigénio consumido, e desvie a resposta ventilatéria dos
seus valores de linearidade. Este atraso na utilizag@o limitada do metabolismo anaerdbio
pelos atletas com valores de LAN superiores, induzem lactatémias mais tardias e
permitem trabalhos com maiores cargas mas, simultaneamente, menores niveis de fadiga
(MacDougall, 1977).

Quadro 2.22. Valores LAN (Abs-l.m‘l: Rel-ml.kg‘l.m'l: %) em atletas de diferentes JDC.

Estudo VOAbsLAN  VOyRelLAN % VOomaxLAN
Futebol
Rhodes et al. (1986) - 47.3 80.5£3.9 *
Voleibol
Seixo (1992) 3.1+0.6 37.3£7.9 70.9+7.5 **
Basquetebol
Hakkinen (1988) 45.0£3.5 84.3 *
Presente Estudo 2.4+0.6 27.0£5.8 62.1t11.6 **
Bases 59.4+£17.3
Extremos 64.9+9.8
Postes 61.3+10.2

Os valores apresentados sdo média + desvio padrao.

* Teste realizado em tapete rolante. LAN estimado visualmente.

** Testes realizados em ciclo-ergémetro. LAN determinado pelos métodos V-Slope e dos Equivalentes
ventilatérios.

Os baixos valores do LAN encontrados nos basquetebolistas da nossa amostra
(62.2+11.6 % do VOpmax) devem-se, provavelmente, ao tipo de esforgo que os atletas
realizam no jogo, pouco exigente do ponto de vista da capacidade aerdbia. O trabalho
anaerébio necessdrio para a execugdo técnica da performance em basquetebol
(intermitente € com acg¢des de elevada intensidade e curtos periodos de recuperagao),
recorre preferencialmente ao metabolismo glicolitico, excedendo muitas vezes os valores
do VOomax. Essencialmente, este pressuposto poderd querer dizer que os jogadores de
basquetebol terdo mais vantagem em possuir uma poténcia aerébia méxima mais elevada

do que, propriamente, valores muito altos de LAN. Mas como se sabe, o jogo nao tem
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esta Unica expressdo. Os valores da andlise de tempo € movimento (ATM) t€m permitido
verificar que o maior nimero de ac¢des (de intensidade diversa) ocorrem com mais
frequéncia num intervalo de tempo entre os 0" e 40". Por outro lado, embora o jogo seja
constituido por duas partes de 20 minutos cada, a sua duragio real excede, muitas vezes
0s 90 minutos, com periodos de recuperagdo nem sempre suficientemente longos que
permitam repor os valores de acidose induzidos pelos periodos mais intensos de jogo.
Entendido o jogo nesta perspectiva mais alargada, é possivel que os valores do LAN
possam ter uma importancia acrescida na performance em basquetebol.

Contudo, esta questdo parece-nos bastante complexa para ser explicada simplesmente na
base do VO2max e do LAN. Por exemplo, em ac¢des muito intensas realizadas no final
de um periodo mais ou menos longo de jogo (sem intervalos de recuperagido) serd
vantajoso os atletas possuirem reservas importantes ao nivel do metabolismo anaerébio e,
simultaneamente, uma elevada tolerancia a acidose metabdlica.

Da mesma forma, poderd ser vantajoso que em momentos mais intensos de periodos mais
alargados de jogo, o atleta seja capaz de produzir quantidades relativamente baixas de
acido lactico, enquanto as exigéncias da performance se situam muito préoximas dos
valores do VOomax.

Quando se observam os valores do LAN por posi¢do especifica no jogo, extremos e
bases apresentam os melhores valores relativamente aos dos postes. Também aqui o
tamanho dos atletas faz sentir os seus efeitos, nomeadamente na apreciagio dos valores
do VO2LANRel.

Os extremos atingem em média o LAN ventilatério aos 31.0£8.8 ml.kg!.min!, valor
superior ao apresentado pelos bases (27.3+4.8 ml.kgl.minl) e pelos postes (26.8+4.5
ml.kgl.minl). Embora na auséncia de significado estatistico, estes valores sugerem que
para uma intensidade de esforgo semelhante, os jogadores extremos atingem a fadiga mais
tarde que os bases e que os postes, colocando-os numa posi¢do de vantagem nas tarefas
de maior intensidade de jogo e que se podem prolongar no tempo.

As justificagdes anteriormente apresentadas relativamente aos valores do VO;maxRel que
sugerem que no basquetebol portugués, os extremos se constituiam como um grupo com
um perfil diferenciado, sao também vilidas aqui, tendo por base a interpretagdo dos
valores do LAN ventilatério. E muito possivel que as diferengas encontradas se devam a:
(1) a uma adaptagao cardio-vascular e muscular induzidas pela especificidade das tarefas
desempenhadas no jogo e, simultaneamente, (ii) a aplicag@o no treino do principio da
especificidade. De toda a maneira, os valores percentuais para a utiliza¢io do metabolismo
aerdbio na amostra em estudo sdo baixos quando comparados com os valores dos
voleibolistas (Seixo, 1992), futebolistas (Rhodes et al. 1986), basquetebolistas
(Hikkinen, 1988, ver Quadro 2.22.) e, obviamente preocupantes, relativamente aos 60%
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do VO2max apontados por Neumann (1988) para o inicio da fase explosiva de utiliza¢io

do metabolismo glicolitico em sujeitos sedentdrios.

Para os fisiologistas, o conceito de limiar anaerébio ndo € de interpretagio facil e pacifica.
As questoes que se colocam giram em torno da necessidade, ou ndo, de se estabelecer um
limiar para uma simples fibra muscular, para um conjunto de musculos, para os sistemas
de regulagdo (e.g. os centros que produzem a activagao dos musculos respiratérios), para
o comportamento da acumulagdo do lactato sanguineo ou para quaisquer outras fungdes
dependentes do lactato ou do pH (Astrand, 1992). Por outro lado, existe alguma
controvérsia sobre a adopgdo do ponto que define a transi¢do do metabolismo aerébio
para o anaerdbio, identificando-o com o valor a partir do qual a intensidade do esforgo
incrementa persistentemente a concentragdo de lactato no sangue. Desta controvérsia
emergem dois aspectos relacionados com a aplicabilidade deste conceito para o dominio

do treino e do estabelecimento de perfis rigorosos para os atletas:

1 - Serd que o LAN, definido como o ponto a partir do qual surge um aumento
exponencial dos valores do lactato no sangue, representa realmente o ponto a partir
do qual o metabolismo oxidativo muscular se torna incapaz de sustentar um trabalho

aumentado?

2 - Serd que € possivel definir com rigor o LAN, jd que esta necessidade € altamente

influenciada pelos protocolos € pelas técnicas utilizadas?

Das questdes colocadas sobressai um aspecto que reputamos de fundamental: Qual a
importancia de se definir o LAN de um atleta e utiliz4-lo como um guia para o treino em
basquetebol? Serd que os resultados encontrados em laboratério terdo aplicabilidade no
treino € na competi¢do?

A resposta ndo se apresenta fécil, jd que as caracteristicas do jogo de basquetebol impdem
solicitagdes energéticas e planeamentos das estratégias competitivas profundamente
diferentes dos desportos de endurance, nos quais a aplicabilidade destes principios nos
parece obviamente proveitosa. De todo o modo, a importincia da identificagio do LAN
poderd estar para além das questdes ligadas & melhoria da capacidade de endurance do
Jogador e da realizagdo de treinos de corrida continua com base na denominada V4
(velocidade as 4 mmol de lactato, para ref. ver Santos, 1991). E também possivel
evidenciar a sua maior importancia especifica na elaboragdo de testes de resisténcia
aerébia para os basquetebolistas.

Por outro lado, pensamos que num jogo como o basquetebol com apelos alternados ao
metabolismo aerdbio e anaerdbio, o conhecimento que o treinador possa ter do LAN dos
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seus jogadores, ser-lhe-4 duplamente proveitoso: (i) para tomar decisdes quanto a
substituigdes e, (ii) na utilizagdo de determinado(s) jogador(es) para situagdes especiais de
grande empenhamento - o cumprimento de algumas tarefas defensivas nas quais as

defesas pressionantes sdo o seu melhor exemplo.
2.2.6.1.3. Quociente respiratério

Durante as provas funcionais em ciclo-ergémetro realizadas com os jogadores de
basquetebol do presente estudo, para além de outros indicadores fisiolégicos, foram
identificados (em fungdo do tempo) os valores de CO7 produzido e a quantidade de O)
utilizada, de cuja razdo se obtém o quociente respiratério (QR). O valor mdximo
encontrado no final do teste designou-se por quociente respiratério maximo (QRmax).
Continua ainda a ser um dos métodos mais vulgarmente utilizados na estimagdo do
metabolismo muscular (Henriksson, 1992), pois sugere a propor¢do dos nutrientes
utilizados durante um exercicio méximo (McArdle et al. 1986).

A quantidade de diéxido de carbono produzido pode, dentro de certos limites, dar
indicagdes da quantidade de 4dcido l4ctico acumulado (Dal Monte, 1988). De facto, de
acordo com alguns investigadores (Dal Monte e Dragan, 1988), a passagem do QR de
valores inferiores ou iguais a 1, para valores superiores, sugere que o trabalho ndo é s6
realizado através da via oxidativa mas, predominantemente, a custa do metabolismo
lactico.

Os valores médios do QRmax para a totalidade da amostra foram de 1.30+0.10. A andlise
dos perfis definidos pelos valores desta varidvel ndo apresentou diferengas para bases,
extremos € postes. A literatura, ao ndo apresentar valores desta varidvel para atletas de
JDC, impediu o estabelecimento de comparagdes. Contudo, estes valores parecem
exagerados, sugerindo valores elevados de anaerobiose (Ross e Jackson, 1990).

Embora os valores sejam muito semelhantes para os trés grupos em estudo, os valores
inferiores apresentados pelos postes (1.2910.08) relativamente a bases (1.34+0.12) e a
extremos (1.3020.12) ndo nos parecem suficientemente poderosos para podermos
afirmar uma melhor adaptagdo funcional ao exercicio daquele grupo de jogadores. De toda
a maneira, ¢ para todos os grupos em estudo, parecem inequivocas as dificuldades
metabdlicas expressas por tais valores e as limitagdes que deste facto advéem para as suas
performances desportivas. Embora nos momentos de competicio, écgées de grande
intensidade d€em geralmente lugar a situagdes de possivel recuperagdo e obviamente de
remogao do lactato sanguineo, os valores encontrados sugerem niveis de acidose elevados
e uma limitag@o funcional do metabolismo oxidativo muscular. Tal facto ndo permite que,

apés os intervalos de recuperagdo que advéem das contingéncias do préprio jogo, se
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realize a recuperagdo desejada, e a intervengdo imediatamente a seguir por parte do
jogador seja feita com niveis de lactato sanguineo baixos ou préximos dos valores de
repouso. De todo o modo, a importincia do desempenho desportivo com valores
elevados de lactato sanguineo ndo deve ser ignorada, j4 que nem todos os intervalos que
ocorrem no jogo sdo suficientemente grandes para que o metabolismo aerébio faga sentir
os seus efeitos. Daf que o treino na sua vertente ldctica, muitas vezes esquecido e rejeitado
na preparagdo dos basquetebolistas, ndo deva ser descurado. Pese embora o reduzido
numero de acgdes que, provavelmente, durante um jogo de basquetebol se desenrolam em
acidose continuada faz sentido, em nosso entender, que os treinadores atribuam alguma
atencdo a este aspecto do treino. Esta questdo justifica-se ja que, por si s6, a formagdo
exagerada de lactato (i) ndo € inibidora dos outros aspectos energéticos, musculares e
técnicos, e (il) poderd marcar a diferenga em situagdes particularmente exigentes da

performance no jogo.
2.2.6.2. Lactato sanguineo

A avaliagdo dos niveis de lactato sanguineo antes, durante ¢ ap6s um determinado
trabalho apresenta-se como fundamental na avaliacdo das capacidades funcionais do
metabolismo glicolitico (Dal Monte, 1988; Dal Monte e Dragan, 1988). A concentragdo de
acido lactico ([La"]) depende directamente da intensidade do exercicio e expressa a
adaptagdo metabdlica ao esforco. Niveis elevados de lactato s3o um factor limitativo da
performance. Os valores normais de repouso variam entre 0.7 ¢ 1.8 mmol.I't (Dal Monte
e Dragan, 1988).

Ao compararmos os valores da acumulac¢io do lactato (apés uma prova de esforgo em
ciclo-ergémetro) dos basquetebolistas em estudo, com andebolistas (Soares, 1988c) e
voleibolistas (Seixo, 1992) verificamos que, em todos eles, a lactatémia médxima ocorre 5
minutos apos o final do exercicio. Posteriormente, nota-se uma redugdo nos valores deste
metabolito. Basquetebolistas € voleibolistas apresentam curvas e dindmica de acumulagio
de lactato muito semelhantes, contrastando com os andebolistas que apresentam valores
de uma grandeza superior.
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Quadro 2.23. Valores da lactatémia (mmol.l'l) em atletas de diferentes JDC.

Estudo Jogadores [La}

3" 5" 10"
Soares (1988c¢) Andebol (12 Div.) 11.3 10.7
Seixo (1992) Voleibol (12 Div.) 6.8+1.4 7.0£0.9 5.6%1.1
Presente Estudo 5.9+2.0 7.0£1.8 6.3+1.6

Os valores apresentados sdao média * desvio padao.
Todos os estudos foram realizados apés provas de esforgo em ciclo-ergémetro.

A interdependéncia dos sistemas de produgio de energia resuita num maior envolvimento
do metabolismo anaerdbio conforme aumenta a intensidade do trabalho. Este incremento
da intensidade do esforco estimula a glic6lise, ultrapassando a poténcia do ciclo de Krebs
em oxidar o 4cido piridvico produzido, elevando os valores acumulados de dcido l4ctico.
Em desportos que involvam acg¢oes de grande intensidade energética (simples ou
repetidas) de 5 a 45 segundos de duragdo, a maior parte da energia utilizada na
performance desportiva deriva dos processos ndo oxidativos (Thoden, 1991). Tal como
noutros JDC, o basquetebol faz um apelo considerdvel a produgdo de energia em regime
anaerobio (Mueller e Steinhofer, 1982; Soares, 1985).

Os valores mdximos de [La"], parecem-nos francamente baixos para a totalidade da
amostra (7.0£1.8 mmol.lI'l) quando comparados com os valores encontrados por
Hikkinen (1988) para basquetebolistas da 1* divisdo da Finlandia, testados em tapete
rolante e antes do inicio do periodo competitivo (12.1+2.1 mmol.l-1). Embora as
concentragdes de lactato no sangue ndo sejam a expressdo linear da totalidade do lactato
produzido (Shephard, 1982; Brooks e Fahey, 1985; Astrand e Rodhal, 1987; Thoden,
1991), é provdvel que estes valores baixos se devam ao facto de o basquetebol (i) ndo ser
um desporto de caracteristicas anaerdbias licticas ¢ (ii) ndo se realizarem treinos
especificos nesta vertente energética. Embora esta possa ser uma explicacdo razodvel, o
facto € que todos os atletas testados terminaram a prova voluntariamente exaustos,
relatando dores e desconforto musculares.

O recurso a Anova de medidas repetidas nao evidenciou diferengas estatisticamente
significativas nos valores da concentragdo de lactato sanguineo (3, 5 € 10 minutos apés
uma prova de esfor¢o em ciclo-ergémetro) para os bases, extremos € postes. A lactatémia
mdxima foi semelhante para os trés grupos definidos por posigdo especifica no jogo (6.7
mmol.l-! para os bases; 6.9 mmol.I-'!l para os extremos e 7.4 mmol.l-! para os postes).

Estes valores podem fazer crer numa homogeneidade inter-grupal que se nos afigura
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improvdvel de ser afirmada tdo linearmente. Note-se que sdo os bases e 0s extremos que

apresentam os valores mais aproximados de lactatémia pds-esfor¢co demonstrando, uma
vez mais, a grande semelhanga dos jogadores destas duas posig¢des especificas. Por outro
lado, convém realgar que embora os extremos apresentem valores de lactatémia maxima
ao 52 minuto apods o final da prova de esfor¢o, os bases expressam o valor mais elevado
de lactatémia apés esforgo ao minuto 10, evidenciando uma evolu¢io de acumulagio do
lactato diferente dos outros dois grupos.

Apesar de ndo ter sido realizado qualquer teste a poténcia anaerébia mdxima dos atletas,
os valores do lactato apés um "longo" teste em ciclo-ergédmetro, podem expressar de certo
modo: (1) uma melhor adaptacdo dos bases ao trabalho de poténcia anaerébia maxima, i.e.
uma melhor economia metabdlica; (i) uma maior capacidade deste grupo de jogadores na
remogao do lactato, e consequentemente (iii) um atraso no aparecimento da fadiga. Estes
valores deveriam coincidir com valores mais elevados para o LAN ventilatério
apresentados pelos bases, o que € negado pelos resultados anteriormente referidos e para
0s quais nao possuimos uma explicagdo satisfatéria (ver Quadro 2.23.).

E arriscado afirmar que os valores mais elevados de lactato encontrados apés a prova de
esforgo evidenciem uma melhor poténcia anaerdbia dos atletas que jogam na posicdo de
postes. E necessdrio realizar uma quantidade importante de trabalhos experimentais e/ou
contextualizados no sentido de suportarem a sugestdo anterior € se formularem,

posteriormente, algumas recomendagdes para o treino.
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2.3. Indicadores da forga
2.3.1. Definicao

A literatura referente ao estudo da forga mostra-se habitualmente bastante contraditéria e algo
confusa. E provavel que a explicagdo para este facto resida na imprecisdo de conceitos e
terminologias existentes, oriundos de grupos de investigadores de formagio distinta, e que
possuem interesses diversos nesta matéria (Enoka, 1988a). Apesar desta dispersdo
conceptual, a for¢a tem vindo a motivar um interesse crescente em todas as dreas de
investigagdo ligadas, directa ou indirectamente, as Ciéncias do Desporto ¢ & Medicina
Desportiva (Atha, 1981; McDonagh e Davis, 1984; Rutherford e Jones, 1986; Enoka, 1988a;
1988b).

A for¢a muscular pode ser definida como sendo a capacidade de um musculo ou de um grupo
muscular exercer um torque! mdximo numa contracgdo isométrica de duragdo ilimitada (Atha,
1981). A poténcia € definida como a quantidade de trabalho realizada por unidade de tempo
(Enoka, 1988b), podendo ser calculada como o produto da forga pela velocidade. A forga,
entendida na abrangéncia do termo, € uma capacidade fisica fundamentalmente neuro-
muscular. A expressdo da sua performance € determinada ndo s6 pelo tamanho dos mdsculos
envolvidos, mas também pela capacidade do sistema nervoso em activar de uma forma
ajustada o musculo ou os grupos musculares que directa ou indirectamente estdo implicados
na realizag@o de determinado trabalho mecanico.

A expressdo da forga e da poténcia externa de um misculo ou de um grupo muscular &
condicionada por um conjunto numeroso de factores que vdo desde a sua arquitectura,
passando pelos diferentes tipos de fibras, até aos mecanismos electrofisiolégicos
relacionados com o metabolismo do cédlcio (Ca2*). Segundo Fitts et al. (1991), a
extraordindria complexidade deste fendmeno multivariado inclui 0 comportamento dos
seguintes factores: (1) regulagdo neural; (2) comprimento e dimensdes das fibras e dos
musculos; (3) arquitectura muscular; (4) tipo de fibras; (5) nimero de pontes cruzadas de
actina e miosina; (6) for¢a por ponte cruzada; (7) taxa maxima de desenvolvimento da forca;
(8) relagdo forga-velocidade; (9) velocidade méaxima de contrac¢do da fibra; (10) relagdo

1 Também designado por bindrio. A avaliagdo da forga, entendida como a interacgio mecinica ao nivel dos
elementos constituintes dos miltiplos sistemas articulares que o ser humano possui, sé é possivel recorrendo a
técnicas invasivas (e.g. Komi et al, 1987) ou a complicados procedimentos electromiograficos (e.g. Hof e Van den
Berg, 1981a; 1981b) que, no quadro restrito das préiticas desportivas, se tém mostrado de dificil aplicabilidade.
Assim sendo, tem-se desenvolvido meios mais simples e directos de avaliagdo da forga em situagdes de terreno e de
laboratério.
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forga-Ca*; (11) relagdo forga-frequéncia, expressa pelos valores do potencial de ac¢ido
(medidos em Hz). De todo o modo, o que nos parece importante realgar aqui sdo os efeitos
do exercicio na forga confinados (i) aos possiveis mecanismos que induzem modifica¢des do

sistema nervoso, referidos como adaptagao neural e (ii) a0 aumento dimensional do musculo.

2.3.2. Adaptacao neural

Pese embora todos os componentes do sistema motor humano serem influenciados na
sequéncia de treinos da forca (Enoka, 1988a, 1988b; Sale, 1992), as alteragdes sofridas
pelos mecanismos neurais tém sido das mais estudadas, sem contudo se mostrarem
totalmente esclarecedoras deste tépico (Bigland-Ritchie, 1984; Sale, 1986: 1987: 1992;
Enoka, 1988a; Enoka e Stuart, 1992; Hutton, 1992).

Na sequéncia de diversos estudos sobre o treino da forga (Upton e Radford, 1975; Komi et
al. 1978; Moritani ¢ DeVries, 1979; Hikkinen e Komi, 1983; Sale et al. 1983a; 1983b:
Hékkinen et al. 1985; Narici et al. 1990), pelo menos trés mecanismos podem ser referidos
como responsévéis pelas modificagdes da sua expressio:

12 E provivel que, em consequéncia do treino da forga, um individuo "aprenda” a
produzir e a enviar informagdes cujo contributo seja mais decisivo e cuja coordenagio
seja mais eficiente para activar os motoneurdnios.

22 Ao reconhecer-se o aumento da excitabilidade dos motoneurénios através do treino
da forga, € provdvel que este aumento se manifeste também em "informagdes mais
poderosas" para o musculo.

32 O aumento da sincronizagdo das unidades motoras com o treino da forca resulta,

provavelmente, numa maior capacidade de gerar forga.

Outro dos aspectos habitualmente associados a adaptagdes neurais na sequéncia do treino da
forga € o designado "deficit bilateral” (Sale, 1992). Alguns estudos realizados em individuos
sedentdrios t€m evidenciado que a totalidade da for¢a gerada por movimentos bilaterais (i.e.
com os dois membros superiores ou com os dois membros inferiores) € menor do que a
soma da forga gerada individualmente por cada um dos segmentos (Ohtsuki, 1983:;
Vandervoort et al. 1987; Van Soest et al. 1985; Howard e Enoka, 1987). Estas diferengas,
possiveis de serem constatadas, quer através dos valores do torqhe, quer através do

electromiograma (EMG, Enoka, 1988b), variam de movimento para movimento
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(Vandervoort et al. 1987) podendo, em alguns casos, ndo serem observdveis tal como iremos
referir mais a frente.

A auséncia de diferengas bilaterais na expressdo da for¢a foram confirmadas em remadores
(Secher, 1975) e em levantadores de peso e ciclistas (Howard e Enoka, 1987), cujo treino e
competi¢cdo envolvem sempre movimentos com os dois membros simultaneamente. Perante a
possibilidade das diferengas bilaterais se deverem a uma solicitagdo diversa dos musculos
agonistas dos membros direito(s) e esquerdo(s) na actividade desenvolvida por diferentes
desportistas (Sale, 1992), o treino da forga com movimentos bilaterais mostra-se capaz de
diminuir ou anular essas diferengas (Secher, 1975; Howard e Enoka, 1987). A eliminagdo ou
redugdo das diferengas bilaterais podem, na verdade, ser consideradas como uma adaptagdo
neural na sequéncia do treino da forga, que se expressa num aumento da capacidade em
activar os musculos agonistas nos movimentos bilaterais (Sale, 1992).

Outra das provdveis adaptagdes neurais do sistema motor humano, em resposta ao treino da
forga, refere-se a relacdo que se estabelece entre a contrac¢do simultinea dos musculos
agonistas e antagonistas na realizacdo de determinadas tarefas (Enoka, 1988b). Esta
particularidade € bastante comum em movimentos em que a contrac¢do dos agonistas
evidencia uma grande tensdao ou uma velocidade elevada (Baratta et al. 1988; Corcos et al.
1989), ou quando a tarefa exige precisdo de movimentos (Person, 1958). Esta contrac¢do
simultinea dos antagonistas tem sido descrita na bibliografia como contraproducente e
inibidora da actividade dos agonistas, particularmente nas tarefas que exigem forga (Tyller e
Hutton, 1986; Baratta et al. 1988). A justificagdo desta ocorréncia situa-se habitualmente do
dominio da estabilidade e protec¢do dos elementos constituintes das alavancas do sistema
motor que suportam contracgoes musculares que requerem grandes niveis de tensdo (Tyller e
Hutton, 1986; Baratta et al. 1988), para além de ser um mecanismo fundamental na
coordenagdo dos movimentos (Van Zuylen et al. 1988; Jongen et al. 1989) executados a
grande velocidade (Corcos et al. 1989), que necessitam de estabilidade, precisdo e
mecanismos de frenagem (Wierzbicka et al. 1986).

2.3.3. Aumento dimensional do misculo
O musculo esquelético evidencia uma capacidade impressionante de se adaptar anatémica €
fisiologicamente a enorme variabilidade das exigéncias funcionais. A hipertrofia selectiva de

alguns musculos dos halterofilistas e culturistas contrasta com a atrofia que ocorre nos

miusculos dos astronautas sujeitos a ac¢des reduzidas da gravidade (Enoka, 1988b).
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Teoricamente, um aumento do tamanho do misculo pode ocorrer como resultado de um
aumento do tamanho das fibras, de um aumento do niimero de fibras e/ou de um aumento do
tecido intersticial (MacDougall, 1992).

Existe alguma controvérsia acerca da forma como o treino da for¢a induz aumentos no
nimero de miofibrilas por fibra muscular (i.e. hipertrofia - Saltin e Golnick, 1983) e do
numero das fibras antes do aumento da drea da sua sec¢do transversal (i.e. hiperplasia -
Gonyea, 1980). A hipertrofia muscular € a resposta das fibras do muisculo esquelético ao
aumento da carga funcional mais largamente descrita na bibliografia (para refs. ver Enoka,
1988a,b; MacDougall, 1992). A hipertrofia das fibras musculares em resposta ao treino da
forga tem sido identificada (i) através das variagdes observadas na drea da secg¢do transversal
das fibras? ou do miisculo na sua globalidade (MacDougall et al. 1979, 1984; Brown et al.
1988; Sale et al. 1990), (ii) através dos maiores efeitos hipertréficos relativos que nelas
ocorrem? (Thorstenssen, 1976; MacDougall et al. 1979; Tesch, 1987; Staron et al. 1989) e
(iii) através da conversdo dos diferentes tipos de fibras* (Howald, 1982; Noble et al. 1983;
Green et al. 1984, Staron et al. 1989).

Paralelamente ao aumento do tamanho das fibras musculares na sequéncia do treino da forga,
0 recurso a bidpsia muscular por agulha tem permitido identificar um aumento proporcional e
simultineo do tecido intersticial® (MacDougall et al. 1984) e um pequeno ou quase nulo
efeito sobre a relagdo capilares/fibra® (Tesch et al. 1984; MacDougall, 1986b).

2_A magnitude e a variabilidade destas modificagdes dependem de um ndmero consideravel de factores, tais como (1)
a sensibilidade individual para o treino (MacDougall, 1986a), (ii) a intensidade, a duragdo e o tipo de treino
(continuo-proposto por Schemidtbleicher e Haralambie, 1981 vs. intermitente-proposto por Hakkinen, 1985) e (iii)
do nivel de treino expresso pelos valores da for¢a, antes do inicio de determinado programa de treino (Enoka, 1988b;
MacDougall, 1992).

3 . Embora na sequéncia do treino da forga resulte um aumento da drea da secgdo transversal de todos os tipos de
fibras, a grande maioria dos estudos evidencia uma maior hipertrofia relativa das fibras tipo II (para refs. ver Enoka,
1988b; MacDougall, 1992).

4_a modificagdo do padrdo de actividade como agente transformador do tipo das fibras musculares tem sido estudado
profundamente (para refs. ver Soares e Appell, 1990). O recurso a inervagdo-cruzada, i electroestimulagio e ao
exercicio fisico constituem-se como os tipos de instrumentos preferencialmente utilizados nos diferentes modelos de
estudo, quer no Homem, quer no animal (Soares e Appell, 1990). Parecia existir algum consenso sobre os efeitos do
exercicio fisico sobre a unidade motora. A opinido comummente aceite apontava para a conversio tinica entre fibras
do tipo IIa e IIb (contracgdo répida) e nunca entre fibras do tipo I (contracg@o lenta) e fibras do tipo Ila e [Ib (Bernard
et al. 1970a; 1970b; Prince et al. 1976). Trabalhos posteriores tém vindo a refutar este principio (Howald, 1982;
Noble et al. 1983; Green et al. 1984; Staron et al. 1989), pese embora a importincia que alguns dos autores citados
reclamam para métodos de avaliacdo e técnicas experimentais mais poderosas no sentido de um melhor
esclarecimento das transformagdes das fibras musculares em fungio do treino. De todo o modo, e expressando a
opinido de alguns autores (MacDougall et al. 1982; 1984; MacDougall, 1986a; MacDougall, 1992), é pouco
provdvel que o treino da for¢a (contrariamente ao treino da resisténcia, Green et al. 1984) seja capaz de alterar a
proporgio dos diferentes tipos de fibras existentes no misculo.

S_A relagdo percentual entre volume total do musculo e volume do tecido intersticial (13%) encontrada por
MacDougall et al. (1984) permite evidenciar os menores efeitos do tecido intersticial nas modifica¢Ses hipertréficas
do misculo.

6 . Uma possivel excepgdo pode ocorrer em musculos de culturistas que treinam a baixa intensidade e com grandes
volumes comparativamente a outros atletas (i.e. levantadores de pesos, langadores, Tesch et al, 1984).
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Do mesmo modo, existe alguma evidéncia acerca da ocorréncia da hiperplasia quer no
modelo animal (Gonyea et al. 1986; Alway et al. 1989) quer em humanos (MacDougall et al.
1982; MacDougall et al. 1984; Larsson e Tesch, 1986). Aparentemente, a probabilidade de
ocorréncia das duas adaptagdes referidas € grande (Enoka, 1988b), mas a sua avaliagdo de
forma rigorosa e inequivoca nio tem sido possivel devido a insuficiéncias e desadaptagdes
das técnicas de observagio utilizadas’ (Soares e Appell, 1990).

Independentemente dos mecanismos responsaveis pela hipertrofia e pela hiperplasia sabe-se
que o aumento da carga funcional estimula a sintese proteica, diminuindo a sua degradagio e
criando condig¢des para que, ao nivel de todo o miisculo, ocorra a acumulagdo de um maior
nimero de protefnas contricteis (Goldspink, 1977; McDonagh e Davies, 1984). O aumento
da drea das fibras musculares evidencia uma relagio directa com o aumento simultineo da
drea e do nimero das miofibrilas (Goldspink, 1974), sem contudo se produzirem alteragdes
evidentes na sua densidade (MacDougall, 1986b)8 . Por outro lado, o efeito do aumento das
proteinas contricteis na sequéncia do treino da forga atenua a proporg¢do mitocondrial das
fibras, resultando (i) uma significativa diminui¢do da densidade do volume mitocondrial
(MacDougall et al. 1979; Liithi et al. 1986), (ii) um aumento da densidade do volume do
reticulo sarcoplasmadtico e dos tubulos-T (Alway et al. 1989). Este conjunto agrupado de
transformagodes permite ndo sé manter constante a densidade relativa do volume miofibrilar
nos diferentes tipos de fibras musculares, mas também manter inalteradas as suas
propriedades contracteis (Alway et al. 1989).

2.3.4. A importancia da for¢ca muscular no basquetebol

O quadro competitivo do basquetebol de nivel elevado coloca os atletas perante um vasto
conjunto de exigéncias, ndo s em termos técnicos e tdcticos, mas também, e
particularmente, no que se refere a expressdo polifacetada da sua condigdo fisica (Gilliam,
1985a; 1985b; Brown et al. 1986; Hikkinen, 1988; 1991; 1993; Stone e Steingard, 1993).

7 _ A este nivel, as questdes equacionam-se em torno da possivel relagdo entre a hiperplasia e o desenvolvimento das
células satélite, da estandardizagdo dos locais de bidpsia, da interferéncia dos esteroides anabolizantes e das
diferengas entre espécies animais e musculos analisados (Taylor e Wilkinson, 1986).

8 _ E muito provével que, tal como sugere Hamosh et al. (1967), o metabolismo muscular seja altamente influenciado
pela tensdo muscular. Apesar de aspectos deste modelo metabdlico ndo estarem completamente clarificados, o
incremento da sintese proteica parece ser influenciado por algumas varidveis, tais como o estiramento muscular
(Frankeny et al. 1983), a frequéncia de descarga dos poténciais de acgio das unidades motoras (Lomo et al. 1980) e o
fluxo axoplasmitico (Hofmann, 1980). De todo o modo, a identificagdo precisa dos mecanismos e a sequéncia
bioquimica exacta que origina tais incrementos como resposta ao treino da forga, permanece ainda obscura e
controversa (McDonagh e Davies, 1984, Enoka, 1988b).
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A este propésito, a for¢a muscular constitui-se, no universo conceptual da performance
desportiva, como uma capacidade condicional fundamental e imprescindivel para a obtengdo
de niveis superiores de rendimento. Esta opinido € partilhada ndo sé pelos metodélogos do
treino e treinadores, mas também por fisiologistas e biomecénicos (Burke, 1980; Aradjo,
1980; Foster, 1983; Weineck, 1983; Fleck e Kraemer, 1987; Enoka, 1988a; Komi e
Hikkinen, 1988; Platonov, 1988; Zatziorski, 1989; Bompa, 1990; Jones e Round, 1990;
Sale, 1991).

Embora se reconhega a existéncia de problemas tnicos associados aos diferentes niveis de
competi¢do € que obviamente requerem ateng¢des particulares, de uma forma geral, a
performance em basquetebol depende, inevitavelmente, da expressdo das técnicas especificas
do jogo ligadas e engrandecidas pelos aspectos da forca, da velocidade e da capacidade dos
atletas resistirem a um esforgo intermitente mas continuado no tempo. Através da observacgio
de um jogo de basquetebol, verifica-se que o comportamento exigido aos jogadores implica
tipos e niveis diferenciados de forga, de acordo com as diferentes situagdes de jogo.
Fundamentalmente, o cardcter intermitente do esforgo facilita o entendimento desta questio,
mas ndo s6. Também as diferentes técnicas, as diferentes fungdes que os jogadores
desempenham no jogo € o trabalho realizado em distintas dreas do campo, expressam o
cardcter diferenciado das exigéncias da for¢a nesta actividade desportiva. Simultaneamente, a
intensidade a que o jogo se realiza e a diversidade de técnicas utilizadas requerem nio sé,
importantes niveis de forga per se, mas também que a sua aplicagdo seja realizada de uma
forma veloz e coordenada. O simples acto de deslocar o peso do corpo no sentido horizontal
e vertical em diferentes situagdes especificas (uma constante no jogo de basquetebol), requer
niveis importantes e diferenciados de forga, expressos a uma velocidade adequada € com
niveis de coordenagio adaptados. E neste sentido que a importancia do treino da forca se
evidencia como fundamental para a performance em basquetebol, fundamentalmente pelas
reprecussoes positivas que € capaz de induzir nos aspectos da coordenac¢do motora (Tittel,
1988; Thortensson, 1988) e na velocidade de desiocamento dos atletas (Thortensson, 1988).
O basquetebol € hoje uma actividade desportiva onde o contacto fisico é permanente. Esta
questdo € mais evidente sempre que as ac¢des de jogo se desenrolam em dreas préximas do
cesto, habitualmente muito congestionadas de jogadores. Nestas situagdes, a forga expressa
pelas cadeias cinéticas dos membros superiores e inferiores, € pelos musculos dorso-
lombares revela-se manifestamente importante para a performance. Este "somatério de

forgas" apresenta-se como um factor decisivo no controlo dos ressaltos e, simultaneamente,
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imprescindivel para realizar bloqueios e ganhar e manter posi¢des em dreas préximas do
cesto.

De todo o modo, sdo raras as situagdes em que o atleta necessita de aplicar, numa s acgdo, a
sua forga mdxima. A maioria das vezes, durante a execugdo das técnicas e das diferentes
ac¢oes do jogo, os atletas fazem apelo a expressdo da for¢a de uma forma dinimica,
explosiva e repetida no tempo. Estas caracteristicas exigem poténcia muscular. A forca e a
poténcia musculares dos membros superiores ¢ inferiores dos jogadores de basquetebol
expressam, de algum modo, os aspectos velozes que a execugdo das técnicas do jogo
exigem. Os ressaltos, os langamentos em suspensdo, os “contras”, os "afundancos” e os
langamentos na passada sdo exemplos inequivocos da importancia particular da poténcia
muscular na expressdo técnica do jogo e, obviamente, um contributo indispensdvel para
niveis superiores de performance. Aceleragdes, travagens bruscas, e as rdpidas mudangas de
direcgdo sdo uma constante do jogo e a sua eficdcia reclama, também, niveis importantes de
forca e de poténcia musculares.

Por outro lado, a duragdo dos esforgos num jogo de basquetebol prolonga-se no tempo, por
vezes at€ um maximo de 2 horas e 30 minutos (Stone e Steingard, 1993), o que requer, para
além de um sistema cdrdio-respiratério eficiente, importantes requisitos relativamente a
capacidade de determinados grupos musculares se oporem e resistirem a fadiga. O resultado
de uma solicitagdo repetida ao nivel dos deslocamentos horizontais e verticais, a partir da
manutengdo permanente da posi¢do bdsica ofensiva e defensiva, exige que os atletas
evidenciem uma resisténcia muscular localizada nos grupos musculares mais solicitados
(particularmente os dos membros inferiores). Esta enorme variedade de expressdes
isométricas e dindmicas (concéntricas e excéntricas) da for¢a no basquetebol necessita,
obviamente, de ser avaliada para um entendimento mais objectivo do resultado das
adaptacdes da estrutura muscular dos diferentes atletas as exigéncias funcionais que o jogo de
basquetebol reclama.

2.3.5. Avaliacao da forga

Parece ser consensual que a defini¢do de forga estd intimamente associada, na sua
abrangéncia, as questdes da sua avaliagdo. No quadro restrito do desporto de rendimento, a
utilizagdo de técnicas mais ou menos invasivas e complicados procedimentos
electromiograficos tém-se mostrado de dificil aplicabilidade em estudos de campo e tém sido
levantadas algumas questdes nos dominios da validade de generalizagdo e da validade
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ecoldgica. Por outro lado, a quantidade e qualidade das informagdes oriundas do processo de
avaliag¢do da forga dos atletas apresenta-se como uma necessidade fundamental no dmbito
genérico da preparagdo desportiva (Sale, 1991) e no basquetebol em particular (Aradjo,
1982; Stone e Steingard, 1993; Scheller e Rask, 1993). Porque as exigéncias do quadro
competitivo € do treino em basquetebol sdo especificas, também os testes a utilizar na
avaliagdo dos seus efeitos o devem ser, no que se refere a elaboragdo dos exercicios e aos
propésitos do teste. A utilizagdo errada de um teste e a interpretagdo dos seus valores podem
conduzir a uma leitura errénea dos efeitos do treino (Sharkey, 1988). Para além deste aspecto
de rigor, deve procurar-se que o teste simule aspectos da performance desportiva (padrio
técnico, velocidade de execugdo, resisténcia oposta), no sentido de aumentar a sua validade
(Sale, 1991). Neste sentido sdo habitualmente referidos trés grandes objectivos que
Justificam a importincia da avaliagdo da for¢a no quadro da utilidade dos dados recolhidos
para treinadores ¢ atletas (Sale, 1991):

1. Determinagdo da importdncia relativa da forga, da poténcia e da resisténcia na
performance. A utilizagdo de testes apropriados torna possivel evidenciar os aspectos
relevantes da expressao diferenciada da forga no contexto distinto de cada modalidade
desportiva, e eventualmente no reajustamento o design do treino. A defini¢do da
importincia relativa da forga, da poténcia e da resisténcia para a performance pode ser
estabelecida correlacionando (no contexto de estudos de Path Analysis ou de Estrutura
de Covariancia) os resultados dos testes com os valores da performance.

2. Estabelecer perfis diferenciados para os atletas. Da possibilidade de serem
postuladas as capacidades fisicas mais importantes no quadro restrito dnico da
performance em cada modalidade, origina a eventual construgio de baterias de testes de
cuja aplicagdo resultard a elaboragdo do perfil do atleta. Este perfil pode ser usado pelos
treinadores para modificar programas de treino e/ou para a sua manutengio e,
simultaneamente, para a melhoria e desenvolvimento de algumas dessas capacidades

fisicas.

3. A avaliagdo do progresso do treino. O sucesso dos programas de treino da forga, da
poténcia e da resisténcia podem ser avaliados através dos resultados observados antes €
depois dos periodos de treino estipulados. A utilizagdo apropriada dos resultados €

possivel de ser usada na reestruturago dos programas.
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E impossivel recorrer a um sé teste, por mais robusto e vdlido que seja, para avaliar a forga
se atendermos as vdrias taxonomias da sua classifica¢do disponiveis na literatura (Jackson e
Frankiewicz, 1975; Fleishman e Quintance, 1984; Amudsen, 1990; Baumgartner e Jackson,
1991; Maia, 1993). No basquetebol a controvérsia neste dominio emerge claramente da
literatura. No entanto, algumas facetas da avaliagdo convergem, de modo mais ou menos
consensual, para as sugestdes dos trabalhos mais recentes que apresentam protocolos para
testes de diferentes fungdes musculares (Scheller e Rask, 1993), bem como de orientagdes
para a periodizagdo do treino da forga, da poténcia e da resisténcia (Stone e Steingard, 1993).
Existe uma enorme variedade de equipamentos disponiveis para a avaliagdo da forga, fazendo
apelo & tensiometria, a dinamometria, aos valores de 1RM, e as determinagdes auxiliadas por
aparelhos computorizados (para refs, ver Sale, 1991; Heyward, 1991). A tarefa de avaliagdo
da forga no basquetebol tem seguido critérios multiplos ndo s6 na escolha dos factores a
avaliar mas també€m na dos materiais € métodos a utilizar nessa avaliagdo. Deste facto decorre
uma impossibilidade evidente do estabelecimento de apreciagdes comparativas. Os métodos
mais comuns para se tentar medir a forga, a poténcia e a resisténcia dos jogadores de
basquetebol incluem os levantamentos de pesos, os testes isométricos e isocinéticos e ainda
os testes de impulsdo vertical.

A utilizagdo dos valores de 1RM tem-se mostrado ao longo do tempo como um indicador fiel
dos valores da forca individual dos atletas (DiNubile, 1991). Se por um lado a utilizagdo do
designado treino com pesos estd largamente documentado na literatura do basquetebol
(Aragjo, 1980; 1982; Burke, 1980; Brown, 1982; Foster, 1983; Richardson et al. 1983;
Morris e English, 1986; Sharkey, 1986; Amos e Calvin, 1987; Barrise ¢ Gentry, 1991) por
outro lado as indicagdes sobre a avaliagdo da for¢a pelo método de 1RM mostra-se
extremamente escassa. Gillam (1985b) recorreu a este método para encontrar diferengas entre
basquetebolistas (B, n=13; idade=20.8 anos) e sedentdrios (S, alunos de E.F., n=14;
idade=20.2 anos) na execugdo do supino (B-76.3+11.3 Kg; S-82.4+19.2 Kg) e do meio-
agachamento (B-115.3£18.0 Kg; S-104.2+21.0 Kg), diferengas essas que ndo se revelaram
estatisticamente significativas. Embora os valores da for¢a assim avaliados ndo se tenham
constituido per se como um atributo condicional capaz de diferenciar atletas de sedentdrios, o
autor ndo deixa de evidenciar a importincia do treino da forga dos atletas pelo impacto
positivo na performance.

Na avaliagdo da forga isométrica utilizam-se geralmente tensidmetros, dinamdémetros e

sistemas electromecanicos. Alguns factores, como o tempo dispendido no teste, a facilidade
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na sua administragdo, os custos ¢ a facilidade de transporte, tém pesado na utilizagdo mais
generalizada dos dinamémetros para a avaliagdo da forga. A bibliografia refere,
habitualmente, a utilizagdo de dois tipos de dinamémetros: um para avaliar (i) a forga de
preensdo ¢ outro para avaliar (ii) a for¢a de extensdo dos joelhos e dos miisculos dorso-
lombares dos atletas (Heyward, 1988, 1991, Sale, 1991; Baumgartner e Jackson, 1991).

A forga de preensdo tem sido utilizada com alguma frequéncia em estudos com
basquetebolistas do sexo feminino, contribuindo para o estabelecimento de perfis de atletas
de alto nivel (Vaccaro et al. 1979; Smith e Thomas, 1991) e para observar as variagdes dos
contrastes desses perfis em relagdo as posigdes no jogo (Bale, 1991, ver Quadro 2.24).

A ideia expressa por alguns autores de que a for¢a de preensdo € um factor mais relacionado
com a idade do que propriamente com o treino (Montoye e Lamphiear, 1977; Bale e
Goodway, 1988) € fortemente sustentada pela observagdo comparativa dos valores
apresentados no Quadro 2.24. O diferencial de expressdo da forga assim apresentado parece
espelhar também o efeito do tamanho dos atletas, atendendo as particularidas das posi¢des no
Jogo. Os valores superiores apresentados pelos postes reflectem bem o "interface” que se

exige aos basquetebolistas entre a sua estrutura e as fungdes que desempenham no jogo.

Quadro 2.24. Forga de preensdo (mio direita-MD: mio esquerda-ME; somatério dos valores da mio
direita e mao esquerda-» MD+ME) em basquetebolistas do sexo feminino.

Estudo Posigao MD ME 2MD+ME
Vaccaro et al. (1979) (n=15) 40.6£3.9 36.0£5.2
(idade=18-21 anos)
Smith e Thomas (1991) (n=31) 83.1x12.2
(idade=21.6+1.8 anos)
Bale (1991) (n=18) 31.1£5.0 27.3£5.3
(idade=15.6 anos)
Bases (n=7) 30.0£5.2 26.7+£5.0
Extremos (n=6) 312453 26.5£5.3
Postes (n=5) 32.6%5.2 29.2+6.7

Os valores apresentados sdo média + desvio padrio.

Para a avaliagdo da for¢a de extensdo dos joelhos e dos misculos dorso-lombares utiliza-se o
mesmo tipo de dinamémetro, mas com procedimentos diferentes (para refs. ver Heyward,
1988; 1991). Vaccaro et al. (1979) avaliaram a for¢a de extensdo dos joelhos (125.6x+16.5
Kg) e dos miisculos dorso-lombares (122.6+19.4 Kg) de jogadoras de basquetebol de alto

Indicadores da for¢a 85




nivel. Estes resultados situam-se no nivel "excelente", segundo a tabela de valores de
referéncia construida por Heyward (1984) para a for¢a isométrica.

Sempre que a estrutura de avaliagdo requer um alto grau de precisdo, recorre-se a sistemas
electromecénicos para avaliar a for¢a isométrica de alguns grupos musculares (Heyward,
1988). Todavia, os sistemas electromecédnicos, ao apresentarem custos avultados e
dificuldades no seu transporte, mostram-se pouco praticos com vista a uma utilizagio
generalizada no terreno. Contudo, o elevado grau de sofisticagdo que apresentam tem
evidenciado a sua enorme aplicabilidade em trabalthos de investigagdo laboratorial (Heyward,
1988). No recurso a estas maquinas € possivel avaliar: a for¢a mdxima (N), a forga maxima
relativizada ao peso (N.Kg-!), a quantidade madxima de for¢a desenvolvida por unidade de
tempo (N.seg1), o tempo gasto para atingir fracgdes da forca méxima numa escala absoluta e
relativa, e ainda os tempos de relaxagdo para diferentes percentagens da forga méxima (para
refs, ver Dal Monte e Dragan, 1988; Heyward, 1991; Sale, 1991). Para além dos valores da
forga (isométrica) mdxima directamente avaliada, a leitura dos valores do tempo gasto para
atingir fracgdes da forca mdxima numa escala absoluta e relativa permitem perceber a
expressdo da poténcia muscular, enquanto que a leitura dos tempos de relaxagdo expressa de
algum modo aspectos da fadiga (resisténcia) muscular (Komi, 1973; Viitassalo et al. 1980).
Nos estudos mais recentes efectuados com basquetebolistas, os investigadores tém recorrido
a estes aparelhos para avaliarem as caracteristicas da producdo da for¢ca dos muisculos
extensores dos joelhos (EJ), e dos misculos flexores e extensores do tronco (FT, ET), tendo
evidenciado: (i) diferengas entre atletas masculinos vs. femininos (EJ-3691£725 N vs.
25671490 N; FT-687+160 N vs. 360+68 N; ET-814£155 vs, 477+126 N, Hikkinen,
1991), (i1) diferencas relativamente aos praticantes de voleibol do sexo feminino
(Basquetebol vs. voleibol, EJ-2621+576 N vs. 2907£503; FT-360+68 N vs. 402+82 N;
ET-477£126 N vs. 535+106 N, Hikkinen, 1989), e (iii) altera¢des ocorridas apés uma
€poca competitiva em atletas do sexo masculino (inicio vs. final, EJ-4090+700 N vs.
3546+980 N, Hikkinen, 1988) e do sexo feminino (inicio vs. final, EJ-2579+490 N vs.
2622+747 N, Hikkinen, 1993).

A avaliagdo isocinética da fung@o muscular requer também a utilizagdo de materiais
sofisticados e dispendiosos, raramente utilizados no treino, mas preferencialmente na
reabilitagdo (i.e. Cybex II, Orthotron, Kinetron II; para refs. ver Heyward, 1991; Sale,
1991). A partir do momento em que alguns investigadores mostraram que 0s grupos
musculares eram capazes de gerar menos forga a uma velocidade de contracgdo maior
(Thorstensson et al. 1976; Lesmes et al. 1978; Coyle et al. 1979), a necessidade de avaliar
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este pressuposto tornou-se fundamental, particularmente pela importancia de que se reveste
para o controlo do treino desportivo (Scheller e Rask, 1993). Através dos dinamémetros
isocinéticos € possivel realizar avaliagdes "exactas" e fidedignas da forca, da poténcia e da
resisténcia dos atletas, fundamentalmente, pelas possibilidades que estas maquinas
apresentam em controlarem a velocidade do movimento durante as contracgdes musculares
(acomodagdo da resisténcia; para refs. ver Heyward, 1991; Sale, 1991). Esta vantagem tem
sido utilizada para avaliar a fungdo de alguns grupos musculares. De todo 0 modo, algumas
criticas t€m sido colocadas a este argumento, aparentemente facilitador da avaliagdo no
contexto da totalidade das articulagdes do sistema motor humano. Limitagdes expressas por
uma reduzida velocidade angular (os modelos mais sofisticados ndo ultrapassam os
500°.seg'l) com aceleragdes sempre iguais a zero, e uma avaliagio obrigatoriamente uniaxial,
evidenciam a impossibilidade actual de simular e quantificar, através dos ergémetros
isocinéticos existentes, a expressio da for¢a da grande maioria dos gestos desportivos (Maia,
1993). Pese embora todas estas limitagdes, alguns investigadores tém recorrido a
dinamémetros isocinéticos para avaliar o torque méximo de alguns grupos musculares em
jogadoras de basquetebol de alto nivel (Riezebos et al. 1983; Smith e Thomas, 1991). As
comparagdes possiveis de se realizarem através dos valores apresentados no Quadro 2.25
(para os extensores do joelho direito e, para a mesma velocidade angular-120°. seg-!)
evidenciam uma maior capacidade de gerar forga por parte das atletas testadas mais
recentemente.

Os dinamémetros isocinéticos permitem também re-expressar os valores da forga em quilos
de carga deslocada a uma velocidade angular pré-determinada. Parr et al. (1978), num estudo
realizado com jogadores profissionais de basquetebol (NBA), utilizaram um dinamémetro
isocinético para avaliar a expressdo da forga e da poténcia de alguns grupos musculares
(extensdo do cotovelo na posigdo de dectibito dorsal e de pé), a velocidades angulares de 60°.
seg'l e 180°. seg’l, respectivamente. Por outro lado, o valor da carga total deslocada a 50% da
forca mdxima e o valor médio da carga deslocada (kg) em cada repetigdo foram utizados
como indices de resisténcia muscular. Cada sujeito realizava uma contrac¢do maxima durante
2 segundos e o teste terminava quando a curva da fadiga atingia os 50% da for¢a maxima

inicial.
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Quadro 2.25. Torques maximos .(N.m'l) de diferentes grupos musculares avaliados a diferentes
velocidades angulares (°.seg!) em dois estudos com jogadoras de basquetebol de alto nivel.

Estudo Teste Torque Max. Vel. Angular
Riezebos et al. (1983) Extensores
(n=20) joelhos Dir. 81.4x1.5 120
Smith e Thomas (1991) Flexores Dir. 125.9+£22.7 60
(n=20) joelhos Esq. 121.9£21.4
Extensores Dir. 200.5+£30.3
Joelhos Esq. 195.3+24.6
Flexores Dir. 108.7+£20.6 120
Jjoelhos Esq. 109.6+19.6
Extensores Dir. 159.8+£22.6
Jjoethos Esq. 153.1£19.8
(n=28) Abducdo Dir. 54.0£6.9 60
ombro Esq. 55.4£8.5
Adugio Dir. 49 3+11.1
ombro Esq. 49.1+12.2

Os valores apresentados s3o média * desvio padréo.

Nas comparagdes estabelecidas relativamente a especificidade de fung¢des no jogo (valores
médios), os extremos (n=7) mostraram ter mais forga, enquanto que os bases (n=5)
revelaram uma maior resisténcia muscular. Estes dois grupos de atletas apresentaram valores
semelhantes para a poténcia muscular. Devido & exiguidade da amostra do grupo postes
(n=1), o contrastes entre este atleta, e os bases e extremos ndo pode, obviamente, ser
realizado. De todo modo, e tal como os autores evidenciam, o perfil de um atleta de
basquetebol ndo poderd estar completo sem a avaliagdo da forga, da poténcia e da resisténcia
dos grupos musculares dos membros inferiores.

Para avaliarem as diferengas na expressdo da forga de extensdo dos joelhos e do cotovelo
(EJ, EC) entre basquetebolistas, voleibolistas e sedentirios do sexo feminino, Morrow et al.
(1980) utilizaram um dinamémetro isocinético, expressando os resultados em quilogramas de
carga deslocada (Kg). Nenhuma referencia € feita a velocidade angular a que os diferentes
testes foram realizados. Com 110 sujeitos em cada uma das amostras, as basquetebolistas

mostraram maiores valores nos dois tipos de testes realizados (EJ-179.7£35.5 kg; EC-
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44.4+11.0 kg) relativamente as voleibolistas (EJ-141.4427.1 kg; EC-40.619.8 kg) e aos
sujeitos do grupo das sedentdrias (EJ-128.5+29.7 kg; EC-30.6+8.4 kg).

Por mera curiosidade, o contraste possivel de ser efectuado entre os dois estudos anteriores,
exclusivamente para o teste da extensdo do cotovelo (jogadores da NBA-Pair et al. 1978;
jogadoras' universitdrias-Morrow et al. 1980, Quadro 2.26), revelam de uma forma clara e

consistente, ndo s6 as diferengas entre basquetebolistas dos dois sexos e a importancia da

forga no jogo de alto nivel, mas também a necessidade imperiosa na defini¢do dos perfis dos
atletas (neste caso, da forga) como referencial para a selecgdo, para o treino e para a
competigao.

Quadro 2.26. Valores do teste de extensdo do cotovelo (F. Maxima. kg; Vel. Angular, °. seg!)
em basquetebolistas do sexo masculino (jogadores NBA) e do sexo feminino (jogadoras
universitarias).

Estudo Posi¢do F. Maxima Vel. Angular
Parr et al. (1978) Bases (n=5) 68.0+14.8 60
Extremos (n=7) 100.3+£20.6
Postes (n=1) 69.3+0.0
Morrow et al. (1980) (B+E+P. n=110) 44 4+11.0 60

Os valores apresentados sio médiatdesvio padrio.

Em muités actividades desportivas, e particularmente no basquetebol, a aptiddo para saltar
reveste uma importéncia para a performance, donde a sua avaliagio ter merecido uma atengdo
particular por parte dos investigadores.

A utilizagdo do teste de impulsdo vertical descrito por Sargent (1921) tem sido
frequentemente usado, devido ao seu baixo custo e a facilidade da sua aplicagdo (para refs.
ver Sale, 1991). Por outro lado, devido as correlagdes elevadas que apresenta com outros
testes da poténcia, i.e. expressa validade concorrente, (Margaria et al. 1966; Bar-Or, et al.
1977; Lakomi, 1984), é frequentemente referido na literatura como um bom indicador da
poténcia muscular dos misculos extensores dos joelhos (MacLaren, 1990). A partir deste
teste simples (Quadro 2.27), alguns autores avaliaram a aitura do salto vertical de
basquetebolistas do sexo masculino (Soares et al. 1986; Brooks et al. 1987) e do sexo
feminino (Riezebos et al. 1983; Bale, 1991; Smith e Thomas, 1991). Dos valores

apresentados sobressai, ndo s6 o maior valor de impulsio vertical revelado pelos atletas do
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sexo masculino, mas também, através das comparagdes por posi¢do no jogo, a maior
capacidade expressa pelos bases de ambos 0s sexos.

Quadro 2.27. Valores do salto vertical com balango de bragos (SVcBB, c¢cm) e sem balango de bragos
(SVsBB. cm) em diferentes estudos em basquetebolistas do sexo masculino (M) e do sexo feminino (F).

Estudo Posicdo SVcBB SVsBB
Riezebos et al. (1983) (n=20) F 37.0%1.1
Brooks et al. (1987) (n=30) M 58.4+6.9
Soares et al. (1986) M Base (n=5) 61.6£8.5 50.0x6.4
Extremos (n=9) 66.81£8.3 49 849.5
Postes (n=7) 55.9%8.1 44.148.1
Bale (1991) F Bases (n=7) 47.614.9
Extremos (n=6) 47.2+6.5
Postes (n=5) 47.615.3
Smith e Thomas (1991) F Bases (n=11) 48.9+4.9
Extremos 1* (n=6) 44.5+4.4
Extremos 2** (n=6) 40.5+3.8
Postes (n=6) 42.0+£3.0

Os valores apresentados sdo média * desvio padréo.
*Shooting forwards **Power forwards (especificagdes dos autores).

A denominada "plataforma de forca Ergo-jump" tem sido utilizada para avaliar de uma forma
relativamente simples o tempo de voo durante um salto vertical, a partir do qual pode ser
calculada a altura a que o atleta desloca, na vertical, o seu centro de gravidade (Bosco et al.
1983; Viitasalo, 1985). Sdo habitualmente utilizados dois tipos de saltos: o salto partindo de
uma posi¢do estitica de semi-agachamento (SJ) € o salto com contra-movimento (CMJ). Para
avaliar a pot€ncia mecinica média (PW15") dos membros inferiores € usual recorrer a uma
série consecutiva de saltos do tipo CMJ, durante 15 segundos (Bosco, sd). E possivel na
literatura encontrar diferentes métodos para avaliar a pot€ncia-desenvolvida durante os saltos
verticais (Adamson € Whitney, 1977; Bosco e Komi, 1979; 1980;).

Pese embora a expressdo distinta das diferentes abordagens metodolégicas em estudos com
basquetebolistas, o recurso ao Ergo-jump tem sido frequente na avaliagdo e comparagdo da
performance com os dois tipos de saltos verticais (SJ, CMJ-Hikkinen, 1989; 1991; 1993;
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Janeira et al. 1991; Bosco, sd) e na PW15" (Bosco, sd; Janeira et al. 1991, ver Quadro
2.28.).

Quadro 2.28. Valores da altura em dois tipos de saltos simples (SJ; CMJ, cm) e da "poténcia mecinica

média" (PW15", W. Kg'!) em diferentes estudos. com basquetebolistas do sexo masculino (M) e do sexo
feminino (F).

Estudo Jogadores SJ CMJ PW15"
Hikkinen (1989) F Basquetebol (n=9) 21.6%2.2 24 .8+3.0
Voleibol (n=10) 28.0£3.4 30.7+3.7
Janeira et al. (1991) M Basquetebol (n=21) 37.7£3.9 37.7+£3.6 26.7+7.3
Voleibol (n=13) 40.545.1 42.0+6.0 25.943.6
Hakkinen (1991) M. F Masculinos (n=11) 41.5£3.0 43.9+4.0
Femininos (n=9)" 21.5%2.4 24.8+2.5
Hikkinen (1993) F Antes Comp. (n=10) 21.7+2.3 249+2.6
Ap6s Comp. (n=10) 24.2+2.4 26.3+2.9
Bosco (sd) M Perfil S.N.Italia (n=16) 39.8 42.2 27.4

Os valores apresentados sdo média + desvio padrio.

Dos estudos anteriormente referidos e na sequéncia dos valores apresentados sobressai a (i)
capacidade superior de saltar dos atletas masculinos, € (ii) uma relagdo estreita ao nivel da
especificidade das fungdes dos atletas de ambos os sexos nas duas modalidades em
confronto (voleibol vs. basquetebol). A maior capacidade que os/as voleibolistas evidenciam
na execugdo de um salto simples (SJ, CMJ) contrasta com a capacidade demonstrada pelos
atletas de basquetebol em executarem uma série prolongada de saltos com contra-movimento
(PW15") evidenciando, inequivocamente, a adaptagdo dos atletas as exigencias técnicas das
respectivas modalidades.

Em resumo, e na sequéncia da literatura revista, parece clara a preocupagdo dos
investigadores em avaliarem e evidenciarem a significancia das diferentes expressdes da forga
dos basquetebolistas recorrendo a materiais € métodos que percorrem toda a escala da
sofisticacdo. Apesar das limitagdes que os diferentes ergémetros colocam, o seu uso tem-se

generalizado, e a avaliagdo da forga através de alguns dos métodos anteriormente referidos
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constitui-se jd como uma rotina no estudo da performance desportiva. Um conhecimento
cada vez mais detalhado da capacidade dos atletas gerarem for¢a constitui-se como um
instrumento poderoso ao servigo dos treinadores de basquetebol, utilizdvel (i) na
determinagdo do nivel de preparagdo para a competigdo, (ii) na determinagdo dos efeitos
especificos do treino €, fundamentalmente, (iii) na eventual escolha das posi¢des no jogo, em
fungdo do perfil muscular determinado (Watkins e Harris, 1983).
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2.3.6. Objectivos e hipoteses

Do ponto de vista operacional e face a dimensionalidade do problema sdo formulados os
seguintes objectivos deste estudo:

1* Definir um perfil da forca do jogador sénior masculino, expresso
pelas dimensoes da forca isométrica e da forca explosiva.

2¢ Elaborar os perfis configuracionais distintos dos jogadores bases,
extremos e postes em funcao das dimensées da forca isométrica e forca
explosiva

3° Identificar, no conjunto diferenciado de expressdes da forca

isométrica e da forca explosiva, quais as que evidenciam maior poder
discriminativo nos atletas, por posicao no jogo.

Face a tripla estrutura do problema, estabelecemos a seguinte hipétese:

As exigéncias da funcionalidade do jogo reclamam para jogadores bases,
extremos e postes um diferencial de expressao da forca isométrica e da
poténcia.
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2.3.7. Metodologia
2.3.7.1. Amostra

A amostra foi constituida por 63 atletas seniores masculinos que disputavam o Campeonato
Nacional de 1* Divisdo da FPB. A sua idade era de 25.7+4.7 anos. O seu peso ¢ altura eram
respectivamente de 87.1+12.4 Kg e 188.8+9.33 cm. Do ponto de vista racial e de acordo
com a observagdo somatoscépica, dos 63 atletas observados, 48 incluem-se no grupo

caucasoide e os restantes 15 no grupo negroide.

2.3.7.2. Forc¢a isométrica
A avaliagdo da forga isométrica foi efectuada de acordo com o protocolo descrito por Marino

e Gleim (1984) e Sale (1991), para os seguintes grupos musculares:

2.3.7.2.1. Preensao mao direita e mao esquerda (MD, ME)
A partir da posigdo de pé, com os membros superiores ao longo do tronco, o sujeito exerceu
o mdximo da sua forga na preensdo do ergémetro. O tempo de duragdo da prova situa-se

entre 5 e 10 segundos.

2.3.7.2.2. Extensores do tronco (Dorso-lombares, DL)

A partir da posigdo de pé, o sujeito efectuou uma flexdo do tronco a frente (90°) mantendo-o
o mais possivel paralelo ao solo. A partir desta posi¢do efectuou a extensdo do tronco, de
forma progressiva, de modo a desenvolver o médximo da for¢a durante um perfodo de tempo

situado entre 5 e 10 segundos.

2.3.7.2.3. Extensores do joelho (EJ)

A partir da posigdo de pé, com uma flexdo da coxa sobre a perna de 120°, o sujeito efectua a
méxima extensdo dos joelhos. Para evitar erros na avaliagdo, sugeriu-se ao sujeito que
mantivesse o tronco o mais vertical possivel, a anca ligeiramente projectada para a frente ¢
que desenvolvesse forga lentamente, durante um periodo de tempo situado entre os 5 € os 10

segundos.
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2.3.7.3. Forg¢a explosiva i
A avaliagdo da forga explosiva foi realizada de acordo com o protocolo descrito por Bosco
(1982) e Sale (1991).

2.3.7.3.1. Teste de forca explosiva (componente contraictil, Sj)
A partir da posi¢do de pé, com o tronco direito e as mios nos quadris, e com 0s membros

inferiores em semi-flexao (90°), o sujeito efectua um salto vertical.

2.3.7.3.2. Teste de forca explosiva (componente elastica, Cmj)

A partir da posi¢do de pé, com o tronco direito e as mdos nos quadris, € 0os membros
inferiores em extensdo, o sujeito efectua uma semi-flexdo dos joelhos (90°), seguida
imediatamente de um salto vertical.

2.3.7.3.3. Teste de poténcia mecanica média (PMM)

A partir da posigdo de pé, com o tronco direito € as mdos nos quadris, € 0s membros
inferiores em extensdo, o sujeito efectua uma semi-flexdo dos joelhos (90°) seguida
imediatamente de um salto vertical. Esta tarefa € reproduzida de forma continua durante 15

segundos, sem interrupgdo dos saltos.

O ergémetro utilizado estava ligado a um cronémetro que registava o tempo de voo {tv) em
centésimos ou em milésimos de segundo, a partir do qual se deriva um conjunto de férmulas.
Assim, a altura (a) a que o sujeito eleva o seu centro de gravidade € dada pela seguinte
férmula:

a=(g.tv?)/8

em que g € a aceleragdo da gravidade (9.81m/s?) e tv o tempo de voo em milésimos de

segundo.

A PPM produzida por um sujeito durante 15 segundos de saltos continuos € dada pela
férmula:
PMM=(g2.tv2) / [4n(15-tv2)]

em que g € a aceleracdo da gravidade, tv o tempo de voo e n o nimero de saltos realizados
em 15 segundos. A PMM ¢ expressa em watts.Kg-! da massa corporal.
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A excepcdo da determinagdo da PMM em que s6 foi efectuada uma tinica tentativa, no SJ e no

CM foram efectuadas duas tentativas e considerado o melhor valor.
2.3.7.4. Instrumentarium
2.3.7.4.1. Forca explosiva

Para a realiza¢do dos trés testes de forca explosiva dos membros inferiores, recorreu-se a
plataforma Ergo-jump (Digitime 1000, Digitest Finland).

2.3.7.4.2. Forca isométrica

Para a avaliagdo da forga isométrica para a extensdo dos joelhos e dos extensores do tronco
foi utilizado um ergémetro especifico Back and Leg Dynamometer. A forga de preensio foi
avaliada com um Hand Grip digital TaKer.

2.3.7.5. Procedimentos estatisticos

Para descrever e interpretar os resultados deste estudo recorreu-se aos procedimentos
estatisticos descritos no ponto 2.1.4.5.
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2.3.8. Resultados

2.3.8.1. Forca isométrica

A partir da andlise do Quadro 2.29., verificam-se diferengas estatisticamente significativas
em todas as medidas de forga isométrica para os 3 grupos em estudo, evidenciando valores

superiores para os postes relativamente aos extremos e destes em relagio aos bases.

Quadro 2.29. Resultado da compara¢io de médias em diferentes avaliagOes da forga isométrica
entre os grupos de atletas por posigao especifica no jogo.

Varidveis Bases Extremos Postes F p

MD 50.90%7.25 57.26+6.22 63.55£10.12 11.216 0.600
ME 48.80+5.76 54.35+6.24 60.7149.26 11.966 0.000
DL 145.80+13.61 161.96+21.50 169.10+31.10 4.540 0.015
EJ : 172.40+33.35 177.41+£32.74 210.86+36.42 7.558 0.001

O resultado da Manova produziu um A de Wilks=0.617, associado a um valor de
F(3_14)=3.889, p=0.000.
O valor estatisticamente significativo do teste obrigou ao estudo da AFD a qual estdo

associadas as correlagdes canénicas (Rc) de Rc;=0.570 ¢ um Rc,=0.293. A 12 corresponde
um x12=28.232, p=0.000, e a 2% um x22=5.267, p=0.153. Como a 22 FD nio evidenciou

um c? estatisticamente significativo, s6 foram retidos para estudo posterior os coeficientes
canoénicos referentes a 12 FD.

O Quadro 2.30. refere-se aos valores dos coeficientes canénicos.

Quadro 2.30. Coeficientes canénicos estruturais (Ccest) da

FD encontrada.
Varidveis FD (Ccest)
MD 0.909
ME 0.876
EJ 0.687
DL 0.522
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Na fungdo linear definida pelo modelo matemdtico da FD € clara a importancia dos valores da
for¢a manual na diferenciagdo dos grupos expressa através do peso dos Ccest (MD=0.909,
ME=0.876).

Contudo, o valor das varidveis DL e EJ (Ccest de 0.522 e 0.687 respectivamente) tém poder

suficiente para contribuirem, também, na separagio dos perfis multidimensionais da forca.
O Quadro 2.31. apresenta a reclassificagdo dos sujeitos nos seus grupos originais, a partir do

composito linear definido pela tnica FD e pelos seus valores de proximidade no espago da
FD.

Quadro 2.31. Classificagio de Jackknife para a solugio da FD.

Bases Extremos Postes
Bases 12 (80.00%) 2(13.33%) 1 (6.67%)
Extremos © T7(2593%) 12 (44.44%) 8 (29.63%)
Postes 3(14.29%) 3(14.29%) 15 (71.43%)

A qualidade do ajuste € elevada para os bases (12 em 15, 80.00%) e postes (15 em 21,
71.43%). Para os extremos a qualidade do ajuste é baixa, dado que sé reclassifica
correctamente 44.44% dos atletas (12 em 27), o que realga a ideia deste conjunto de varidveis

expressar para este grupo, uma grande variagdo interna.

2.3.8.2. Forga explosiva

O Quadro 2.32. refere-se a comparagio exploratéria inicial dos valores médios da forga
explosiva entre os 3 grupos considerados. A andlise estatistica ndo revelou diferengas

significativas (p>0.05) entre valores dos bases, extremos ¢ postes nos diferentes testes

realizados.
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Quadro 2.32. Resultado da comparagdo de médias para os diferentes indicadores da forga
explosiva entre os grupos de atletas por posi¢ao especifica no jogo.

Varidveis Bases Extremos Postes F p

AltSj 38.02+3.81 39.31£5.20 40.3944 46 1.170 0.317
AltCmj 39.34+3.32 41.31+5.31 41.45+4 45 1.107 0.337
PMM 33.04+5.27 30.8216.02 31.9415.54 0.757 0.473

A auséncia de significado estatistico desta andlise impediu a realizagdo da andlise multivariada

aos perfis.

2.3.9. Discussao dos resultados

A necessidade de avaliar a estrutura multidimensional complexa da expressdo da forga
muscular apresenta-se como uma tarefa fundamental no vasto quadro da preparagdo
desportiva dos atletas em geral (Sale, 1991) e dos basquetebolistas em particular (Aratjo,
1982; Scheller e Rask, 1993; Stone e Steingard, 1993). A medigdo deste constructo é
impossivel de ser realizada através de um unico teste (Jackson e Frankiewicz, 1975; ; Dal
Monte, 1988; Amudsen, 1990; Wilk, 1990; Baumgartner e Jackson, 1991; Maia, 1993). O
aparecimento de inimeros ergémetros € a estandardizagdo dos diferentes procedimentos de
avaliagdo tem, de algum modo, facilitado esta tarefa, pese embora a impossibilidade de
adaptd-los a especificidade da estrutura morfo-funcional de alguns gestos desportivos (Maia,
1993). Apesar das limitagdes que os diferentes ergémetros evidenciam, o seu uso tem-se
generalizado (Maia, 1993). A avaliagdo da forga assim realizada tem expressado uma
importincia crucial, quer na perspectiva do aconselhamento e orientagdo do processo de
treino, quer na do estabelecimento de perfis referenciais genéricos ou especificos
(Baumgartner e Jackson, 1991; Heyward, 1988; 1991; Marino e Gleim, 1984; Safrit, 1990;
Scheller e Rask, 1993).

Face a impossibilidade em recorrermos a ergémetros isocinéticos, a dificuldade logistica de
deslocar outro material sofisticado de laboratério, e as condi¢des e circunstincias impostas
pelos treinadores na avaliagdo dos atletas (no local de treino), recorremos a ergémetros
facilmente transportdveis, de baixo custo, fidveis, de validade 16gica concurrente conhecida e

j& utilizados por diferentes investigadores em estudos com basquetebolistas. Pretendemos
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também, face aos considerandos anteriormente referidos.. avaliar a expressdo da forga
muscular dos atletas em segmentos envolvidos nos gestos especificos do basquetebol. Neste
sentido, recorremos a ergémetros que avaliassem (i) a forga de preensdo dos membros
superiores, (ii) a forga dos musculos dorso-lombares e dos miisculos extensores dos joelhos
€, a um ergémetro especifico para avaliar (iii) a for¢a explosiva e a poténcia mecanica média
dos membros inferiores.

No nosso estudo, a dimensdo forga foi dividida em duas facetas - forga isométrica e forca
explosiva, e cada uma € representada por véarios indicadores, o que lhes confere validade de
constructo (Baumgartner e Jackson, 1991).

2.3.9.1. Forca isométrica

O estudo exploratério univariado revelou diferengas inequivocas entre os trés grupos
estudados, que o recurso a Manova para testar os vectores de médias expressou de forma
clara. A reclassificagdo dos sujeitos a partir da solugdo da FD encontrada mostrou uma
elevada qualidade de ajuste para os bases (80.0%) e postes (71.4%). No entanto, em relagdo
aos extremos a qualidade do ajuste foi baixa (44.4%). Destes resultados emergem desde jd
trés interpretacoes:

1- A forga isométrica ao classificar com elevada precisdo os jogadores nas suas
posi¢des no jogo revela a qualidade desta expressdo da forca na selecgdo por postos
especificos. Este facto revela a importincia que esta faceta da forga possui, sobretudo
quando a particularidade das exigéncias das tarefas do jogo se vai revelando em dreas
mais proximas do cesto. Pela especificidade das fungdes, jogar a poste requer atributos
de forga isométrica superiores aos exigidos para se jogar a extremo ou a base. Para além
da posi¢do aparentemente estitica que os postes assumem, quer atacando quer
defendendo, esta posi¢do pressupde um considerdvel contacto fisico durante todo o
Jogo. Aos postes estdo confiadas tarefas, entre outras, de ganho e manutengdo de
posigdes ofensivas e defensivas nas zonas interiores do perimetro frequentemente muito
congestionadas pela quantidade de jogadores, exigindo um contacto corporal constante.
Os "jogadores interiores" devem aprender a iniciar este contacto usando o corpo para
controlar o opositor directo, mas sem perder o equilibrio e sem abandonar a posigado

bésica, a custa de considerdveis valores da sua forga isométrica.
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2- O conjunto de miisculos responsdveis pela preensdo sdo os que mais contribuem para
a separacdo dos sujeitos. Na hierarquia dos coeficientes estruturais seguem-se os dos
musculos dorso-lombares e dos extensores do joelho. A hierarquia presente vem, de
certo modo, evidenciar a importancia dos niveis da forga nas ac¢des de passar, receber e
protégcr a bola (musculos de preensdo), na conquista e manutengdo das posi¢des
bésicas ofensiva e defensiva (musculos dorso-lombares e extensores dos joelhos) e nos
saltos (extensores dos joelhos), sempre que o jogo se desenrola em dreas mais

congestionadas, obviamente mais exigentes do ponto de vista do contacto fisico.

3- A baixa qualidade do ajuste na reclassificagdo original para os extremos traduz a
grande variagdo interna existente neste grupo, o que parece expressar um cardcter
"hibrido" relativamente aos outros dois grupos. Tal facto ndo serd de estranhar, ji que
muitas vezes a este conjunto de jogadores sdo atribuidas tarefas que se confundem com
as reclamadas unicamente pelos bases ou postes. Aos mais altos e mais fortes sio
muitas vezes exigidas participagdes activas em acgdes préximas do cesto, donde a

Justificagdo apresentada no ponto 1 se revele, também aqui, esclarecedora.

Estes resultados reflectem a opinido de um elevado niimero de peritos que reconhecem ser a
forga (entendida aqui no sentido plural) uma dimensdo importante, intimamente associada
com a performance em basquetebol (Aradjo, 1980; 1982; Burke, 1980; Foster, 1983;
Hercher, 1983; Soares, 1984; Gomelski, 1990; Krause, 1991).

O sucesso nos confrontos nacionais e internacionais requer cada vez mais nio s6 um
conhecimento claro das exigéncias do jogo, mas também das capacidades dos atletas
responderem a essas exigéncias. Niveis superiores de performance em basquetebol sdo o
produto final de uma combinagio éptima que se estabelece entre uma série de factores
(preparagdo técnica, preparagio tictica, preparagio fisica, entre outros). Consequentemente,
as exigéncias que sdo colocadas ao nivel da preparagdo fisica dos basquetebolistas de alto
nivel reclamam, também niveis superiores de forga para se alcancarem rendimentos
desportivos elevados (Vaccaro et al. 1979; Brown et al. 1986; Smith e Thomas, 1991).

A importancia desta dimensdo e das suas facetas no universo de exigéncias motoras no
basquetebol foi realgada por vdrios autores que, recorrendo a3 AFD contrastaram
basquetebolistas de ambos os sexos, de diferentes niveis competitivos, com atletas de outros
JDC e com sedentdrios.
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Janeira e Maia (1992) avaliaram o poder discriminatério das dimensdes corporais e de alguns
testes motores, em jogadoras de basquetebol (idade 15-16 anos), de diferentes niveis de
rendimento (nivel superior, n=11 vs. nivel inferior, n=20). O nimero de abdominais em 30"
revelou ser uma das varidveis que melhor discriminavam os dois grupos considerados.
Morrow et al. (1980) compararam numa populagdo de estudantes universitdrios, jogadoras de
basquetebol (n=110) e de voleibol (n=110) com sedentdrios (n=110). A for¢a dinimica
desenvolvida pelos misculos extensores dos joelhos e pelos miisculos extensores do
cotovelo evidenciaram, através da andlise discriminante, uma capacidade separadora entre
atletas e sedentdrios. Por outro lado, no contraste entre atletas, o valor da forga desenvolvida
pelos musculos extensores dos joelhos revelou ndo sé valores superiores das
basquetebolistas relativamente as voleibolistas, mas também o seu maior poder de separagio.
Gleim et al. (1982) contrastou jogadores profissionais de basquetebol (n=19), futebol (n=26)
e de hoquei no gelo (n=21). A andlise da fungdo discriminante mostrou, claramente,
diferencgas nos perfis dos atletas e evidenciou que os maiores valores da forca muscular (récio
entre os abdutores da anca relativamente a forga total dos membros inferiores) eram
atribuidos aos basquetebolistas.

Esta mesma importancia discriminativa atribuida aos valores da forga para jogadores de
basquetebol tem sido realgada para outros JDC e em diferentes escaldes etdrios. Reilly e
Bretherton (1986) recorreram também, ao poder analitico da AFD ao pretenderem identificar
um conjunto de varidveis uteis na classificagdo entre hoquistas femininas de elite ¢ nio elite.
As varidveis de forga absoluta (for¢a de preensdo da mao direita ¢ esquerda, e musculos
extensores dos joelhos) evidenciaram elevado poder preditivo na pertenca exclusiva aos
grupos. Na mesma direc¢do localiza-se o estudo de Maia (1993), ao procurar identificar um
conjunto de indicadores somdticos e motores susceptiveis de referenciar a selecgdo, em cada
sexo, para andebolistas dos 13 aos 16 anos. Os seus resultados sdo inequivocos. Os valores
da forca absoluta apresentam-se como excelentes preditores da selec¢do. Embora
evidenciando hierarquias distintas, a separagdo entre andebolistas dos dois sexos e de
diferentes niveis de rendimento reflecte a importincia da cadeia de misculos dos membros
superiores, dos dorso-lombares e dos extensores dos joelhos..

Parece assim evidente que a expressio diferenciada da performance desportiva € determinada,
mesmo em escaldes etdrios baixos, a partir da existéncia de perfis diferenciadores de atletas
de elite para a expressdo multifacetada da forga absoluta. Esta mesma ideia é corroborada por
Matkovic (1984), que realga o facto do sucesso em basquetebol ser largamente determinado
pelos niveis de forga dos jovens jogadores.
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No quadro de apreciagdo dos valores da forga isométrica por posigdes no jogo, parece claro
que as diferengas encontradas traduzem a diversidade de exigéncias face a especificidade das
tarefas do jogo.
Na mesma linha dos resultados do presente estudo estdo os de Bale (1991) para
basquetebolistas juniores de elite (n=17) nas trés posi¢cdes. Embora os maiores valores da
for¢a de preensdo encontrados por este autor se refiram a mio esquerda das atletas,
certamente a mdo ndo dominante, o que sobressai € sem ditvida uma hierarquizagdo das
Jogadoras por posigdes, semelhante a encontrada no nosso estudo. Também aqui parece ser
claro que aos diferentes valores da forca isométrica € atribuido um papel importante na
selecc@o/distribui¢ao dos atletas por posigdo especifica no jogo, fruto de uma liga¢do inerente
a determinadas aptiddes naturais (tamanho, peso) ou ditada pela vontade e/ou necessidade do
treinador (treino).
Embora a bibliografia existente neste dominio ndo seja extensa, a andlise do Quadro 2.33.
permite elaborar as seguintes interpretagdes:
12 - Os basquetebolistas do nosso estudo apresentam, em termos médios, valores
superiores na forca de preensdo quando comparados com jogadoras de basquetebol
(Vaccaro et al. 1979; Smith e Thomas, 1991) e com atletas de outros JDC
(andebolistas-Maia, 1993; futebolistas-Raven et al. 1976; hoquistas-Reilly e Bretherton,
1986; Scott, 1991; voleibolistas-Rodionova e Plahtinenko, 1976; Heimer et al. 1983).
A tnica excepg¢do estabelece-se na comparagdo com os jogadores da Selecgdo Nacional
do Canad4 de héquei no gelo (HG), estudados por Smith et al. (1982) e Montegomery
e Dallaire (1986).
Quando se avaliam atletas de alto nivel € sempre dificil postular relagdes de causalidade.
Todavia, a particularidade desta comparagio parece ser evidente. A especificidade das
tarefas dos jogadores de héquei reclamam niveis importantes de for¢a de preensio bem
expressas nas diferengas superiores encontradas no contraste com os basquetebolistas
(B) do nosso estudo (B vs. HG}, mio direita + 8.6 Kg; B vs. HG,, m3o dominante
vs. mio direita + 8.8 Kg). Curiosamente, esta mesma relagdo de "causalidade" ndo se
estabelece nos contrastes com os jogadores de héquei em campo de ambos os sexos. E
provavel que a exceléncia das amostras dos estudos de Smith et al. (1982) e
Montegomery e Dallaire (1986) ou as diferentes exigéncias técnicas dos dois tipos de

héquei fagam sobressair de uma forma ampliada os contrastes encontrados.
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Os valores superiores na for¢a de preensdo que os basquetebolistas do presente estudo
evidenciam comparativamente com andebolistas, voleibolistas, futebolistas e jogadores
de polo aqudtico revelam uma vez mais a relagdo entre estrutura e fungdo. A
possibilidade de controlar a bola com as maos nao poderd ser, por si s6, justificagio
para tal facto jd que esta mesma caracteristica técnica € comum ao andebol e ao polo
aqudtico. Atribuir a justificag@o desta ocorréncia aos diferentes escaldes etdrios, sé €
suportada na relagdo com os andebolistas. De todo o modo, a configuragdo estrutural
tipica dos diferentes atletas sugere vantagens na expressdo da forga absoluta para os
basquetebolistas que também se reflectem nos valores superiores da forga de preensio
(para refs. na temdtica das dimensdes e composigdo corporal em diferentes JDC ver
Maia, 1989; 1993; Garganta, 1992 e Lopes, 1994).

Particularmente importantes sdo os valores que sobressaem na comparag¢io entre atletas
de ambos os sexos, em que as mulheres evidenciam valores inferiores. Muita da
diferenga entre as performances individuais e entre sexos pode ser explicada pelos
valores de MG e MM. Os valores superiores de percentagem de gordura que as
mulheres apresentam implicam uma menor percentagem de MM. Para além de outro
tipo de justificagdes associadas eventualmente a exigéncias do treino e da competi¢do, a
relagdo entre a sua menor quantidade de MM e a forga absoluta parece justificar as
discrepéncias de valores encontrados.

Na hierarquia de valores para a forca de preensdo, os atletas do presente estudo
encontram-se numa posi¢do intermédia entre os jogadores de héquei no gelo e os
restantes praticantes dos diferentes JDC contrastados. E provével que nestes valores os
efeitos do tamanho e da massa muscular dos atletas de basquetebol do nosso estudo
representem um papel decisivo nas diferengas encontradas. Por outro lado, questdes
como a variabilidade individual, a motivagdo na realizagdo do teste € o tipo de
dinamoémetro utilizado ndo foram considerados na ponderagédo critica dos valores
apresentados € que, de certo modo poderdo contribuir de forma particular para a

expressao daqueles resultados.

22 - A disparidade dos valores da for¢a dos musculos dorso-lombares e dos misculos
extensores dos joelhos dos basquetebolistas do presente estudo, comparativamente aos
de jogadoras de basquetebol (Vaccaro et al. 1979), e de héquei em campo (Reilly e
Bretherton, 1986) e aos de jovens andebolistas de ambos os éexos (Maia, 1993),
certamente que se explicam pelo contraste entre sexos, pela composi¢do das amostras
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ou entdo pelo fraco empenhamento que alguns destes grupos possam ter colocado na
realizagao do teste.

A realizagdo deste teste coloca dificuldades acrescidas aos individuos a testar sempre
que ndo € respeitado um tempo minimo de aprendizagem, o que inevitavelmente se
expressa por resultados inferiores nos valores da forga. Muito provavelmente serd
também esta uma das explicagdes possiveis para os valores aparentemente reduzidos da
for¢a dos musculos dorso-lombares (112.9+19.1 kg - Lopes, 1994) encontrados em
Jogadores de polo aqudtico de elite, relativamente aos valores dos basquetebolistas do
nosso estudo (145.8%+25.1 kg).

32 - A forga de preensdo e a forca dos misculos dorso-lombares e dos musculos
extensores dos joelhos demonstram serem varidveis suficientemente poderosas na
diferenciagdo dos postes em relagdo aos extremos € destes em relagdo aos bases. Este
mesmo poder diferenciador e hierdrquico que os nossos resultados evidenciam sdo de
algum modo confirmados por Bale (1991) para a forga de preensdo, mas em
basquetebolistas do sexo feminino (ver Quadro 2.34.).

Uma série de evidéncias t€m sustentado que as variagdes e correlagdes elevadas que se
estabelecem entre o tamanho do corpo € a massa muscular reflectem também as
variagodes da expressdo da forga isométrica (para refs ver Tittel e Wutscherk, 1992). Um
nivel superior de performance para jogar a poste reclama, entre outros aspectos, um
maior tamanho dos atletas € maior massa muscular.

Neste sentido, os valores superiores da forga isométrica que evidenciam na comparagdo
que se estabelece com extremos e bases sdo, provavelmente, consequéncia da
corpuléncia dos individuos seleccionados € ndo sé da maior atengdo colocada na
especificidade dos treinos por posi¢des. Curiosamente, os valores da forga isométrica
ponderados para o peso dos atletas ndo sé atenuam as diferengas como, nalguns casos,

modificam a ordem hierdrquica inicialmente estabelecida (ver Quadro 2.35.)

4?2 - Quando comparados com os valores de referéncia para adultos sedentdrios de
Heyward (1991), os valores da forga isométrica dos basquetebolistas apresentam-se no
interior dos intervalos de valor para o grupo etdrio considerado, mas muito préoximos

dos limites superiores.
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Quadro 2.33. Valores de forga isométrica absoluta de diferentes grupos musculares (mio direita. MD; mio
esquerda. ME; dorso-lombares, DL; extensores dos joelhos, EJ) em atletas do sexo masculino (M) e feminino

(F). praticantes de JDC (valores expressos em kg).

Estudo Jogadores MD ME DL EJ
Polo Aquatico
Lopes (1994) S.N. Portugal, M 54.0£6.9 49.5+9.1 112.9£19.1 179.7£35.9
Andebol
Maia (1993) N. Port. Jun) M 43.5£11.0 40.1£10.9 127.8£17.2  144.9433.1
N. Port. (Jun) F 22.9£7.5 25.2+10.2 72.4£12.6 94.7+21.3
Futebol
Raven et al. (1976) 12 Div. Ing., M 54.6x1.4 #
Hoquei em Campo * e no Gelo **
Smith et al. (1982)* S.0lim. Can., M 66.4 63.7
Reilly e Bertherton (1986)* 12 Div. Ingl., F 38.2+3.9 35.1£5.9 98.01£26.6
Montg. e Dallatre (1986)** 1 66.6+5.8 +
Scott (1991)* 1® Div.Af. Sul, F 53.1£7.6 54.0£7.7
Voleibol
Rodion. e Plahtien. (1976) 1* Div. URSS. M 62.2+8.4 58.1+15.2
Heimer et al. (1988) S.N. Jug., M 113.0£12.8
Basquetebol
Vaccaro et al. (1979) Univ. EUA,F 40.6%£3.9 36.0£5.2 122.6£19.4 125.6+16.5
Smith e Thomas (1991) 83.1£12.2 %

Presente Estudo

Pop. Referéncia

Heyward (1991)

57.8£9.2 55.2x8.7

43-55 48-61
23-33 25-37

160.3+25.1 187.4+37.6

126-176 160-213
52-97 60-113

Os valores apresentados sdo média * desvio padrio.

# Nao especificado pelos autores; ¥ Mao dominante; $ Somatério dos valores para a MD e ME.
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A andlise destes resultados vem realgar o primado da forga absoluta direccionado para dois
sectores: (1) o primeiro diz respeito aos niveis superiores da for¢a de preensdo. directamente
ligada a importancia das técnicas de jogar com bola e ao langamento, identificadas também
como qualidades fundamentais para separar as melhores das piores equipas (Brooks et al.
1987); (11) o segundo realga a importdncia da forga isométrica expressar, no seu todo, o
protétipo posicional do jogador de basquetebol que, intimamente ligada aos aspectos do
tamanho, os separa também por posi¢oes especificas.

Estes resultados reiteram a ideia de que os melhores jogadores sdo os mais fortes e os mais
altos, independetemente do sexo e da idade (Alexander, 1976; Janeira, 1988). No entanto,
torna-se imperioso que estes valores absolutos da forga, obviamente dependentes do tamanho
dos atletas, estejam intimamente associados aos valores da massa magra e ndo ao peso dos
sujeitos (Maia, 1993). A performance no jogo estd profundamente ligada aos deslocamentos
horizontais e verticais, a luta 1x1 e a precisdo no langamento. Por este facto, vem-se notando
um incremento fisico na estrutura competitiva do jogo, com um aumento do tamanho dos
atletas em todas as posi¢des. De qualquer forma, ndo nos parece que seja condigao suficiente
ser simplesmente alto, mas € necessdrio também que o jogador deva ser suficientemente
pesado (com valores elevados de massa muscular), no sentido de, pela maior capacidade em
gerar for¢a, poder dominar no confronto fisico estabelecido no jogo (Gillam, 1985b). Sem
davida que estes aspectos poderdo fornecer uma légica mais ébvia para o reconhecimento da

importancia do treino da forga entre os jogadores de basquetebol.
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Quadro 2.34. Valores de forga isométrica de diferentes grupos musculares (mio direita, MD: mio
esquerda, ME: dorso-lombares. DL; extensores dos joelhos. EJ) em jogadores de basquetebol do sexo
masculino (M) e feminino (F), por posi¢ao no jogo (valores expressos em kg).

Estudo Jogadores Posigdo ME MD DL EJ
Bale (1991) S.N. Ing. Base 26.7+5.0 30.0£5.2
(Jun.) F Ext. 26.5£5.3 31.2+5.3
Poste 29.2+6.7 32.6%£5.2
Presente Estudo Base 48.8+5.8 50.9+7.3 145.8+£13.6 172.4+33.4
Ext. 54.4+6.2 57.3x6.2 162.0+21.5 177.4%+32.7
Poste 60.7+9.3 63.6+x10. 169.1+31.1 210.9%36.4
1

Os valores apresentados sao médiatdesvio padrao. -

Quadro 2.35. Valores do peso (kg) e da forga isométrica relativa de
diferentes grupos musculares (mio direita. MD; mao esquerda, ME; dorso-
lombares. DL: extensores dos joelhos, EJ) dos atletas em estudo.

Posicao Peso MD ME DL EJ
Bases 76.3 0.67 0.63 1.99 2.26
Extremos 83.8 0.68 0.65 1.93 2.12
Postes 99.0 0.64 0.61 1.70 2.13

Os valores apresentados sio média * desvio padrio.

108  Estrutura morfo-funcional do jogador




2.3.9.2. Forca Explosiva

A comparagdo exploratéria das médias das trés varidveis desta faceta da forga, salto a partir
de uma posigdo estdtica, salto com contra movimento e poténcia mecanica média dos
membros inferiores, ndo revelou diferengas estatisticamente significativas em relag@o aos
bases, extremos ¢ postes. De toda a maneira, a interpretagdo subjectiva e integrada destes
valores permitiu esclarecer aspectos que consideramos importantes no quadro do nosso
estudo: '

1 - Os postes apresentam maior capacidade em executar um s6 salto (maiores valores
no AltSj e no AltCmj), o que seria esperado em consequéncia da especificidade das
suas tarefas. Tal como na forca isométrica, também aqui, os valores intermédios
apresentados pelos extremos s3o susceptiveis de revelarem alguma capacidade para a

execugdo de tarefas especificas dos dois grupos mais distanciados (bases e postes).

2 - Os valores relativamente semelhantes encontrados nos dois saltos simples (Sj e
Cmy) poderdo expressar alguns problemas no protocolo de avaliagdo do Ergo-jump,

apesar da evidéncia da sua diferenga do ponto de vista mecénico.

3 - Curiosamente, a tendéncia revelada no ponto 1 é completamente desfeita quando se
apreciam os valores da PMM, e que contraria as expectativas prévias. Pela
especificidade das tarefas, seria de esperar que os postes ndo s6 fossem capazes de
saltar mais alto (Sj, Cmj), como também de saltar mais durante mais tempo (PMM). Os
multissaltos realizados na luta pelos ressaltos ofensivos e defensivos sdo exemplo
esclarecedor desta especializagdo inequivoca. Contudo, tal ndo aconteceu. O que
emergiu foi que os bases sdo o grupo de jogadores com melhores resultados neste teste
a capacidade de saltar continuadamente. Este facto pode residir na dificuldade de
adaptagdo funcional dos jogadores mais altos ao teste realizado.

De qualquer modo, e considerando os problemas de avaliagdo, estes valores parecem
revelar (i) a insufici€ncia de treino sistemdtico desta capacidade, também j4 evidenciada
para jogadores de andebol, futebol e voleibol (Maia, 1989; 1993; Garganta, 1991;
Garganta, 1992) e (ii) a redugdo do poder discriminatério desta varidvel na separagio
dos perfis motores dos jogadores de basquetebol, por posi¢des no jogo.
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A performance em basquetebol exige uma grande mobilizagdo do sistema neuromuscular,
apelando para os aspectos da for¢a explosiva produzida pelos misculos dos membros
inferiores dos jogadores € que se manifesta num poder de salto invulgar e na versatilidade
das aceleragdes € das mudangas bruscas de direcgdo (Gillam, 1985b; Hikkinen, 1991). Pela
grande importancia atribuida ao salto vertical no rendimento em basquetebol (Hopkins,1977;
Burke, 1980; Foster, 1983; Matkovic, 1984; Gillam, 1985b; Smith ¢ Thomas, 1991) e de
um modo geral em todos os JDC (Viitassalo, 1982 - Voleibol; Garganta, 1991 - Futebol;
Maia, 1993 - Andebol), foram desenvolvidos variados testes com o objectivo de avaliar este
aspecto da performance individual. Dada a possibilidade diferenciada da sua realizagio
(estdtica, com flexdo dos joelhos, com ¢ontra-movimento, com ou sem maos fixas nas ancas)
usando dinamémetros electromecanicos, plataformas de forga, ou métodos cinematograficos,
ndo serd de surpreender a variedade enorme de resultados, mas acima de tudo a grande
dificuldade em compari-los.

O Quadro 2.36. apresenta alguns valores que a bibliografia refere para a impulsdo vertical em
atletas de ambos os sexos, praticantes de voleibol e basquetebol (usando diferentes técnicas
de salto). E clara a superioridade dos jogadores de voleibol face aos basquetebolistas.

Por outro lado, no Quadro 2.37., sdo confrontados valores de jogadores de andebol,
voleibol, futebol e basquetebol no salto estatico, com contra-movimento € poténcia mecanica
realizados em "plataforma de for¢a" do tipo Ergo-jump. Os jogadores de basquetebol
possuem uma capacidade elevada para saltar (Sj, Cmj), quando comparados com
andebolistas e futebolistas, mas ndo com o mesmo valor dos voleibolistas.

Relativamente aos valores da PMM, o que se constata € uma disparidade de valores entre o
grupo de andebolistas avaliados por Maia (1993) e os grupos de voleibolistas e
basquetebolistas, nos quais se previam valores superiores nesta capacidade. Particularmente
em relagdo aos basquetebolistas, seria de esperar valores mais importantes para os postes do
que para bases e extremos, jd que os primeiros, pela especificidade de fungdes que
desempenham no jogo, deveriam possuir uma maior poténcia de salto expressa de uma forma
repetida (saltar mais e durante mais tempo).

Nio nos parece que os valores mais elevados dos bases sejam reveladores de uma adaptagao
funcional superior nesta capacidade, quando expressa em situagdo de jogo. Certamente que
estes resultados se explicam, muito provavelmente, devido as dificuldades surgidas para os
jogadores mais altos em cumprirem o protocolo de avaliagdo; ou entdo, este tipo de teste ndo
apresenta um poder discriminativo suficientemente poderoso, capaz de evidenciar a

especificidade das tarefas tipicas dos diferentes atletas. De todo o modo, parece ndo existirem
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duvidas acerca da especificidade das tarefas dos jogadores postes em jogo, e da necessidade

de realizarem (mais frequentemente que bases e extremos) séries sucessivas de saltos no

desempenho das suas fungoes.

Quadro 2.36. Valores para o salto vertical de praticantes de basquetebol e voleibol dos dois

sexos (valores expressos em cm).

Estudo Jogadores Salto Vertical
Voleibol Masculino
Gladden e Colacino (1978) EUA Open 67.4+6.9
Ongley e Hopley (1981) S.Reg. Austrdlia 66.2+5.5
Puhl et al. (1982) Universitarios EUA 67.0£11.5
Dyba (1982) S. Reg. Ontario-Canada 66.2+7.6
Voleibol Feminino
Gladden e Colacino (1978) EUA Open 49.616.0
Ongley ¢ Hopley (1981) S. Reg. Austrilia 49.5t4 4
Puhl et al. (1982) S.N. EUA 45.9+6.3
Fleck et al. (1983) S.N. EUA 52.4+4.5
S.N. Universitaria EUA 45.5+6.4
Basquetebol Masculino
Soares et al. (1986) S.N. Brasil 61.9x8.5
Bases 61.6+8.5
Extremos 66.8+8.3
Postes 61.6£8.5
Brown et al. (1986) 59.0+£5.0
Brooks et al. (1987) 58.4+6.9
Basquetebol Feminino
Riezebos et al. (1983) S.N. Universitdria EUA 37.0£1.0
Bale (1991) S.N. Inglaterra 47.4+5.2

Os valores apresentados sdo média * desvio padrio.
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Quadro 2.37. Valores da forga explosiva (AltSj; AltCmj, cm) e da poténcia mecanica
média (PMM, W. Kg- 1) de atletas masculinos de diferentes JDC.

Estudo Jogadores AltS; AltCmj PMM
Andebol
Maia (1993) Juniores Elite 36.5+4.2 36.614.1 38.9+7.1
Bosco (sd) S.N. Itdlia Futebol 37.4 37.7 23.8
Futebol
Garganta (1991) Juniores Elite 33.3£3.5 347434
Faina et al. (1988) Seniores Amadores 34.2+4.0 36.9+4.8 24 .1+3.6
Seniores Pro 40.4+5.2 43.544.5 25.1%2.5
Bosco (sd) Seniores Pro 384 41.8 26.5
Seniores Pro 36.4 41.8 26.8
Voleibol
Viitassalo (1982) Sel. Finlindia 41.1£3.8 46.0+3.2
Sel. URSS 433443 494443
Santos (1987) Seniores Elite 47.5t4 .8 25.2+4.6
Bosco (sd) S.N. Itdlia 42.0 454 32.0
Viitasalo (1982) S.N. URSS 43.3 49 .4 27.3
Basquetebol
Hikkinen (1991) Seniores 41.5£3.0 43.9+4.0
Janeira et al. (1991)  Junior Elite 37.7£3.9 37.7£3.6 26.7£7.3
Bosco (sd) S.N. Itdlia 398 42.2 274
Juniores
Presente Estudo 39.4+4.6 40.9+4.6 31.3+4.6
Bases 38.0+3.8 39.3+3.3 26.7+7.3
Extremos 39.3£5.2 41.3+5.3 30.8+6.0
Postes 40.4+4.5 41.5+4.5 31.9x5.5

Os valores apresentados sio média £ desvio padrio.

Este panorama diversificado mais ndo traduz do que as diferentes exigéncias dos JDC

relativamente as tarefas que reclamam dos seus praticantes.

No voleibol, a necessidade de gerar impulsdes verticais muito elevadas € induzida pela altura

a que estd colocada a rede; no basquetebol, pelo contrério, onde o contacto fisico impera,
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valores altos de impulsdo vertical sdo também decisivos, mas ndo com a importincia que terd

nos jogadores de voleibol. A presenca fisica imposta em jogo pela maioria dos melhores
Jogadores de basquetebol, presenga expressa pelo seu peso e a sua altura (tamanho) tornam-
se decisivos na sua "selec¢do”. Assim, parece ser mais importante pelo contacto que o
proprio jogo determina, ter em campo um jogador com um tamanho considerdvel do que um
Jjogador baixo, mas que possua uma impulsdo vertical elevada (MacLaren, 1990).

Sdo raros os autores que estabelecem perfis descritivos dos jogadores de basquetebol por
posigdes no jogo (Vaccaro et. al., 1980; Spurgeon et al. 1980; Bale, 1991; Smith e Thomas,
1991), e mais raros aqueles que observam em atletas do sexo masculino, a sua capacidade em
saltar (Soares et. al. 1986). Ao observarmos os resultados encontrados por estes altimos
autores (Quadro 2.36.), podemos verificar que, para a impulsdo vertical, os postes
apresentam valores mais baixos que extremos e bases. A ordenag¢do assim estabelecida &
inversa a encontrada no nosso estudo para os mesmos grupos de jogadores, através da
capacidade para executar um salto simples (ver Quadro 2.37.). E provével que tal facto esteja
directamente relacionado, quer com a altura, quer com o peso dos atletas postes dos dois
grupos em contraste. Assim, valores superiores do peso (+5 Kg nos postes da S. N. do
Brasil vs. postes do presente estudo) podem constituir-se como uma carga adicional a
transportar nos deslocamentos verticais, se a ele ndo corresponderem valores acrescidos de
massa muscular. Por outro lado, valores superiores da altura (+9.5 cm nos postes da S. N.
do Brasil vs. postes do presente estudo) apresentam-se como facilitadores na resolucio das
tarefas do jogo, essencialmente aquelas onde é necessério chegar mais alto.

Esta particularidade dos mais altos, relativamente s tarefas do jogo, poderd constituir-se
como um aspecto inibidor da necessidade de implementar, através do -treino, niveis
superiores da impulsdo vertical. De qualquer modo, e tal como na amostra em estudo, as
pequenas diferengas entre os valores dos saltos por grupos especificos sugerem uma grande
semelhanga entre os atletas.

De uma observagao global destes resultados sobressai a ideia de que a capacidade para
realizar um salto mdximo, partindo da posi¢do de semi-agachamento e/ou com contra-
movimento, € muito semelhante em todos os jogadores, quando comparados por posi¢des
especificas no jogo. Contudo, os diferentes jogadores evidenciam uma estrutura diversa e
desempenham fungoes diferentes.

Neste particular do salto de impulsdo vertical, que no &mago do basquetebol estd intimamente

ligado aos seus aspectos técnicos, convém salientar:
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1 - A impulsdo vertical € uma capacidade fundamental a desenvolver por todos os
Jogadores. Juntamente com a altura dos atletas, o saltar alto contribui para o éxito nos
ressaltos, nos langamentos e em todas as espécies de "contras" (Smith e Thomas,
1991). Uma atengdo especial deve ser dada a técnica do saltar e, primordialmente, as
técnicas do ressaltar com vista a uma maior eficiéncia da sua utilizagdo em situagdo de
jogo.

2¢ - E impossivel refutar a importincia que certos atributos fisicos tém no acto de
ressaltar com éxito. Os jogadores altos, com membros superiores compridos,
possuindo uma estrutura muscular bem desenvolvida dos membros inferiores e do

tronco, terao vantagens sobre outros que ndo possuam estes atributos (Krause, 1991).

No quadro da expressdo da forga dinimica, uma outra questdo a considerar refere-se ao peso
e a percentagem de gordura dos jogadores (ver indicadores somaticos). Particularmente, os
valores exagerados de gordura corporal poderdo converter-se numa desvantagem funcional,
quando relacionados com as capacidade para saltar, e saltar continuadamente. E simplista
afirmar que, por si s6, menos gordura e maior massa muscular implicam niveis superiores de
performance (Hawes € Sovak, 1991). Contudo, € evidente que em JDC ¢ importante a
consideragdo de um compromisso inequivoco nas relagdo adiposidade/muscularidade. Esta
relacdo estd intimamente associada a redugao ou elevagdo da funcionalidade dos atletas.

J4 que as vantagens do peso se devem traduzir pela expressdo do aumento da massa
muscular, serd de recomendar aos treinadores a elaboracdo de programas de treino onde se
priviligie a capacidade para saltar/ressaltar € se procure induzir a diminui¢do dos valores da
massa gorda nos atletas. A importancia desta sugestao € inequivocamente descrita por Burke
(1980; pp. 304):

Basketball is clearly a sport where strength, LME*, and power are important assets. (...) The
sport also calls for application of force in repetition (...) *Local muscle endurance is clearly
important. But perhaps most of all is power, the application of force at high speed that gives
the greatest edge.
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3. Andlise de tempo € movimento €
da resposta fisioldgica do jogador
ao quadro de exigéncias do jogo




3.1. Introducao

O estabelecimento e a interpretagdo dos perfis diferenciados da resposta fisiolégica dos
atletas face as exigéncias multiplas do jogo tem-se mostrado esclarecedor de alguns
aspectos da performance desportiva e, fundamentalmente, na estruturagdo mais eficaz do
processo de preparagdo para a competi¢do. Os jogos oficiais e/ou simulados (jogos-
treino) t€m-se apresentado como um campo de estudo privilegiado para a elaboragdo dos
perfis configuracionais da resposta fisiolégica dos atletas ao esforgo.

A fadiga que os atletas vdo experimentando ao longo do jogo, € de um modo mais
acrescido no final deste, estard intimamente relacionada com diferentes processos
metabdlicos induzidos e acelerados pelo esforgo realizado. Neste sentido, serd importante
estabelecer um perfil de exigéncias que o jogo impde aos diferentes jogadores, a partir: (i)
da identificagdo de aspectos mais relevantes do jogo; (ii) da avaliagdo da intensidade do
esfor¢o com que sdo realizadas algumas tarefas do jogo; (iii) do reconhecimento da
relagdo do fornecimento energético pelas diferentes vias metabdlicas; e (iv) da magnitude

da agressdo muscular como consequéncia do esfor¢o realizado.
3.2. Indicadores de tempo e movimento

No universo do desporto de rendimento, e particularmente nos JDC, a observagdo do
Jjogo tem-se revelado como um meio imprescindivel para a caracterizagdo das exigéncias
especificas que sdo impostas aos jogadores pela competi¢do. Neste sentido, tem-se
recorrido a designada andlise de tempo ¢ movimento (ATM, do inglés time motion
analysis) que tem permitido identificar de forma mais precisa e detalhada o nimero e tipo
de deslocamentos realizados, bem como as diferentes ac¢des desenvolvidas pelos
jogadores. Inicialmente, as metodologias utilizadas recorriam a visualizagdo dos jogos in
vivo por um observador que posteriormente interpretava, de uma forma subjectiva e
impressionista, o resultado da observagdo. Presentemente, a utilizagdo de metodologias
mais rigorosas (para refs ver Rebelo, 1993; Lopes, 1994), apoiadas em técnicas e
materiais mais sofisticados (registos video, digitalizagdo de imagens, tratamento
computorizado) tornou possivel um conhecimento mais detalhado das diferentes
exigéncias funcionais do jogo. No basquetebol, os protocolos de avaliagdo-registo
centram-se na descri¢cdo: (i) dos deslocamentos realizados - totalidade da distdncia
percorrida em jogo, nimero e tipo de deslocamentos realizados, velocidade a que se
efectuam os diferentes deslocamentos (Gradowska, 1972; Konzag e Frey, 1973; Cohen,
1980; Aragjo, 1982; Soares, 1985; Colli e Faina, 1985; Riera, 1986; Moreno, 1988;
Branddo, 1991; Grosgeorge et al. 1991); (ii) dos saltos efectuados nas diferentes tarefas
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do jogo, expressos em termos do numero € da sua intensidade (Gradowska, 1972;
Cohen, 1980; Aratjo, 1982; Cheviron, 1977; Colli e Faina, 1985; Riera, 1986; Moreno,
1988; Branddo, 1991); e (iii) da relagdo temporal que se estabelece no jogo entre os
momentos de acgdo e de pausa (Colli e Faina, 1985; Riera, 1986; Moreno, 1988;
Brandao, 1991). Na sequéncia da andlise desta informagdo tem sido possivel referenciar,
de uma forma mais rigorosa e precisa, os perfis do esforgo realizado pelos atletas durante
as competig¢oes, os padroes da actividade desportiva realizada e o efeito diferenciado da
especificidade das posi¢oes nos perfis € padrées anteriormente apontados. Se por um
lado, a validade dos dados assim avaliados pode ser influenciada por um conjunto vasto e
diferenciado de factores a ponderar (para refs. ver Lopes, 1994), por outro, o seu poder
informativo, unanimemente aceite, apresenta-se como um 6éptimo meio de defini¢do
indirecta dos niveis de intensidade das acg¢des do jogo (Lokermann e Schulz, 1985;
Bangsbo et al. 1991; Hughes, 1992). Simultaneamente, a atengdo ¢ o estudo que no seio
do basquetebol tem sido dedicado a este tipo de conhecimento, tem permitido um
entendimento mais detalhado dos multiplos factores condicionantes da modalidade. Deste
modo, os estudo de ATM tém desaguado na formulagdo de sugestdes de alteragdo ao
processo tradicional de treino em basquetebol, no sentido de aumentar a expressdao da
performance competitiva (Colli e Faina, 1985; Grosgeorge e Buteau, 1987; Olivera e
Tico, 1991; Viiaspre, 1993).

3.2.1. Avaliagao dos indicadores de tempo e movimento
3.2.1.1. Distancia percorrida em jogo

A andlise sistemdtica dos jogos de basquetebol tem permitido avaliar a distdncia média
que os atletas percorrem em jogo € a intensidade com que realizam os diferentes
percursos (Quadro 3.1). Inicialmente, os investigadores debatiam-se com algumas
limitagdes relativas a avaliagdo das distancias percorridas pelos jogadores, € respectivas
intensidades, pela inexisténcia de instrumentos de avaliagdo suficientemente vdlidos e
fidveis. Numa primeira fase de resolugdo desta dificuldade, e utilizando como referéncia
as diferentes linhas de marcagdo do campo de jogo, alguns autores dividiram o campo em
sectores ortogonais ou circulares depois de o redesenharem a escala reduzida,
constituindo para o efeito grelhas de observagdo. Sobre estas grelhas eram desenhados os
percursos dos jogadores € avaliadas sectorialmente as ac¢des. Invariavelmente, eram
utilizados critérios subjectivos (acgdes mais ou menos intensas, as quais correspondiam
uma determinada velocidade de deslocamento, m.segl) para estimarem, de forma

subjectiva, os valores das distincias percorridas. Habitualmente cruzavam o nimero dos
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diferentes tipos de acg¢des observadas nos jogos com o indicador tempo (tempo gasto na
realizagdo da ac¢do) encontrando assim, o valor numérico para as distincias percorridas e
as respectivas intensidades (para refs. ver Grosgeorge, 1990; Grosgeorge et al. 1991).
Estes procedimentos tém servido, também, para identificar zonas de intervengdo
prioritdrias em fungdo das posi¢des especificas no jogo (Gréhaigne, 1987) e na
demarcagdo de dreas onde ocorrem maior niimero de agdes criticas e decisivas para o
resultado final do jogo (Strejmer, 1980; Desert, 1989; Grosgeorge, 1990; Oliveira, 1993)
Numa segunda fase, a avaliagdo da distancia percorrida pelos jogadores tornou-se mais
rigorosa. Utilizando em simultdneo as grelhas de observagdo anteriormente referidas e
novos materiais informdticos (mesas de digitalizagdo convencionais), os investigadores
conseguiam quantificar a distancia entre dois pontos assinalados na grelha. Inicialmente,
as mesas de digitalizagdo disponiveis ndo permitiam avaliagdes continuas dos trajectos
realizados. A avaliagdo global das distincias percorridas era obtida através da adi¢do de
parcelas mais ou menos rectas dos percursos desenhados nas grelhas. Esta configuracdo,
embora mais rigorosa do ponto de vista da quantificagdo do espago percorrido pelos
jogadores, apresenta limitagdes relativas a avaliagdo da intensidade das ac¢des intermédias
e do seu valor interpretativo.

Utilizando simultaneamente grelhas de observacdo e mesas de digitalizagdo
convencionais, alguns autores avaliaram as distdncias médias percorridas por
basquetebolistas em jogos de alto nivel competitivo. Durante o Campeonato da Europa de
Basquetebol/1971 (seniores masculinos), Gradowska (1972) avaliou em 3809m o valor
da distancia média percorrida pelos jogadores da selec¢do da Polénia. Alargando a sua
informagdo, o autor refere ainda que, relativamente a totalidade do trajecto avaliado,
28.0% foi percorrido no decurso de acg¢des defensivas, enquanto 25.6% dizia respeito ao
espago percorrido em ataque "dindmico", sem contudo especificar o conteido da
terminologia utilizada. Konzag e Frey (1973) encontraram o valor de 4480m para a
distancia média percorrida pelos jogadores seniores masculinos da seleccdo da URSS
durante um "jogo amigdvel” com a selec¢do da RDA. Infelizmente, nos dois estudos
antertormente citados, os autores ndo fazem qualquer referéncia a relag@o tipo de
ac¢do/tempo de acg¢do, nem tdo pouco aos valores relativos das distincias percorridas as
diferentes intensidades de deslocamento.

O mesmo tipo de abordagem metodoldgica anteriormente apontada foi utilizada por
Cohen (1980) para quantificar as distdncias médias percorridas por basquetebolistas,
tendo encontrado um valor médio de 3608m apds observagdo de um jogo-treino entre
equipas masculinas da 1?2 divisdo de Franga. Para além deste valor, o autor expressa, em
percentagem do tempo total de jogo, a execug¢do de um conjunto alargado de acgoes (i.e.
corrida lenta, média e rdpida com e sem bola, ataque e defesa estdticas, paragens, etc).
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As suas conclusdes, certamente influenciadas pelo cardcter pouco competitivo do

encontro observado, revelaram acgdes de jogo "quase estdticas" (expressdo do autor) em
84% do tempo total de jogo. Resultados divergente foram encontrados por Colli e Faina
(1985) ao estudarem o comportamento dos jogadores de 14 equipas da 1? divisdo de
Itdlia, no decorrer de 12 jogos realizados na época de 1982-83. Para estes autores, as
fases assinaladas no estudo precedente nio representam mais de 32% da totalidade do
tempo de jogo. A distincia média percorrida pelos atletas foi avaliada em 3491m. Valores
diversos destes sdo referidos noutros estudos para a distincia dos trajectos realizados por
um jogador de basquetebol. Teodorescu (1984) avaliou essa distdncia em 4000m,
enquanto Soares (1985) refere o valor de 2292m para a distancia percorrida por um
Jjogador base da Selec¢do Nacional de Portugal (seniores), avaliado no decurso de um
jogo internacional. Também em Portugal, Aratjo (1982) observou o comportamento em
jogo dos jogadores seniores da equipa do F. C. Porto durante a época de 1981-82. Dos
resultados apresentados ndo € possivel quantificar a distdncia total percorrida pelos
Jogadores, ja que o autor apenas evidencia o tipo de ac¢do observada, o nimero de vezes
que ela foi realizada e o tempo gasto na sua execugao.

Lamentavelmente, alguns dos estudos anteriormente referidos sdao omissos quanto 2
metodologia utilizada na quantificagdo das distancias percorridas pelos jogadores (Aradjo,
1982; Teodorescu, 1984; Colli e Faina, 1985; Soares, 1985). Contudo, este facto ndo
tem invalidado que, por exemplo, os resultados encontrados por Colli e Faina (1985)
tenham sido largamente utilizados como valores de comparagio e referéncia essenciais em
diversos estudos de ATM (Grosgeorge e Buteau, 1987; Moreno, 1988; Branddo, 1991),
de "validagdo” recente de metodologias de ATM em basquetebol (Grosgeorge et al.
1991), na determinacdo dos factores limitativos do rendimento em basquetebol
(Grosgeorge € Buteau, 1987; Moreno, 1988; Grosgeorge, 1990; Viiaspre, 1993) e no
desenho de programas especificos de treino (Buteau, 1987; Moreno, 1987; Grosgeorge e
Buteau, 1988; Vinaspre, 1993).

O conjunto de estudos anteriormente referidos encerram um ciclo de observagio dos
jogos de basquetebol. Um novo ciclo sugiu a partir do momento em que oS
investigadores passaram a dispor de mesas de digitalizagdo que permitiam quantificar, de
forma continua, o trajecto de um jogador previamente marcado numa grelha de
observagdo (campo a escala). A defini¢do prévia de percursos realizados a diferentes
intensidades permitiu também quantificar as distincias percorridas a intensidades
distintas. Embora se encontrem disponiveis suportes informdticos mais sofisticados e
validados para a observagdo em basquetebol! (Riera e Aguado, 1989; Grosgeorge et al.

1 _ Estes sistemas possibilitam a andlise directa de imagens video previamente gravadas e avaliam as distancias
e as intensidades dos diferentes trajecto realizados pelos jogadores.
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1991; Hughes, 1992), ndo se conhecem resultados de estudos utilizando estes
instrumentos.

Com o objectivo de conhecer o esforgo exigido aos jogadores de basquetebol, Moreno
(1988) realizou um conjunto de observagdes directas em 24 jogos da 12 liga espanhola
(escaldo masculino), durante as épocas de 1984-85 ¢ 1985-86. Foram efectuadas
observagodes directas no decorrer dos jogos e recolhidas imagem video para posterior
observagdo e tratamento. Para a avaliagdo dos trajectos (distincia percorrida e intensidade
dos diferentes percursos), a amostra foi constituida por 60 jogadores, avaliados em 6 dos
24 jogos observados. Foram previamente definidos quatro tipos de deslocamentos a que
correspondiam diferentes velocidades: (i) recuperagdo-até Im.seg-l; (ii) trote-de 1 a
3m.seg!; (iii) rdpido-de 3 a Sm.seg!; (iv) mdximo esforgo-de 5 a 7/8m.seg'l. A
distdncia média percorrida pelos jogadores foi avaliada em 5763m. Da totalidade deste
valor, 3091m foram percorridos a trote € 1577m a velocidade ripida. O restante espago
foi percorrido em ritmo de recuperagdo (828 m) e em mdximo esfor¢o (267m).

Numa andlise étnica, antropométrica e funcional dos jogadores de basquetebol, Galiano
(1987) apresenta um conjunto de resultados fornecidos por Riera (1986), relativos ao
espago percorrido pelos jogadores durante o jogo, bem como ao fraccionamento do
percurso em fung¢do das diversas intensidades. Ndo obstante a auséncia de informagdo
detalhada, estes resultados mereceram-nos algum destaque, ji que evidenciam uma
avaliagdo da intensidade dos percursos que, na sua forma, se assemelha a realizada por
Moreno (1988), contudo mais alargada nas subdivisdes utilizadas. Contrariamente a
subdivisdo quadripartida dos ritmos das acgdes apresentada por Moreno (1988), este
estudo utilizou um quadro mais alargado de andlise, referenciando oito ritmos distintos
para a avaliagdo dos trajectos (desde 0 a Im.segl, até 7 a 8m.seg'!). Os resultados
evidenciam o valor de 5711m correspondente ao percurso médio efectuado pelos
jogadores em jogo. Por outro lado, a avaliagdo parcial revela que mais de 85% do trajecto
(4905m) foi realizado a velocidades entre os 0 € os 4m.seg'l. Curiosamente, a conversio
destes valores nas quatro categorias de ritmos de percurso sugeridas por Moreno (1988)
revelam uma semelhanga assinaldvel na relagdo distancia/intensidade avaliada nos dois
estudos (até lm.seg-!-814m; 1 a 3m.seg'1-3052; 3 a Sm.seg1-568; 5 a 7/8m.seg-!-
265m).

Apés a revisdo da literatura, parece evidente a maior distincia percorrida em jogo pelos
atletas avaliados mais recentemente. Por outro lado, sobressai também a maior utiliza¢do
por parte dos jogadores de deslocamentos do tipo "lento” ¢ "médio"” na realizagdo das

tarefas do jogo.
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3.2.1.2. Nimero de saltos realizados em jogo

O acto de saltar estd intimamente associado as fases mais activas do jogo de basquetebol
e, simultaneamente, a um conjunto de ac¢des técnicas muito especificas. Alguns autores
tém procurado estudar as exigéncias fisioldgicas do jogo e a sua estrutura motora
utilizando para tal um conjunto alargado de indicadores, entre os quais, o nimero de
saltos realizados pelos jogadores (Quadro 3.2.).

Durante o Campeonato da Europa de 1971, Gradowska (1972) calculou em 92 o nimero
total de saltos realizados durante um jogo pelos jogadores da Selec¢do Nacional da
Polonia. No ano de 1977, no decorrer de um "jogo amigdvel” entre as selecgdes da
URSS e da Checosloviquia, Cheviron (1977) refere que os jogadores bases € extremos
realizaram, em média, 57 saltos durante o jogo. Para Teodorescu (1984) os jogadores de
basquetebol efectuam, em média, 40 saltos por jogo, apesar do autor ndo referir como
obteve tal resultado.

Observagdes em jogos do campeonato-da 12 divisdo italiana (época de 1982-83) e
espanhola (época de 1985-86) realizadas por Colli e Faina (1985) e por Moreno (1988),
evidenciaram valores substancialmente diferentes (91 e 196 saltos, respectivamente).

Um valor intermédio aos anteriormente referidos foi encontrado por Cohen (1980) apés
observagdo de um jogo-treino entre equipas francesas da 1° divisdo (59 saltos por jogo).
O fraccionamento do ndmero total de saltos em jogo relativamente a execugdo de
determinadas técnicas especificas foi avaliado por Aradjo (1982) em jogadores de uma
equipa da 1 divisdo portuguesa. O autor sublinha que, da totalidade de saltos realizados
em jogo (123), 51 sdo executados durante a realizagdo de langamentos em suspenso e os
restantes durante os ressaltos ofensivos (32) e defensivos (40).

Do conjunto de estudos revistos sobressai, para além da enorme diversidade dos valores
encontrados, um tipo de avaliacdo predominantemente centrada no ndmero de saltos
realizados, independentemente da maior ou menor intensidade com que os jogadores os

executam.
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Quadro 3.2. Niimero de saltos realizados por jogo e por jogadores do sexo masculino num jogo de
basquetebol em fungio da sua posigio especifica.

Posi¢do na Equipa

Estudo Jogadores Média Total  Base Extremo Poste
Gradowska (1972) S.N. Pol6nia 92 31+ 61
Cheviron (1977) S.N. URSS e Chec. 57*

Cohen (1980) 1? Div. (Franga) 59

Araijo (1982) 1* Div. (Portugal) 123 25 40 58
Teodorescu (1984) 40

Colli e Faina (1985) 1* Div. (Itdlia) 91 27 32 32
Moreno (1988) 1* Div. (Espanha) 196 25 71 100

* Valor médio para bases e extremos.

3.2.1.3. Tempo de accao e tempo de recuperacgao

A avaliagdo detalhada da duragao das sequéncias de esfor¢o € de pausa em competi¢do
reveste-se de interesse particular, sempre que se pretende analisar o tipo de
constrangimentos que o jogo impode aos jogadores.

O regulamento do basquetebol € bem claro relativamente as imposi¢des temporais do
jogo. Trata-se de um esfor¢o com a duragdo de 40 minutos, repartido por duas partes de
20 minutos cada, com um intervalo de 10 minutos. Muitas vezes, este esfor¢o prolonga-
se até aos 90 minutos e, a totalidade deste espago de tempo engloba ndo sé periodos de
esfor¢o a que corresponde uma participagio activa no jogo, mas também interrupgdes
impostas pelas regras do jogo, considerados como periodos de pausa ou recuperagdo. A
relagdo que se estabelece entre os periodos de ac¢do e recuperagdo reveste-se de uma
importancia decisiva para a caracterizagdo do esfor¢o que durante o jogo € imposta aos
basquetebolistas.

Nesta perspectiva, a avaliagdo dos jogos de nivel elevado tem evidenciado alguma
concordéncia quanto a forma como os tempos de ac¢do e de recuperagdo se repartem ao
longo da competi¢@o. A bibliografia, embora escassa, revela-se importante e sugestiva.

O Quadro 3.3. permite uma constatacio global dos valores encontrados por Colli e Faina
(1985) e Moreno (1988), apds observagdes e andlises dos tempo de acgdo e recuperagao
em jogos de basquetebol, com uma duracdo global que oscilava entre os 85 ¢ os 90

minutos.
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Quadro 3.3 Nimero de acgOes e recuperagdes de basquetebolistas seniores masculinos
analisados de 20 em 20 segundos.

Colli e Faina (1985) Moreno (1988)
Duragio Acg¢lo % Recup. % Acgio % Recup. %
00-20 14.6 279 15.8 30.1 30.5 414 36.4 50.8
21-40 15.3 293 14.3 27.3 22.6 30.7 22.0 30.7
41-60 7.3 139 10.5 20.1 10.9 14.8 7.9 11.0
61-80 5.2 99 6.8 12.8 5.0 6.7 2.8 39
81-100 34 6.5 1.8 34 24 3.2 1.5 20
101-120 3.7 7.0 1.0 1.9 1.2 1.6 0.6 0.8
> 120 2.8 5.4 0.3 0.5 0.6 0.8 0.1 0.1

Os valores apresentados sio médias por jogo.

O primeiro estudo foi realizado em 12 jogos da melhor liga masculina italiana, na época
de 1982-83. A distribui¢do dos tempos de participagdo e de pausa foi efectuada de 10 em
10 segundos. O segundo estudo teve por base a observagido de 22 jogos de equipas
masculinas, participantes no campeonato da 1* divisdo espanhola. Na avaliagao realizada
ao longo das trés fase da época de 1985-86, os autores agruparam os momentos de acgdo
e recuperagdo em intervalos de 20 segundos. Tendo em atencdo a duragdo média global
dos jogos observados, a andlise conjunta dos resultados dos dois estudos em referéncia
permite apresentar quatro aspectos relevantes:

1 - Os periodos de jogo e os periodos de pausa que se prolongam por mais de 1
minuto sdo pouco frequentes

2 - S3o ainda mais raros os intervalos de jogo que se prolongam por mais de 120
segundos. Estes s6 acontecem 1, 2, ou 3 vezes por jogo.

3 - Os momentos de jogo efectivo € os momentos de paragem com uma durag¢do
compreendida entre os 0 e os 40 segundos correspondem, em ambos os estudos, a
mais de 60% do tempo total de jogo. No estudo realizado por Moreno (1988), a
expressdo destes valores assume uma importincia digna de registo, o que equivale
a dizer que acgdes e recuperagdes superiores a 1 minuto representam, na sua
globalidade, somente 13.1 e 7.5% respectivamente da totalidade das verificadas no
jogo.

4 - Na generalidade e de uma forma singular, os tempos de pausa que se seguem a

tempos de esforgo tém sensivelmente a mesma duragdo temporal.
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3.2.2. Posi¢ao na equipa

Os estudos de ATM t€m permitido identificar niveis de trabalho diferenciados dos
Jogadores de basquetebol relativamente a especificidade das fungdes que desempenham
no jogo. A possibilidade de se estabelecerem comparagdes seguras, entre os diferentes
jogadores a partir de alguns indicadores habitualmente associados a tipificidade das
fungdes que desempenham (i.e. distincia percorrida, nimero de salto realizados), tem
sido dificultada ndo s6 pelo limitado nimero de trabalhos realizados mas também pelo
estilo de jogo das equipas observadas ¢ pelo nivel de importincia competitiva nos
momentos de avaliagdo. Contudo, algumas tendéncias parecem claras. A frequéncia com
que os jogadores postes realizam saltos durante os jogos é sempre maior que a dos bases
e dos extremos. Concomitantemente, os bases parecem ser os jogadores que menos
saltos realizam durante o jogo (ver Quadro 3.2.).

Gradowska (1972) avaliou em 61 o nimero total de saltos realizados pelos jogadores
postes da Selec¢@o Nacional da Polénia durante o Campeonato Europeu de seniores
masculinos de 1971, enquanto que bases e extremos efectuaram, em média, 31 saltos
(menos 30).

A observagao de 22 jogos do campeonato espanhol de seniores masculinos realizada por
Moreno (1988) revelou igual tendéncia para os postes realizarem mais saltos que os
extremos (mais 29) e que os bases (mais 75). Uma menor expressdo destas diferencas é
apresentada por Colli e Faina (1985) apds avaliagdo efectuada no decurso de 12 jogos do
campeonato de Itdlia (época de 1982-83). Neste estudo, postes e extremos realizam, em
média, 0 mesmo numero de saltos por jogo (32), mais 5 que os bases.

Esta mesma expressdo diferenciada e hierarquizada do niimero de saltos realizados pelos
Jogadores, em fungdo das posi¢des que ocupam no jogo, foi confirmada em Portugal por
Aratjo (1982), através do estudo do comportamento dos jogadores da equipa do
F.C.Porto ao longo de uma época desportiva (1981-82). Para além dos saltos realizados
pelos diferentes jogadores, o autor diversifica e pormenoriza a informagdo, referindo
também as acgdes técnicas que os bases, extremos e postes realizaram e que solicitaram o
acto de saltar (lancamento em suspensao-LS, ressalto ofensivo-RO e ressalto defensivo-
RD). Tal como nos estudos anteriormente referidos, os postes sdo os jogadores que mais
saltos executam durante o jogo (58), seguidos pelos extremos (40) e pelos bases (25). O
LS constitui-se como a acgdo técnica que mais saltos requer dos atletas (51, postes-22;
extremos-14; bases-15) comparativamente ao RD (40, postes-18; extremos-16; bases-6) ¢
ao RO (32, postes-18; extremos-10; bases-4).

Contrariamente aos autores anteriormente citados, Araijo (1982) refere as ligagoes

apresentadas entre o acto de saltar, as diferentes acg¢des técnicas e as fungdes
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desempenhadas pelos diferentes jogadores. Este aspecto permite, sem didvida, uma

interpretagdo mais rica dos resultados e revestem-se de um maior e melhor poder
informativo, particularmente para a condugdo do processo de treino.

A literatura evidencia claramente o acto de saltar como um atributo fundamental da forma
de jogar dos postes ¢ dos extremos relativamente aos bases. Contrariamente a esta
constatagdo, a impossibilidade de se estabelecer uma hierarquia posicional dos jogadores
em fungdo das distdncias que percorrem em situagdo de jogo parece ébvia, a luz dos
valores encontrados na bibliografia consultada.

Para Gradowska (1972) e Cohen (1980) sdo os postes que percorrem mais espago
durante o jogo relativamente a bases € a extremos. Contudo, estudos mais recentes
mostram ser os bases (Riera, 1986; Moreno, 1988) ou os extremos (Colli e Faina, 1985)
os jogadores mais activos do ponto de vista da distincia percorrida em jogo (ver Quadro
3.1.).

Estes dados evidenciam de forma clara, independentemente dos meios mais ou menos
sofisticados que os autores utilizaram na avaliagdo dos trajectos, estilos de jogo

diversificados capazes de justificarem por si s6, as diferengas observadas.
3.2.3. Nivel competitivo

No seio da mesma modalidade desportiva, niveis competitivos diversos parecem impor
exigeéncias diferenciadas aos atletas. Este facto foi constatado em jogadores de futebol da
1% e 2% divis@o da Dinamarca quando comparados em termos das intensidades dos
deslocamentos efectuados (Bangsbo, 1992).

Em basquetebol, os estudos de ATM t€m sido realizados predominantemente em atletas
seniores do sexo masculino ¢ utilizando metodologias diversas. Por este motivo, as
comparagdes que se estabelecem podem ser falaciosas, devendo ser realizadas com
redobrado cuidado, nomeadamente quando se pretende retirar deste referencial disponivel
(o mais alto nivel competitivo) informagdes para o treino dos mais jovens.

Alguns avangos para o esclarecimento desta questdo foram dados por Branddo (1991) ao
pretender conhecer, de uma forma mais detalhada, as exigéncias do jogo de basquetebol
no escaldo de cadetes masculinos (idade=14,15 ¢ 16 anos). Para tal, observou 9
jogadores (3 bases, 3 extremos e 3 postes) de 3 equipas da regido do Porto apuradas para
a fase final do Campeonato Nacional do respectivo escaldo, na época de 1990-91.
Recorrendo a metodologia descrita por Moreno (1988) avaliou, ndo s6 a distancia
percorrida pelos jogadores e as diferentes intensidades dos percursos, mas também o

nimero de saltos efectuados € os tempos de ac¢do € recuperagao.
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As comparagdes com os valores obtidos por Moreno (1988) evidenciam que os niveis de
exigéncias impostas aos jogadores pelo jogo de basquetebol, avaliadas segundo os
indicadores em causa sdo, grosso modo, independentes do escalio competitivo.
Contudo, existem algumas diferengas. As mais notdveis referem-se ao maior nimero de
acgdes (+ 17.2) e pausas (+ 8.9) que sdo realizadas pelos jogadores cadetes e cuja
duragdo estd compreendida entre os 0 e os 40 segundos (Quadro 3.4.), a0 maior nimero
saltos realizados no jogo dos seniores (mais 57, Quadro 3.5.), & maior distincia
percorrida a passo (mais 659m) e a maxima intensidade (mais 659m, Quadro 3.6.).

Quadro 3.4. Numero de ac¢des e recuperagdes em dois estudos com basquetebolistas
masculinos de diferentes escaldes competitivos (a duragdo das acgdes-recuperagdes foi fixada
em intervalos de 20™).

Moreno (1988) * Brandao (1991) **

Duragio Acgdo % Recup. % Acgao % Recup. %
00-20 30.5 41.4 36.4 50.8 49.6 56.3 42.0 47.4
2140 22.6 30.7 22.0 30.7 20.7 23.5 25.3 26.5
41-60 10.9 14.8 7.9 11.0 9.0 10.2 11.3 235
61-80 5.0 6.7 2.8 3.9 5.3 6.0 5.3 15.1
81-100 24 32 1.5 2.0 1.3 1.5 1.7 1.9
101-120 1.2 1.6 0.6 0.8 1.9 1.2 1.3 1.5
> 120 0.6 08 0.1 0.1 0.3 0.3 1.7 1.9

Os valores apresentados sdo médias por jogo.
* Escalao seniores; ** Escaldo cadetes.
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Quadro 3.5. Nimero total de saltos realizados por jogo e por jogadores do sexo masculino de
diferentes escaldes competitivos num jogo de basquetebol em fungdo da posi¢io na equipa.

Posi¢do na Equipa

Estudo Jogadores - Total Base  Extremo  Poste
Moreno (1988) Jogs. 1® Div. (Espanha) 196 25 71 100
Brandao (1991)  Jogs. Cadetes (Portugal) 139 41 55 43

Na bibliografia consultada ndo foi possivel identificar outros estudos de ATM em
basquetebol realizados noutros escaldes competitivos, € que se contituissem como
material informativo de comparagdo relativamente aos dados disponiveis. Nesta mesma
temdtica, as comparagdes entre sexos sdo impossiveis de se estabelecer devido a
inexisténcia de estudos consistentes realizados no sector feminino. Mesmo o valor
apresentado por Karger (1986) referente a distancia percorrida por jogadoras da Polénia
(925m) durante 10 minutos de jogo parece-nos insuficiente, do ponto de vista da
qualidade informativa para, através dele, se estabelecerem comparagdes com os valores
mencionados na literatura.
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3.3. Frequéncia cardiaca

A frequéncia cardfaca (FC) € o principal responsdvel pelo aumento do débito cardfaco
durante o exercicio, particularmente na transi¢do de exercicio moderado para o exercicio
méximo. O débito cardiaco aumenta de forma relativamente linear em fungdo do VO3 ao
longo de um teste de carga progressiva. Como o volume sistélico estabiliza relativamente
cedo, quando se atinge cerca de 40% do VOzmax, o aumento do débito cardiaco resulta
do facto de a FC variar directamente com o VO (Astrand e Rodahl, 1987). Deste modo,
a simples determinagdo dos valores da FC fornece informagdes relevantes relativamente a

resposta ao exercicio.
3.3.1. Avaliacao da frequéncia cardiaca

A FC ¢ um dos indicadores cdrdio-vasculares mais comummente utilizados na
investigagdo em desporto (teste de laboratério e de campo) e no controlo do treino (Dal
Monte e Dragan, 1988),vp0dendo ser avaliada em repouso, durante o exercicio € nos
momento de recuperagdo apds esforgo.

Pese embora a sua larga utiliza¢do, deve ser tomado algum cuidado na interpretagdo dos
valores obtidos, e encarar a possibilidade da FC poder ser influenciada por indimeros
factores dos quais destacamos: (i) idade; (ii) temperatura ambiente; (iii) condicio fisica;
(iv) massas musculares solicitadas; (v) tipo de exercicio realizado; (vi) nivel de hidratacdo
e (vii) estadio psicolégico (para refs. ver Soares, 1987; 1988a; Vilas-Boas et al. 1989).
Este facto, entre outros, tem concorrido para que a sua utilizagio seja, muitas vezes,
preterida por técnicas que pretendendo avaliar com maior acuidade a intensidade do
esfor¢o, ndo se apresentam, habitualmente, mais rigorosas (i.e. doseamento do dcido
lactico no sangue, Soares, 1987). De todo 0 modo, a relativa "labilidade" deste indicador
cérdio-vascular ndo retira a técnica de registo da FC um elevado grau de confianga no
sentido de se constituir como um meio de interpretagdo criterioso da intensidade do
esforco realizado ao longo de algumas actividades fisicas (Soares, 1987; 1988a; Vilas-
Boas, 1987). Para além do mais, apresenta duas vantagens assinaldveis, nomeadamente
para os trabalhos de investigag@o em desporto: (i) permite um estudo do comportamento
fisiolégico do atleta durante toda a actividade realizada (avaliagdo continua) sem a
interferéncia directa do observador, € (ii) apresenta-se como um método cuja utilizagdo

ndo implica técnicas invasivas.
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Para a sua avaliacdo recorre-se, habitualmente, aos electocardiégrafos, a telemetria, aos
monitores Holter e, mais recentemente, aos monitores portiveis do tipo QUANTUM XL
e SPORT TESTER (PE 3000 e PE 4000, Treiber et al. 1989)2

A FC tem sido avaliada e utilizada como indicador da intensidade do exercicio em estudos
com atletas de ambos os sexos ¢ de diferentes modalidades desportivas individuais
(Ferreira et al. 1981; Paruit-Portes e Portiron-Josse, 1982; Shaw e Deutsch, 1982; Poty e
Lacourt, 1983; Mercier et al. 1987; Vilas-Boas, 1988; 1989; 1990; 1993; Bergeron et al.
1991; Callister et al. 1991; Marques, 1991; Lebre, 1993) e colectivas (Dyba, 1982; De
Bruyn-Prevost e Thilleurs, 1983; Delamarche et al. 1987; Soares, 1987, 1988a;
Pinnington et al. 1988; Miles et al. 1993; Ogushi et al. 1993; Smith et al. 1993).
Particularmente no basquetebol, alguns autores tém utilizado os valores da FC avaliados
de modo continuo durante o jogo (habitualmente, "jogo-treino") e, através deles,
estimado os valores do consumo energético baseados na relagdo entre a FC e 0 VO3
determinada em laboratério.

Recorrendo a aparelhos de telemetria, Cohen (1980) avaliou a FC de jogadores da 12
divisdo francesa de basquetebol no decorrer de um "jogo-treino" (n=6). Os valores
médios da FC na 12 e na 22 partes foram de 164.8 batimentos por minuto (bat.min-!) e de
157.0 bat.min"!, respectivamente, correspondentes a 83.0% da FCméx.

Utilizando os mesmos processos de avaliagdo referidos no estudo precedente,
Handschuh et al. (1983) encontraram valores superiores a 180 bat.min-! em mais de 50%
do tempo de um jogo realizado pela selec¢do francesa de juniores femininos (n=8§,
idade=19 anos). Também Colli e Faina (1985) realizaram avaliagbes da FC por telemetria
em 9 jogadores de basquetebol de alto nivel (3 bases, 3 extremos e 3 postes). Os valores
médios calculados a posteriori evidenciam a maior intensidade com que os bases realizam
as diferentes tarefas do jogo (FCmédia=175.2 bat.min"!) comparativamente aos extremos
(171.1 bat.min-1) e postes (170.2 bat.min-1).

Utilizando monitores portdteis do tipo SPORT TESTER (PE 3000), Buteau (1987)
estudou, no decorrer de um "jogo-treino", o comportamento da FC de jogadores do
escaldo de cadetes masculinos (n=6, idade=17 anos) tendo encontrado valores médios de
173.6 bat.min"1, correspondentes a 88.3% da FCmdx. O autor refere valores de 89% da
FCmadx. para os bases e extremos, e valores relativamente mais baixos (82% da FCmax.)
para os postes. Buteau et al. (1987) referem também valores muito semelhantes aos do
estudo anterior (para a totalidade das posi¢des no jogo) avaliados em dois "jogos-treino”
efectuados por atletas do escalio junior (n=6, idade=17 anos). Nos dois jogos

2 . Os baixos custos € a simplicidade operacional dos monitores portateis do tipo SPORT TESTER aliados a uma
enorme fiabilidade e exatidido na avaliagdo dos valores da FC (em laboratério e no terreno, LaPorte et al. 1985;
Leger e Thivierge, 1988) tém concorrido para a sua utilizagdo preferencial na investigagdo em desporto em
detrimento da electrocardiogratia, da telemetria e da monotorizagiao Holter (Treiber et al. 1989).
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efectuados por atletas do escalio juinior (n=6, idade=17 anos). Nos dois jogos

observados, os valores médios da FC e da percentagem da FCmdx. com que a actividade
foi realizada foram muito semelhante (1° jogo-FCmédia=170.6 bat.min-!,
Z%FCmdx=87.7; 22 jogo-FCmédia=170.0 bat.min"!, %FCm4x=87.3).

Avaliagoes da FC tém sido realizadas, também, durante jogos oficiais de basquetebol.
McArdle et al. (1971) avaliaram por telemetria, o comportamento da FC de 6 jogadoras
norte-americanas (idade=20.0+0.61) durante 17 jogos do campeonato universitdrio. A
FC média das atletas variou entre 154.0 e 195.0 bat.min-!. Esta varia¢do na FC em jogo
correspondia, em média a 88.8% da FCmax.

Recorrendo também a aparelhos de telemetria, Ramsey et al. (1970) estudaram a resposta
da FC de atletas do sexo masculino (n=2) ao jogo. Os valores encontrados variaram entre
155 e 190 bat.min"!. O aspecto mais curioso deste estudo centra-se no facto de os autores
terem evidenciado que, mesmo durante os periodos de repouso (descontos de tempo,
faltas, lances livres) a FC nunca baixou dos 155 bat.min-1.

Uma apreciagdo global dos estudos anteriormente referidos evidencia, claramente, os
valores relativamente elevados da FC média dos jogadores quando implicados nas tarefas
do jogo. Independentemente do tipo de competi¢do, do sexo ¢ do escaldo etdrio, o
conjunto de resultados aponta para valores que se situam, grosso modo, entre 0os 170 e os
180 bat.min"!. Contudo devemos referir que os valores apresentados sio médias e
desvios padrao e que desta forma ndo expressam nem a riqueza nem a variabilidade deste

indicador continuo da intensidade do esforgo durante o jogo.
3.4. Lactato sanguineo

A energia gasta durante a realizagdo de esforgos de grande intensidade provém de uma
ruptura rdpida dos fosfatos de alta energia. Para a manutengdo da intensidade dos
exercicios hd necessidade de um restabelecimento continuo e imediato das concentragdes
desses substratos energéticos (Duarte e Soares, 1991). Este processo € conseguido,
principalmente, & custa da glicogendlise e glicolise, sendo o dcido lactico um dos seus
produtos finais. Este dcido, devido a sua grande tendé€ncia a se dissociar, d4 origem a
formagdo de lactato e hidrogenides (Harper, 1979).

Durante algum tempo, a glicogendlise ¢ glicdlise conseguem manter a intensidade desses
esforgos elevados devido a sua elevada poténcia metabdlica. Contudo, a medida que o
exercicio se vai prolongando e se vai verificando uma deplegao progressiva do glicogénio
e, simultaneamente, uma diminui¢do do pH celular, a poténcia metabdlica comega a
diminuir, dando origem ao aparecimento de fadiga muscular (Duarte e Soares, 1991).

Como o lactato muscular produzido, devido s suas caracteristicas particulares, entra € sai
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da circulagdo sanguinea com grande facilidade, serd entio de esperar que as
concentragdes sanguineas de lactato sejam proporcionais as concentragdes musculares.
Assim, quanto mais intenso for o exercicio mais elevadas serdo as concentragoes
sanguineas desse metabolito. Pelo atrds exposto, também serd de esperar que se
estabele¢a uma relagdo estreita e directa entre as elevadas concentra¢des de lactato
sanguineo e o aparecimento da fadiga muscular.

Desta forma, tem-se recorrido habitualmente ao doseamento das concentragdes de lactato
sanguineo como meio indirecto de avaliagdo da participagdo do metabolismo glicolitico
muscular nas tarefas que os atletas realizam no contexto das suas modalidades
(Delamarche et al. 1987; Bergeron et al. 1991; Bangsbo e Lindquist, 1992). Pese embora
tratar-se de uma técnica invasiva, a sua utilizagdo de uma forma habitual justifica-se
sobretudo por ser praticamente indolor €, devido a sua simplicidade, ndo colocar grandes
dificuldades de um ponto de vista experimental3 (Soares, 1988a).

Convém referir que as concentragdes sanguines deste metabolito num determinado
momento expressam, unicamente, o resultado da diferenga entre as suas velocidades de
entrada e de saida do sangue. Teoricamente, um aumento das concentragdes de lactato
ndo significa, necessariamente, que os niveis de produgdo tenham aumentado; uma
diminui¢do na taxa de remogdo do lactato do sangue pode também fazer aumentar as suas
concentragdes circulantes. Da mesma maneira, a quantidade de lactato que é doseada no
sangue apos um determinado esforgo, expressa apenas uma pequena parte da totalidade
produzida no miisculo, jd que parte desse metabolito foi reoxidado por outros orgdos €
tecidos €, por conseguinte, ndo detectado no plasma (Brooks, 1988).

Tendo em conta o atrds exposto, parece ser claro a necessidade de um cuidado especial na
interpretagdo dos valores do lactato sanguineo sempre que através deles se pretende
especular sobre a participagdo glicolitica na producdo de energia. Particularmente em
estudos transversais, um cuidado redobrado deve ser mantido, jd que factores genéticos
(Komi, 1979), sexuais (Jacobs et al. 1983), alimentares (Jacobs, 1990) e o nivel de
treino (Oyono-Euguelle et al. 1990) tém sido apontados como capazes de influenciarem
as concentragdes de lactato no sangue, podendo deste modo, motivar grandes variagdes
inter-individuais para a mesma intensidade de esforgo.

Alguns autores tém utilizado, de uma forma pouco criteriosa os valores da concentragdo
de lactato ap6s esfor¢o do tipo intermitente. Inferir sobre a intensidade de participagio do
metabolismo glicolitico nesse tipo de esforgo a partir das concentragdes de lactato no final

dessa actividade ndo se apresenta pacifico. Os valores assim encontrados podem distorcer

3 _ Mais recentemente. o aparecimento de auto-analisadores portdteis tem contribuido para tornar ainda mais
simples a execugdo deste procedimento.

134 Andlise de tempo e movimento e da resposta fisioldgica do jogador ao quadro de exigéncias do jogo




de forma significativa a avaliagdo, quer da intensidade do esforgo realizado, quer do nivel
de participagdo metabdlica (Kiinstlinger et al. 1987; Soares, 1988a; MacLaren, 1990).

De facto, contrariamente as actividades designadas continuas, o esforgo realizado em JDC
apresenta uma componente fortemente aleatoria na sucessdo, duragdo e intensidade das
fases de acc¢do e recuperagdo (Soares, 1988a). Decorrente desta evidéncia resulta a
impossibilidade de se estabelecer uma relagdo tdo exacta quanto possivel entre intensidade
de esforgo e concentragdo de lactato nos JDC, contrariamente ao verificado nos esforgos
continuos. Naqueles, o lactato sanguineo avaliado traduz, unicamente e de uma forma
diminuida o lactato produzido num curto espago de tempo, imediatamente anterior ao
instante da recolha.

Por outro lado, uma das questdes essenciais no dominio da avaliagdo das concentragdes
de lactato tem a ver com a determinagdo do momento onde se regista a maior acumulagdo
deste metabolito apds esfor¢o. Como se sabe, a evolugdo da acumulagdo sanguinea do
lactato € fortemente influenciada pela intensidade e duragdo dos esforgos anteriormente
realizados (Keul et al. 1974). De facto, sempre que se procede a recolha de amostras
sanguines em individuos sujeitos a um esforgo do tipo intermitente, como no caso do
Jjogo de basquetebol, corre-se o risco de ndo se respeitarem os tempos necessarios para se
conseguir avaliar a lactatémia mdxima que especifique e esclareca a intensidade dos
esforcos realizados.

Uma forma de se tentar obviar esta limitagdo poderd ser a de aumentar o nimero de
recolhas por jogo € por jogador. Contudo, esta mesma medida ndo se apresenta suficiente
para eliminar o risco de generalizagbes falaciosas. O jogo, ao apresentar paddes
diferenciados de exigéncias motoras, determina a impossibilidade real de se afirmar que
os jogadores avaliados tenham executado exactamente o mesmo tipo de esfor¢o. No

entanto, este € o procedimento possivel, e por isso, 0 mais habitual.
3.4.1. Avaliacao do lactato sanguineo no basquetebol

Apesar das limitagdes descritas, a determinagdo do lactato sanguineo tem sido frequente
em estudos sobre a resposta metabodlica ao esforgo intermitente, quer em modalidades
individuais (Luta Livre-Houston et al. 1983; Squash-Garden et al. 1986; Mercier et al.
1987; Ténis-Bergeron et al. 1991) quer em modalidades colectivas (Andebol-Roattino €
Poty, 1983; Sichelschemidt e Klein, 1986; Delamarche et al. 1987; Futebol-Carli et al.
1986; Ekblom, 1986; Rohde ¢ Espersen, 1988; Bangsbo, 1990; Bangsbo et al. 1991;
Bangsbo e Lindquist, 1992; Malomsoky, 1993; Nagahama et al. 1993; Ohashi et al.
1993; Voleibol-Conlee et al. 1985; Kunstlinger et al. 1987).
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Particularmente em estudos com basquetebolistas, as andlises deste metabolito sanguineo
tém sido efectuadas, fundamentalmente no inicio € no fim dos jogos, mas em alguns
casos no final da 1?2 parte e durante o jogo (ver Quadro 3.7.).

No decorrer de um "jogo-treino”, Cohen (1980) efectuou avaliagdes das concentragdes de
lactato sanguineo de 5 atletas da 1* divisdo francesa, antes e ap6s a competi¢do. Os
valores médios encontrados foram de 0.8310.24 mmol.l-! e de 1.39+0.7 mmol.l-!,
respectivamente. Os valores de lactato avaliados no final do jogo parecem expressar de
uma forma diminuida a importancia do metabolismo glicolitico no jogo de basquetebol.
Contudo, assumir este valor como o produto final da utilizagdo do metabolismo glicolitico
no esforgo realizado pelos jogadores, parece-nos um raciocinio distorcido, ja que nele se
omitem aspectos inerentes as variagdes da taxa de produgdo e remogdo do lactato,
intimamente dependentes do tipo intermitente de esforgo realizado no jogo.

Colli (1983) avaliou as variagoes da concentragio do lactato em 9 jogadores da 12 divisdo
italiana (3 bases, 3 extremos e 3 postes). As recolhas de sangue capilar foram realizadas
em trés momento do jogo, mas ndo especificados pelo autor. Os valores médios de
lactatémia apds jogo foram superiores nos extremos (6.3 mmol.l'!) comparativamente aos
valores encontrados nos bases (3.8 mmol.I'!) e nos postes (2.5 mmol.1'1).

Buteau (1987) avaliou também os niveis de lactato induzidos pelo esforgo realizado
durante "jogo-treino" em jovens jogadores de basquetebol (juniores, 17 anos de idade-1
base, 1 extremo ¢ 1 poste). As recolhas de sangue capilar foram realizadas apés cada 5
minutos de jogo efectivo. Os valores da lactatémia de repouso foram de 1.3 mmol.]-!
para o base, 1.5 mmol.l"! para o extremo e 1,6 mmol.l"! para o poste. Os valores apos
jogo foram de 5.0+2.0 mmol.I"! para o base, 5.4£1.9 mmol.l-! para o extremo, e de
3.1%1.1 mmol.I'! para o poste. Na comparagdo que se estabelece entre os valores médios
da lactatémia avaliados no final da 12 parte e da 22 parte do jogo (para os trés atletas
observados) as diferengas, embora pequenas (4.9£1.9 mmol.l'! vs 4.54+0.8 mmol.1-1),
revelam uma distinta mobiliza¢do do metabolismo glicolitico.

Constatagao semelhante mas de maior magnitude foi encontrada por Buteau et al. (1987)
ao avaliarem a resposta lactica de 6 jovens jogadores do escaldo de juniores (17 anos) em
dois "jogos-treino” de basquetebol. Utilizando os mesmos procedimentos do estudo
anterior relativamente aos momentos de recolha das amostras de sangue capilar, os
autores encontraram diferengas de 1 mmol.I'! entre os valores da lactatémia avaliada no
final de cada parte do jogo. A recolha de sangue foi realizada apds o aquecimento. Os
valores da lactatémia no final dos dois jogos foram de 4.6+1.7 mmol.I'! e de 2.6+0.83
mmol.I'], respectivamente. Os valores da concentragdo de lactato em repouso nio sio
referidos pelos autores, bem como os valores intermédios nos diferentes momentos de

recolha (5 em 5 minutos de jogo efectivo).
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Os valores da lactatémia avaliados neste trés tltimos estudos parecem evidenciar de uma
forma clara uma participag@o acentuada do metabolismo glicolitico no jogo de basquetebol
(valores relativamente elevados do lactato sanguineo). Por outro lado, e de uma forma
singular, parecem expressar o caricter intermitente desse esforgo bem visivel através dos

valores ondulantes da lactatémia ao longo do jogo.

A andlise do conjunto de estudos realizados em basquetebolistas acerca da influéncia do

jogo nas concentragdes de lactato sugerem-nos ainda o seguinte quadro interpretativo:

1 - Parece haver alguma omissdo relativamente a0 modo como os autores

conseguirem obter na(s) amostra(s) a acumulagdo de lactato.

2 - Parece claro, em fungdo dos resultados apresentados, a grande variabilidade nos
valores das concentragdes de lactato ao longo do jogo, independentemente das

posigdes especificas dos diferentes jogadores.

3 - A utiliza¢do de valores da concentragdo de lactato aliado ao reduzido nimero de
atletas observados em cada estudo € em cada momento de observagdo, apresenta-se
como um factor limitador de generalizagdes abrangentes e, fundamentalmente, do

papel diferenciado dos atletas nas maltiplas tarefas que o jogo reclama.

4 - Parece existir contudo alguma evidéncia acerca da forma diferenciada como os

atletas recorrem ao metabolismo glicolitico nas duas partes do jogo.
5 - Tendo em atengdo valores (pontuais) realmente elevados de lactatémia

apresentados em alguns estudo, é de supor que a produgdo de lactato no jogo seja,

em certos momentos, muito elevada.

138 Anilise de tempo e movimento e da resposta fisiolégica do jogador ao quadro de exigéncias do jogo




3.5. Creatina-quinase

O exercicio fisico vigoroso, sobretudo quando realizado de forma exaustiva e inabitual,
pode resultar em agressdo muscular (Duarte, 1989). Andlises de amostras de bidpsias
musculares por agulha efectuadas imediatamente a seguir a exercicios fisicos intensos t€ém
evidenciado alteragdes estruturais das fibras musculares (Fridén et al. 1983; Newham et
al. 1983; Fridén et al. 1988; Duarte, 1989; Soares e Duarte, 1989). Devido ao cardcter
invasivo da técnica da bidpsa muscular por agulha, os investigadores tém recorrido a
outros procedimentos, menos invasivos, para avaliarem a agressdo muscular motivada
pelo exerecicio. O conjunto de indicadores da lesdo muscular incluem a diminuigdo
prolongada ¢ acentuada da forga muscular ndo atribuivel a fadiga e da amplitude de
movimentos, dores musculares de aparecimento retardado, tumefac¢do do membro
exercitado, e aumento no sangue de proteinas (para refs. ver Ebbeling e Clarkson, 1989;
Clarkson, 1990). De entre o conjunto alargado dos habituais marcadores da lesdo
muscular (para refs ver Armstrong, 1986; Duarte, 1989; Ebbeling ¢ Clarkson, 1989;
Wyss et al. 1992; Soares, 1993), a creatina-quinase (CK) tem sido dos meios mais
utilizados. Sempre que uma célula muscular € lesada, esta proteina (entre outras) escapa-
se para o exterior da célula e acumula-se no sangue (Bér et al. 1990). Valores elevados da
actividade sérica desta enzima t€m sido associados a enfartes do miocdrdio e a doengas
musculares degenerativas (para refs. ver Noakes, 1987; Ebbeling e Clarkson, 1989).

Sdo conhecidas cinco isoenzimas da CK. Trés delas encontram-se no citoplasma e outras
duas sdo estritamente mitocondriais (Wyss et al. 1992). As isoenzimas citosélicas
formam somente moléculas diméricas (dipolo, bipolares) designadas de CK-MM, CK-
MB e CK-BB (para ref. ver Wyss et al. 1992). Sdo compostas de dois tipos de sub-
unidades: (i) a sub-unidade M ou sub-unidade de tipo muscular, € (ii) a sub-unidade B ou
sub-unidade do tipo cerebral (Ebbeling e Clarkson, 1989; Wyss et al. 1992).
Basicamente, a CK-MM ¢€ encontrada predominantemente no misculo esquelético
desenvolvido e no miocardio, a CK-MB no coragdo dos adultos e nas fibras musculares
em desenvolvimento e a CK-BB nos nervos e nas visceras (Ebbeling e Clarkson, 1989;
Wyss et al. 1992). A fracgdo MM, que contribui com 90 a 100% da totalidade da
actividade da CK, € a primeira responsdvel pelos valores encontrados apds o exercicio
fisico (Rogers et al. 1985). Esta magnitude na actividade da frac¢do MM parece dbvia, se
atendermos a que ela apresenta uma maior relagdo com as alteragdes estruturais
habitualmente observadas (Duarte, 1989).

Os valores elevados da fracgdo CK-MB sdo habitualmente associados a lesdes do

miocdrdio. Contudo, esta mesma expressdo elevada dos valores da CK-MB foi
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encontrada no plasma de maratonistas apés competi¢do (Siegel et al. 1981; Apple et al.
1984; Armstrong, 1986; Evans, 1987) € no plasma de 50% dos individuos que
efectuaram contracgdes isométricas (Graves et al. 1987). Certamente que valores
elevados desta frac¢do da CK na sequéncia de algum tipo de exercicio (i.e. corrida da
maratona ou trabalho de grande intensidade e curta duragdo) terdo mais a ver com o
aspecto excéntrico da corrida e exacerbados pela provdvel ocorréncia de isquemia
muscular (Armstrong, 1986; Evans, 1987) e menos com qualquer tipo de acidente
cardio-vascular ou doenga muscular degenerativa (Siegel et al. 1981; Apple et al. 1984;
Graves et al. 1987).

3.5.1. Actividade sérica da CK apos actividade fisica

Os aumentos da actividade da CK detectados no soro ou no plasma apéds exercicio fisico
evidenciam um caracter retardado e, a extensao desse retardamento depende do tipo de
exercicio realizado (ver Quadro 3.8.). Apds a realizagdo de corridas em plano inclinado
descendente (Schwane et al. 1983; Byrnes et al. 1985) e de exercicios isométricos
madximos (Clarkson et al. 1985; 1987; Kirwan et al. 1986; Triffletti et al. 1988; Ebbeling
e Clarkson, 1989), a avaliagio da actividade da CK evidenciou aumentos significativos 3
a 6 horas apds os exercicios. Por outro lado, os valores mdximos desta actividade
enzimdtica apds exercicio ocorreram entre 18 e 24 horas. Contudo, uma variagdo
temporal da actividade sérica diferenciada desta enzima tem sido identificada na sequéncia
de exercicios musculares excéntricos e localizados. Os aumentos significativos da CK
detectados no soro ou no plasma podem ndo ocorrer sendo 48 horas apds o exercicio, €
os valores maximos tém sido observados entre 0 3% e o 7% dia apds o exercicio (Jones et
al. 1986; Newham et al. 1986; Clarkson e Tremblay, 1988; Ebbeling e Clarkson, 1990;
Clarkson et al. 1992; Nosaka e Clarkson, 1992).

Quadro 3.8. Diferencial de expressdo das concentragdes de CK ap6s a realizagdo de
3 exercicios diferentes.

Tipo de Aumento Valor
Exercicio significativo maximo
Descida Plano Inclinado 3 a 6 horas 18 a 24 horas
Isométrico 3 a 6 horas 18 a 24 horas
Excéntrico 48 horas 3 a7 dias
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As diferengas temporais encontradas, quer para o aumento significativo da actividade da

CK, quer para o seu valor mdximo podem estar relacionadas com a extensdo da
agressdo/lesao muscular e simultaneamente com a lentiddo do fluxo linfdtico que é
responsdvel pelo transporte da CK desde o espago intersticial até ao sangue (Ebbeling e
Clarkson, 1989; Clarkson, 1990). Contudo, é fundamental referir que, se por um lado, o
exercicio fisico induz elevagdes na actividade sérica da CK, por outro a expressdo
aumentada desse valores ndo traduz necessariamente a extensio da lesdo ocorrida (para
refs. ver Ebbeling e Clarkson, 1989; Evans e Cannon, 1991).

De facto, a enorme variabilidade da actividade da CK apés exercicio fisico tem colocado
algumas dificuldades aos investigadores quando, em termos experimentais, utilizam esta
enzima como marcador da agressdo muscular (Duarte, 1989). Este problema, ainda sem
solugdo, € evidenciado em consequéncia das diferengas inter-sexuais (Tiidus e lanuzzo,
1983; Millard et al. 1985) ¢ inter-individuais das concentragdes desta enzima (Newham et
al. 1983; 1987; Noakes, 1987; Sargeant e Dolan, 1987; Clarkson e Ebbeling, 1988)
independentemente do tipo de exercicio realizado (Byrnes et al. 1985). Esta variabilidade
da actividade da CK € no minimo estranha, j4 que em muitos casos ndo se encontra
nenhuma relag@o entre a CK e a preparagao fisica dos individuos, as suas caracteristicas
fisicas, a qualidade da les@o induzida pelo exercicio e a quantidade do trabatho realizado
durante o exercicio (Ebbeling e Clarkson, 1989).

Com base na avaliagdo dos valores de CK sanguineos como resposta muscular ao
exercicio fisico, alguns autores t€m descrito dois (Soares et al. 1993) ou trés grupos de
individuos com formas diversas de libertagdo desta enzima (Byrnes et al. 1985; Clarkson
e Ebbeling, 1988; Clarkson et al. 1992). Genericamente, tém sido designados individuos
com: (1) resposta nula, (i) resposta baixa, e (iii) resposta elevada. Embora este fenémeno
ndo tenha ainda uma explicagdo completamente satisfatéria, alguns autores (Clarkson e
Ebbeling, 1988; Ebbeling e Clarkson, 1989) tém sugerido a possibilidade da presenca de
inibidores da CK sanguinea em determinados individuos, tal como acontece em algumas
miopatias (Kagen e Aram, 1987). De todo o modo, esta hipétese carece ainda de
confirmagéo experimental (Clarkson e Ebbeling, 1988).

Apesar de ndo serem ainda conhecidos em toda a sua extensdo os mecanismos
subjacentes a actividade da CK, tem sido sugerido que os baixos valores desta enzima
evidenciados por alguns individuos em resposta ao exercicio fisico, possam surgir na
sequéncia de uma qualquer adaptac¢do anteriomente realizada. Um exercicio previamente
realizado pode produzir uma resposta adaptativa tendo como resultado o desencadear de
um efeito protector de abaixamento da resposta da CK a novos exercicios de
caracteristicas semelhantes (Clarkson e Tremblay, 1988).
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3.5.2. Efeitos do treino na actividade da CK

Um dos efeitos fisioldgicos mais relevante do treino fisico caracteriza-se por um conjunto
de adaptag¢des nos musculos mais solicitados, tornando-os mais resistentes as lesdes. Os
individuos treinados apresentam menores sinais de dor € de desconforto muscular e
evidenciam também uma menor acumulagdo sanguinea de proteinas musculares,
comparativamente a individuos destreinados (Armstrong, 1984; 1986). Embora ainda
sem confirmagdo experimental, a especificidade do treino parece ser uma das explicagdes
mais plausiveis para os efeitos desta adaptagdo (Duarte, 1989).

O treino de resisténcia, ao aumentar as reservas de ATP muscular (particularmente dos
musculos mais solicitados na tarefa) pode fornecer uma quantidade de energia acrescida
que permita as células musculares manterem a funcionalidade da membrana e reduzir as
suas lesoes (Duarte, 1989). Esta luta pela integridade da estrutura celular e do tecido
conjuntivo pode tornar o misculo mais resistente s agressdes mecénicas durante os
exercicios intensos. Por outro lado, as adapta¢des do treino podem também estar
relacionadas com um aumento do controlo neural € um mais eficaz recrutamento das
unidades motoras (Duarte, 1989).

Para além dos treinos de longa duragio, os pequenos periodos de treino ou tdo somente
uma unica execugdo intensa de um movimento parecem produzir, também, uma rdpida
adaptagcdo muscular ao exercicio. A lesdo muscular provocada inicialmente pelo(s)
exercicio(s) induz uma adapta¢do no musculo lesado expressa por uma maior capacidade
de recuperagdo € uma menor susceptibilidade a futuras lesdes (Duarte, 1989).
Consequentemente, os exercicios seguintes provocario (i) uma menor extensdo da lesdo
muscular, (i1) uma mais rdpida recuperagdo dos valores absolutos de forga, e obviamente,
(ii1) uma menor quantidade de proteinas musculares (CK entre outras) langadas no
sangue (Duarte, 1989).

3.5.3. Avaliacao da actividade da CK em desporto

A maioria dos trabalhos acerca da actividade enzimdtica da CK (avaliada no sangue ou no
plasma) t€m sido conduzidos, basicamente, na sequéncia de exercicios com a duragio de
poucos minutos até cerca de 3 a 4 horas. Simultaneamente, as colheitas de sangue para
posterior andlise sdo obtidas antes, durante e apdés os periodos de recuperagio.
Consequentemente, a literatura tem revelado uma grande variabilidade dos niveis da CK
avaliados em humanos e apontado um conjunto de factores responsdveis por esta
diversidade, habitualmente relacionados com o exercicio € com os sintomas apds o
exercicio (para refs. ver Hortobdgyi e Denahan, 1989).
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A dificuldade no estabelecimento de comparagdes através dos valores absolutos de CK

avaliados apds exercicio tem sido ultrapassada aparentemente, recorrendo aos valores
percentuais dos incrementos da actividade enzimdtica em estudos longitudinais. Contudo,
o antagonismo de alguns resultados € evidente sempre que se atende 2 extensdo € ao
tempo de ocorréncia dos valores mdximos da actividade enzimatica avaliada.

Forsell et al. (1975) estudaram o efeito do exercicio (sub-mdximo) de curta duragdo
(aproximadamente 15 minutos-ciclo-ergédmetro) na actividade da CK de 17 individuos
sedentdrios (idade média=50 anos). A elevagdo dos valores da CK revelaram-se
insignificantes 49 horas apds o exercicio.

Nuttal et al. (1968) estudaram as modificag¢Ges na actividade da CK em 6 homens ¢ 6
mulheres sedentdrios (idades compreendidas entre 18-37 anos) na sequéncia de um
exercicio de levantamento de pesos com o tempo de 6 minutos. Entre a primeira ¢ a
segunda avaliagdo decorreu um periodo de 5 semanas de treino. Os resultados referem
para o primeiro momento de avaliagdo (antes do treino) uma elevagdo de 100% na
actividade da CK ocorrida 8-16 horas apés o exercicio. Em contrapartida, a avaliagdo
realizada apds o periodo de treino ndo revelou quaisquer modifica¢des nos valores da
actividade da CK.

O efeito dos exercicios de média duragdo (30 minutos de esfor¢o mdximo em ciclo-
ergdmetro) na actividade enzimdtica de um grupo de individuos sedentérios (idade 43-54
anos) foi estudado por Block et al. (1969). Elevagdes médias de 100% na actividade da
CK foram encontradas 30-60 minutos apds o trabalho realizado. Também Kaman et al.
(1977) encontraram valores elevados da CK (400% as 24 horas) em jovens corredores
treinados apds corridas de 6-10 milhas.

Em estudos de longa duragdo, Lutoslawska e Sendecki (1990) avaliaram (entre outros
marcadores) a actividade da CK em canoistas (C-n=4, idade=25, sexo masculino) e
"kayakers" (K-n=8, idade=25, sexo masculino) de €lite, antes e apés uma prova de 42
quilémetros (aproximadamente 4 horas de prova). Antes da prova os valores da CK eram
elevados em ambos os grupos (C-197.2190.0 U.l'l; K-169.5£82.5 U.I'l) e,
particularmente nos canoistas, muito préximos dos limites fisiolégicos. Imediatamente
apds a prova, a actividade da CK encontrava-se aumentada em 138% ¢ 101% nos
canoistas ¢ nos "kayakers", respectivamente. Um outro aumento foi verificado 18 horas
apos a prova (283% nos canoistas € 182% nos "kayakers").

Riley et al. (1975) e Ohman et al. (1982) estudaram as modificagdes enzimaticas apos
uma corrida de maratona em atletas treinados. Em ambos os estudos, avaliagdes
realizadas 24 horas apds as provas evidenciaram elevagdes entre 10 a 14 vezes (1000% e
1400%) na actividade da CK.
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Também Schonor et al. (1980) estudaram as modificagdes enzimdticas sofridas por um

grupo muito heterogéneo de individuos (idades compreendidas entre os 12 € os 74 anos e
niveis diferenciados de treino), apds uma corrida de 26 Km. Os niveis da CK avaliados 8
horas apds o final da prova mostravam altera¢des médias relativamente aos valores de
repouso da ordem dos 250%.

3.5.4. Avaliacao da actividade da CK em JDC

Poucos trabalhos tém sido realizados no sentido de se avaliar a actividade enzimdtica
sérica da CK dos individuos como resposta ao esforgo tipico ¢ diferenciado dos JDC. Os
parcos e controversos resultados t€m sido obtidos utilizando amostras de individuos
treinados e sedentdrios em esforgos por vezes distintos da realidade competitiva e em
momentos de recolha das amostras sanguineas discutiveis.

Relativamente ao andebol, King et al. (1976) avaliaram os efeitos de um jogo intenso em
4 individuos sauddveis através da actividade de um ndmero diversificado de enzimas
séricas, entre as Quais a CK. Recolhas de sangue venoso foram realizadas imediatamente
antes do jogoe 1, 5, 11, 19, 29, 43, 53, 67, e 93 horas ap6s o final do jogo. Para trés
dos atletas avaliados, os valores maximos da actividade da CK ocorreram 11 horas apds
0 jogo e expressavam em média, um aumento de 133% relativamente aos valores basais.
No quarto atleta, os aumentos mdximos da actividade enzimdtica foram da ordem dos
68% e ocorrem 19 horas apés o jogo.

No futebol, Roti et al. (1981) estudaram os efeitos de um jogo na actividade da CK de 11
atletas que iniciavam um periodo de treino (IT) e outros 11 atletas que terminavam um
periodo de treino (FT). As recolhas de sangue foram realizadas antes do jogo, no final, e
4, 8, € 24 horas apds o final do jogo de futebol. Os valores médios das concentragdes em
repouso eram de 82.1+16.4 mU.ml-! para o grupo IT e de 139.0+23.2 mU.ml-! para o
grupo FT. Os valores médximos da actividade da CK ocorreram 4 horas apés o jogo no
grupo FT e 8 horas apés o jogo no grupo IT. Cdlculos posteriores e aproximados
sugerem valores mdximos na actividade da CK de 51% e 168% no grupo FT e IT,
respectivamente.

Estudos preliminares em futebolistas acerca da actividade da CK (MM) induzida pelo
jogo foram realizados por Mazza et al. (1978). Os autores constataram variagdes de
250%186% nas avaliagdes realizadas antes e no final de um jogo. Estes resultados
motivaram um outro estudo (Mazza, 1980), no qual se procurava verificar qual a
influéncia do treino especifico e sistemdtico na dindmica de produgdo-inactivagio-
remogdo de um grupo de enzimas no compartimento hemadtico. A actividade enzimdtica
no plasma foi estudada em 6 jogadores de futebol semi-profissionais italianos (idades
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compreendidas entre os 19 € 0s 33 anos). As amostras sanguineas foram recolhidas antes
e depois de jogos de futebol realizados de 28 em 28 dias, ao longo de 5 meses de treino.
O primeiro jogo (designado por "momento zero" do estudo) produziu um aumento médio
na actividade da CK na ordem dos 140%. Apés os primeiros 28 dias de treino e no final
do segundo jogo realizado, os valores da concentragdo de CK no sangue atingiram a sua
maxima expressdo (aproximadamente 190%). As avaliagdes seguintes revelaram uma
actividade enzimdtica da CK decrescente (relativamente aos valores mdximos) tendo
atingido no final do estudo (apds 140 dias de treino) a sua expressdo mais baixa (-30%
relativamente aos valores do "momento zero").

Alguns autores t€m utilizado também o jogo de basquetebol como meio de estudo da
agressdo muscular que os jogadores sofrem e estudado os efeitos dessa agressdo através
das modificagdes que provocam na actividade enzimadtica dos diferentes individuos.
Contudo, a natureza dos estudos realizados mostra-se distanciada do esforgo tipico do
jogador de basquetebol e centra a sua ateng¢do nos efeitos reduzidos ou extremamente
aumentados do tempo real de jogo.

Critz e Cunningham (1972) avaliaram os niveis plasmadticos de diferentes enzimas
(transaminase glutdmica-oxaloacética, TGO; lactato desidrogenase, LDH e CK) no
mesmo individuo apds 12 minutos de corrida, 12 minutos de nado e 12 minutos de um
jogo de basquetebol. A referéncia exclusiva aos valores da CK encontrados apés cada
uma das actividades avaliadas apontam para um menor incremento médio na actividade
desta enzima na sequéncia do jogo de basquetebol (+13%) relativamente a corrida (+
85%) e a prova de natacao (+ 20%).

O estudo das modifica¢des enzimdticas ocorridas durante 90 horas de um jogo continuo
de basquetebol foi realizado por Rumley e Rafla (1983) num grupo de 10 estudantes de
educagdo fisica do sexo masculino (idades compreendidas entre os 19 e os 23 anos).
Amostras de sangue venoso foram realizadas antes do jogo e 6, 12, 18, 24, 48, 72, ¢ 90
horas apés o inicio do jogo.

Dos 10 jogadores que iniciaram o estudo, somente 5 completaram integralmente as 90
horas da competigdo. Os valores médios de CK em repouso eram de 220 U.1-1, tendo
atingido os valores maximos as 24 horas (810 U.I'! correspondente a um incremento de
+368%). Este nivel de actividade enzimdtica foi mantido pelos sujeitos ao longo de todo
o trabalho, a excepc¢do de dois que evidenciaram actividades da CK muito elevadas. Um
deles, retirado da competi¢do as 72 horas (CK=950 U.I-!) apresentava as 24 horas o
valor individual de CK mais elevado (4287 U.I-1). O outro, terminou as 90 horas da
competi¢do com valores de CK de 3882 U.I'L.
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Tendo em atengdo o conjunto de estudos em referéncia, a andlise dos resultados

apresentados premite formular o seguinte quadro interpretativo:

146

1 - A literatura parece ser omissa relativamente aos valores da actividade da CK na
sequéncia de um jogo efectivo de basquetebol. A natureza dos estudos realizados
mostra-se distanciada do esforg¢o tipico do jogador de basquetebol e centra a sua

atengdo nos efeitos reduzidos ou extremamente aumentados do tempo real de jogo.

2 - Os JDC, mesmo quando realizados a baixa intensidade, apresentam indicios de

agressdo muscular pronunciada.

3 - A repeti¢do no tempo dos exercicios especificos de alguns JDC parecem atenuar

de forma inequivoca os niveis de agressdo muscular induzidos inicialmente pelo

jogo.

4 - Nos resultados apresentados, alguns desvios paddo elevados comparativamente
aos valores da média vém reforgar a nogdo da grande variabilidade inter-individual
que se verifica na libertagdo da CK como resposta a actividade fisica nos JDC, da

mesma forma que nas actividades continuas.
5 - De toda a maneira, o reduzido nimero de individuos avaliados em alguns

estudos poderd induzir informagdes falseadas e conduzindo os resultados por vias

inconclusivas.
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3.6. Objectivos e hipodteses

Emergente da contextualizagdo dos problemas anteriormente mencionados sio

formulados os seguintes objectivos para esta parte do estudo:

1° Estabelecer o perfil das respostas do jogador sénior masculino as
diferentes exigéncias do jogo, através dos indicadores (i) de tempo e
movimento (distancia percorrida, intensidade dos percursos, saltos,
mudancas de direccao, tempos de accao e recuperacao, (ii) da
intensidade do esforco (frequéncia cardiaca), (iii) da participacao do
metabolismo glicolitico (lactatémia), e (iv) do nivel de agressio
muscular (creatina-quinase).

2% Elaborar os perfis configuracionais distintos dos jogadores bases,
extremos e postes em funcao dos indicadores previamente

mencionados.

32 Estudar o comportamento dos indicadores de tempo e movimento,
da frequéncia cardiaca, da concentracao de lactato em cada uma das
partes do jogo.

Esta tripla dimensdo permite estabelecer o seguinte quadro de hipéteses:

1° Face as exigéncias funcionais do jogo, bases extremos e postes
apresentam valores distintos para as curvas da frequéncia cardiaca,
da creatina quinase e da lactatémia.

2° As exigéncias funcionais do jogo reclamam para a totalidade dos
jogadores um diferencial de expressio na curva da frequéncia
cardiaca relativamente a cada uma das duas partes do jogo.

3¢ Os constrangimentos do jogo posicional implicam a existéncia de

um perfil configuracional dnico de indicadores de tempo e
movimento para os jogadores das diferentes posicoes.
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3.7. Material e métodos

Pelos multiplos condicionalismos associados a operacionalizagio deste estudo, ndo foi
possivel constituir uma tnica amostra que fosse comum para todos os indicadores em
estudo. Tal facto implica a existéncia, no presente estudo, de diferentes dimensdes da

amostra para os distintos indicadores centrados nos sujeitos.
3.7.1. Indicadores de tempo e movimento

Para a andlise dos indicadores denominados de tempo ¢ movimento do jogo foram
filmados 5 jogos do campeonato nacional da 1% divis@o (época de 1991-92). Em cada
jogo observaram-se 5 indicadores fundamentais: (i) distdncia total percorrida, (ii)
intensidade dos deslocamentos, (iii) nimero de saltos efectuados, (iv) nimero de
mudangas de direcgdo realizadas, e (v) temporalidade das acg¢oes.

Foi estudado o comportamento de 30 basquetebolistas pertencentes a equipas da 1°
divisdo nacional que disputavam o respectivo campeonato (10 bases, 10 extremos, 10
postes). Todas as filmagens foram realizadas no Pavilhdo do F.C.Porto, ndo s6 pelas
facilidades concedidas, como também pelas condi¢des 6ptimas que se prendiam com o
espaco necessdrio para as filmagens. Neste procedimento utilizou-se uma camara de
video VHS de marca Hitachi VM-2400E munida com uma objectiva zoom F 1.4 (9/54m
x 8), colocada num plano elevado no prolongamento da linha central de forma a captar a

totalidade do campo de jogo.
3.7.1.1. Distancia percorrida e intensidade dos deslocamentos

A determinagdo das distincias percorridas por cada atleta foi obtida a partir de um
campograma de basquetebol com as medidas médximas e desenhado a escala. Foram
definidos subjectivamente, € de acordo com as referéncias bibliograficas (Moreno, 1988;
Branddo, 1991), os seguintes tipos de deslocamentos:

- A passo (até 1 m.seg’!);

- Deslocamento Lento - Corrida sem manifestagdo de esforgo de forma pronunciada
(entre 1 e 3 m.seg-1);

- Deslocamento Médio - Corrida com manifestagdo de esforgo de forma
pronunciada, mas sem no entanto ser corrida de intensidade mdxima (entre 3 € 5
m.seg-l);

- Deslocamento Rdpido - Corrida em que o esforgo € notdrio € o atleta se empenha

na tarefa de forma maxima (mais de 5 m.seg-1).
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Para o visionamento dos registos dos jogos foi utilizado um video Sony VHS modelo
SLV-777 com quatro cabegas DApro-DUAL MOD. SHUTTLE e um monitor TV Sony
55 c¢m, modelo KV-M2100. O tempo gasto em cada deslocamento foi contabilizado

recorrendo ao cronémetro integrado no video com contagem de tempo real.

Para facilitar a leitura da intensidade dos deslocamentos, o tragado correspondente a cada
tipo de deslocamento dos atletas era realizado com um grafismo diferente.

Para contabilizar os metros percorridos e as diferentes intensidades dos percursos
realizados por cada atleta, os deslocamentos previamente registados no campograma
foram posteriormente medidos numa mesa de digitalizagdo Calcomp acopulada a um
computador /BM AT mod. 30286. Este aparelho, depois de calibrado para uma distancia
conhecida no campograma, fornece de imediato a medida em metros de cada
deslocamento. Por passos sucessivos tornou-se possivel conhecer, ndo sé a totalidade de
metros percorridos por cada jogador, mas também o valor da distdncia dos percursos
realizados a diferentes intensidades. O recurso a este procedimento teve por objectivo a

redugdo dos erros de cdlculo das varidveis em causa.
3.7.1.2. Nimero de saltos e mudancas de direccao

A avaliagdo das exigéncias de forca no jogo de basquetebol foi obtida através do
visionamento, em video, do nimero de salto que os jogadores executam e pelo numero
de mudangas de direc¢ado realizadas durante o jogo.

Foram contabilizados todos os saltos que os diferentes jogadores das trés posi¢des
efectuam durante o jogo. Observaram-se € contabilizaram-se os saltos para langamento,
para ressalto, para disputa de bola ao ar para inicio ou reinicio de jogo, e todo e qualquer
salto das multiplas acg¢des do jogo.

Por mudangas de direcg@o entenderam-se todas as acgdes realizadas pelos jogadores
sempre que estes, durante o jogo, alteravam o trajecto que realizavam € aumentavam a
intensidade do deslocamento. Foram registadas as situacdes descritas para os trés tipos

de atletas observados (bases, extremos e postes)
3.7.1.3. Temporalidade
Por temporalidade entende-se a relagdo entre o tempo que os atletas estdo reaimente em

situagdo de jogo, com o cronémetro em funcionamento (tempo de ac¢do) € o tempo das

sucessivas interrupgdes, com o cronémetro parado (tempo de recuperagdo).
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A observagdo era feita directamente sobre a gravagdo video dos respectivos jogos,
usando um cronémetro Casio HS-5, e os tempo de ac¢ido e recuperagdo definidos em
segundos.

3.7.2. Frequéncia cardiaca no jogo

Na impossibilidade de a avaliagdo de Frequéncia Cardiaca (FC) poder ser realizada
durante os jogos oficiais, a sua recolha foi efectuada num total de 15 "jogos-treino"” de
equipas de basquetebol da 1° divisdo nacional e da 12 e 2? divisdes, tendo sido sempre
controlados jogadores de bom nivel (n=23). A média de idades era de 24.95%4.13 anos,
e 0 peso ¢ a altura tinham os valores respectivos de 85.19+8.81 Kg e 190.0+£9.3 cm.
Para a avaliagdo de FC durante os jogos foi utilizado um cardio-frequencimetro portatil,
Sport Test PE-3000, composto por um emissor colocado num cinto ajustdvel ao térax
dos sujeitos, ao nivel do apéndice xifoideo e por um receptor utilizado no pulso dos
atletas que registava os valores dos batimentos cardiacos de 15 em 15 segundos.

3.7.3. Lactato no jogo

Com este procedimento pretendemos avaliar os niveis de acumulagdo do lactato durante o
jogo. Por dificuldades de operacionalizagdo este procedimento teve também que ser
realizado num total de 18 "jogos-treino" de equipas de basquetebol da 1? divisdo nacional
e da 1% e 22 divisdes, tendo sido sempre controlados jogadores de bom nivel. As amostras
foram recolhidas em repouso € ao longo dos 40 minutos do jogo. Na impossibilidade das
observagdes serem feitas em todos os minutos do jogo, o modelo usado, agrupava
recolhas feitas em atletas de 5 em 5 minutos de jogo. Assim determinaram-se valores
médios do lactato para os diferentes periodos de 5 minutos que o jogo contém.

Foram observados 64 individuos com idades de 24.51+4.3 anos e com peso ¢ altura de
respectivamente 89.96+26.43 Kg e 183.2+23.3 cm.

Em repouso era feita uma tnica recolha de 20ul de sangue capilar do i6bulo da orelha dos
sujeitos. Durante o jogo as recolhas eram efectuadas aos 3, 5 € 10 minutos apés a safda
dos sujeitos do jogo e as amostras recolhidas guardadas a -4°c para serem analisadas mais
tarde no laboratério.

Os procedimentos para a andlise do lactato foram semethantes aos descritos no ponto
2.2.4.4.2.
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3.7.4. Enzima creatina-quinase

Para avaliar os niveis de agressdo muscular provocadas pelo jogo, foi doseada a enzima
CK. Para tal foram realizadas colheitas sanguineas 1 hora antes da competi¢do, 1 hora
apds a competigio, 24 e 48 horas depois. As recolhas foram realizadas em 12 jogos do
campeonato nacional da 1* divisdo (época de 1991/92), a um total de 18 sujeitos, com
idade média de 25.4+3.9 anos. O seu peso e altura eram de 81.2+7.2 Kg ¢ 186.6+8.2
cm, respectivamente . '

As colheitas sanguineas, de 1 ml cada, foram realizadas por pungio venosa de uma veia
ante-cubital, depositadas em tubos previamente tratados com EDTA e centrifugadas
durante 5 minutos a 2000 rpm. As preparagdes foram conseguidas com a utilizagio de
um KIT de CK NAC ACTIVATED (Boehringer Mannheim GmbH Diagnostic), tendo os
doseamentos sido realizados por fotometria, a 37° C e a 340 Nm, utilizando-se um
fotémetro Boehringer Photometer 4010.

3.7.5. Procedimentos estatisticos

Para descrever os valores das distribui¢des dos quatro indicadores recorreu-se a média,
ao desvio padrdo e sempre que adequado a amplitude de variagio.

Nos Indicadores de Tempo e Movimento (distancias percorridas, saltos € mudangas de
direcgdo) calcularam-se os intervalos de confianga para a média.

Nos Tempos de Acgdo/Recuperagdo recorreu-se a tabelas de frequéncia agrupadas em
classes bem como a comparagdo das posi¢des percentilicas para a totalidade dos tempos
por jogo e para cada uma das duas partes.

Os testes de médias entre posig¢des foi efectuado a partir da Anova com recurso ao teste
de Scheffé para miltiplas comparagdes d posteriori.

O estudo dos resultados da Frequéncia Cardiaca foi realizado a partir do t teste entre a 12 ¢
a 2* parte do jogo, bem como para cada posigdo.

Para o estudo dos resultados das concentragdes de Lactato Sanguineo ao longo dos
diferentes momentos do jogo, foram utilizados os valores da média e do desvio padrio.
O estudo dos valores das concentragdes séricas da enzima creatina-quinase foi feito com
o recurso ao modelo misto da Anova (efeito fixo € medidas repetidas).

O nivel de significincia foi estabelecido em 5%.
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3.8. Resultados

3.8.1. Indicadores de tempo e movimento
3.8.1.1. Distancia percorrida em jogo

A estatistica F ndo evidenciou diferengas significativas entre as posi¢des em func¢do das
intensidades dos percursos avaliados (p>0.05). Parece clara uma invariancia na distancia
dos percursos realizados a diferentes intensidades pelos jogadores das trés posi¢des. Esta
mesma invaridncia sobressai da interpretagdo dos valores do teste para a totalidade da
distancia percorrida pelos jogadores bases, extremos e postes (Quadro 3.9.).

Quadro 3.9. Expressio diferenciada do indicador "distdncia percorrida” em fungio da
intensidade por posi¢io no jogo

-Posi¢des no Jogo

Acgoes Bases Extremos Postes p

Passo X+tdp 1997.0£467.9  1875.8+283.1 1640.6+210.6 0.074
ic 11662,2331 [ 11673,2078 [ 11490.1791 [

Lento X+dp 1863.6+349.2  1915.3+297.0  1927.3£305.5 0.893
ic 11614, 2113 ]1703,2128 [ ] 1668. 1987 |

Médio X+dp 729.0+196.2 676.9+212.6 795.2+420.6 0.671
ic 1589. 869 [ 1525,829 [ 1494, 1096 {

Rapido Xztdp 541.6£295.9  479.0+177.7 413.5£149.2 0.430
ic 1330,753 [ 1532, 606 [ 1307.520 {

TOTAL X+dp 5131.2+441.4 4949.0£362.7 4776.6+375.6 0.152
ic 14815.5447 [ 14689.5208 [ 14508,5045 [

X+dp: média t desvio padrio; ic: intervalo de confianga para a média a 95%.

O Quadro 3.9. refere também os intervalos de confianga (95%) para os valores médios
assinalados. O que aqui se pretende apresentar € uma estimativa do valor médio
populacional que caracteriza, para cada intensidade de esforgo a distincia percorrida pelos
Jogadores de cada posigdo. O valor da amplitude de cada intervalo expressa a nogio da
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“reduzida” precisdo da média amostral enquanto valor de referéncia para caracterizareste

aspecto da funcionalidade do jogo.
Referimos o facto das amplitudes dos intervalos serem grandes face ao reduzido nimero
de observagdes (i.e. jogadores).

3.8.1.2. Saltos e mudancas de direccao

O Quadro 3.10. refere-se aos valores médios do ndmero de saltos e de mudangas de

direcgdo efectuados, por jogo, pelos jogadores das diferentes posicdes.

Quadro 3.10. Expressao diferenciada dos indicadores "saltos realizados” e "mudangas de
direcgiio efectuadas” pelos jogadores das diferentes posigoes.

Posigdes no Jogo

Acgoes Bases Extremos Postes p
Saltos X+dp 27.5£5.9 42.6+12.7 57.3£8.6 0.000
ic 123,32 134.52( 151.63 [
a 18-36 25-62 46-75
Mud. Direcg¢io X*dp 77.2£22.9 71.2+18.3 28.3+12.3 0.000
ic 161.94 [ ]158.84 [ 119.37 (
a 52-119 37-102 15-46

X+tdp: média * desvio padrao; ic: intervalo de confianga para a média a 95%; a: amplitude.
Saltos: F(2,29)=24.761; Mudangas de direcgdo: F(2,29)=21,077.

Os dois tipos de acgdes apresentaram resultados estatisticamente significativos entre
posigdes.

A anidlise de multipla comparagdo a posteriori destacou, relativamente ao niimero de
saltos, diferengas de médias entre postes e bases (+29.8), entre postes e extremos
(+14.7) e entre extremos e bases (+15.1). Relativamente as mudangas de direcgdo, o
maior destaque centrou-se nas diferengas de médias entre bases e postes (+48.9) e entre
extremos e postes (+42.9).

O Quadro 3.10. refere também os intervalos de confianga (95%) para os valores médios
assinalados. O que aqui se pretende apresentar € uma estimativa do valor médio

populacional que caracteriza os saltos e as mudangas de direcgdo.
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3.8.1.3. Tempos de accao e recuperacao

As frequéncias absolutas e relativas do nimero de acgdes e recuperagdes avaliadas em
jogo estdo expressas no Quadro 3.11. O maior niimero de acgdes e recuperagdes situa-se
no intervalo entre os 0" e 0s 20". Destes valores sobressai ainda o facto de 82.70% das
acgoes € 90.94% das recuperagdes terem uma duragdo compreendida entre os 0" e os

60", com destaque particular para a redug¢do do nimero de ac¢des cuja duragdo ultrapasse
os 20".

Quadro 3.11. Frequéncias absolutas (FA) e relativas (FR) do nimero de
acgoes e recuperagOes avaliadas no jogo em intervalos de 20 segundos.

Acgao Recuperagio
Duragdo F. A. F. R. F. A. F. R.
00-20 132 38.71 174 52.57
21-40 ' 87 25.51 95 28.70
41-60 63 18.48 32 9.67
61-80 29 8.50 17 5.14
81-100 15 4.40 5 1.51
101-120 5 1.47 5 1.51
121-140 3 0.88 1 0.30
141-160 4 1.17 2 0.60
161-180 1 0.29 0 0
181-200 1 0.29 0 0
201-220 0 0 0 0
221-240 1 0.29 0 0

A Figura 3.1. expressa a relagdo que se estabelece em func¢do da posigdo percentilica entre
o tempo de ac¢do e o tempo de recuperagdo para a totalidade do tempo de jogo. As
Figuras 3.2. e 3.3. estabelecem essa mesma relagdo mas centrada na 1% e na 2* partes do
jogo.
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Figura 3.1. Expressao grifica da comparagio dos percentis para os
tempos de ac¢do e recuperacio durante a totatidade do tempo de jogo.

Recuperagao

204

N
o baenselenacsninsiocessanan P-STTITTITY Aoy O sriiarenionnsanans -
......... P O ST AU ° “oe- RO

0

0 20 40 60 80 100120140 160180

Accdo

Figura 3.2, Expressdo grafica da comparac¢io dos percentis para
0s tempos de ac¢fo e recuperagao durante a 1? parte do jogo.
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Figura 3.3. Expressao grafica da comparagdo dos percentis para

08 tempos de acgdo e recuperagio durante a 2 parte do jogo.

A expressdo grafica destes tragados sugere uma semelhanga na estrutura temporal das
duas partes do jogo e é também reveladora de uma certa constincia destas ac¢do nos 40
minutos de jogo. "Grosso-modo", as Figuras 3.1., 3.2. e 3.3. sugerem que quanto

maiores sao os tempos de ac¢do, menores sdo os tempos de recuperagdo.
3.8.2. Frequéncia cardiaca

A necessidade de uma apresentagdo detalhada e sequencial do comportamento da FC
durante o jogo, por forma a evidenciar com a maior clareza possivel a importincia da
interpretagcdo deste marcador da intensidade do esforgo, implicou que a andlise fosse
efectuada do seguinte modo:

12 Estudo dos valores médios globais e do comportamerito médio (em cada 30") da

FC na 12 parte vs. 22 parte, sem considerar as posi¢des especificas no jogo.

22 Estudo da expressdao média global bem como do comportamento médio (em cada

30") da FC na 12 parte vs. 2° parte em fungdo das posi¢des especificas no jogo.
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3.8.2.1. Frequéncia cardiaca-1* Parte vs. 22 Parte para a totalidade da
amostra

O Quadro 3.12. apresenta os resultados do estudo inicial da comparagdo das médias
globais da FC nas duas partes do jogo para a totalidade da amostra.

Quadro 3.12. Valores médios e de amplitude da FC (bat.min'!) nas duas
partes do jogo para a totalidade da amostra.

Avaliacdo Média + dp Amplitude
1* Parte* 168.1 + 5.6 141 - 174
2% Parte 1654 + 4.1 152 - 174

* Diferenga de médias: t(40)=3.07, p=0.004

O valor do t-teste expressou diferengas estatisticamente significativas (p=0.004) entre os
valores da FC avaliados na 1° e na 2° partes do jogo. Dado que os valores médios
reduzem a dois nameros o comportamento da FC sem expressarem a riqueza € a
variabilidade dos valores na 1* e 2 partes optamos por representar, graficamente e de 30"
em 30", os valores deste marcador.

A Figura 3.4. expressa a temporalidade do comportamento da FC em situagdo de jogo
para a totalidade dos atletas avaliados nas duas partes do jogo.

180

170

160

150

140

Frequéncia Cardiaca (bat.min1)

130 T T v T T Y Y I
0 10 20 30 40
Tempo de jogo - Avaliagdes de 30" em 30"

Figura 3.4 Valores médios da FC avaliada durante a 1* e a 2?
partes do jogo para a totalidade da amostra.
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Uma "leitura impressionista” da Figura 3.4. traduz ndo sé a expressdo varidvel do perfil
da FC ao longo das duas partes do jogo, mas também diferengas em nivel e em forma do
perfil, com particular destaque para os primeiros 10 minutos de cada uma das partes do

Jogo. Este facto € claro no teste das diferengas de médias para estes dois intervalos de
Jogo considerados (Xs,=168.247.4; X5,=162.9£3.1; t50,=4.055, p=0.000).

3.8.2.2. Frequéncia cardiaca - 1? parte vs. 2! parte em funcao das
posicoes especificas no jogo

O Quadro 3.13. refere-se aos valores do t-teste aplicado aos valores da FC na 12 e 22

partes do jogo, para os trés grupos de atletas, em fungdo da especificidade das fungdes.

Quadro 3.13. Resultados da comparagdo de médias da FC entre a 1* ¢ a 2* partes
dos jogo em cada posigio especifica.

Posicao 1° parte 2% parte t p

Bases (n=6) 165.4+6.9 63.3+5.7 1.43 0.161
Extremos (n=9) 69.0+7.0 163.3+6.0 4.77 0.000
Postes (n=8) 169.8+5.7 168.7+6.9 1.19 0.242

O teste expressa significado estatistico somente no seio do grupo de jogadores extremos
cuja média baixou cerca de 6bpm.
As Figuras 3.5, 3.6. e 3.7. pretendem expressar, de forma temporal, o comportamento

da FC em situagdo de jogo para os jogadores bases, extremos e postes, respectivamente.
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Figura 3.5. Valores médios da FC dos jogadores bases
avaliada durante a 12 parte e a 2? parte do jogo.
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Figura 3.6. Valores médios da FC dos jogadores
extremos. avaliados durante a 1° parte e a 2? parte do jogo.
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Figura 3.7. Valores médios da FC dos jogadores
postes avaliados durante a 1° parte € a 2¢ parte do jogo.

As expressoes graficas destes tragados sugerem diferengas nos valores da FC avaliadas
nos dois periodos de jogo em fungdo das posi¢des especificas. O teste de comparagdo de
médias da FC dos jogadores extremos, nos periodos de jogo considerados, sdo
claramente identificadas na Figura 3.6. através da diferenga no nivel e na forma dos
perfis. Tal como para a totalidade da amostra, a particularidade das diferengas de nivel
observada nos dois perfis € mais evidente nos primeiros 10 minutos dos dois perfodos de

Jogo. Tal facto € claramente expresso pelo significado estatistico para a difenca de médias
(X12p=170.1£8.5; X5p=161.925.9; t(59y=5.205, p=0.000).

3.8.3. Concentracao de lactato durante o jogo

A Figura 3.8. pretende representar a expressao distinta da lactatémia ao longo do jogo, a
partir de colheitas independentes de sangue realizadas em intervalos de 5 minutos (i.e.
0'-5', 5'-10', 10'-15', 15-20, 20'-25', 25'-30', 30'-35' e 35'-40"), assumindo deste
modo que cada jogador tinha participado no jogo até ao momento da recolha (i.e. as
amostras de sangue dos diferentes jogadores pretendem representar a expressdo continua
deste marcador).

Do estudo inicial dos resultados ressalta a enorme variabilidade da concentragdo de
lactato quando se observam os individuos no seio de cada intervalo de andlise.
Paralelamente, € notdria a moderada concentragdo média de lactato em cada intervalo de
tempo, com valores que oscilam entre os 2.19 mmol.I'! € os 4.15 mmol.l-!l. O valor
mdximo encontrado foi de 9.0 mmol.I-L.
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Figura 3.8. Avaliacdo do efeito do jogo nos valores da concentragio de lactato sanguineo.

Uma outra observagdo do tipo impressionista permite identificar uma maior
preponderdncia na utilizagdo do metebolismo glicolitico na 1* parte do jogo,
comparativamente com a 2% parte. O grdfico revela um aumento rdpido das [La"] nos 10
minutos iniciais do jogo, para decrescer ligeiramente no final da 1° parte. Nos 5
primeiros minutos da 2% parte encontram-se os valores mais elevados de lactatémia
média, para de imediato os valores baixarem acentuadamente. O incremento que se nota
nos valores da lactatémia nos dois tltimos intervalos de andlise na 2? parte do jogo,
revelam-se inferiores aos valores da 1% parte.

3.8.4. Enzima creatina-quinase

A andlise de variancia de medidas repetidas factorial ndo evidenciou qualquer significado
estatistico para a posi¢do € para a interac¢do (i.€. os sujeitos nas diferentes posicoes ndo
expressam diferengas significativas nas concentra¢des de CK nos diferentes momentos
de observagdo, p>0.05). Nesta circunstdncia a Anova de medidas repetidas centrou-se
exclusivamente no estudo do comportamento da CK em fungio dos diferentes momentos
de recolha das amostras. A estatistica F (Quadro 3.14. e Figura 3.9.) evidenciou um
resultado significativo (p=0.000).
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Quadro 3.14. Valores médios da concentragio de CK nos diferentes momentos
de recolha (antes e apds 0 jogo) para a totalidade dos atletas independentemente da
posi¢do no jogo.

Momento da Recolha Média = dp Amplitude
Antes do jogo 79.1 £ 359 42 - 174
Apos 1 hora 132.2 £+ 539 61 - 248
Ap6s 24 horas 938 +453 33-204
Ap6s 48 horas 70.6 + 30.8 12-117

F(17. 71)=15.52, p=0.000

A andlise de ultipla comparagdo a posteriori destacou diferencas significativas de
concentragdo do 1° momento para o 2° (diferenga de médias=-33.1), do 22 momento para
o 3? (diferenga de médias=38.4) e do 22 para o 4° (diferenga de médias=61.6).
Relativamente aos valores de repouso, as concentragées de CK 1 hora apds o jogo
correspondem a variagdes de 76.4%, enquanto que para os valores da 24 horas e das 48
horas as variagdes eram inferiores e com valores de 26.6% e -3.8% respectivamente.
Dos resultados apresentados merece também destaque a grande variabilidade inter-
individual nos valores da CK.

CK (UL-1)
8

ol lI Repouso | ApGs o jogo ;

0 i 24 48

Tempo, horas

Figura 3.9. Representagdo grafica dos valores da CK nos diferentes momentos de analise
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3.9, Discussao

O basquetebol € um JDC que compreende duas partes cuja duragdo é temporalmente
limitada a 20 minutos cada e separada por um intervalo de 10 minutos. Aparentemente,
este tempo de jogo poderd ser considerado reduzido comparativamente a outros JDC dos
quais destacamos o voleibol e o futebol. Contudo, os 40 minutos de jogo ndo
representam o tempo de jogo realmente efectivo dado que se pode prolongar por um total
de 80-90 minutos.

Um dos aspectos mais relevantes no processo de condugdo do treino em basquetebol € a
necessidade de se considerar de forma singular o trabalho realizado ao nivel da equipa
com aquele que € realizado ao nivel da técnica individual que, por vezes, reveste aspectos
muito especificos. Esta inclui situagdes de controlo da bola nas actividades de passar,
receber, driblar e langar, independentemente das posi¢des na equipa. O padrdo de
actividade € intermitente, com modificagdes mais ou menos sistemdticas da intensidade.
Este padrao diferenciado da actividade do jogador de basquetebol surge na sequéncia de
sprints intensos, ressaltos vigorosos, situagdes defensivas muito aplicadas que sdo
entrecortadas por situagdes de recuperagdo aleatdrias de paragem completa ou de
deslocamentos a passo. Mesmo os ciclos de actividade e de recuperacdo sio
completamente imprevisiveis - resultam da esponteneidade dos jogadores ou sdo
impostos pelos padrdes de jogo. Devido aos constrangimentos préprios do espago
reduzido do campo de jogo (15x28 m), as limitagdes impostas pelas regras relativas ao
espago de ataque e defesa € mais ainda devido a aglomeracdo em torno do cesto nos
momentos de ataque planeado, exige-se dos jogadores uma enorme mobilidade. Esta
mobilidade expressa-se, fundamentalmente, por uma grande velocidade dos
deslocamentos realizados com o intuito de os jogadores ganharem vantagem nos
confrontos individuais, ndo sé na totalidade do espago do jogo, mas também em zonas
mais restritas € mais densamente povoadas.

Embora a possibilidade das substitui¢des dos jogadores ser condicionada somente pelo
momento ¢ a oportunidade da paragem do jogo, as caracteristicas técnicas e as
particularidades individuais poderdo ser um 6bice a esta aparente facilidade em manter
niveis elevados de jogo. Deste facto resulta que os aspectos anteriormente referidos
(intrinsecos do préprio jogo) tenham consequéncias fisiolégicas particulares que se
reflectem no tipo e no nivel de preparagdo exigidos aos atletas.

A eficiéncia fisiolégica que € requerida dos jogadores nos jogos dependem, também, da
particularidade do trabalho que lhes € imposta e que varia, provavelmente, com as
exigéncias da competi¢do. Serd de esperar, também, que a particularidade do jogo no seu

todo e a especificidade de jogar a base, a extremo e a poste implique a existéncia de perfis
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funcionais dnicos aos jogadores das trés posigdes. Estas eventuais singularidades
evidenciam-se claramente nos perfis antropométricos e fisiolégicos tinicos dos jogadores
de basquetebol quando apreciadas em fungdo das suas posi¢des no jogo (ver ponto 2.-
Estrutura morfo-funcional do jogador).

3.9.1. Analise de tempo e movimento
3.9.1.1. Distancia percorrida e intensidade dos percursos

O recurso 2 ATM permitiu avaliar a distincia média percorrida em jogo pelos jogadores
da nossa amostra e, simultaneamente, apreciar os percursos distintos realizados pelos
jogadores das diferentes posi¢des. Esta andlise evidenciou, claramente, a semelhanca no
perfil da resposta dos jogadores das diferentes posi¢des as exigéncias do jogo, quando
avaliadas em fun¢do da distdncia média percorrida e da distincia média percorridas as
diferentes intensidades de deslocamento. Uma andlise mais realista, permite-nos referir os
valores dos intervalos de confianga para as diferentes médias amostrais, jd que estes se
apresentam como uma boa estimativa do valor médio populacional. Uma avaliagdo
impressionista das discrepancias entre os dois valores em confronto, expressam bem a
imprecisdo da média amostral face ao reduzido niimero de jogadores por posi¢do.

No sentido de uma discussdo mais consistente ¢ objectiva dos resultados do presente
estudo face ao conjunto de dados disponiveis na literatura, resolvemos agrupar as
referéncias bibliograficas disponiveis sobre este tépico segundo um critério discutivel
mas aparentemente légico. Assim, do grupo designado por estudos dos Anos 70 (Anos
70) fazem parte os trabalhos de Gradowska (1972), Konzague e Frey (1973) e Cohen
(1980). O grupo designado por estudos dos Anos 80 (Anos 80) contempla os trabalhos
de Riera (1986) e Moreno (1988). O valor utilizado nas comparacdes € a média dos
resultados expressos nos estudos aglutinados. Por outro lado, utilizamos sem qualquer
modificagdo os resultados de Colli e Faina (1985) por se constituirem como dados de
referéncia fundamental em diversos estudos em basquetebol.

No Quadro 3.15., uma andlise conjunta desta "nova" estruturagdo dos dados disponiveis
na literatura podem ser confrontados com os resultados do presente estudo.
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Quadro 3.15. Distancia (m) percorrida pelos jogadores num jogo de basquetebol. em fungio de
diferentes intensidades de deslocamento ¢ das diferentes posigdes na equipa.

Tipo de Deslocamentos Posi¢do na Equipa
Estudo(s) Total Passo Lento Meédio Raipido Bases  Extremos Postes
Anos 70 3966 3339 3347 3953
Colli e Faina (1985) 3475 942 1542 991 3500 4150 2775
Anos 80 5737 821 3072 1573 266 6009 4978 5560
Presente Estudo 4953 1838 1902 734 478 5131 4949 4777

*117 +34 +£52 £52 +64 +441 363 +376

Os valores apresentados sdo média por jogo.
Os valores do Presente estudo sio média + desvio padrio.

Parece evidente, que os atletas avaliados nos Anos 80 percorrem mais espago no jogo
comparativamente aos atletas avaliados nos Anos 70 (+ 1771 m) e os estudados em 1985
por Colli e Faina (+2262 m). Centrando a nossa atengdo exclusivamente nos estudos
realizados nos Anos 80 e comparando-os com os dados do presente estudo, verificamos
também o menor espago percorrido em jogo pelos basquetebolistas portugueses
(-784 m).

Uma andlise global e detalhada das distdncias percorridas em jogo pelos jogadores das
diferentes posigdes permite perceber padrdes de actividade diferenciada e impossivel de
hierarquizar relativamente aos dados em confronto. Os estudos efectuados nos Anos 70
revelam serem os postes os jogadores que percorrem maior distdncia em jogo
relativamente aos extremos e aos bases. respectivamente. De facto, sdo os postes que nas
diferentes situagdes ofensivas e defensivas se posicionam em locais mais afastados entre
si e mais proximos das linhas finais do campo. Aos bases e extremos estdo reservadas
dreas de ac¢do mais interiores € por isso menos exigentes relativamente & distincia dos
percursos.

Contudo, esta 16gica aparente ndo € muito consistente quando se aprecia, de per si, 0s
estudos subsequentes. Para Colli e Faina (1985), sdo os extremos os jogadores que
percorrem uma mator distdncia em jogo, seguidos pelos bases € pelos postes. Nos
estudos realizados nos Anos 80 esta ideia é completamente diferente. Os bases mostram
ser os jogadores mais activos relativamente a distancia percorrida em jogo, em oposigdo
aos extremos (0S Menos activos).

Curiosamente, os resultados do presente estudo sugerem uma interpretagdo diversa das
anteriores. Os bases percorrem uma maior distincia em jogo que 0s extremos € estes mais
que os postes. Contudo, a presenga de diferencas estatisticamente ndo significativas entre

Tempo e movimento, FC, Lactato e CK 165



os valores médios das distincias percorridas pelos jogadores das diferentes posicdes
levam-nos a considerar a semelhanga dos percurssos realizados. De todo o modo, parece-
nos dificil retirar conclusdes muito seguras de toda esta informagdo dado que a actividade
dos jogadores € dificil de padronizar, dependendo, fundamentalmente, do tipo de jogador
e do modelo de jogo das equipas observadas.

Este arranjo estrutural da ATM em basquetebol, e as comparagdes que se estabeleceram
entre os estudos preliminares € os mais recentes, permitem compreender a existéncia das
diferengas nas distincias percorridas pelos jogadores. A maior distdncia percorrida pelos
Jogadores estudados mais recentemente €, possivelmente, uma consequéncia de um
desenvolvimento e evolugio do basquetebol. As diferengas encontradas e ao consequente
desenvolvimento do jogo poderdo estar associadas diferengas de ordem tdctica, recursos a
sistemas de jogo diferenciados, e superioridade da expressdo das capacidades fisicas dos
atletas, o que implica uma certa limitagdo nas comparagoes que se pretendem estabelecer.
Embora as sugestdes anteriores possam explicar alguns aspectos das diferengas
anteriormente referidas, hd que buscar factores adicionais que poderdo jogar um papel
determinante neste contexto da avaliagdo e, de algum modo, influenciarem os resultados
obtidos. As diferentes metodologias utilizadas na avaliagdo da actividade dos jogadores
certamente que poderdo explicar algumas delas. Mas ndo s6. Também o nimero de jogos
¢ de jogadores observados em diferentes posi¢des na equipa concorrem para este facto.
Ao constatar-se que a distincia percorrida pelos jogadores € diferente relativamente as
posi¢Oes que assumem no seio da equipa e que a actividade individual durante um jogo
poderd ser influenciada pelos condicionalismos tdcticas utilizados, pela importincia
competitiva dos jogos e pelo nivel de oposigdo estabelecido, parece clara a necessidade da
importincia da observagdo alargada de jogos e de diferentes jogadores, no sentido de se
encontrar um valor médio representativo da distincia percorrida. Ou seja, estamos diante
do problema complexo da validade de generalizagdo. Neste contexto, ndo sdo conhecidos
estudos de meta-anélise.

Um outro aspecto a considerar refere-se ao nivel competitivo das equipas que constituem
as amostras. Observagdes realizadas em selegdes nacionais, equipas de clube de
diferentes campeonatos e diferentes escaldes etdrios tornam dificeis as comparagdes entre
estudos e deverdo constituir-se exclusivamente como eventualmente "representativas”
daquele nivel competitivo.

Tem sido apontado que o cardcter diversificado das exigéncias motoras no jogo de
basquetebol determina que o percurso efectuado pelos jogadores nio seja realizado
sempre & mesma intensidade de deslocamento. Deste facto, claramente descrito na
literatura (Colli e Faina, 1985; Riera, 1986; Moreno, 1988; Branddo, 1991) sobressai a
grande diversidade dos resultados avaliados. Esta mesma conclusdo resulta do confronto
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possivel de ser estabelecido entre os valores percentuais dos percursos realizados a

diferentes intensidades avaliados durante os Anos 80 e os do presente estudo (ver Quadro
3.16.).

Quadro 3.16. Distancia total (m) e percentagens da distancia total que sdo percorridas a diferentes
intensidades.

Tipo de Deslocamentos

Estudo(s) Total Passo Lento Médio Répido
Anos 80 5737 14.3 53.5 274 4.6
Presente Estudo 4953 1838 1902 734 478

Os valores apresentados sdo média por jogo.

Tendo como referéncia a distancia total percorrida, verifica-se que o maior percurso €
realizado de uma forma "lenta". Contudo, nos atletas do presente estudo, esta intensidade
de deslocamente corresponde a 38.4% da distancia total percorrida, valor
substancialmente inferior aos 53.4% observado no atletas avaliados no Anos 80. Uma
outra face desta questao particular estd bem patente na maior percentagem da distancia
percorrida pelos jogadores do presente estudo relativamente aos atletas estudados no
Anos 80, sempre que em jogo efectuam percursos "a passo" (37.1% vs. 14.3%) e
"rapidamente” (9.7% vs. 4.6%). Por outro lado, o somatério dos dois percursos de
intensidade intermédia ("lento" e "médio") corresponde a 80.9% e a 53.2% da distincia
total percorrida pelos atletas avaliados nos Anos 80 e os do presente estudo,
respectivamente. J4 que em nosso entender, as duas formas referidas de deslocamento
expressam uma maior intensidade de participag@o no jogo para limites fisiolégicos
aceitdveis, parece clara a expressdo de menor exigéncia que ainda hoje o basquetebol
portugués impde aos seus jogadores, mesmo quando se estabelecem comparagdes através
de dados ndo muito actuais.

Observagdes realizadas em jogos de futebol permitiram constatar que eram menores as
diferengas inter-individuais jogo a jogo sempre que se estabeleciam comparagdes em
funcdo dos deslocamentos mais intensos (Bangsbo et al. 1991). Esta particularidade
sugere, que para o futebol, a velocidade percorrida a alta intensidade € uma medida mais
constante que a distdncia total do jogo e poderd ser um meio mais adequado para
estabelecer comparagoes aceitdveis (Bangsbo, 1993). Os dados disponiveis relativos aos
estudos efectuados em basquetebol ndo nos permitem tal afirmagdo, jd que os valores
disponiveis referem-se sempre a globalidade dos jogos ¢ dos jogadores observados

(Quadro 3.17.). Tdo pouco no presente estudo parece haver uma constincia clara deste
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mesmo tipo, entre qualquer uma das categorias de observagido para observagdes jogo a

jogo da globalidade da amostra.

Quadro 3.17. Distincia (m) percorrida em jogo a diferentes intensidades de deslocamento.

Tipo de Deslocamentos

Estudo Jogadores Total Passo Lento Médio Rédpido
Colli e Faina (1985) Jogs. 1*Div. 3475 942 1542 991
Riera (1988) Jogs. 1*Div. 5711 814 3052 1568 265
Moreno (1988) Jogs. 1*Div. 5763 828 3091 1577 267
Brandio (1991) Jogs. Cadetes 5985 1487 1992 1579 926
Presente Estudo 4953 1838 1902 734 478
117 +181 34 52 64

Os valores apresentados sao média por jogo.
Os valores do Presente estudo sio média + desvio padrio.

Os valores referidos sugerem no entanto, algumas apreciagdes de promenor. Em primeiro
lugar, os estudos de Riera (1988) e Moreno (1988) revelam uma semelhanga assinaldvel
em todas as categorias de observagdo. Em segundo lugar, e apds exclusdo tnica dos
resultados do presente estudo, sobressai uma certa uniformidade dos valores da categoria
"deslocamento médio" observados em niveis competitivos tdo distanciados (seniores e
cadetes). Mas uma vez mais parece-nos dificil efectuar comparagdes seguras jd que foram
utilizados métodos de avaliagdo distintos e defini¢des de nivel de actividade diferenciados
no conjunto de estudos em comparagdo. Por outro lado, estas ndo sdo aprecia¢des inter-
individuais jogo a jogo. Apesar de tudo a sugestdo da procura de uma forma de
deslocamento que apresente menor variagdo nas comparagdes inter-jogo (e por isso, mais
constante € mais sensivel ds comparagdes) parece-nos essencial. A possivel realizagdo
desta tarefa deverd atender aos pressupostos limitadores, € que foram anteriormente
apontados, para uma avaliagdo mais capaz da distincia percorrida em jogo pelos atletas de
basquetebol.

Em termos puramente fisioldgicos, os dados disponiveis na literatura mais recente e os
resultados do presente estudo relativos a totalidade da distancia percorrida no jogo e a
intensidade dos diferentes percursos realizados pelos basquetebolistas deixam
transparecer o valor da importincia do metabolismo aerébio na performance dos atletas.
Esta pressuposto podera fazer mais sentido se atendermos aos quase 5 Km percorridos
por jogo € ao aspecto decisivo da poténcia aerébia no quadro da recuperagio, face ao

cardter intermitente do esforco em basquetebol.
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3.9.1.2. Saltos e mudangas de direccao

O padrdo intermitente da actividade dos jogadores de basquetebol apresenta-se mesclado
de diferentes tipos de acgdes, no qual a mais preponderante é, sem divida, a corrida.
Contudo, outras acgdes estdo-lhe frequentemente associadas, como sejam os saltos ¢ as
mudangas de direc¢do e que parecem influenciar de algum modo o rendimento do
basquetebolista. Neste particular, a questio ndo se resume exclusivamente a apreciagio
técnica e ajustada destas acgdes, mas sim aos custos energéticos e fisioldgicos que lhes
estdo associadas.

A bibliografia apresenta-se escassa relativamente a descrigdo do niimero de saltos (NS)
realizados durante um jogo de basquetebol e completamente omissa no que concerne as
mudangas de direc¢do (MD). A frequéncia de saltos encontrada no nosso estudo nido se
afasta dos valores apresentados por Aratijo (1982) para uma amostra de jogadores
seniores portugueses, € revela ser superior a avaliada por Colli e Faina (1985) em
Jogadores italianos de bom nivel (+37 saltos/jogo). Uma expressdo distinta da
anteriormente formulada (-68 saltos/jogo) sobressai da comparagio estabelecida com
Jogadores espanhoéis da 1* divisdo estudados por Moreno (1988, ver Quadro 3.18).

Quadro 3.18. Numero de saltos realizados num jogo de basquetebol em fungio das diferentes
posi¢des na equipa.

Estudo Jogadores Total Bases  Extremos  Postes
Aratjo (1982) Jogs. 1*Div. 123 25 40 58
Colli e Faina (1985) Jogs. 1°Div. 91 27 32 32
Moreno (1985) Jogs. 1*Div. 196 25 71 100
Brandio (1991) Jogs. Cadetes 139 41 55 43
Presente Estudo 128 28+6 43+13 57+9

Este conjunto de resultados tem como curiosidade principal o facto de 10 anos depois do
estudo de Araiijo (1982) a pesquisa presente ndo evidenciar diferengas estruturais no jogo
dos basquetebolistas portugueses no que se refere ao NS realizados. Ou entdo, € possivel
que o NS realizados em jogo ndo se constitua como um indicador suficientemente
rigoroso para expressar a evolugdo real ocorrida no basquetebol portugués. De qualquer
modo, convém salientar que o estudo de Aradjo (1982) refere-se unicamente a uma
equipa, e que no momento da pesquisa reflete o nivel de jogo da época.

Tal como na apreciagdo de outros indicadores, também neste encontramos dificuldades

em estabelecer comparagdes precisas relativamente aos dados disponiveis na literatura.

Tempo ¢ movimento, FC, Lactato e CK 169



A disparidade dos valores de Colli e Faina (1985) e Moreno (1988) relativamente aos do
presente estudo, poderdo surgir na sequéncia de diferentes estilos de jogo das equipas
avaliadas e do nimero diferenciado de observagdes realizadas. Como jd referimos
anteriormente, parece dificil expressar niveis diferenciados de performance através do
nimero maior ou menor de saltos realizados no Jjogo de basquetebol. Pensamos ser mais
correcto sugerir que este tipo de actividade tem mais a ver com o modelo de jogo das
equipas, com o tipo de jogador e, essencialmente, com as fungdes especificas que
desempenha no jogo.

Este dltimo aspecto parece-nos irrefutdvel sempre que atendemos a relagdo que se
estabelece entre o NS realizados em jogo pelos jogadores das diferentes posi¢des. No
nosso estudo, os postes realizaram em média mais saltos por jogo que os extremos (+14)
e que os bases (+29). Esta hierarquia posicional relativa ao NS realizados em jogo pelos
atletas do presente estudo € confirmada na bibliografia consultada. Parece ndo existir
duvidas acerca da objectividade destes dados, jd que aos postes e em muitos casos aos
extremos estdo reservadas fungdes que requerem a execugdo frequente de saltos. Jogar a
poste pressupoe uma grande actividade do ponto de vista do ressalto ofensivo e
defensivo. Como se sabe, esta tarefa possui uma frequéncia elevada nos jogos de
basquetebol, se atendermos a que a eficdcia global do langamento, mesmo num jogo de
profissionais da NBA, raramente excede os 50% (Krause, 1991). Mas ndo de uma forma
exclusiva. Ao longo dos anos, os postes tém vindo a evidenciar a posse de alguns
atributos somdticos importantes que, aliados a um desenvolvimento cada vez maior da
sua técnica individual (em alguns casos, "inventores de técnicas muito particulares e
eficientes) tém contribuido para que alguns treinadores reconhegam a importincia de
estabelecer na equipa um modelo de jogo preferencialmente interior. Este jogo interior
surge com propositos distintos mas, fundamentalmente, requer que os postes para além
da habitual fungdo de ressaltadores se convertam também em langadores eficientes e de
zonas cada vez mais afastadas do cesto.

No basquetebol, parece ser possivel correlacionar o NS realizados em jogo com a
especificidade das fungdes dos diferentes jogadores. De facto, esta parece ser uma
evidéncia no jogo dos seniores. Mas em escaldes etdrios baixos, onde a especificidade
das fungdes ndo estd ainda completamente definida, a frequéncia de saltos por jogo ndo se
apresenta capaz de separar os atletas por posi¢do. Os dados de Brandio (1991), avaliados
em jogadores cadetes da regido do Porto sdo esclarecedores deste aspecto. De todo o
modo, € possivel que a semelhanga no NS realizados pelos bases, extremos e postes
neste escaldo etdrio surja na sequéncia de um modelo de jogo mais ingénuo, com tempos
de ataque curtos, onde certamente sobressai um elevado nimero de langamentos

realizados perferencialmente por bases e extremos. Contudo, deste facto deveria resultar

170 Analise de tempo e movimento e da resposta fisioldgica do jogador ao quadro de exigéncias do jogo




também num elevado nimero de langamentos falhados o que implicaria uma maior

participagdo dos postes no ressalto com o consequente aumenta do NS realizados. A
escassez dos dados disponiveis ndo nos permitem um esclarecimento adequado desta
questdo e que passa, obrigatériamente, pela necessidade da realizagdo de um ndmero
alargado de estudos nesta temadtica.

Como j4 referimos, a bibliografia consultada mostrou-se omissa relativamente a estudos
que avaliem o nimero de (MD) realizadas durante um jogo de basquetebol. Este facto é
revelador da pouca atengdo que os investigadores tém dispensado ao estudo desta
particularidade técnico-motora do jogo, contrariamente ao verificado noutras modalidades
desportivas, nomeadamente no futebol (para refs. ver Rebelo, 1993).

A importincia deste tipo de ac¢do no basquetebol é bem clarificada através do valor médio
da sua ocorréncia por jogo (176 vezes) "comparativamente” com o valor encontrado por
Rebelo (1993) em futebolistas portugueses das posig¢des defesa lateral e médio-ala (cerca
de 30 vezes).

A apreciagdo do numero de MD em fungdo das posig¢des especificas revela uma maior
utilizag@o deste tipo de acgdo por parte dos bases (77£23) e dos extremos (71+18)
relativamente aos postes (28+12). A justificagdo destes valores parece Sbvia e
fundamenta-se, em nosso entender, em trés aspectos essenciais: (i) no posicionamento
tipico dos jogadores em ataque planeado e. nas fungdes especificas dos jogadores,

particularmente nas tarefas de (ii) transi¢do defesa-ataque (TDA) e (iii) defensivas.

(1) Bases e extremos, ao jogarem preferencialmente nas designadas "dreas do
perimetro”, recorrem frequentemente a este tipo de ac¢do para "abrirem" linhas de
passe mais seguras € favordveis e, simultaneamente, para se movimentarem para
dreas "limpas" do campo menos congestionadas e por isso, porventura, mais
ofensivas.

Por outro lado, o espago que medeia entre as posi¢des que estes jogadores
habitualmente assumem no ataque posicional e o cesto € ainda consideravel, o que
possibilita penetragdes em drible que muitas vezes exigem o recurso as MD como
forma de ganharem vantagem no confronto 1x1. Embora os aspectos técnicos
anteriormente descritos ndo sejam atributos tnicos da forma de jogar dos bases e
dos extremos, a particularidade do jogo dos postes revela uma outra dimensdo. O
seu espago de jogo fortemente limitado e o seu posicionamento tipico de costas para
o cesto, fazem com que o poste apele menos as MD e mais ao contacto fisico com o
seu defensor directo para a conquista de posi¢des mais ofensivas. Esta forma de
Jogar dos postes, diversa da dos bases e extremos, mas também exigente de um
ponto de vista fisioldgico poderd ser uma das causas do menos nimero de MD

Tempo e movimento, FC, Lactato e CK 171




avaliadas neste grupo de jogadores. Ou entdo, nio se revelaram tdo evidentes como
nos grupos de bases e extremos, por razdes de ordem técnica individual, muito

peculiares neste tipo de jogadores.

(i1) Salvo raras excepgoes, as tarefas de TDA com bola sdo exclusivas de bases e
extremos. Estes jogadores, contrariamente aos postes, deverdo ser eximios
dribladores. De facto, as TDA muitas vezes realizadas com forte oposi¢do defensiva
requerem, por isso, cuidados redobrados. A procura de uma transi¢do rdpida e
segura da bola, sujeita por vezes a forte oposi¢do defensiva, num espago de jogo
relativamente vasto, a procura constante de zonas do campo menos congestionadas
€ o recurso a fundamentos técnicos que permitam um melhor posicionamento para a

execugdo de passes seguros exigem, evidentemente, a utilizagdo frequente das MD.

(iii) As tarefas defensivas sdo inerentes a todos os jogadores da equipa,
independentemente das fungdes especificas que desempenham ou dos sistemas
ticticos utilizados. Contudo, situagdes defensivas que obriguem & realizacdo
frequente de MD, porque realizadas durante mais tempo num espago mais vasto do
campo sdo, habitualmente, tarefas desempenhadas por bases ou extremos. Aos
postes sdo atribuidas fungdes defensivas de outros postes, em zonas mais restritas
do campo e mais préximas do cesto, e por isso menos exigentes do ponto de vistas
deste tipo de acgoes.

Para além deste quadro de justificagdes, uma observagdo mais atenta dos resultados
permite constatar, ainda, os valores algo elevados dos desvios padrio em todos os
grupos de jogadores. Esta evidéncia indicia claramente que no seio de cada grupo, alguns
dos seus elementos utilizam de forma mais frequente as MD no jogo. Este facto poderd
estar ligado a niveis de execugdo técnica mais elaborados, jd que as referidas ac¢des sdo
apontadas por alguns autores como determinantes na performance individual e
caracteristicos da forma de jogar de atletas tecnicamente mais evoluidos (Pruden, 1987;
Krause, 1991). Contudo, e jd que ndo incluimos neste estudo observagdes de cardcter
tactico, nada nos permite excluir a hipétese destes valores surgirem na sequéncia de jogos
onde o nivel de oposi¢do ao longo de todo o campo foi grande (i.e. defesas pressionantes
em todo o campo, defesa individual todo o campo ao portador da bola) e,
consequentemente, exigentes, para os jogadores mais utilizados, relativamente a este tipo
de acg¢do.
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Conforme se depreende, o conjunto de acgdes anteriormente referidas (NS, MD) nio

acontece de uma forma isolada dentro do contexto do jogo. Geralmente estas acgdes,
realizadas com ou sem a posse da bola, surgem no seguimento de deslocamentos a passo
ou em corrida e sdo, fundamentalmente, recursos técnicos imprescindiveis para o
rendimento desportivo. Daf a sua frequéncia no jogo. Os saltos, pela sua intensidade e
pelas travagens que muitas vezes os antecedem, obrigam a que os jogadores executem
contrac¢oes musculares excéntricas e isométricas que como é conhecido sdo acgdes
altamente agrassivas, fatigantes e, porventura, dolorosas (Soares e Duarte, 1989; Duarte
e Soares, 1990). Por outro lado, as mudangas de direc¢do e de sentido realizadas durante
0 jogo pressupdem a utilizagdo frequente de acalera¢des, desaceleragdes e travagens que
na sua globalidade fazem também um apelo constante a contracgdes musculares do tipo
excéntrico e isométrico. Na sequéncia dos resultados do nosso estudo verificamos que
num jogo de basquetebol se efectuam, em média, cerca de 128 saltos. Se adicionarmos a
este nimero o valor médio das mudangas de direc¢do realizadas (176) concluimos,
facilmente, acerca da enorme utilizagdo em jogo das contrac¢des isométricas e,
fundamentalmente, contrac¢des excéntricas que como se sabe estdo altamente associadas
a alteracoes musculares profundas (para refs. ver Armstrong et al. 1991).

Parece-nos pertinente um ultimo comentdrio a estes resultados. Como assinalamos -
anteriormente, estas ac¢des entendidas no envolvimento técnico e tictico do jogo, fazem
apelo a contrac¢des musculares isométricas e excéntricas. E impossivel afirmar, no
contexto deste estudo, qual delas se apresenta como mais lesiva ou mais fatigante para os
diferentes jogadores. Contudo, e em fungdo dos valores encontrados, parece existir uma
reparti¢do I6gica do esfor¢o no basquetebol em fungio destes dois pardmetros observados
(NS, MD). Se por um lado sdo os postes que executam um maior NS em jogo. por outro
sd0 os bases e os extremos que efectuam um maior nimero de MD. Estes valores
parecem dar consisténcia a no¢do de cooperagdo exigida no seio do basquetebol e retirar
um qualquer atributo de supremacia de alguma das posigdes especificas por vezes
referidas empiricamente como mais ou menos exigentes no quadro Unico dos
constrangimentos fisiolégicos do jogo.

Concorrentes no reforgo desta sugestdo parecem estar os incrementos semelhantes da CK

circulante avaliados apds jogo nos jogadores das diferentes posi¢des (ver ponto 3.9.4.).
3.9.1.3. Tempos de accio e recuperacao
A avalia¢do da durac¢do dos tempos de esfor¢o e de pausa no jogo de basquetebol tem

sido realizada por diversos autores em distintos escaldes competitivos (Colli e Faina,
1985; Moreno, 1988; Branddo, 1991). Grosso modo parece existir, na literatura, alguma
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concordéncia relativamente a distribuigdo temporal destas acgdes no jogo de basquetebol,
a que os dados do presente estudo parecem dar consisténcia (ver Quadro 3.19.).

Quadro 3.19. Frequéncias relativas da ocorréncia de momentos de acgdo e recuperagio no jogo de
basquetebol em intervalos de 20 segundos.

Accdo Recuperagio

Duragdo | Estudo 1 Estudo2 Estudo3 p.E.|Estudo! Estudo?2 Estudo3 P.E.

00-20 279 41.4 56.3 38.7 30.1 50.8 47.4 52.6
21-40 293 30.7 235 25.5 273 30.7 28.5 28.7
41-60 13.9 14.8 10.2 18.5 20.1 11.0 12.8 9.7
61-80 9.9 6.7 6.0 8.5 12.8 39 59 5.1
81-100 6.5 32 L5 4.4 34 20 1.9 1.5
101-120 7.0 1.6 1.2 1.5 1.9 0.8 1.5 0.3
> 120 54 0-8 0.3 2.9 0.5 0.1 1.9 0.9

Os valores apresentados s@o médias por jogo.
Estudo 1: Colli e Faina (1985): Estudo 2: Moreno (1988); Estudo 3: Brandao (1991).
P.E.: Presente Estudo

Para Colli e Faina (1985), o maior nimero de ac¢des tem uma duragdo compreendida
entre os 21 e os 40 segundos, o que representa 29.3% do niimero total de ocorréncias.
Esta sugestdo € ligeiramente distinta da encontrada no presente estudo, no qual o maior
numero de acgdes sdo efectuadas no intervalo dos 0"-20", correspondendo a 38.7% da
totalidade. Concordantes com esta avaliagdo sdo os resultados de Moreno (1988) e
Brandédo (1991) embora expressem percentagens substancialmente superiores (41.4% e
56.3% respectivamente).

O numero total de acgdes superiores a 1 minuto sdo, em todos os estudos, inferiores a
30%. Os valores mais reduzidos foram encontrados por Moreno (1988) em jogadores
espanhdis da 1% divisdo (13.1%) e por Brandio (1991) em atletas portugueses do escaldo
de cadetes (10%). No presente estudo, estas ac¢des correspondem a 17.2% do total,
valor substancialmente inferior ao encontrado por Colli e Faina (1985) em jogadores da
melhor liga italiana. Sem divida que estes dados sdo reveladores de um padrio de
actividade que utiliza, preferencialmente, ac¢des de curta duragio.

Decorrente dos resultados do presente estudo e em concorddncia com alguns dados da
literatura (Moreno, 1988; Branddo, 1991) podemos constatar que o maior nimero de

acgoes no jogo de basquetebol ocorre dentro do intervalo de 0"-20". Este facto indica
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claramente um tipo de jogo com um maior nimero de interrup¢des, comparativamente

"forma de jogar" expressa pelos dados de Colli e Faina (1985). Para estes autores, o
maior nimero de ac¢des ocorrem no intervalo 21"-40". Este mesmo tipo de concordancia
€ estabelecido quando se alarga a comparagio para o intervalo 0"-40". Embora o nimero
de sujeitos avaliados em cada estudo tenha sido diferente, a explica¢do para este facto
poderd estar no tipo de jogadores que integram as equipas avaliadas, ou entdo nos
modelos de jogo especificos. E muito provdvel, também, que os valores do presente
estudo e os de Moreno (1988) expressem um tipo de jogo com elevado numero de
interrupgdes, possivelmente com um nimero "exagerado” de faltas derivadas de uma
forma de jogar mais agressiva. Ou entdo, os jogadores avaliados cometeram indmeros
erros técnicos e tdcticos o que, obviamente, terd conduzido a um maior nidmero de
interrupgdes e, claro estd, a ac¢des de duragdo mais reduzida. Contudo, pensamos que
esta ultima sugestdo poderd ser uma melhor explicagdo para os valores superiores
encontrados por Branddo (1991) em atletas jovens, devido ao menor nivel técnico e
tactico dos jogadores de escaldes etdrios baixos.

Uma outra vertente da questdo centra-se nos valores distintos das ac¢Ses com maior
duragdo. As justificagdes anteriores parecem ajustar-se a globalidade das diferengas.
Contudo, quando comparamos os resultados do presente estudo com os avaliados por
Moreno (1988) e embora as diferengas encontradas sejam reduzidas, indiciam um nimero
superior de acgdes com uma duragdo mais longa. E muito provével que este facto se fique
a dever a introdugdo nas regras do basquetebol, a partir de 1990, do designado "Principio
da vantagem e desvantagem' que sugere aos drbitros a utilizagdo de critérios de
arbitragem que reduzam o nimero de tempos de paragem do jogo.

Relativamente ao nimero de momentos de recuperagio, os dados da literatura e os do
presente estudo estabelecem uma concordincia absoluta no que concerne ao intervalo de
tempo da sua maior ocorréncia (0"-20"), embora com expressdes percentuais diversas.
No presente estudo, estes intervalos de recuperacdo correspondem a 52.6% do nimero
total de paragens do jogo, valor muito semethante ao encontrado por Moreno em jogos da
12 divisdo de Espanha (50.8%) e ndo muito diferentes dos valores referidos por Brandio
(1991) para jogos do escaldo de cadetes em Portugal (47.4%). Foram verificados valores
inferiores (30.1%) em jogos do campeonato italiano da 12 divisdo (Colli e Faina, 1985).
Os momentos de recuperagdo superiores a 1 minuto sdo, ao longo do jogo, pouco
frequentes, tal como acontece com os momentos de ac¢do. Mesmo assim, representam
18.6% do total avaliado em jogos de equipas italianas da 12 divisdo (Colli e Faina, 1985)
e 11.2% em jogos de equipas portugueses de cadetes masculinos (Branddo. 1991). Os
valores destas ac¢des no presente estudo (7.8%) e nos jogos da 12 liga espanhola (6.8%)

observados por Moreno (1988) parecem expressar, comparativamente aos valores
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anteriores, um padrdo de jogo mais exigente atendendo, exclusivamente, a0 menor
numero de intervalos de recuperagdo longos.

A interferéncia dos jogadores ¢ dos treinadores no prolongamento dos momentos de
recuperagdo tem sido fortemente diminuida na sequéncia das alteragdes mais recentes
introduzidas pela FIBA nas regras do basquetebol. A partir de 1986, a limitagdo do tempo
concedido para "descontos de tempo" foi reduzido para 50 segundos (i.e. o treinador sé
dispoe de 50" para conferenciar com os jogadores, € 0 jogo devera reiniciar-se ao fim de
1 minuto). Este facto podera justificar o menor nimero de periodos de recuperagdo com a
durag@o de 61"-80" avaliados no presente estudo, bem como em jogos de equipas
seniores (Moreno, 1988) e cadetes quando se comparam com os dados apresentados por
Colli e Faina (1985) referentes a jogos do campeonato italiano. Por outro lado, os
Jogadores dispoem apenas de 15" para se recomporem apds alguma lesdo que ocorra
durante o jogo. Se tal n@o acontecer, o jogador em causa deverd ser de imediato
substituido, ou entdo a equipa poderd ser "punida" com um desconto de tempo,
porventura inoportuno. Tal facto, introduzido nas regras a partir de 1990, podera também
ser apontado como justificagcdo para as diferencas jd referidas, mas como suporte
exclusivo dos estudos efectuados apds aquela data.

A partir dos resultados do nosso estudo ndo foi possivel estabelecer um qualquer padréo
temporal de ocorréncia dos perfodos de ac¢do e recuperagdo a ndo ser o da verificagdo da
sua completa aleatoriedade. Isto €, ndo parece licito afirmar, a luz dos nossos resultados e
contrariamente a opinido de Colli e Faina (1985), que no basquetebol a periodos de
actividade longos correspondam periodos de actividade curtos e vice-versa. Afirmar que a
periodos de ac¢do de 1 minuto correspondem habitualmente periodos de recuperagio de
30", ndo sé contraria o pressuposto anterior, como também foi impossivel de comprovar
através do presente estudo, pelo menos com a "ligeireza" com que os autores fazem esta
afirmagdo. Tdo pouco foi possivel comprovar, tal como os autores referidos afirmam,
que a periodos de actividade superiores a 1 minuto, correspondem sempre, periodos de
recuperagdo superiores a 30". Mesmo tendo em conta o tempo que medeia entre os dois
estudos, as alteragdes regulamentares introduzidas pela FIBA e o diferente nimero de
jogos avaliados em cada um deles (certamente realizados por jogadores tecnicamente
distintos integrados em equipas com perfis tdctis diversos), todos estes pressupostos nao
nos parecem justificagdes aceitdveis para ndo nos ter sido possivel identificar o padrio
temporal descrito por Colli e Faina (1985). O que os dados do presente estudo revelaram
foi, como j4 referimos anteriormente, um caracter perfeitamente aleatério na ocorréncia
dos periodos de acgdo e recuperagdo. A periodos de ac¢do curtos correspondem por vezes
periodos de acgdo curtos e outras vezes longos e vice-versa. A periodos de acgdo de 1
minuto correspondem, ora momentos de recuperagdo curtos, ora longos, inferiores a 30"
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umas vezes, outras superiores. E sempre que os periodos de actividade eram superiores a
1 minuto, os tempos de recuperagdo variavam de curtos a longos, sem qualquer relagdo
de correspondéncia fixa. A titulo de exemplo e no sentido de melhor ilustrarmos o atrds
referido, apresentamos na Figura 3.10. os tempos de acgdo e recuperagdo para os 5

minutos iniciais de um dos jogos observados.
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Figura 3.10 Tempos de acgiio e recupera¢do em S minutos de um jogo de basquetebol.

De todo 0 modo, a frequéncia de distribui¢do encontrada (ver resultados apesar de ndo
espelhar a forma como o jogo se desenrola, poderd fornecer uma visdo abrangente do
mesmo, 0 que nos parece importante para o aperfeicoamento do processo de treino em
basquetebol. De uma forma global, parece ser possivel sugerir que, para além da maior
ou menor ocorréncia das ac¢des de diferente temporalidade, conforme os tempos de ac¢do
aumentam, os periodos de recuperagdo diminuem (ver resultados. Ponto 3.8.1.3.).

ApGs este corte no discurso anterior para esclarecimentos de questdes que nos pareceram
importantes, retomemos entdo a questdo inicial. No presente estudo, € considerando a
globalidade dos jogos analizados (5), o tempo total de acgdo e recuperacido por jogo foi
avaliado em 41.75 minutos e em 29.77 minutos, respectivamente. A anélise em cada uma
das partes do jogo € reveladora desta mesma tendéncia. De facto, o tempo total de acgdo e
recuperagdo por jogo, na 12 parte (21.13 minutos vs. 15.36 minutos) e na 22 parte (21.07
minutos vs. 14.40 minutos), confirmam a tendéncia anteriormente referida e evidenciam
uma semelhanga temporal das diferentes fases nas duas metades do jogo de basquetebol.
Estes valores parecem expressar a ideia que os jogadores dispdem, quando em situagdo
de jogo, de um tempo inferior para recuperarem comparativamente ao tempo na tarefa do
jogo, independentemente da intensidade com que a realizam. Esta mesma nogdo é

confirmada pelo tempo médio de acgdo e recuperacdo por jogo (36.87132.48 seg. e
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26.961+32.48 seg.) avaliados no presente estudo. Estes valores estdo de acordo com os
encontrados por Moreno (1988) em jogos da 1* liga espanhola (tempo de acgdo=31.95
seg.; tempo de recuperagdo=26.96 seg.). A confrontagdo destes dois resultados parece
revelar, exclusivamente, que os jogadores portugueses avaliados no presente estudo
realizam, em média, ac¢des de duragdo mais longa que os jogadores espanhéis. Contudo,
quaisquer outras conclusdes parecem-nos extemporaneas face a reduzida sensibilidade
deste indicador relativamente a grande dispersdo dos valores da ocorréncia das acgdes.
Tal como para o tempo total das acgdes, o tempo médio das acgdes por jogo expressa
semelhanga assinaldvel quando se comparam as duas partes do jogo (1? parte-tempo de
acgdo=35.82+32.21 seg; tempo de recuperagdo=26.80125.17 seg; 2° parte-tempo de
acga0=38.01£32.84 seg; tempo de recupera¢do=27.17+23.18 seg). Os elevados valores
do desvio padrdo dos tempos médios de actividade e repouso sdo a revelagdo inequivoca
da grande variagdo temporal destas ac¢des no jogo, e da validade reduzida que esta
medida evidencia, ndo s6 na interpretagdo do jogo, mas também no seu poder informativo
para o treino.

Convird lembrar que o valor do tempo total de ac¢do em jogo estd ligeiramente
inflaccionado relativamente ao valor do tempo total de recuperagdo. Como se sabe, na
realizagao do estudo, o ultimo tempo de acgdo avaliada em cada uma das duas partes do
Jjogo ndo tem correspondéncia a nenhum momento de recuperagio, jd que o jogo chega ao
intervalo ou termina e o tempo de recuperagdo € desprezado. De todo o modo, se
adicionarmos ao valor total do tempo de recuperagdo o valor médio da ocorréncia desta
acgdo em jogo (26.80 segundos), a alteragdo parece-nos pouco significativa e a nogao
clara de um menor tempo de recuperagdo durante o jogo mantem-se.

Face ao conjunto de resultados, parece claro que no jogo de basquetebol, a maioria dos
periodos de ac¢do tém uma duragdo reduzida (0"-20" e 21"-40") e, provavelmente,
muitas dessas acgdes requerem uma grande quantidade de energia num curto periodo de
tempo. Por outro lado, ac¢oes de duragao mais longa também ocorrem no jogo e €
possivel que algumas delas sejam igualmente exigentes em termos energéticos. Acgdes
com uma duragdo superior a 1 minuto representam 17.3% do nimero total de ac¢des
avaliadas. Estes dois aspectos, parecem evidenciar a importincia do metabolismo
anaerdbio no esfor¢o do jogador de basquetebol.

Contudo, esta interpretagdo poderd ser falaciosa. Atendendo a que o maior nimero de
perfodos de recuperagdo sdo também de curta duragdo, serd de supor que os atletas, para
recuperarem rapidamente do esfor¢o no sentido de serem mantidos os niveis de
intensidade terdo, necessariamente, que recorrer com alguma frequéncia ao metabolismo
aerébio. Simultaneamente, e tendo em linha de conta que 75.5% da distincia percorrida

em jogo é realizada 3s velocidades de 1m.seg-! ("passo”, 37.1%) e 1-3m.seg-! ("lento",
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38.4%), entdo percebe-se, claramente, que a maioria dos deslocamentos durante o jogo

de basquetebol, independentemente da sua duragdo, t€m custos energéticos reduzidos.

Perante este quadro de questdes, poderd ser mais licito afirmar que durante o jogo de
basquetebol, € devido ao caracter intermitente do esforgo, os jogadores recorrem de uma
forma mista as fontes energéticas aerdbia e anaerdbia, sem se verificar uma

predominancia exclusiva de qualquer uma delas.
3.9.2. Frequéncia cardiaca

No conjunto de jogos observados no presente estudo, a FC média dos atletas avaliados
foi de 166.8+5.1 bat.min"l. Estes valores ndo se afastam muito dos referidos na
bibliografia embora expressem diferengas de 3.5 bat.min-! e 6.8 bat.min!,
respectivamente, em relagdo aos resultados apresentados por Buteau (1987) e Buteau et
al. (1987) avaliados em jovens jogadores franceses (idade=17 anos). Algumas destas
diferengas poderdo, eventualmente, estar relacionadas com o distinto nimero de jogos e
Jogadores avaliados e também com a idade dos atletas € o empenhamento competitivo.

Os valores da FC média no jogo de basquetebol parecem ser muito semelhantes aos
encontrada em jogadores de futebol (157 bat.min-!, Reilley, 1986; 172 bat.min-!,
MacLaren et al. 1988) mas superior aos valores habitualmente referidos em estudos com
voleibolistas (127 bat.min"!, Viitasalo et al. 1987; 144 bat.min-!, Dyba, 1982). Estes
resultados parecem reflectir uma maior intensidade da actividade que os jogadores de
basquetebol e de futebol desenvolvem durante o jogo, comparativamente aos jogadores
de voleibol.

Analisado globalmente os valores médios da FC na duas partes do jogo, é clara mas
pouco expressiva a diferenga entre os valores encontrados. A 12 parte do jogo parece ser
realizada de uma forma mais intensa comparativamente a 2* parte, embora a diferenga de
médias se revele extremamente diminuta (2.7 bat.min-!). Esta mesma expressdo
diferenciada entre os valores médios da FC em jogo foi encontrada por Cohen (1980) em
jogadores de basquetebol da 12 divisdo francesa.

Uma leitura impressionista dos pérfis da FC avaliados no presente estudo revelou-se
extremamente esclarecedora desta constatagdo. Assim, para além da expressdo varidvel
dos perfis ao longo das duas partes do jogo (o que evidencia claramente o seu caracter
intermitente), foi possivel perceber também diferencas em nivel e em forma com
particular destaque para os primeiros 10 minutos de cada parte. O teste de diferencas de
médias aplicado para estes dois intervalos de jogo (Xiomin1p=168.2%7.4;
X10min2p=162.913.1, t(20y=4.055, p=0.000) reforgou esta evidéncia.
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Esta forma diferenciada de intensidade de esforgo entre a 1% € a 2° partes do jogo nio é
exclusiva do basquetebol. Tdo pouco a ideia emergente dos nossos resultados, € que se
refere ao contributo da diferenga de intensidade das tarefas realizadas pelos jogadores nos
primeiros 10 minutos iniciais de cada parte do jogo para a expressio global dos perfis da
FC. Particularmente no futebol, tém sido constatadas diferengas entre a intensidade do
esforgo realizado nas duas partes do jogo e em momentos distintos de cada uma delas
utilizando, ndo sé os valores da FC, mas também outros indicadores (distancia
percorrida, intensidade dos percursos, concentragdes de lactato sanguineo) sensiveis as
estas variagoes (para refs. ver Bangsbo, 1993). A explica¢do para este facto poderd, de
algum modo, adevir da maior motivagao inicial dos jogadores, e que expressard um
empenhamento maior nas fases iniciais do jogo. Para além disso, é muito provdvel que
um aquecimento inicial mais intenso que o habitualmente realizado no inicio da 22 parte
possa contribuir, de maneira decisiva, para uma outra forma de "entrar no jogo" mais
adaptada e que se manifeste pelo cardcter mais intenso das respostas dos atletas as
exigéncias do jogo. Também a fadiga que os atletas vdo experimentando ao longo do
jogo, serd ainda uma outra explicagdo provével para os factos acima referidos.

Este cardcter diversificado da intensidade do esforgo nas duas partes do jogo foi também
constatado em todos os jogadores por posi¢do especifica. No presente estudo, bases,
extremos ¢ postes revelaram valores médios da FC superiores na 1* parte
comparativamente a 2* parte. Contudo, estas diferen¢as sé revelaram significado
estatistico no grupo dos extremos e, tal como para a totalidade da amostra, a
particularidade das diferengas de nivel nos dois perfis é mais evidente nos 10 primeiros
minutos de cada periodo de jogo (X10min12p=170.1£8.5; X10min22p=161.9%5.9,
t(20)=5.205, p=0.000). Deste facto parece sobressair a ideia do maior contributo dos
extremos nas diferengas entre os valores da FC média para a globalidade da amostra
estabelecidas entre as duas partes do jogo. E provivel que o maior nimero de jogadores
extremos avaliados (n=9) comparativamente a bases (n=6) ¢ a postes (n=8) possa ter
influido nos resultados. O que parece claro €, tinica e exclusivamente, a menor
intensidade do esforgo realizado por este grupo de jogadores no inicio da 22 parte
relativamente aos primeiros 10 minutos de jogo. Se atendermos ao conjunto de valores
médios da FC dos diferentes grupos de jogadores (12 e 22 partes), mostra-se evidente uma
maior intensidade nas tarefas que sdo realizadas pelos extremos e pelos postes,
relativamente aos bases. Esta hierarquia assim estabelecida pelos resultados do presente
estudo mostra-se diversa da referida por Colli e Faina (1985). Para estes autores, sdo os
bases que apresentam maiores valores médios da FC em jogo (175.2 bat.min-!)

comparativamente a extremos (171.1 bat.min-!) e postes (170.2 bat.min-1). Modelos de
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Jogo diversos ¢ tipos de jogadores distintos, poderdo ser a razdo das diferengas

encontradas.

No presente estudo, e considerando a totalidade do esforgo realizado (1* parte + 22 parte),
os valores da FC média dos postes parecem indicar que este grupo de atletas realizam
tarefas com um nivel de intensidade superior a dos extremos, e estes superior a dos
bases. Para Colli e Faina (1985), as FC mais elevadas correspondem a realizagdo de
saltos para langamento, progressdo em drible, saltos para ressalto e situa¢des de 1x1 com
e sem bola. Como facilmente se percebe, este conjunto de situagdes intensas de jogo é
realizado praticamente por todos os jogadores. Certamente que os bases e extremos
executam mais progressdes com bola enquanto os postes executam mais saltos para
ressalto. Portanto, ndo nos parece ser este um argumento suficiente, capaz de justificar as
diferengas encontradas nos valores da FC por posi¢do. Talvez que o modelo de jogo das
equipas avaliadas priveligie mais o jogo interior e deste modo solicite uma maior
intervengao dos postes. Mas também € possivel que os valores mais elevados da FC dos
postes ndo sejam a expressao, tal como alguns autores tém referido (McArdle et al. 1986;
Soares, 1988a; Vilas-Boas et al. 1989), de diferengas na idade média dos jogadores, nas
massas musculares destes atletas comparativamente a bases e extremos e,
simultaneamente, na condigdo fisica diferenciada. Pese embora este conjunto de reflexdes
poder mostrar-se interessante, nomeadamente numa andlise jogo a jogo ¢ proveitosa para
o treinador, a sua desvantagem advém-lhe do facto de, através dela, ser dificil ou
praticamente impossivel de realizar generalizagdes.

Parece-nos importante referir também, que o conjunto de resultados apresentados acerca
da avaliagdo da FC durante os jogos de basquetebol, particularmente os do presente
estudo, sdo valores médios, e por isso mesmo poderdo mascarar o aspecto intermitente
do jogo bem como as possiveis diferengas entre jogadores por posi¢do. Quando se
observam os diferentes valores médios da FC do presente estudo (valores globais,
valores por posi¢do especifica, valores nas duas partes do jogo), podemos ser levados a
concluir que, durante o jogo, a avaliagdo continua deste indicador fisiolégico expressou
uma variabilidade diminuta ou, quando muito, ligeiras alteragdes na forma do seu perfil
sugerida pelos valores reduzidos dos desvios padrdo. Tal ndo € verdade. Como se sabe,
os atletas foram monitorizados e ndo foi colocada nenhuma restri¢do no sentido de
condicionar a sua participa¢do em jogo. Isto €, os atletas eram utilizados em jogo segundo
o entendimento dos treinadores. De facto, nenhum dos 23 atletas avaliados realizou a
totalidade do jogo, nem tao pouco 0s tempos e os periodos de participagdo foram
semelhantes. Daqui resultou que sempre que se procurou determinar o valor médio da FC
em cada 30" de jogo para a totalidade da amostra, as variagdes eram nuns casos grandes,
noutros quase nulas. A média e o desvio padrdo nao expressam, com clareza, o que se
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passou realmente em cada momento de avaliagdo. A redugdo a dois nimeros do
comportamento da FC anula a riqueza e a variabilidade dos resultados encontrados.
Contudo, se por um lado a perda de sensibilidade destas medidas limita a comprensdo das
variagdes da FC individual dos atletas, por outro, define com alguma objectividade os
patamares de esfor¢o mais frequentes no jogo.

A FC parece poder fornecer indicagdes acerca das exigéncias que sio colocadas ao
metabolismo aerébio durante as actividades desportivas (Sale, 1991). A sua avaliagdo
continua e sem restrigdes durante o jogo poderd constituir-se como um "filme" mais ou
menos rigoroso da contribuigdo do sistema aerébio para o esfor¢co em basquetebol.
Habitualmente procede-se a estimagdo deste contributo através da relagio FC-VO»
determinada em laboratério. A justificacdo para esta utilizagdo, mesmo em esforgos
intermitentes € apresentada exemplarmente por Bangsbo (1993) para o futebol e a sua
fundamentagdo parece aplicar-se de igual modo ao basquetebol. As diferentes amostras de
atletas utilizadas no presente estudo impossibilitaram-nos de realizar tal propésito.
Contudo, atendendo ao tempo alargado de jogo (40", & maior distdncia percorrida em
Jogo a velocidade reduzida (deslocamentos a "passo” e "lento correspondem a 75.5% do
espago total percorrido em jogo) e aos valores médios da FC em jogo (que ndo nos
parecerem de tal modo elevados que ultrapassem os valores do limiar anaerdbio), poder-
se-d sugerir, embora com muitas restrigdes, o suporte fundamental do metabolismo
aerdbio no esforgo do basquetebolista.

Uma das particularidades do basquetebol aponta para, mesmo durante os periodos de
paragem do jogo, tais como descontos de tempo e lances livres, a FC ndo baixar para
valores inferiores a 155 bat.min-! (Ramsey et al. 1970). Neste estudo, realizado com
atletas do sexo masculino, os valores da FC variaram entre 155-190 bat.min-!. Este facto
real¢a claramente, o conjunto de recupera¢des incompletas que certamente acontecem
durante o jogo. Por outro lado, parece ser claro que alguns dos picos emergentes do perfil
médio da FC avaliada em jogo sugerem a utilizagdo momentanea do metabolismo
glicolitico. Mas também se revela curioso o facto de, rapidamente, os valores da FC
baixarem para o seu nivel médio ou préximo dele. A interacgdo destes dois aspectos
parece apontar, também, para a importancia do metabolismo oxidativo na velocidade de

recuperagao dos atletas.
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3.9.3. Lactato em jogo

As concentragoes de lactato sanguineo tém sido utilizadas, nos estudos com
basquetebolistas, como um indicador da produgdo de energia pela via do metabolismo
anaerébio.

A literatura sobre este assunto, para além de escassa, apresenta-se de dificil interpretagio.
Nalguns casos por auséncia de informagdo temporal relativamente aos momentos das
recolhas das amostras de sangue (Colli, 1983), noutros, pela reduzida informagdo que os
momentos escolhidos para a avaliagdo da lactatémia (antes do inicio do jogo € apds o final
do jogo) podem fornecer (Cohen, 1980).

Os resultados apresentados na literatura veiculam a ideia de que a média das
concentragdes de lactato sanguineo avaliadas durante a 1* parte dos jogos € superior 2
média da 22 parte (ver Quadro 3.20.). De facto, os resultados de Buteau (1987) e Buteau
et al. (1987) avaliados em jogos disputados por jovens jogadores franceses (idade=17
anos) sugerem esta particularidade. Do mesmo modo, esta sugestdo tem sido referida em

estudos no futebol (para refs. ver Bangsbo, 1993).

Quadro 3.20. Valores médios da concentra¢iio de lactato sanguineo
(mmol.I'!) no final da 1* parte ¢ da 2¢ parte de jogos de basquetebol.

Estudo Posi¢do 1¢ Parte 2% Parte
Buteau (1987) Base 6.4+2.1 3.7+0.5
Extremo 7.240.7 3.7+0.5
Poste 3.340.6 3.0t1.6
Buteau et al. (1987) 3.9+1.3 2.9+0.9
Presente Estudo 3.4+0.5 2.3%1.

Os valores apresentados sao média * desvio padrdo

Os resultados do presente estudo confirmam esta tendéncia. Na nossa amostra o valor
médio da lactatémia na 12 parte do jogo foi superior a da 2? parte em 1.1 mmol.l-l. A
provdvel explicagdo deste facto estard certamente associada ao tipo de intensidade distinta
desenvolvida nesses dois momentos de jogo. Na metodologia seguida para a realizacdo
do presente estudo ndo incluimos a avaliagdo da distincia percorrida nas duas partes do
jogo, nem tdo pouco foi possivel avaliar quaisquer diferencas na intensidade dos
percursos realizados na 1* parte vs. 22 parte. Contudo, o facto de termos encontrado
diferengas na forma e no nivel dos perfis da FC avalia nos duas partes do jogo (1? parte
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vs. 2% parte) evidencia intensidades de trabalho distintas e reflecte, provavelmente, a
diferenca nas médias das concentra¢des de lactato sanguineo avaliadas.

Do conjunto de valores da concentragio de lactato sanguineo avaliados ao longo de todo o
jogo ¢ agrupados em intervalos de 5 minutos parece ser possivel obter um perfil
caracterizador do jogo que, de alguma forma, espelhe também a intensidade com que os

Jogadores o realizam recorrendo a participagdo do metabolismo glicolitico (ver Figura
3.11.).
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Figura 3.11. Perfis da concentragio de lactato sanguineo nas duas partes do jogo

O jogo parece aumentar de intensidade nos 10 minutos iniciais (0-5', [La-]=2.9+1.3
mmol-1; 5'-10, [La-]=4.0+3.0 mmol-!) para depois baixar de intensidade e estabilizar em
torno dos valores das 3mmol-! nos dltimos 5 minutos. Este perfil da lactatémia na 12 parte
do jogo mostra-se semelhante, em nivel, ao encontrado no presente estudo para os
valores da FC avaliados no mesmo periodo de jogo. Por outro lado, a 22 parte do jogo
inicia-se com uma intensidade elevada, tendo-se registado, neste periodo, os maiores
valores médios de concentragdo de lactato sanguineo (0-5', [La-]=4.2+1.2 mmol-!).
Apés este momento inicial de grande actividade, os dltimos 15 minutos de jogo parecem
fazer um menor apelo ao metabolismo anaerébio. Para além disso, este perfodo evidencia
um perfil dos valores médios da concentragdo de lactato sanguineo de nivel inferior ao
verificado durante a 12 parte e em igual periodo de jogo.

A particularidade do perfil dos valores médios da lactatémia na 22 parte do jogo contraria
substancialmente o perfil da FC avaliado no mesmo intervalo de tempo e com uma
expressdo assinaldvel nos 5 minutos iniciais. Parece uma tarefa drdua, e porventura

inconsequente, tentar encontrar razdes que justifiquem esta ocorréncia. Certamente que o
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simples facto de as amostras utilizadas nestes dois momentos de estudo terem sido

diferentes, limitam consideravelmente este propdsito. Alids, a chamada para esta
discussdo dos perfis da FC teve como intensdo primordial realgar o poder destes dois
indicadores fisiolégicos (o lactato sanguineo e a FC) para, em termos globais e de comum
acordo, evidenciarem expressoes de intensidade de esforgo distintas nas duas partes do
Jogo de basquetebol. Em termos fisioldgicos, a justificagdo destas diferengas poderd estar
relacionada com a diminui¢do do glicogénio muscular na sequéncia das acgdes mais
intensas realizadas durante a 1* parte e fundamentalmente, nos momentos inicias da 22
parte. Embora sem "confirmagdo experimental”, € muito provdvel que nos dltimos 15
minutos do jogo os atletas tenham que recorrer de uma forma mais acentuada ao
metabolismo dos lipidos, facto que a verificar-se provocard uma diminui¢do do lactato
muscular produzido (Biillow, 1988). A sequéncia dos valores de lactatémia avaliados por
Buteau (1987) em jovens basquetebolistas franceses parecem sustentar esta ideia.

No presente estudo, os valores da FC média em jogo para a totalidade da amostra e para
os diferentes atletas por posi¢do parecem demonstrar a intensidade relativamente elevada
com que o jogo de basquetebol se realiza. A apreciacdo sumariada de literatura
apresentada por MacLaren (1990) refere para o basquetebol valores médios da FC em
jogo que se situam em torno dos 170 bat.min"! com um dispéndio energético equivalente
a 70-75% do VOpmax. Perante este quadro de intensidade do esforco e de dispéndio
energético seria de esperar elevadas concentragdes de lactato sanguineo nos diferentes
momentos do jogo. Na verdade, a esta intensidade de esfor¢o, muitos dos atletas estardo,
provavelmente, nos limites superiores da capacidade aerébia ou mesmo acima dos seus
limiares anaerébios. Por outro lado, decorrendo o jogo a esta intensidade e ao longo de
dois periodos de 20 minutos, certamente que induzird nos atletas concentragdes de lactato
sanguineo acima do limiar das 4 mmol-! com a consequente fadiga provocada por acidose
metabdlica.

Este cendrio parece ndo condizer com os resultados das concentragdes médias de lactato
avaliadas no presente estudo, agrupadas de 5 em 5 minutos. Algumas sugestdes poderio,
porventura, ajudar a esclarecer esta questdo.

Como se sabe, o lactato sanguineo detectado no plasma expressa, unicamente, a relagdo
entre as suas taxas de produgdo e de remugdo. Durante o jogo, o lactato € metabolizado de
uma forma mais significativa na musculatura activa apds a realizagio de exercicios mais
intensos (Brooks, 1987). Por outro lado, a sua taxa de remogdo parece aumentar se, apés
esses exercicios intensos forem executados outros de menor intensidade (Bangsbo et al.
1993). Em consequéncia desta particularidade, nem todo o lactato produzido serd
identificado no sangue e muito do que foi produzido nos misculos activos serd

rapidamente utilizado por diferentes tecidos e orgdos.
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De facto, parece ser claro que no jogo de basquetebol, apds acgdes curtas ou longas e
eventualmente intensas, surgem intervalos de recuperagdo de temporalidade distinta.
Assim, as numerosas interrupgdes de jogo e as fases activas de menor intensidade
(relembre-se que 37.1% e 38.4% dos deslocamentos totais sdo realizados a velocidades
entre os 1 € 3 m. s'1) parecem contribuir para que algum do lactato produzido possa ser
removido do sangue antes de ser identificado através das andlises efectuadas. O facto de o
Jjogo ter uma duragdo real de 20 minutos no qual podem ocorrer interrupgdes diversas
(descontos de tempo, lances livres, faltas pessoais, etc.) e, fundamentalmente, porque os
Jogadores podem ser substituidos frequentemente poder4 resultar em valores mais baixos
de lactato sanguineo do que seria de esperar.

Uma outra questdo que poderd concorrer para os valores relativamente baixos de lactato
sanguineo identificados em basquetebolista no decorrer do jogo é a duragdo da
intensidade dos exercicios realizados. Esta poderd ser de tal modo curta que ndo induza
um aumento considerdvel nas concentragdes de lactato avaliadas no plasma. De facto, as
situagdes de grande intensidade no jogo ndo sdo muito numerosas, se atendermos
exclusivamente a percentagem dos deslocamentos realizados a velocidade elevada
("média"=14.8%; "rdpida"=9.7%). Por outro lado, as ac¢des mais frequentes no jogo
ocorrem no intervalo 0-20" correspondendo a 52.57% da sua totalidade. Mesmo a
execugdo frequente de saltos e mudangas de direc¢do que poderdo contribuir
decisivamente para a elevada produgdo de lactato muscular apresentam uma duragio
limitada e, muitas das vezes, poderdo interligar acgdes de reduzida intensidade.

Alguns autores t€m observado, em estudos de laboratério, que as concentra¢des de
lactato muscular aumentam apds o exercicio numa propor¢do superior as do lactato
sanguineo, quer no exercicio continuo (Boobis, 1987), quer no exercicio intermitente
(Bangsbo et al. 1992). Tal como alguns autores tém referido (Freund e Gendry. 1978;
Brooks, 1985a; Bangsbo et al. 1993), a justificagdo da reduzida acumulagio de lactato
sanguineo apds exercicio poderd ter como causa algumas limitagSes na libertagio do
lactato bem como a existéncia de um largo espago de difusdo para o mesmo, o que retardd
a sua entrada e detecg¢do na circulagdo sanguinea.

Por outro lado, os estudos no terreno tém demonstrado uma enorme variagdo inter e intra
individual nos valores da concentragdo de lactato sanguineo. No presente estudo os
valores elevados da varidncia da concentragdo de lactato sanguineo nos diferentes
momentos de observagdo parecem reforgar esta ideia. De facto, o valor maximo de
lactatémia encontrado foi de 9.0 mmol.lI'! e o minimo de 0.84 mmol.l-!. Valores
superiores a 7 mmol.l'! parecem ocorrer frequentemente no jogo de basquetebol (ver
Colli, 1983; Buteau, 1987). Simultaneamente, avaliagdes da acumulagdo de lactato

sanguineo do mesmo atleta, realizadas em diferentes momentos do jogo evidenciam
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claramente as variagdes referidas (ver Colli, 1983; Buteau, 1987). Esta disparidade nos

valores individuais da lactatémia parece ser o resultado do tipo de actividade mais ou
menos intensa realizada pelos jogadores nos momentos anteriores as recolhas das
amostras do plasma.

Se atendermos a que os valores médios de lactatémia avaliados no jogo parecem
concentrar-se, grosso modo, entre os patamares das 2 mmol e das 3 mmol, é muito
provavel que as diferengas intra e inter individuais na produgio de lactato se fiquem a
dever, fundamentalmente, a ocorréncia do conjunto das acgdes de maior intensidade. Pela
menor ocorréncia destas situagoes durante o jogo, alguns autores t€m substimado o papel
do metabolismo anaerdbio lactico nos JDC e particularmente no basquetebol (Faina et al.
1986; Grosgeorge. 1990). A brevidade temporal destas acgdes e a sua menor expresdo no
jogo ndo permite afirmar que o tipo de metabolismo referido desempenhe um papel menor
na fisiologia do esfor¢o em basquetebol. A semelhanga do sugerido por Rebelo (1993:
pag 28) para o futebol, também aqui... parece ser importante conhecer a duracdo e a
Jfrequéncia dos intervalos que separam as actividades de intensidade elevada, pois se os
periodos de recuperagdo forem incompletos poderd haver uma importante solicitacdo do
referido metabolismo.

Nio parece existir no jogo de basquetebol um padrio tipico da ocorréncia destas ac¢des
que nos permita uma escolha mais acertada acerca dos momentos ideais para se detectar,
no plasma, as maiores concentragoes de lactato e deste modo estudar melhor as suas
causas. Como se percebe, estas situagdes de maior intensidade durante o jogo dependem,
provavelmente, de uma série de factores entre os quais realgamos a motivacgio dos atletas
e o estilo de jogo das equipas bem como o seu modelo de jogo e o perfil estratégico
seguido. Este dltimo aspecto parece explicar as diferengas nos valores médios da
concentracdo de lactato sanguineo avaliado em duas equipas de basquetebol que

utilizaram em jogo processos defensivos diversos (Grosgeorge, 1990).
3.9.4. Creatina-quinase

Nas ultimas décadas, uma das respostas que tem sido objecto de pesquisa mais intensa €,
sem diivida, a que se refere a elevagdo dos niveis dos metabolitos musculares no sangue
apos exercicio fisico. Este investimento € particularmente claro relativamente a CK (para
refs. ver Hortobdgyi e Denahan, 1989).

A actividade da CK tem sido descrita como um indicador indirecto de lesdo muscular
induzido pelo exercicio (Soares et al. 1993). Neste sentido, a investigagdo no terreno tem

recorrido a este marcador para avaliar a agressdo muscular sofrida pelos atletas,
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fundamentalmente de actividades ciclicas e continuas € em menor dimenso ao nivel dos
JDC.

Parece existir alguma controvérsia na literatura de cariz marcadamente experimental acerca
do tempo e da magnitude das modificagdes nos valores da actividade da CK como
resposta ao exercicio fisico. As discordancias existentes poderdo ser consequéncia do
facto dos investigadores utilizarem indiscriminadamente individuos treinados e nio
treinados, fazerem apelo a actividades com intensidades de esforco diferenciadas e,
fundamentalmente, pela escolha de momentos de recolha das amostras sanguineas (ou
musculares) umas vezes curtos (i.e. algumas horas apés o exercicio) outras vezes longos
(i.e. dias ap6s o exercicio).

Os resultados do presente estudo parecem sugerir a possibilidade de se postular que o
Jogo de basquetebol provoca nos atletas das diferentes posi¢des uma agressdo muscular
muito semelhante, pelo menos no que se refere a actividade da CK. Isto €, os sujeitos das
diferentes posigdes no jogo, ndo expressam diferengas significativas nas concentra¢oes
de CK nos diferentes momentos de avaliagdo. Este facto parece evidenciar algumas das
sugestoes anteriormente avangadas noutro momento do presente estudo, relativamente
aos resultados da ATM. A particularidade de jogar a base, a extremo ou a poste, ndo
parece induzir efeitos distintos na actividade da CK, pelo menos em atletas experientes e
com um niimero elevado de anos de treino.

A globalidade dos resultados nos diferentes momentos de andlise requerem, contudo,
uma apreciagdo mais detalhada. No presente estudo, 1 hora apds o jogo. o aumento
médio dos valores da actividade sérica da CK, relativamente aos valores de repouso, foi
de 76.4166.2%, o que expressa uma diferenga estatisticamente significativa. Esta
tendéncia para aumentos da actividade da CK 1 hora apés o exercicio parece ser
sustentada pelos resultados de King et al. (1976) que avaliou em 40% o incremento da
actividade sérica desta enzima em individuos sedentdrios na sequéncia de um jogo intenso
de andebol.

Avaliagdes realizadas imediatamente apds o exercicio tém revelado, também, incrementos
de magnitude diversa na actividade da CK em futebolistas (230£80% apés jogo; Mazza,
1980) e em canoistas e "kayakers" (138% e 101% respectivamente, apds uma prova de
42 Km, Lutoslawska e Sendecki, 1990).

Este conjunto de resultados parece expressar, de forma inequivoca, uma enorme
variabilidade inter e intra individual na actividade da CK em resposta a0 exercicio fisico.
Particularmente no presente estudo, este facto € por demais evidente. A interpretagio das
diferengas encontradas poderd estar associada com a intensidade do exercicio realizado
pelos diferentes jogadores. Provavelmente, alguns deles poderdo ter efectuado mais

deslocamentos de grande intensidade ou realizado um conjunto de tarefas que tenha
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solicitado um maior nimero de contracgdes excéntricas ou isométricas (aceleragdes,

travagens, mudangas de direcgdo, saltos, langamentos). Como se sabe, estes tipos de
actividade parecem ser altamente agressivos para os misculos solicitados, e estimulantes
da actividade da CK (Clarkson e Tremblay, 1988; Soares e Duarte, 1989; Ebbeling e
Clarkson, 1990).

Outra das razdes apontada para justificar a variabilidade individual deste marcador da
agressdo muscular refere-se ao nivel de treino dos individuos. Normalmente, os
investigadores utilizam individuos treinados e sedentdrios, mas nunca atletas no seio da
mesma equipa ou modalidade. De resto, este facto ndo nos parece suficientemente capaz
de justificar de forma consistente as diferengas encontradas, ja que os atletas avaliados
eram considerados de nivel elevado no quadro competitivo do basquetebol portugués.
Pese embora todo o conjunto de especulagdes avangadas, torna-se evidente que, tal como
sugere Carvalho et al. (1993) existe um conjunto diferenciado de paddes de libertagido
desta enzima muito provavelmente dependentes do tipo de exercicio realizado. A partir da
expressao da variabilidade individual da actividade da CK parece ser possivel descrever
grupos de sujeitos que libertam esta enzima de diferentes modos (Clarkson et al. 1992;
Soares et al. 1993).

No presente estudo e a partir de um procedimento meramente empirico com base nos
valores dos desvios da média foram assinalados 3 grupos de produtores distintos de CK,

quer para os valores basais, quer para os valores ap6s jogo (ver Quadro 3.21.).

Quadro 3.21. Frequéncia de distribuicfo para os 3 grupos de produtores de CK.

Momento Grupo Intervalo Niamero %
Antes do jogo Fraco 42.00 - 89.30 12 66.7
Médio 89.30 - 136.7 5 27.8
Alto 136.7 - 184.0 1 5.6
Apés o jogo Fraco 61.00 - 126.7 8 44 4
Médio 126.7 - 192.0 8 44 .4
Alto 192.3 - 258.0 2 11.1

Apesar da auséncia de uma fundamentagao fisioldgica sélida e consensual, e tal como ¢
sugerido empiricamente por alguns autores (Clarkson et al. 1992; Soares et al. 1993), os
sujeitos da nossa amostra podem ser designados como fracos produtores, médios
produtores e altos produtores de CK. Curiosamente, os altos produtores de CK sdo em
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menor nimero que os fracos € médios produtores de CK nos dois momentos de andlise.
De todo o0 modo, este conjunto de resultados expressa alguma controvérsia. Isto é, parece
ndo existir um critério de homogeneidade nos diferentes grupos de produtores de CK nos
dois momentos de observagdo, quer para o nimero de individuos, quer para a
replicabilidade da posi¢do dos sujeitos. Neste sentido, o efeito do jogo, qualquer que ele
seja, parece modificar os critérios iniciais de separagdo dos sujeitos.

A tentativa de associar os diferentes produtores de CK as fungdes que os atletas
desempenham no jogo apresenta-se completamente insustentivel. De facto, e
independentemente dos momentos de andlise (antes € apds o jogo), os bases, 0s extremos
€ 0s postes t€m um comportamento como produtores de CK indiferenciado relativamente
as categorias sugeridas.

Vinte e quatro horas apés o final do jogo, os valores médios da CK ainda se mantinham
elevados relativamente aos valores de repouso, mas representavam somente um aumento
percentual de 26.6+57.3%. Apds 48 horas, os valores médios da CK circulante baixaram
consideravelmente (-3.8+41.2%) para valores inferiores aos avaliados antes do jogo (ver
Figura 3.12.).
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Figura 3.12. Perfil da respostas da CK (U.1'1) ao jogo de basquetebol.

Este perfil dos valores médios da CK apés jogo apresenta-se semelhante, em nivel, ao
descrito por Roti et al. (1981) para futebolistas italianos, mas distinto do referido em
estudos com atletas de outras modalidades individuas. Os efeitos retardados do exercicio
na actividade da CK parecem sobressair em alguns estudos de terreno. Apés 18 horas do
final de uma prova de 42 Km, canoistas e¢ "kayakers" avaliados por Lutoslawska e
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Sendecki, (1990) apresentavam relativamente aos valores de repouso, incrementos

percentuais médios de 283% e 182% respectivamente. Estes valores mostraram ser ainda
mais elevados que os valores encontrados ap6s o final das provas. Tém sido
apresentados resultados similares apds corridas de maratona na actividade da CK
muscular e sérica dos atletas (Siegel et al. 1983; Appel et al. 1984; 1985; ; Soares et al.
1993).

Embora a escassez dos estudos disponiveis seja evidente, este conjunto de resultados
parece indicar, com alguma clareza, os efeitos diferenciados induzidos pelo esforgo
particular de alguns JDC relativamente aos encontrada em praticantes de actividades mais
intensas e mais longas mas de natureza ciclica e ndo intermitente.

E credivel que a libertagio da CK dos miisculos para o sangue possa estar associada com
o rompimento da membrana das células musculares. Assim sendo, os valores séricos de
CK em repouso poderdo ser entendidos como indicadores da integridade muscular. Se tal
facto for verdadeiro, e em referéncia exclusiva aos resultados do presente estudo, parece
entdo possivel sugerir que 48 horas apds o jogo, os atletas apresentam uma integridade
muscular "aparentemente” normal. Desta forma, serd também possivel assumir a
disponibilidade da fisiologia muscular dos atletas (avaliada pelo marcador CK) para o
treino.

Contudo, fard sentido lembrar que estes resultados se circunscrevem ao periodo
competitivo de basquetebolistas seniores masculinos, com largos anos de experiéncia de
treino e de competi¢cdo. Assumir estas conclusdes para a generalidade dos jogadores e
jogadoras de basquetebol, de diferentes escaldes etdrios e em diferentes momentos da
época desportiva poderd ser demasiado ousado, dado que estes resultados ndo possuem
validade de generalizagao.

Como € sabido, parece existir uma certa modificagdo na resposta da CK apds repeti¢des
do mesmo tipo de exercicio (Nuttal e Jones, 1968; Byrnes et al. 1985; Clarkson et al.
1985; Clarkson et al. 1986). Este efeito (Repeated Bout Effect) sugere uma adaptagdo
temporal mais ou menos longa ao exercicio que, provavelmente, vai melhorando no
decorrer de todo o periodo de preparagdo para a competi¢do. A confirmagdo desta
adaptagdo muscular retardada ao exercicio € evidente nos estudos de Mazza (1980) e
Millard et al (1985), respectivamente em futebolistas e em nadadores de ambos os sexos
(ver Figuras 3.13. € 3.14.). .

Assim sendo, € muito possivel que tal facto justifique também, o quadro de resultados

obtidos nos atletas do presente estudo.
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Fig. 3.13. Variagao dos incrementos médios da actividade da CK Total e da
CK-MM durante o treino de futebol (redesenhado de Mazza., 1980).
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Fig. 3.14. Valores da CK observados apds treino em natagdo ao longo da época
desportiva (redesenhado de Millard et al. 1985).
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4. Conclusoes

No contexto do presente estudo emerge, de forma clara, o seguinte conjunto de
conclusoes:

12 Os resultados do estudo univariado e multivariado das dimensdes somaticas
confirmam a nog¢do, genericamente aceite, da existéncia de perfis distintos de jogadores
por posi¢do especifica no jogo. Estes resultados espelham a natureza interactiva da
funcionalidade exigida a estrutura somadtica dos atletas.

22 Emerge claramente, do quadro de resultados, a presenga de "pequenés dimensional”
dos jogadores do presente estudo relativamente aos valores de referéncia internacional.
Ressalta daqui uma das limitag¢des dos jogadores portugueses quando se confrontam com

atletas de outros paises cujo nivel de jogo € elevado.

32 O quadro de constrangimentos especificos de cada posigdo reclama uma funcionalidade
elevada associada a perfis configuracionais Gnicos dos atletas. Os resultados da fungdo
discriminante confirmam esta ideia. Os jogadores postes apresentam os maiores valores
de linearidade e de robustez seguidos, do ponto do vista hierdrquico, dos extremos e dos
bases.

42 Afigura-se relevante, no contexto da performance diferencial, a presenga de valores
elevados de muscularidade a medida que o quadro de exigéncias funcionais se eleva e se
situa em locais mais nevralgicos, préximos da zona do cesto. A confirmagdo desta nogdo
decorre dos valores superiores de massa muscular dos jogadores postes relativamente aos
extremos € destes relativamente aos bases.

Por outro lado, os valores "elevados" de adiposidade dos jogadores do presente estudo
constitui-se como uma sobrecarga funcional e metabdlica que limita, de algum modo, a
sua performance em contextos competitivos mais exigentes.

52 Do conjunto de resultados relativos aos indicadores motores (for¢a isométrica e forga
explosiva) sobressai o elevado poder discriminatdrio atribuido as diferentes cadeias de
forca isométrica. O mesmo ndo se verifica relativamente a forca explosiva, pelo menos a
partir da avaliagdo efectuada com o Ergo-jump. Estes resultados apontam para:

(i) o poder tnico que a forga isométrica apresenta nesta categoria de valores, € que

se reflecte na presenga de perfis distintos dos atletas de acordo com a especificidade
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das tarefas. O jogo parece exigir dos atletas niveis de forca absoluta cada vez
maiores, & medida que o confronto vai tendo lugar em dreas mais periféricas e se
vai deslocando para zonas mais préximas do cesto;

(i) a particularidade da forga explosiva bem como da capacidade de saltar de uma
forma continuada ser um atributo fundamental em todos os locais do jogo. Esta
forma de expressdo da forga ¢ habitualmente descrita como uma capacidade
altamente técnica, pelo que ndo deve ser perspectivada fora do contexto das
exigéncias do jogo. Os valores expressaram, por um lado a presenga de perfis
semethantes dos jogadores por posigdo e por outro, evidenciaram o apelo constante
que ¢ efectuado em todas as zonas do campo s técnicas especificas de saltar para
executar, com eficiéncia, diferentes tarefas do jogo.

6° Os valores dos indicadores fisioldgicos dos atletas do presente estudo sdo inferiores

aos habitualmente descritos na literatura para atletas de elevado nivel de rendimento. Este

diferencial de resultados expressa a menor adaptagdo dos jogadores portugueses aos

esfor¢os de natureza aerébia (VOymax € %VO2LLAN) e anaerébia (expressa pela evolugdo

do lactato ap6s prova de esforgo mdximo). Por outro lado, a divisdo da amostra por

posig¢oes especificas permitiu destacar wés ideias fundamentais:
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(1) a presenga de identidade dos perfis fisiolégicos dos jogadores, com exclusio
dos valores do VOmaxAbs que € superior nos postes relativamente aos bases e
extremos. Esta diferenga estd associada ao tamanho distinto destes atletas.

(ii) os jogadores extremos apresentam, quando comparados com os base e postes,
uma maior capacidade e uma maior poténcia aerébias expressas pelos valores do
LAN e do VO;maxRel. Estamos aqui em presenga de jogadores que evidenciam

uma resposta mais diversificada perante um quadro de tarefas mais abrangentes.

(ii1) a categorizagdo dos atletas em fungdo de niveis de rendimento distintos parece
traduzir a nogdo dos jogadores de maior nivel competitivo poderem desenvolver, na
sequéncia de treinos € competigdes mais exigentes, uma maior capacidade de
utilizagdo do oxigénio disponivel durante mais tempo. Isto decorre dos seus valores
mais elevados de % VO,LAN que poderdo estar associados a uma melhor adaptagio
ao quadro mais exigente do jogo.
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7¢ Este estudo confirma o quadro das hipéteses estabelecidas relativamente a natureza

intermitente do esforgo tipico do basquetebolista (genericamente considerado e também
por posicdo especifica). Este facto decorre do seguinte conjunto de constatagdes:

(1) o cardcter perfeitamente aleatério da duragdo dos tempos de acgdo e recuperagio;

(i) a desigualdade da intensidade a que € percorrida a totalidade da distincia do
jogo;

(ii1) a distribui¢do de frequéncias das ac¢des por intervalos de tempo distintos: 0"-
20" (38.7%), 21"-40" (25.5%). 41"-60" (18.5%), 61"-240" (17.4%);

(1v) as variagSes em nivel e em forma dos perfis da frequéncia cardiaca na totalidade

do jogo e nas duas partes;

(v) o valor dispar das concentragdes de lactato sanguineo avaliadas em diferentes
momentos do jogo.

82 Pese embora o cardcter diversificado das tarefas dos jogadores, os resultados do
presente estudo s6 confirmaram parcialmente a hipdtese da existéncia de perfis distintos
quando apreciados em fungdo dos indicadores de tempo e movimento. De facto, os
resultados apontam para uma clara invaridncia na distancia dos percursos realizados a
diferentes intensidades pelos jogadores das trés posi¢des, bem como para a totalidade da
distdncia percorrida. Da andlise destes perfis emerge claramente a supremacia dos
deslocamentos efectuados de uma forma menos intensa (37.1% a "passo"” e 38.4%
"lento") quando comparados com os de intensidade superior (14.8% "médio" € 9.7%
"rapido").

Neste mesmo contexto, os indicadores "saltos realizados" e "mudangas de direcgdo”
expressam, através do valor numérico das suas ocorréncias em jogo, uma hierarquia
posicional tipica dos jogadores. Os postes sdo os jogadores que executam mais saltos, ao
passo que os bases € extremos se revelam como os grupos de atletas que executam com

mais frequéncia, durante o jogo, "mudangas de direcgdo".
92 E bem patente, apesar do cardcter estritamente intermitente do esforgo, a utilizagdo

perferencial do metabolismo aerdbio nas tarefas do jogo por parte dos jogadores das

diferentes posigoes. Este facto decorre do quadro seguinte:
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(1) a distancia média percorrida pelos jogadores € sensivelmente igual a 5 Km;

(11) a maior percentagem dos deslocamentos € realizada a intensidades reduzidas
(37.1% a "passo” e 30.4% "lento");

(iii) o maior nimero de acg¢des e recuperagdes em jogo possui uma duragio
reduzida;

(iv) os valores médios do lactato sanguineo sdo relativamente baixos (< 4.0 mmol.I'1)
ao longo das duas partes do jogo.

10® O sistema anaerdbio parece possuir, apesar das consideragdes do ponto 9, um papel
importante no jogo. O cardcter intermitente do esfor¢o induz uma produgio de lactato
consideravel podendo, por vezes, atingir valores pontuais de concentragio de lactato
sanguineo bastante elevados, acima das 4 mmol.l-1,

Embora os esforgos deste tipo representem apenas 9.7% da distincia total percorrida em
Jogo, fard sentido chamar a atengdo para o facto de que periodos de recuperagio
incompletos € outras ac¢des de grande intensidade poderem ocorrer durante o jogo. Estio
neste altimo caso os saltos e as mudangas de direcgdo que, independentemente das acgdes

que lhe dao origem, expressam uma intensidade peculiar.

112 Este estudo confirma a presenga de uma grande variabilidade intra individual na
produgdo da creatina-quinase em resposta aos niveis de agressdo muscular provocados
pelo jogo de basquetebol. O mesmo ndo ocorre para o diferencial de expressdo dos
jogadores por posi¢do nos diferentes momentos de avaliagio. E que, apesar do quadro
distinto de exigéncias que € colocado a cada jogador em fungdo da sua posic¢do, a
agressdao muscular que dai advém, tal como € avaliada pelo marcador creatina-quinase,
deixa transparecer a sugestio de igualdade da resposta.

Para a globalidade da amostra, a actividade da creatina quinase ao longo dos diferentes
momentos de andlise evidenciou diferengas estatisticamente significativas. Realgamos o
facto de no periodo de 48 horas apds o jogo, as concentragdes séricas de creatina-quinase
retornarem a valores de repouso.

Assumindo que os valores aumentados da enzima creatina quinase-circulantes expressam
niveis de agressdo muscular, serd de esperar que a sua diminui¢do para valores basais
corresponda a recuperacdo dos efeitos da agressdo sofrida e a disponibilidade dos atletas

para o treino sem restri¢des do ponto de vista muscular.
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