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1. Introdugao

Todas as funcdes fisicas do corpo implicam actividade muscular. Estas
funcBes incluem movimentos do esqueleto, a contracdo do coragdo, a contragdo
dos vasos sanguineos, o peristaltismo do intestino e muitas outras {91). De um ato
explosivo, como um salto, a uma acdc mais refinada como a escrita, todas
dependem do tecido muscular esquelético, que se constitui como um dos tecidos
mais adaptavels dos seres vivos, devido as suas propriedades intrinsecas.

O tecido muscular esquelético, como qualquer outro tecido humano, esta
sujeito a agressdes de diversas naturezas, mecdnicas, metabdlicas, térmicas, etc.
Destacamos neste estudo o exercicio como o agente desta agressdo.

0Os exercicios intensos ou ndo habituais produzem no tecido muscular
esquelético, um fendmeno designado por comumente por “miopatia do exercicio”
(68). Esta entidade &, por definicio, considerada como um conjunto de alteracGes
transitdrias e benignas que ocorrem no tecido muscular guando submetido a niveis
glevados de stress. Este acometimento pode ser de ordem morfologica efou
funcional e o processo patoldgico ocorre quando um fator, de ordem interna ou
externa, degrada ou danifica as células do tecido muscular, impedindo-as de
executar suas funcBes normais. Paralelamente, este quadre € habitualmente
acompanhado por um processo inflamatério transitdrio (citotdxico) (68).

Este tipo de agressdo causada pelo exercicio, seguida pela quebra de
homeostasia nos musculos, tem um cardter biopositivo dentro do processo de
treinamento, pois resguarda e faz valer o principio da sobrecarga no processo de
adaptabilidade, j@ que é necessdrio que haja a quebra da homeostasia do
organismo, para que ele possa se organizar estrutural e funcionalmente a fim de
ndo ser perturbado novamente por estimulos de mesma magnitude. (20, 45, 63,
68, 93).

Sendo assim, o exercicic pode ser encarado como uma agressdo organica
particularmente para o tecido muscular, j4 que perturba, ainda que
transitoriamente, a homeostasia das fibras muscuiares (68). Esta agressao pode



dar-se através de trBs mecanismos basicos: por via metabdlica, mecdnica e
combinada (14, 68,164).

A miopatia do exercicio € caracterizada clinicamente por um processo
inflamatério local, dor e perda da funcio (forga e mobilidade articular).

Tradicionalmente sdo utilizadas diversas estratégias para recupera¢dc ou
minimizacSo dos efeitos da miopatia induzida pelo exercicio, como por exemplo:
massagem, eletroestimulacdo, ultra-som, infravermelho laser, antiinflamatorios,
antioxidantes, crioterapia, alongamento etc. (1, 8, 34, 57, 66, 87, 88, 92, 143,
,144, 171, 174, 182, 217). Qu seja, alguns dos procedimentos utilizados para
diminuir a perda da funcionalidade associada a miopatia do exercicio, sdo também
os referidos para o tratamento de lesBes desportivas. Entre os vérios
procedimentos, destacamos a forma mais cldssica de terap@uticas: Repouso (R),
Gelo (I), Fixacio (C) e FElevacdo (E), originando a sigla em lingua inglesa RICE
(Rest, Ice, Compression, Elevation). Estas condutas tém sido descritas como
influenciadoras do edema, dor, e perda de fungdo, desencadeados pelo processo
inflamatdrio (57).

Durante um programa de treinamento fica invidvel a aplicagdo desta
eficiente combinagdo de condutas. Dai surge o desafio de encontrar alternativas,
que minimizem o desconforto causado durante o processo inflamatério induzido
pelo exercicio, sem prejuizo na continuidade dos treinamentes.

Neste estudo foi realizado um corte na terapéutica cldssica, selecionando
apenas o frio (resfrlamento) como forma de tratamento na recuperagao da
homeostasia muscular. A utilizacio da crioterapia justifica-se, neste caso, pelo fato
de ser aquele procedimento que é mais facilmente utilizdvel durante um processo
de treino intenso. Ou seja, pretendemos, experimentalmente, estudar o efeito do
frio na evolucdo das alteragdes musculares induzidas por um exercicio considerado
fisiologicamente intenso e, deste modo, tentar encontrar procedimentos faciimente
exeqilfvels de diminuigdo da funcionalidade orgénica apés agressao muscular.

O frio isoladamente ou associado ao calor, sdo as terap@uticas mais
comumente utilizadas, devide ao seu carater pratico em suas diversas formas de
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aplicacio. Basicamente a aplicagio do frio produz uma reducdo na temperatura da
pele e de tecidos mais profundos na regido da apiicacdo (57, 110, 144). Apesar
deste procedimento ser largamente utflizado, existe uma caréncia de estudos
clentificos, que demonstrem de forma objetiva os mecanismos de agao do fric no
processo inflamatdrio, sendo encontradas apenas observacfes acerca dos
resultados alcangados, na redugdo do edema, dor e recuperacdo da mobilidade.

Quando abordamos tecnicamente a aplicagdo do frio de forma clinica, surge
um termo de designacio, Crioterapia, consiste na associagdo do termo frio +
terapla, ou seja, qualquer procedimento com intenglo de tratamento que utilize
gelo, dgua gelada ou qualquer outra forma de frio, como estratégia de diminuicao
da temperatura tecidual no local de aplicag8o (110).

Para concretizar os objetivos deste trabaiho, subdividimos, o estudo em trés
capitulos que abordam: (I) o desenvolvimento de tecnologia para crioterapia, no
modelo animal, com metodologia de frio por convecgdio, sem utilizagdo de
temperaturas moderadas (10 a 15 graus Celsius); (II) a aplicagdo desta
metodologia em animais com a avaiiagdo de varidveis bioguimicas e histoldgicas,
indicadoras de les3o tecidual e, finalmente, (III) a reproduglo do modelo de
crioterapia em humanos, com a utilizagdo de marcadores indirectos.

1.1 Objetivos

- Desenvolver sistema para aplicagdo de crioterapia moderada em animais
de laboratdrio;

- Analisar as interfer@ncias da crioterapia moderada na homeostasia
muscular, apds a agressao tecidual produzida pelo exercicio;

- Analisar alteracBes histoléaicas e bioquimicas, Induzidas pela crioterapia
moderada, exercicio e a sua combinagdo;

- Analisar respostas indiretas da miopatla do exerciclo em humanos,
submetidos & exercicio, crioterapia moderada, exercico e sua
combinagdo.
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