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OU NAO DA APRENDIZAGEM DESPORTIVA: Um Estudo Longitudinal com
Criangas dos 4° e 5° anos de Escolaridade Basica

Sumarioc

Esta investigagdo procurou determinar se um trabalho
pratico de base, relacionado com o desenvolvimento das Fformas
naturais de movimente, utilizando ou ndo objectos especificos
e conducente & aquisigdo de habilidades fisico-motoras,
proporciona uma melhoria desta aptiddo béasica, a ponto de
faverecer a aprendizagem desportiva.

Fol escolhido uma amostra de criancas do 4° ano de
escolaridade basica, dividida em trés grupos submetido a um
trabalho experimental durante dois anos lectives (12 e 2%
fase da investigagdc). Na primeira fase da investigacao,
foram ministradas 60 aulas para o grupo experimental 1 (GEL)
durante todc o ano lectivo, ao grupo experimental 2 (GE2) 30
aulas nos altimos trés meses do ano lectivo e ao grupo
experimental 3 (GE3) ndo foi ministrada qualgquer tipo de
actividade. Na segunda fase do trabalho experimental (5° ano
de escelaridade basica), foram ministradas aos trés grupos 21
aulas de aprendizagem desportiva (basquetebol),

Todos o5 grupocs foram submetidos a uma bateria de
testes de aptiddo fisico-motora (pré-teste, pds-teste e ré-—
teste) e dois testes de habilidades desportivas: habilidades
especificas e de jogo para o basquetebol (pré-teste e pds—teste).

Os resultados evidenciaram que o GEl1l fol o que obteve
maiores beneficios no desenvolvimento da aptidioc fisico-
motora e consequentemente na aprendizagem do basquetebol.

A consisténcia dos resultados que salientaram os
melhores niveis para os grupos experimentais 1 e 2, tanto do
sexo masculine, guanto do sexo feminine, permitiu concluir
gue as criangas gue possuem uma melhor aptidio fisico-motora,

apresentam melhores rendimentos na aprendizagem desportiva do

basquetebol.
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