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Resumo

A presente tese teve por objectivo estudar o abandono de jovens, entre os 12 e
18 anos de idade, da pratica do desporto escolar e federado. Neste sentido,
foram desenvolvidos 5 estudos que procuraram saber: (i) que motivos indicam
0s jovens para terem abandonado a pratica desportiva federado (n=727); (ii)
porque pensavam os jovens abandonar a pratica desportiva federada (n=1874);
(i) porque pensavam os jovens abandonar a pratica do desporto escolar
(n=924); (iv) saber quais as variaveis que melhor predizem a continuidade ou o
abandono da pratica desportiva federada (n=3861) e (v) saber quais as
variaveis que melhor predizem a continuidade ou o abandono do desporto
escolar (n=831).

Para se aceder a informagdo os jovens preencheram o0s seguintes
instrumentos: Crencas Sobre a Natureza da Competéncia Desportiva
(QCNHS), Orientacao para o Ego e Tarefa no Desporto (TEOSQ), Inventario da
Motivagéo Intrinseca (IMI), Auto-Regulacdo (SRQ), Escala de Percepcao do
Clima Motivacional (EPCM) e Questionario sobre a Intencédo de Praticar
Desporto (QIPD).

Os resultados dos primeiros trés estudos revelaram, respectivamente, as
seguintes razbes como as mais importantes para abandonar a pratica
desportiva: (i) a falta de apoio da familia/ amigos, a presséo dos pais para
estudarem mais, o conflito com o treinador e com outras actividades; (ii) a
mudancga de clube associada ao desejo de evoluir, o conflito com os estudos e
com outras actividades/interesses; (iii) a mudanga de escola/residéncia e o
conflito com os estudos. O 4° estudo revelou que os jovens que pretendiam
continuar no desporto federado estavam mais intrinsecamente motivados (i.e.
crenga de que a competéncia resulta da aprendizagem; orientacdo para a
tarefa; prazer/interesse, esforgo/importancia da motivagao intrinseca; regulagao
intrinseca e identificada da auto-determinagao e clima motivacional orientado
para a tarefa), do que extrinsecamente motivados (e.g. orientagao para o ego).
Contrariamente, os que queriam abandonar estavam mais amotivados. Por
outro lado, o 5° estudo revelou que os jovens cuja intengdo era continuar,
estavam mais extrinsecamente motivados (i.e. crengca de que a competéncia é
um dom, estavel e geral; orientagcdo para o ego; regulagdo externa e
introjectada da auto-determinagdo; clima motivacional orientado para o
rendimento e medo face aos erros) do que intrinsecamente motivados (i.e.
Crenca de que a competéncia é especifica orientagcdo e clima motivacional
para tarefa). Os que pretendiam abandonar, sentiam uma maior
pressao/tensado na sua actividade desportiva.

PALAVRAS CHAVE: MOTIVACAO, ABANDONO, JOVENS, DESPORTO
FEDERADO, DESPORTO ESCOLAR
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Abstract

The objective of this thesis was to study the dropout of organised and school
sport by youngsters aged between 12 and 18 years old. Therefore 5 studies
were developed which tried to answer: (i) what motivates do youngsters indicate
for having dropped out from organized sport (n=727); (ii) why did youngsters
think of dropping out from organized sport (n=1874); (iii) why did youngsters
think of dropping out from school sport (n=924); (iv) which variables predict
better the adherence or the dropping out from organized sport (n=3861) and (v)
which variables predict better the adherence or the dropping out from school
sport (n=831).

In order to obtain the aforementioned information the youngsters filled in and
completed the following instruments: Questionnaire Relative to Beliefs about
the Nature and Determinants of Sport Competence (QCNHS), Task and Ego
Orientation in Sport Questionnaire (TEOSQ), Intrinsic Motivation Inventory (IMI),
Self-Regulation Questionnaire (SRQ), Perception of Motivational Climate
Questionnaire (EPCM) and Intention to Practice Sport Questionnaire (QIPD).
Results from studies (i), (ii) and (iii) showed that: (i) the lack of support from
family/friends, parents’ pressure to harder study, the conflict with the coach and
other activities; (ii) the change of team associated to the wish to develop, the
conflict with school and other activities/interests; (iii) changing school/home and
the conflict with school were referred as the main reasons to drop out of sports.
The study (iv) revealed that youngsters whose intention was to continue in
organized sport, were more intrinsically motivated (e.g. belief that competence
is a learning result, task orientation; pleasure/interest, effort/importance of
intrinsic motivation; intrinsic and identified regulation of self-determination and
task oriented motivational climate), than extrinsically motivated (e.g. ego
orientation). Contrarily, those who wanted to drop out were more amotivated.
On the other hand, study (v) showed that the youngsters whose intentions were
to stay in sports, were more extrinsically motivated (e.g. belief that competence
is a gift, stable and general; ego oriented; external and introjected regulation of
self-determination; motivational climate oriented towards results and fear facing
mistakes) than intrinsically motivated (e.g. belief that competence is specific
orientation and motivational climate oriented towards the task). The ones who
wanted to drop out felt a greater pressure/tension in their sport activity.

KEY WORDS: MOTIVATION, DROPOUT, YOUNGSTERS, ORGANIZED
SPORT, SCHOOL SPORT

XXi



XXii



Résumé

Cette thése a eu comme objectif étudier 'abandon des jeunes, entre I'dge de 12
et 18 ans, de la pratique de sport scolaire et fédéré. Dans ce domaine nous ont
été développé 5 études: (i) les motifs indiqués par les jeunes pour avoir
abandonner la pratique sportive fédéré (n=727); (ii) pourquoi pensaient les
jeunes abandonner la pratique sportive fédéré (n=1874); (iii) pourquoi pensaient
les jeunes abandonner la pratique du sport scolaire (n=924); (iv) les variables
que mieux prédisent la continuité ou I'abandon de la pratique sportive fédéré
(n=3861) et (v) les variables que mieux prédisent la continuité ou I'abandon du
sport scolaire (n=831).

La fagon d’accéder a linformation les jeunes ont rempli les instruments
suivants: les croyances sur la nature de la compétence sportive (QCNHS).
L’orientation pour flatter 'égo et la tache (TEOSQ) la motivation intrinséque,
I'auto-régulation (SRQ), I'escale de perception du climat motivationnel (EPCM)
et le questionnaire sur I'intention de pratiquer le sport (QIPD).

Les résultants des trois premiers études ont révélés, respectivement, les plus
importantes raisons suivantes pour abandonner la pratique sportive: (i) Le
manque d’appui de la famille/des amis, la pression des parents pour que ses
enfants étudient davantage, le conflit avec l'entraineur et avec les autres
activités; (ii) le changement de club associé au souhait d’évoluer. Le conflit
avec les études et avec les autres activités/intérét; (iii) Le changement de
I'école/résidence et le conflit avec les études. L’étude (iv) a révélé que les
jeunes qui voulaient continuer au sport fédéré étaient plus intrinséquement
motivés (i.e. croyance que la compétence résulte de l'apprentissage, de
I'orientation pour la tache; plaisir/intérét, effort/importance de la motivation
intrinséque; la régulation intrinséque est identifié d’ auto-détermination et climat
motivationnel orienté pour la tache), qu'extrinsequement motivés (e.qg.
orientation pour I'’égo). Au contraire, ceux qui voulaient abandonner étaient plus
amotivés. Cependant, I'étude (v) a révélé que les jeunes dont I'intention était de
continuer, ils étaient plus extrinséquement motivés (i.e. croyance dont la
compétence est un don, stable et général ; orientation pour I'égo ; la régulation
externe et introjectée d’auto-détermination; le climat motivationnel pour I' égo et
peur d’ errer orienté) qu’intrinséquement motivés (i.e. la croyance que la
compétence est spécifique orientation et climat motivationnel pour la tache).
Ceux qui voulaient abandonner, ils sentaient une plus grande pression / tension
dans son activité sportive.

MOTS CLEF: MOTIVATION, ABANDON, JEUNES, SPORT FEDERE, SPORT
SCOLAIRE.
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Abreviaturas

ANOVA - Analise de variancia

CE - Coeficientes Estruturais

DP — Desvio Padrao

EPCM - Escala de Percepc¢ao do Clima Motivacional

IA — Intencao de Abandonar

IC - Intengao de Continuar

IMI — Inventario de Motivagao Intrinseca

AFD - Analise da Funcgao Discriminante
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Deste sempre que as criangas e os jovens tém dedicado uma parte
significativa dos seus tempos livres a pratica das actividades desportivas,
relegando para segundo plano outro tipo de actividades na ocupagao dos seus

tempos livres (Feliu, 1997).

Este envolvimento parece encontrar expressao em diversos estudos realizados
um pouco por todo o mundo, que apontam para uma participagdo massiva por
parte dos jovens neste tipo de actividades. Confirmando esta realidade,
Roberts (1992) salientou que a participagdo das criangas e jovens em alguma
forma de desporto organizado, cifrava-se na altura na ordem dos 200 milhdes
por todo o mundo. De igual modo, Weiss e Hayashi (1996) chamaram a
atencgao para o facto de sé nos Estados Unidos, 20 a 35 milhdes de jovens com
idades compreendidas entre os 5 e os 18 anos participarem em alguma forma
de desporto competitivo, a somar aos 10 milhdes, entre os 14 e os 18 anos,
que participam em actividades desportivas escolares. Estes dados parecem ir
ao encontro de outros obtidos por Ewing e Seefeld (1996), que também
apontaram para uma participagdo na ordem dos 20 milhdes de jovens, ao nivel

desporto organizado.

Na Europa, nomeadamente em Espanha, Puig (1996) referiu que, 53% dos
jovens praticavam pelo menos uma modalidade desportiva a nivel federado,
para além da existéncia de uma taxa de penetracdo na pratica desportiva

escolar na ordem dos 95% .

Em Francga, segundo Guillet (2000), foram nesta altura sinalizados 14 milhdes
de jovens inscritos nas diversas federagbdes desportivas com idades entre os 14

— 17 anos.

Na Bélgica, a participacdo desportiva a nivel federado, na comunidade
francéfona, cifrou-se em 66,6%, para os jovens com idades compreendidas
entre os 6 e 18 anos (Knop, Vanreusel, Theeboom, & Wittock, 1996).
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Também nos paises nordicos se registaram elevadas taxas de participacéao.
Setenta e cinco por cento dos jovens dinamarqueses, entre os 7 e os 15 anos
de idade, dedicavam o seu tempo livre a pratica desportiva (Ibson & Otensen,
1996).

Na Finlandia, o valor da participacdo desportiva cifrava-se nos 82% (Laakso,
Telama, & Yang, 1996), enquanto na Suécia, 2/3 dos rapazes e metade das
raparigas, entre os 7 e os 20 anos, também participavam em actividades

desportivas organizadas (Engstrom, 1996).

No continente asiatico, mais concretamente no Japao, 64% dos estudantes do
ensino secundario, envolveram-se em alguma forma de pratica desportiva
(Yamaguchi, 1996).

Na Nova Zelandia a participagao desportiva cifrou-se em 81% nos jovens com

idades compreendidas entre os 14 e 15 anos (Russell, Allen, & Wilson, 1996).

Quanto a realidade desportiva portuguesa, alguns dados referiram uma
participagédo desportiva na ordem dos 50% por parte de jovens entre os 15 e os
19 anos de idade, sendo que 34% pertencem ao desporto federado (Marivoet,
2001).

Contudo, paradoxalmente, apesar da pratica desportiva se apresentar como
algo de muito importante no decorrer da infancia e adolescéncia dos jovens nos
paises industrializados, varios sdo os estudos que também nos relatam que,
sao muitos aqueles que num determinado momento da sua vida decidem

abandonar a pratica desportiva.

Elucidativo desta realidade foi referido por Guillet e Sarrazin (2000) que
registaram em Franga uma taxa de abandono de 50%, por parte de jovens

entre os 9 e os 12 anos de idade.
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Também, Knop et al. (1996) constataram na Bélgica, um valor de abandonos

na ordem dos 67% de jovens entre os 11 e os 17 anos.

Na Dinamarca, Ibsen e Otensen (1996), estimaram um valor entre os 75% -
80% de abandonos na faixa etaria dos 18 - 21 anos, enquanto na Noruega,
Sisjord e Skirstad (1996), apontaram uma percentagem de abandonos entre os

59% e 63%, por volta dos 14 anos de idade.

No Japao, Yamaguchi (1996), referiu o valor de 30% de abandonos ao nivel da
pratica desportiva escolar. Também a nivel escolar, na Nova Zelandia, Russell

et al. (1996) registaram uma taxa de 28%.

Em Portugal, Marivoet (2001), verificou que 41% dos jovens entre os 15 e os

19 anos, abandonaram a sua pratica desportiva.

No entanto, apesar destes dados parecerem confirmar que o abandono ocorre
um pouco em todas as idades, alguns estudos apontaram para o facto de este
se iniciar por volta dos 12 anos, atingindo uma taxa de 80% aos 17 anos
(Roberts, 1993).

Esta tendéncia crescente do Abandono a partir da idade de 12 anos parece
encontrar eco em estudos realizados em diversos paises (Bélgica - Knop et al.,
1996; Dinamarca - Ibsen & Ottesen, 1996; Filandia - Laakso et al., 1996;
Canada — Wankel & Mummery, 1996), ndo obstante a idade dos 14 anos ser
apontada por alguns investigadores, como um marco em que o fendmeno se
acentua mais (Sisjord & Skirstad, 1996; Gongalves, 1996).

Todavia, apesar destes dados nos fornecerem algum tipo de informagao, esta
bem como aquela referente a alguns dos estudos realizados até a data no
ambito da motivacao e do abandono desportivo (ver, Weiss & Ferrer-Caja,
2002) tem sido manifestamente insuficiente. Segundo Guillet, Sarrazin e Cury

(2001), pouco mais de 30 estudos foram publicados sobre o Abandono
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Desportivo, entre o inicio da década de 70 e o ano 2000. Se a este facto
acrescentarmos que maioritariamente estes se circunscreveram a realidades
(e.g. desportivas, culturais e econdmicas) completamente distintas da europeia
e particularmente da portuguesa, na medida em que grande parte dos estudos
existentes teve lugar na América do Norte (e.g. Gould, Feltz, Horn, & Weiss,
1982; Orlick, 1973, 1974; Pooley, 1980; Sapp & Haubenstricker, 1978), parece-
nos de todo o interesse procurar saber como é que se desenha actualmente
esta problematica em Portugal, de forma a obter informagcédo que nos permita
combater aquela que € ja considerada uma das prioridades ao nivel da
investigacao pediatrica em Psicologia do Desporto em todo o mundo (Brustad,
Babkes e Smith, 2001), porquanto este é um aspecto que se reveste de
extrema importancia, na medida em que parecem inquestionaveis os beneficios
que poderao advir da pratica desportiva, a nivel fisico (Seefelt & Ewing, 2000),
psicolégico (Mutrie & Biddle, 1995), biolégico (Dishman, Washburn, & Heath,
2004) e/ou social (Bredemeier & Shields, 1996), se esta for encarada de uma

forma regular e sistematica.

No entanto, na procura de uma resposta a esta problematica, importa definir o
conceito de abandono desportivo, na medida em que o mesmo podera originar
diferentes leituras, conquanto o consideremos numa perspectiva especifica em
que o jovem abandona uma actividade desportiva em particular, ou, toda a

pratica desportiva em geral (Gould, 1987).

Para além desta classificagao, outras foram propostas por outros autores. Klint
e Weiss (1986) classificaram aqueles que abandonaram a pratica desportiva
em: a) voluntarios, visto que o fizeram nao por estarem descontentes com a
situagdo actual, mas sim por desejarem experimentar outras actividades
desportivas ou extra-desportivas; b) resistentes, pois embora valorizassem a
sua pratica desportiva, desistiram por se sentirem descontentes com a situacao
actual (e.g. suplentes da equipa) e, c) relutantes, na medida em que
abandonaram devido a lesdo ou aos custos que advinham do seu

envolvimento.
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Linder, Johns e Butcher (1991) sugeriram 3 tipos de abandono desportivo: a)
abandono por experimentagao, a) abandono por participacdo e b) abandono

por transferéncia.

Os que abandonam por experimentagao, sao os sujeitos que sé se envolveram
numa determinada pratica com o intuito de a experimentarem e nao de
estabelecer um compromisso duradoiro com a mesma. Os que abandonam
por participagao, sdo aqueles que praticaram um ou mais desportos durante
largos anos mas desistiram assim que perceberam que estes ndo preenchiam
mais as suas necessidades. Aqueles que abandonam por transferéncia, nao
obstante terem abandonado uma modalidade em particular, ainda equacionam
voltar a praticar a mesma modalidade a um outro nivel ou uma outra

modalidade.

Outra nomenclatura foi também avancada por Guillet e Sarrazin (Guillet &
Sarrazin, 2000; Sarrazin & Guillet, 2001; Sarrazin, Vallerand, Guillet, Pelletier,
& Cury, 2002), ao proporem cinco tipos de abandono desportivo: a) abandono
forcado, o qual tem a mesma conotagdao que o abandono relutante proposto
por Klint e Weiss (1986), ou seja o abandono que nao é atribuido a causas
imputaveis ao sujeito (e.g. lesdo); b) abandono por curiosidade, que se
identifica com o abandono por experimentacdo, proposto por Linder et al.
(1991) no qual o sujeito se envolve por pouco tempo, sé com o intuito de
experimentar; c) abandono contra o coragédo, o qual embora o sujeito esteja
satisfeito com a sua actividade, acaba por a abandonar por falta de tempo
devido a outros compromissos (e.g laborais, familiares etc.); d) o abandono por
descontentamento, que a semelhanca do abandono por participacéo proposto
por Linder et al. (1991), acontece quando a pratica desportiva deixa de
corresponder as necessidades do sujeito, e e€) Abandono por
esgotamento/burnout, relaciona-se com cansaco fisico e emocional:
Actividades que a partida seriam agradaveis para o sujeito, transformam-se
em fontes de aversdo causadoras de stress e ansiedade. Sentimentos de

depressao, aborrecimento, tensao e irritabilidade sdo apontados como causas
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a nivel emocional, verificando-se a nivel comportamental; perdas energia,

baixa eficiéncia e, em ultima instancia, fadiga crénica (Smith, 1986).

Neste trabalho serdo assumidas as formas de Abandono atras enunciadas, na
medida em que este se ira centrar sobre os motivos (i.e. razdes que os jovens
apontaram para abandonar) as intengbes (i.e. razbes pelas quais os jovens
equacionam vir a abandonar) e as motivagdes que estdo na base das
intencbes de abandono ou participacdo desportiva, em dois contextos

diferenciados de pratica desportiva, ou seja: Desporto Escolar e Federado.

Como forma de acedermos a informacédo pretendida, foram realizados 5
estudos com jovens de ambos os sexos, de idades compreendidas entre os 12

e os 18 anos, praticantes de diversas modalidades individuais e colectivas.

Neste sentido, a presente tese articulou-se da seguinte forma:

Um primeiro capitulo, que comportou uma revisao da literatura produzida nesta
area do conhecimento, a nivel nacional e internacional, bem como o
levantamento de alguns paradigmas tedricos que sustentaram alguma dessa

investigacao.

Um segundo capitulo, onde se procurou compreender quais os motivos que
estiveram na origem dos jovens terem abandonado a pratica desportiva

federada, no clube onde vinham a pratica-la.

No terceiro e quarto capitulo analisamos quais as intengdes subjacentes ao
abandono desportivo (i.e. antes do abandono se concretizar) por parte de

jovens praticantes de desporto a nivel federado escolar, respectivamente.

No capitulo cinco e seis, procurar-se-a saber a partir do seguinte conjunto de
modelos tedricos: crengas relativas a competéncia desportiva (Sarrazin, 2005;

Sarrazin, Famose, Biddle, Fox, Durand & Cury, 1995); objectivos de realizagéo
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disposicionais (Duda & Nicholls, 1992) e situacionais (Biddle, Cury, Goudas,
Sarrazin, Famose & Duran 1995); motivacgao intrinseca (McAuley, Duncan &
Tammen, 1989) e auto-regulagdo (Ryan & Connell, 1989), quais as variaveis
motivacionais que melhor discriminam os jovens que pretendem continuar, ou

abandonar a pratica do Desporto Federado e do Desporto Escolar.

Para finalizar, sera realizada uma conclusdo geral onde se procurara explicar
os resultados, encadeando-os de acordo com a sequéncia dos estudos, bem
como serdo sugeridas recomendagbes para futuras linhas de investigacéao,

nesta area do conhecimento da Psicologia do Desporto.
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1. Motivacdo e abandono da pratica desportiva

1.1 Os primeiros estudos

Foi na década de 70, que surgiram os primeiros estudos que procuraram
explicar os motivos pelos quais os jovens se envolviam ou abandonavam a
pratica desportiva. Estes estudos caracterizavam-se essencialmente pela sua
natureza descritiva, tendo por base metodologias qualitativas. Todavia, quer os
estudos que se circunscreviam aos motivos de abandono (Butcher, Johns, &
Linder, 2002; Fry, McClements, & Sefton, 1981; Gould et al., 1982; Klint &
Weiss, 1986; McPherson, Marteniuk, Tihanyi, & Clark, 1980; Orlick, 1973, 1974,
Orlick & Botteril, 1975; Pooley, 1980; Robinson & Carron, 1982; Sapp &
Haubenstricker, 1978) quer aqueles relacionados com a pratica desportiva
(Alderman & Wood, 1976; Bunomano, Cei, & Mussino, 1995; Ewing & Seefelt,
1989; Feltz & Petlichkoff, 1983; Gill, Gross, & Huddleston, 1985; Gould, Feltz, &
Weiss, 1985; Sapp & Haubenstricker, 1978; Wankel & Kreisel, 1985; Weiss &
Petlichkoff, 1989), ndo s6 convergiam nas razdes citadas pelos mais novos,
como eram reveladores de que os jovens tanto no momento de participar como
no de abandonar, ndo apresentavam uma mas sim multiplas razées, como
estando na origem da sua tomada de decisdo. Deste modo, enquanto as
principais causas de Abandono se relacionavam com o conflito de interesses
com outras actividades (desportivas e extra-desportivas), a pratica se ter
tornado aborrecida e o facto de ndo se julgarem tdo bons como desejariam, a
somar ao conflito com treinadores e a excessiva pressao competitiva, os
motivos que mais os comprometiam para com a sua actividade desportiva
foram o divertimento e o sentir que aprendiam e evoluiam na sua pratica
deportiva. Outros aspectos ainda referenciados foram razdes relacionadas com
a afiliagdo (estar com os amigos e fazer novos amigos) e a excitagdo causada

pela propria modalidade.
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1.2 Investigacao desenvolvida em Portugal

Foi sensivelmente na segunda metade da década de 80, que a investigacao
relacionada sob o tépico dos motivos para a pratica e do abandono desportivo
mereceu a atencdo dos investigadores portugueses, nomeadamente através
dos trabalhos publicados por José Cruz e colaboradores, na Universidade do

Minho — Braga.

No que concerne aos motivos que estariam na base do abandono da pratica
desportiva, os poucos estudos realizados em Portugal (Cruz & Costa, 1997;
Cruz, Costa, Rodrigues, & Ribeiro, 1988; Cruz, Costa, & Viana, 1995;
Gongalves, 1996; Matos & Cruz, 1997; Silva, Raposo, & Frias, 2005),
revelaram a semelhanca daqueles realizados internacionalmente, que o
abandono desportivo se deve a multiplas e nao a uma s6 razdao. Motivos como
o conflito de interesses com outras actividades (desportivas e extra-
desportivas), como por exemplo os estudos, conflitos com o treinador e o
pouco tempo de jogo, foram apontadas como as principais razdes de abandono

desportivo.

Relativamente aos motivos relacionados com a pratica desportiva, a
investigacdo nesta area também sé mereceu a atengao dos investigadores
nacionais a partir do final da década de 80 (Cruz, 1996; Cruz & Costa, 1997;
Cruz et al., 1988; Cruz et al., 1995; Frias & Serpa, 1991; Gongalves, 1996;
Serpa, 1992); tendo contudo conhecida uma aumento exponencial a partir de
1994 (ver, Fonseca, 2001).

De entre os motivos que levaram os jovens portugueses a praticar desporto,
aqueles que mais se destacaram foram os relacionados com as competéncias
fisico-desportivas (aprendizagem e desenvolvimento de competéncias
relacionadas com a modalidade), atingir niveis superiores de rendimento, estar
em formalter saude, gostar do espirito de equipa e a afiliagdo (estar com os

colegas de equipa e fazer novas amizades). Ou seja, a semelhanga de estudos
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realizados em outros paises, e tal como ja se tinha verificado em relagéo aos
motivos conducentes ao abandono desportivo, os portugueses nao apresentam
uma unica razao para praticarem desporto, mas sim um conjunto de razdes

para o fazerem.

Apesar deste tipo de estudos descritivos sobre os motivos que conduzem ao
abandono desportivo oferecerem a primeira sustentacdo empirica para a
compreensao do fendmeno, estes ao abordarem superficialmente o problema
condicionam a aquisi¢ao de um maior conhecimento neste dominio (Guillet et
al., 2001).

Este condicionamento € identificado por Fonseca e Paula-Brito (2005) ao
questionarem sobre a validade deste tipo de estudos, caso o objectivo seja
centrado na compreensao e controlo do abandono desportivo. De acordo com
estes investigadores, o estudo dos motivos pelos quais os jovens aderem ou
abandonam uma determinada actividade desportiva ndo sdo por si sé
esclarecedores dos aspectos (e.g. pessoais e psicolégicos) que originam essa
tomada de decisdo, sendo por isso, 0 abandono dos jovens da pratica

desportiva, algo de dificil controlo.

Para melhor interpretar a natureza do problema, o recurso a enquadramentos
conceptuais/tedéricos permitem-nos passar daquilo a que Gould (1987)
designou por razdes de superficie para uma analise mais profunda do
fendbmeno, conduzindo-nos, assim, a uma melhor compreensao dos processos

cognitivos, que poderao explicar a permanéncia ou nao na pratica desportiva.

1.3 Modelos e abordagens teodricas ao estudo da motivacdo para a

participacdo e abandono desportivo

Entre as teorias e os modelos que mais se destacaram pela sua aplicabilidade

ao estudo da participagdo e abandono da pratica desportiva infanto-juvenil,
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destacam-se: a teoria da motivacao para a competéncia (Harter, 1978), a teoria
dos objectivos de realizagcdo (Maehr & Nicholls, 1980), o modelo do stress
cognitivo/afectivo (Smith, 1986), o modelo explicativo da participagdo e
abandono desportivo (Gould, 1987; Gould & Petlichkoff, 1988), modelo do
compromisso desportivo (Scanlan, Carpenter, Schmidt, Simons, & Keeler,
1993; Scanlan & Simons, 1992), e o modelo hierarquico da motivagao
intrinseca e extrinseca (Vallerand, 2001; Vallerand & Rousseau, 2001), pelo

que passamos a descrever cada um deles.

1.3.1. Motivacao para a competéncia

De acordo com esta teoria, os sujeitos procuram demonstrar competéncia nos
seus dominios de realizacdo (e.g. académico, desportivo ou social),
envolvendo-se para isso na procura da mestria no seu desempenho. Um
exemplo deste facto pode-nos ser dado através do envolvimento de um sujeito
numa determinada actividade que, face a uma tarefa bem sucedida (e.g.
aprendizagem de um determinado gesto motor), aumenta a sua percepcgao de
competéncia, a sua motivacao intrinseca e o seu empenho para com essa
actividade (Harter, 1978).

Contrariamente, se as experiéncias que advém desse envolvimento s&o
negativas, sentimentos relacionados com uma baixa percepgao de
competéncia (i.e. devido a incapacidade de um bom desempenho) sé&o
potenciados, baixando a sua auto-confianga e aumentando a ansiedade e falta

de empenho na tarefa.

Segundo outros postulados da teoria, para além da percepg¢ao de competéncia,
aquilo que os sujeitos consideram como sucesso ou insucesso € também
inferido pela percepcédo de controlo que estes tém sobre o resultado da sua
participacéo, tendo este aspecto, influéncia directa sobre a avaliagdo feita pelos

agentes sociais significativos (pais, treinadores e colegas). Ou seja, se, no
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decorrer de uma tentativa de mestria, o feedback dado por estes agentes for de
encorajamento e apoio, as percepg¢des de competéncia e controlo dos jovens
saem reforgadas. Por outro lado, se os outros significativos n&o fornecerem
apoio e encorajamento pelas tentativas de mestria dos jovens, optando pelo
criticismo e valorizando somente os resultados da performance, sentimentos

contrarios ir-se-ao manifestar (e.g., baixa competéncia e motivacao intrinseca).

Transpondo este campo conceptual para o contexto da motivacdo para a
pratica e abandono desportivo, esta sugere que 0 sucesso € 0 insucesso sao
mediados pela percepg¢ao de competéncia que os individuos tém acerca das
suas capacidades no desempenho da sua actividade desportiva. Se essa
percepcao for alta, estes provavelmente vao continuar envolvidos nessa
mesma pratica. Se esta for baixa o caminho mais provavel sera o abandono da

mesma.

Enquadrados pela teoria de Susan Harter, varios investigadores tém chamado
a atencgao para a influéncia que a percepgao de competéncia fisica tem na
predicdo de comportamentos de participacdo e abandono de actividades fisicas
e desportivas (Burton & Martens, 1986; Feltz, Gould, Horn & Weiss, 1982; Feltz
& Petlichkoff, 1983; Klint, 1985; Klint & Weiss, 1987; Roberts, Kleiber, & Duda,
1981). Todavia, apesar dos resultados obtidos irem ao encontro da predigao
desta teoria, na medida em que aqueles que participavam se sentiam mais
competentes fisicamente comparativamente aos que néo praticavam desporto
e aos que tinham abandonado, esta relagdo em alguns estudos revelou-se
fraca (ver Feltz & Petlichkoff, 1983; Roberts et al., 1981). Uma possivel
explicacdo para estes resultados podera residir no facto das criangas
participarem nas actividades desportivas por muitas razbes e nao so para
demonstrar competéncia (Roberts, 1992), o mesmo acontecendo em relagéo

as razdes que estas apontam para abandonar (Butcher et al., 2002).
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1.3.2. Os objectivos de realizagéo

Tendo a sua origem nos trabalhos realizados por Nicholls (1984a, 1984b, 1992)
Dweck (1986; Dweck & Elliott, 1983) e Ames (1992a, 1992b) no contexto
académico, e mais tarde adaptada ao contexto desportivo (Duda, 1992, 1993;
Duda & Hall, 2001; Roberts, 1992, 1993), a teoria dos objectivos de realizagao
procura compreender quais os objectivos e os padrées de comportamento que
estdo na base dos processos motivacionais, inerentes ao desempenho em

diversos contextos de realizacao.

Esta teoria que, a semelhanca da teoria da motivagao para a competéncia de
Harter (1978), assume como ponto de convergéncia a consecugao de um
determinado objectivo, a demonstracéo de habilidade e competéncia por parte
dos sujeitos, integra na sua génese trés constructos na prossecucado desses
mesmos objectivos: objectivos disposicionais ou orientagdo de objectivos;
objectivos situacionais ou clima motivacional percebido e o envolvimento nos
objectivos (Duda & Balaguer, 2007).

De acordo com a teoria dos objectivos de realizagcdo, os sujeitos diferem na
forma em como avaliam a sua competéncia e interpretam o0 sucesso
recorrendo, para tal, a dois tipos de orientagdo distintas, as quais assumem
diferentes terminologias em funcdo dos seus autores: Performance v.s.
aprendizagem (Dweck, 1986; Dweck & Elliott, 1983), ego v.s. tarefa (Nicholls,
1984a, 1992), habilidade v.s. mestria (Ames, 1992a, 1992b; Ames & Archer,
1988), apesar da enorme convergéncia verificada entre os dois tipos de
orientagcdo (Roberts, 1993). Todavia, a designacdo ego v.s. tarefa, tem sido
aquela mais utilizada nos estudos realizados no contexto desportivo (e.g.Duda,
1987, 1989; Gerningon & Le Bars, 2000).

Assim, a orientacao para a tarefa verifica-se quando o sujeito tem uma
perspectiva de que a mestria e a aprendizagem sao tidas como importantes

para atingir o sucesso num determinado contexto, socorrendo-se para tal da
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avaliacao do seu desempenho com base em critérios auto-referenciados (e.g.
compara com o seu melhor desempenho, de modo a atingi-lo novamente ou a
ultrapassa-lo), sendo a percep¢ado de competéncia sustentada em aspectos
como: as melhorias pessoais, a resolugdo de problemas, e o gosto que se tem

pela propria actividade (Nicholls, 1989; Weiss & Ferrer-Caja, 2002;).

Contrariamente, quando existe uma perspectiva de ego-envolvimento, a énfase
€ posta na demonstracdo superior de competéncia assente num caracter
normativo de comparagao, no qual a percepcao de competéncia do sujeito e a
consequente percepcao de sucesso Vv.s. insucesso € inferida pela capacidade
de superar terceiros (Duda, 1993; Nicholls, 1984b). Um exemplo deste facto
pode-nos ser dado através do quotidiano, quando um jovem diz para um outro

“vamos fazer uma corrida? O primeiro a chegar a esquina ganha”.

Estes sujeitos cuja auto-percepgado de competéncia assenta num processo de
comparagao social que os proprios nao controlam, quando comegcam
sucessivamente a ndao desempenhar melhor do que terceiros (e.g., ganhar),
acabam por desistir do esforco e optar por tarefas muito faceis ou muito
dificeis, como forma de proteger ndo s6 a sua auto-percepcéo de competéncia
(um exemplo deste facto pode ser dado quando os jovens referem: “nao fui
melhor porque ndo me esforcei” ou “perdi porque escolhi o parceiro mais forte
para treinar’) como a avaliagao feita por terceiros acerca dessa mesma
competéncia. No entanto, os atletas que se envolvem neste tipo de
comportamento terdo como destino mais provavel, o abandono da sua
actividade desportiva. Por outro lado, aqueles que estdo orientados para a
tarefa, vém no esforco um meio para atingir um fim: melhorar o seu préprio
desempenho (Duda, 1992, 2001; Duda & Hall, 2001)

No entanto, de acordo com a teoria, as influéncias situacionais oriundas do
envolvimento social criado pelos outros significativos (e.g. pais, treinadores,
pares), face aos objectivos por estes enfatizados, conduzem a que os atletas

percepcionam um determinado ambiente. (ver Duda & Balaguer, 2007,
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Ntoumanis, Vazou & Duda, 2007; White, 2007). Desta forma, comentarios ou
avaliagbes da parte dos pais sobre os resultados desportivos dos seus filhos
(i.e. vitorias v.s. derrotas) (Ames, 1992b), feedback acerca do desempenho,
entre-ajuda e incentivo entre os elementos da equipa, discriminagao feita pelos
colegas em funcdo da habilidade de cada um (Ntoumanis et al., 2007) e o
modo como os treinadores constroem as sessoes de treino, dao feedback,
organizam os grupos e avaliam o desempenho (Ames, 1992b; Duda &
Balaguer, 2007), configuram os contextos de realizagcdo, transmitindo aos
jovens quais os objectivos mais valorizados. A estas variaveis situacionais

Ames (1992a) chamou de clima motivacional.

A semelhanga dos objectivos de realizagdo disposicionais, Ames também
propds a nivel situacional dois climas: envolvimento para a tarefa ou mestria e
envolvimento para o ego, ou performance. Deste modo, enquanto um clima
orientado para o ego ou rendimento € aquele que alimenta a comparagéo
normativa, promove a competicdo interpessoal e a rivalidade entre os
elementos da equipa, adopta a punicao face aos erros, e valoriza somente que
melhor desempenham, o clima orientado para a tarefa ou mestria é aquele que
os atletas percebem como promotor da cooperagao e entre-ajuda entre os seus
elementos, que considere o sujeito como um elemento valioso de uma equipa
em que todos tém um papel importante, e que valoriza a aprendizagem e as
melhorias pessoais de cada um (Duda & Balaguer, 2007; Newton, Duda &
Ying, 2000; Standage, Duda & Ntoumanis, 2003).

Por ultimo, a adopgdo de uma orientagdo mais para o ego ou para a tarefa,
dependera dos objectivos disposicionais e da influéncia exercida pelo clima

motivacional sobre o sujeito.

Transpondo a teoria para o contexto do nosso estudo (i.e. motivagcéo e
abandono da pratica desportiva), esta postula que os sujeitos cuja orientacao
assenta em factores controlaveis pelos proprios como as suas melhorias

pessoais (i.e. orientacédo para a tarefa), irdo experienciar sentimentos de prazer
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e elevada competéncia para com a sua actividade desportiva, permanecendo
provavelmente na pratica da mesma. Opostamente, aqueles cujo objectivo de
realizacédo se orienta para o ego, perante o critério de comparagao com outros
para aferir acerca da sua habilidade e competéncia, (caso o seu desempenho
nao seja superior ao de terceiros), irdo atribuir tais resultados a sua falta de
habilidade, experienciando sentimentos de baixa competéncia e acabando

provavelmente por desistir.

1.3.3. O Modelo de Smith

Smith (1986) refere que o processo de abandono desportivo comporta duas

formas distintas: “dropout” e “burnout”.

Sustentado na “Teoria da Troca Social” de Thibaut e Kelly (1959), Smith refere
que o “dropout” consiste no abandono desportivo devido a uma analise de
custos-beneficios das experiéncias desportivas ou numa mudanga de
interesses, enquanto o “burnout” retrata 0 abandono desportivo originado pela
indugdo de custos face ao stress cronico, com repercussdes a nivel fisico,

psicolégico e emocional.

Todavia, apesar do modelo contemplar estas duas abordagens na explicagao
do fenbmeno do abandono desportivo, a investigacdo produzida até a data
nesta area parece indicar que os jovens abandonam principalmente a sua
pratica desportiva por uma diversidade de motivos (e.g., Cruz et al, 1988;
Gould et al.,, 1982) e ndo particularmente devido a experiéncias de stress,

resultantes dessa mesma participagao.

Por outro lado, o facto da investigagao descritiva no que concerne nao s6 ao
abandono como a participacao (ver Gould & Horn, 1984) referir particularmente
essa multiplicidade de razdes, aponta no sentido de que criangas e 0s jovens

procedem na verdade a uma analise de custos-beneficios sobre o seu
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envolvimento desportivo. Isto parece também ser sustentado pela razdo mais
vezes apontada para o abandono da pratica desportiva: “ter outras coisas que
fazer”, que também sugere a existéncia de inumeras alternativas disponiveis
durante a adolescéncia (Brustad, 1993a), ndo sendo por isso de estranhar o
balancgo feito pelas criangas e pelos jovens entre aquilo que a actividade Ihes
deu e os custos que a mesma tem, no momento de optarem entre a

permanéncia e o abandono.

Deste modo, e de acordo com a teoria, Thibaut e Kelley (1959) referem que os
sujeitos procuram maximizar as suas experiéncias desportivas a0 mesmo
tempo que procuram minimizar aquelas que consideram negativas. Transpondo
este postulado para o contexto do estudo da motivacdo e abandono da pratica
desportiva, poderemos referir que os sujeitos se mantém na pratica de uma
actividade desportiva enquanto sentem que essa actividade Ihes é favoravel.
Partindo desta premissa e como forma de avaliar o peso da sua participacao
desportiva, os sujeitos procedem a um balangco entre os custos da sua
participacdo e os beneficios que retram da mesma, ou seja, enquanto os
beneficios (e.g. recompensas materiais, sentimentos de competéncia e auto-
estima, afiliagdo etc.) forem superiores aos custos (e.g. sentimentos de
insucesso, critica, tempo e esfor¢o dispendido com a actividade, etc.) estes
manifestardo uma maior satisfagdo para com a sua pratica e,
consequentemente, permanecerdo na mesma. Se 0s custos superarem 0s
beneficios, a sua satisfacdo diminuira e a consequéncia imediata sera o

abandono dessa mesma pratica.

Porém, de acordo com a teoria, a decisdo em continuar ou abandonar a pratica
desportiva ndo depende somente de uma analise de custos-beneficios, mas
também das alternativas disponiveis e da atraccdo para essas mesmas
alternativas, ou seja, se os custos forem elevados (i.e. superiores ao
beneficios) mas nao houver alternativas disponiveis, os individuos poderao

permanecer na sua pratica. Por outro lado, se os beneficios forem superiores
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aos custos, mas houver alternativas disponiveis, os individuos poderao

igualmente abandonar.

1.3.4. Modelo de abandono de jovens do desporto de Gould

As dificuldades em explicar o fendmeno do abandono desportivo, devido a
separacao existente entre estudos descritivos € modelos tedricos, levaram
(Gould, 1987; Gould & Petlichkoff, 1988) a criar um modelo integrador, que

melhor explicava a tomada de decisao dos mais jovens em abandonar.

Considerando, tal como no modelo de Smith (1986), uma analise de custos-
beneficios, o modelo proposto por Dan Gould, divide-se em quatro
componentes (ver figura 1.1).

A componente quatro subdivide-se em duas subcomponentes. A primeira (4a),
representa as razdes de superficie oriundas das investigagcdes descritivas que
estiveram na origem do abandono desportivo, sejam estas de indole
psicoldgica e/ou fisica e/ou situacional; enquanto a segunda (4b) refere-se aos
enquadramentos tedricos, que sustentam as razbes apontadas para o

abandono desportivo.

A componente trés, representa a analise de custos-beneficios com base no
modelo de Smith, ja falado anteriormente, enquanto a componente dois se
refere ao “locus” de controlo sobre o abandono. Ou seja, se o abandono €&
controlado pela prépria crianga ou jovem ou se este é controlado externamente.
Casos em que os jovens atletas sdo dispensados da equipa por opg¢ao do
treinador, ou que abandonam devido a uma grave lesdo, sdo causas
incontrolaveis por parte do atleta. Por outro lado, as causas controladas pelo
atleta sdo todas aquelas em que o jovem abandona por opg¢ao propria (e.g.
falta de divertimento, conflito com outras actividades etc.), ndo obstante esta
decisdo ser muitas vezes influenciada por fontes externas (e.g. mau

relacionamento com o treinador, pouco tempo de jogo).
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Por ultimo, o modelo faz aluséo a varios tipos de abandono, na medida em que
aqueles que abandonaram podem voltar a praticar desporto, mantendo a
mesma modalidade, escolhendo uma outra, ou abandonando simplesmente
toda a pratica desportiva, dando assim nog¢ao a definicdo de abandono como
um continuo, que podera ir desde o abandono de um programa ou de uma
actividade especifica, até ao abandono da pratica desportiva em geral (Gould,
1987).

Motivagao Para o Abandono de Jovens do Desporto

(4a) Nivel Superficial de Explicagdes para o Abandono

Desportivo
Pessoais Situacionais
Psicologicos Fisicos
(e.g. Outros (e.g. Nao consegue (e.g.
Interesses, falta melhorar os skills)  énfase do

de divertimento programa — Componente 4

muito sério)

4(b)
Explicagdes tedricas subjacentes
ao abandono de jovens do desporto

T. dos Objectivos  T. da Motivagéo T. Stress
de Realizagdo para a competéncia  Cognitivo —
Afectivo

-

Analise de custos - Beneficios

Componente 3

Beneficios — Custos = resultado da
participagdo

-

Abandono Controlado Externamente Abandono controlado pela crianca Componente 2

1

-

Afastado Custos Abandono Desportivo
d% Elevados Generalidade
Equipa Componente 1
Actividade Dominio
Especifica Geral

Figura 1.1 — Modelo tedrico de abandono de jovens do desporto (adaptado de Gould, 1987)
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Tal como refere Guillet (2000), o unico estudo que utilizou o modelo integrador
de Dan Gould para estudar o abandono desportivo foi aplicado por Johns,
Linder e Wolko (1990) a ginastas de alta competicdo, tendo este somente
confirmado parcialmente o modelo. Assim, os objectivos de realizagdo e a
competéncia percebida ndo foram predictores do abandono desportivo,
contrariamente ao verificado na analise custos v.s beneficios. Apesar de no
inicio se ter constatado um equilibrio entre os custos-beneficios e os resultados
obtidos, com o decorrer do tempo verificou-se nos que tinham desistido que os
custos para se manterem na actividade eram muito elevados, nomeadamente
para aqueles cujo abandono foi controlado externamente devido a lesbes
graves. Relativamente as atletas mais velhas que abandonaram por leséo, as
actividades alternativas parece que tiveram influéncia na sua tomada de
decisdo, uma vez que estas manifestaram vontade em se relacionar com um
outro grupo fora do contexto da sua modalidade, bem como terem a

possibilidade de sair com amigos.

1.3.5. Modelos de compromisso desportivo

Parece consensual que a definigdo de compromisso se refere a um conjunto de
condigdes que explicam a persisténcia dos sujeitos em determinadas acgoes,
mesmo sob condi¢cbes adversas (Becker, 1960; Kelley, 1983; Rusbult, 1980a),
sejam estas a nivel laboral (Rusbult & Farrell, 1983), romantico (Rusbult,

1980a) ou em relagdes de amizade (Rusbult, 1980b) e amor (Kelley, 1983).

Construido a partir do modelo do amor e compromisso de Kelley e do modelo
do investimento no compromisso de Rusbult (1980a), cuja génese se encontra
ligado a teoria das trocas sociais (Thibaut & Kelley, 1959), o modelo do
compromisso desportivo de Scanlan et al. (Carpenter, Scanlan, Simons, &
Lobel, 1993; Scanlan, Carpenter, et al., 1993; Scanlan & Lewthwaite, 1986;
Scanlan & Simons, 1992; Scanlan, Simons, Carpenter, Schmidt, & Keeler,

1993) é definido como “um constructo psicolégico que representa o desejo e a
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vontade de continuar na pratica desportiva” (Scanlan, Carpenter, et al., 1993,
p. 6) e tem como determinantes ou predictores do compromisso: o prazer pela

pratica desportiva; as alternativas de envolvimento; os investimentos pessoais;

0s constrangimentos sociais e as oportunidades de envolvimento (ver figura
1.2).

Prazer no Desporto

Alternativas ao Envolvimento

Investimentos Pessoais Compromisso Desportivo

Constrangimentos Sociais

Oportunidades de Envolvimento

Figura 1.2 — Modelo do compromisso desportivo (adaptado de Scanlan & Simons, 1992)

Desta forma, o gosto pela pratica desportiva traduz-se pelas experiéncias
afectivas alcangadas, nomeadamente no prazer e divertimento retirado da
pratica da propria actividade. As alternativas de envolvimento nas
oportunidades em praticar outras actividades extra desportivas. Os
investimentos pessoais, nos recursos dispendidos na actividade (e.g. tempo,
esforco, dinheiro) e que jamais serao recuperados se os sujeitos abandonarem.
Os constrangimentos sociais traduzem-se nas normas e expectativas sociais
que conduzem a um sentimento de obrigatoriedade em permanecer na
actividade (e.g. pais, treinador, colegas), e por ultimo, as oportunidades de

envolvimento, entendidas como os beneficios esperados ou antecipados
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ligados a experiéncia desportiva e que sé serao valorizados através de uma
pratica continuada, como por exemplo a oportunidade para estar com os
amigos que fazem parte do seu contexto desportivo, ou de desenvolver as suas
competéncias na modalidade (Carpenter et al., 1993; Scanlan, Carpenter et al.,
1993).

Com base nestes pressupostos, o modelo decorre da hipotese que o
compromisso para com a pratica desportiva sera tanto maior quanto mais os
atletas tiverem prazer em jogar, na medida em que aumenta o seu interesse,
envolvimento e os seus constrangimentos, ao mesmo tempo que diminui a
curiosidade pela procura de outras alternativas ao seu envolvimento desportivo.
Esta relacdo pode ser vista no modelo através dos sinais' que representam a

influéncia que cada um dos predictores tem no compromisso desportivo.

No entanto, apesar dos conceitos tedricos preconizados, alguns estudos tém
revelado que os constrangimentos pessoais e as alternativas de envolvimento
nao predizem o compromisso desportivo (Carpenter et al., 1993; Guillet, 2000;
Scanlan, Carpenter et al., 1993; Scanlan, Simons et al., 1993), o que parece
confirmar alguns dados que apontam a existéncia de outras alternativas de
envolvimento e de constrangimentos, nomeadamente ao nivel da presséo
exercida pelos pais e pelos treinadores, como dois dos principais motivos de
abandono desportivo. Perante estes factos reconhecidos até pelos proprios
autores do modelo (ver Scanlan, Carpenter et al., 1993, pag. 5) ndo deixa de
ser curioso como € que esta determinante continua a ser encarada do ponto de
vista tedrico, como um predictor do compromisso desportivo, quando na

verdade ela ndo o parece ser.

Procurando explicar a influéncia do compromisso no abandono desportivo,
levando em linha de conta algumas variaveis da teoria das trocas sociais de
Thibaut e Kelley (1959) e aquilo que Kelley (1983) designou como “condi¢des
causais”, Guillet (2000) considerou como antecedentes do compromisso a

' Os sinais + e — representam o sentido esperado de cada uma das variaveis
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atracgao para a actividade em funcao da satisfacido e do prazer sustentada
numa analise de custos-beneficios (ja explicada anteriormente no modelo de
Smith), a atraccdo para as actividades alternativas disponiveis, os
investimentos pessoais e 0s constrangimentos sociais, sendo estes dois
ultimos considerados como forgas ou barreiras que puderam impedir ou facilitar

o compromisso (ver figura 1.3).

Aplicando o modelo a uma amostra de jovens andebolistas (14 — 15 anos) do
sexo feminino foi hipotetizado que, quanto mais as raparigas percebessem os
importantes beneficios decorrentes da sua pratica desportiva, maior seria o
investimento na sua modalidade, menor seria a atraccdo para outras
actividades e o constrangimento em continuar a praticar, maior seria o
compromisso para com o andebol e, consequentemente, menor seria a sua

vontade em abandonar.

Antecedentes do comportamento

Consequéncias

do
Analise de Atraccgdo para comportamento
custos- uma actividade em
beneficios P fungéo da satisfagdo
ligados a pratica e do prazer
desportiva

Atracc¢do para as

actividades
alternativas
disponiveis Compromisso ()
Desejo e vontade =~  Abandono real
em continuar a
Investimentos praticar desporto
pessoais

Constrangimentos
sociais que criam (9]
um sentimento de

obrigagdo para
permanecer na
actividade

Forcas ou barreiras

Figura 1.3 — Principais variaveis do paradigma das trocas sociais para explicar o abandono desportivo
(Guillet, 2000)
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Os resultados obtidos foram no sentido que o predictor mais imediato do
abandono desportivo efectivo foi o nivel de compromisso. Ou seja, as jovens
que abandonaram revelavam um baixo compromisso para com a sua

modalidade.

Por outro lado verificou-se que os constrangimentos sociais (B = -.14) e a
atracgao para outras actividades (B = -.19) estavam negativamente ligados ao
compromisso para com o andebol, 0 mesmo ndo sucedendo com os beneficios

percebidos cuja influéncia sobre o compromisso foi positiva (B = .79).

Numa outra analise, a mesma autora procurou verificar em que medida a
ponderacdo entre custos-beneficios subjacente a algumas percepgdes
pessoais (i.e. percepgdao de competéncia, autonomia, afiliagdo, progresso,
apoio do treinador e tempo de jogo) explicava uma variavel latente “beneficios
percebidos”, predizendo esta por sua vez o prazer € 0 COmMpromisso para com
o andebol ou a falta deste (i.e. 0 abandono). Os resultados indicaram que as
jovens que abandonaram a pratica do andebol se percebiam menos
competentes, menos autbnomas, menos ligadas a equipa, a progredir menos e
menos apoiadas pelo treinador, comparativamente as suas colegas nao

desistentes.

1.3.6. A influéncia social como determinante no abandono desportivo

Tal como refere Guillet (2000; Guillet et al., 2001), apesar da diversidade de
modelos que procuraram explicar o fendmeno do abandono desportivo, estes
revelaram-se bastante incompletos na medida em que “minimizaram a
influéncia dos factores sociais sobre as decisdes de participacdo ou abandono”
(Guillet, 2000, pag. 20).

Neste sentido, Brown (1985 in Guillet, 2000; Brown, Frankel & Fennell, 1989 in

Guillet, 2000) foi um dos primeiros investigadores a debrugar-se sobre este
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aspecto, nomeadamente sobre o pejamento dos esteredtipos culturais ligados
ao género e do apoio e encorajamento por parte dos outros significativos (e.g.

pais, treinadores, pares).

Num estudo realizado no contexto da natagcdo competitiva feminina, Brown
procurou compreender a relagao entre as crencgas dos pais e colegas de equipa
relativamente aos esteredtipos sexuais relacionados com a pratica desportiva e
o0 abandono da mesma. Os resultados revelaram que o abandono desportivo
estava directamente relacionado com o incitamento por parte dos outros
significativos, para que as raparigas praticassem uma actividade mais

“feminina”.

Neste mesmo estudo também foi avaliado o efeito que o apoio dado pelos
outros significativos tinha na permanéncia ou abandono da pratica da natacao
de competicdo, tendo os resultados demonstrado que os que abandonaram
comparativamente aos que permaneceram, receberam menos encorajamento e

reforgco positivo por parte dos seus pais, colegas e amigos.

Sustentada nos trabalhos de Bem (1981, 1985, 1993 in Guillet, 2000), Guillet
(2000) propbs-se a avaliar a persisténcia de jovens raparigas (13 — 15 anos)
praticantes de andebol em fungcdo do seu género (i.e. andrégino, masculino,
feminino e indiferenciado), numa actividade estereotipada como masculina e

tipificada como inapropriada para a populagdo em causa.

As exigéncias dos desportos competitivos, quer do ponto de vista psicoldgico
quer comportamental, definem e reforcam aqueles que sao estereotipadamente
masculinos (e.g. confronto, agressividade, contacto corporal, for¢a) e femininos
(e.g. graciosidade, pouco contacto, ligeireza) (Eccles & Harold, 1991; Guillet,
2000)

De acordo com Bem (1981) individuos androginos sdo aqueles que assumem

0s papéis e tragos psicologicos que caracterizam, alternadamente, os homens
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e as mulheres. Individuos masculinos caracterizam-se pelos papéis e tracos
psicologicos que caracterizam os homens, ao mesmo tempo que rejeitam
aqueles que caracterizam as mulheres, contrariamente aos individuos
femininos que assumem os papéis e tragos psicoldgicos que caracterizam as
mulheres, ao mesmo tempo que rejeitam aqueles assumidos pelos homens.
Por ultimo, individuos indiferenciados, sdo aqueles que nao revelam uma
apeténcia particular para os papéis e tragos psicolégicos de ambos os sexos.
Desta forma, os resultados obtidos por Emma Guillet revelaram que, ao fim de
trés épocas desportivas, as jovens androginas e masculinas foram as que
continuaram mais envolvidas na pratca de uma modalidade
estereotipadamente masculina como é o caso do andebol, ou seja, 75.5% e
68.4% respectivamente. Enquanto as jovens femininas (56.5%) e

indiferenciadas (50.4%) foram as que persistiram menos tempo.

Na linha dos trabalhos de Bem e Brown e procurando explicar a influéncia
social, homeadamente a exercida pelo sistema de crengas dos pais nos
processos de motivagao, surge o modelo de expectativa valor de Eccles et al.
(Eccles & Harold, 1991; Jacobs & Eccles, 2000; Wigfield & Eccles, 2001), o
qual tem sido utilizado n&o sé para explicar a motivagado das criangas e jovens
para a actividade fisica (Brustad, 1993b, 1996a; Fredricks & Eccles, 2005),
como também as determinantes motivacionais que estdo na origem do
abandono dessa mesma pratica (Guillet, 2000; Guillet, Sarrazin, Fontayne, &
Brustad, 2006).

1.3.7. Modelo de expectativa valor

O modelo de expectativa valor (Eccles - Parsons, Adler, Futterman, Goff,
Kaczala, Meece & Midgley, 1983; Eccles & Harold, 1991) tem por base o de
Atkinson (1964, in Eccles & Harold, 1991), que tentou explicar a realizagao do

comportamento com base na expectativa do incentivo de valores.
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Este modelo procura, assim, numa perspectiva multidimensional explicar as
diferencas de comportamento de criangas e adolescentes relativamente a
seleccdo das suas escolhas, persisténcia e desempenho num determinado
dominio de realizagdo, partindo da assuncdo que os intervenientes tém o
mesmo nivel de competéncia e as mesmas oportunidades de participacao
(Weiss & Ferrer-Caja, 2002).

De acordo com o modelo em causa, a escolha ou adopg¢édo de um determinado
comportamento tem por base as expectativas de sucesso ou competéncia que
um jovem possa ter em relagdo a um determinado dominio, bem como o valor

subjectivo que eles associam ao sucesso nessa tarefa ou dominio

No que concerne ao valor subjectivo da tarefa, Eccles e colaboradores (Eccles
& Harold, 1991; Fredricks & Eccles, 2005) conceptualizaram
multidimensionalmente dividindo-o em quatro componentes com influéncia na
escolha e persisténcia na actividade: a) valor intrinseco - divertimento sentido
pela participagdo na actividade, b) valor conseguido - relacionado com a
importancia que a actividade tem para o sujeito e com a sua competéncia em
preencher as suas necessidades através da resolugao das tarefas que se lhe
deparam, c) o valor de utilidade — tem a ver com a utilidade que a tarefa podera
ter para a consecugédo de futuros objectivos os quais poderdo ou nao estar
relacionados com a actividade corrente, e d) custos — aspectos negativos
percebidos do envolvimento na actividade, como por exemplo: o tempo, a
energia e as oportunidades perdidas (em virtude do compromisso com a

actividade actual).

Por sua vez, os valores e as expectativas dos jovens, sdo determinados por
diversas variaveis de indole cognitiva, afectiva e social, como: os seus
objectivos de realizagéo; esquemas pessoais; afectos e interpretagdes que eles
fazem com base na memodria de experiéncias anteriores; as crencas e
comportamentos dos agentes socializantes (e.g. pais, colegas, treinadores,

professores), e o papel estereotipado com que é rotulada culturalmente a
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participacdo em determinadas actividades, sendo as mesmas as mais ou
menos indicadas em funcdo do sexo (Wigfield & Eccles, 2001) (ver figura
1.4).

Expectativas de
sucesso

Papel do sexo e
esteredtipos de
actividade

Percepcdes e
interpretac@es das
criancas

Realizagdo de
comportamentos

Comportamentos
e crencas dos
agentes

socializantes

Objectivos das
criancas,
auto-esquemas,
afectos

Realizacdo de
experiéncias
passadas

Valor subjectivo
da tarefa

Figura 1.4 — Modelo das expectativas de valor de Eccles (adaptado de Weiss & Ferrer-Caja, 2002)

O valor subjectivo da tarefa, para além de ser influenciado pelos afectos
(positivos e negativos) e pelos custos percebidos, também leva em linha de
conta o papel dos agentes socializantes, bem como o do esteredtipo da

actividade em funcgao do sexo.

Todavia, ndo obstante as inumeras determinantes apontadas, o modelo
apresenta como eixo central para o desenvolvimento das auto-percepcgdes
(positivas) e valorizagdo da actividade, o papel socializante dos adultos

significativos nomeadamente dos pais.

Deste modo, os pais ao assumirem o papel de intérpretes dos resultados dos
seus filhos, quer através do feedback que fornecem acerca da sua

competéncia quer através dos comportamentos e crencas relativas a
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importancia e ao valor que determinam para uma dada actividade, moldam as
percepcdes de competéncia e as expectativas de realizagdo dos jovens, ao
mesmo tempo que contribuem para formar as atribuicdes explicativas do
sucesso € insucesso e consequentemente o nivel de interesse, esforco e

persisténcia na pratica das actividades desportivas (Brustad, 2000).

Um dos primeiros estudos que testou o modelo de expectativa valor de Eccles
no contexto desportivo foi conduzido pela prépria autora do modelo (Eccles &
Harold, 1991). Neste estudo, em que se procurou obter dados sobre a
influéncia da socializagdo parental na motivacdo dos jovens para a pratica
desportiva, os resultados sugeriram que os pais desempenhavam um papel
crucial na percepcdo de competéncia dos seus filhos, na medida em que os
jovens, ao perceberem que os pais valorizavam a sua competéncia desportiva,
se sentiam mais competentes, ao mesmo tempo que manifestavam um maior

interesse pela pratica desportiva.

Também Brustad (1993b, 1996a), em algumas investigagcbes com jovens
participantes em actividades fisicas desportivas obteve como resultados que o
encorajamento dado pelos pais para que os seus filhos participassem nas
actividades fisicas estava relacionado com uma maior percepcao de
competéncia fisica e vontade por parte dos jovens em continuar a praticar

actividade fisica.

Mais recentemente, Fredericks e Eccles (2002) constataram que as crengas
dos pais acerca da competéncia desportiva dos seus filhos tinham uma forte
associacdo com a percepgao que as criangas tinham sobre a sua propria
competéncia. Confirmando-se ainda nesta investigacdo a importéncia que os
pais tém na motivacdo dos seus filhos para a pratica de actividades

desportivas.

Porém, a forma como os jovens percepcionam a sua competéncia e

manifestam interesse em envolver-se nas actividades & diferenciada entre
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rapazes e raparigas, visto que os rapazes comparativamente as raparigas tém
uma elevada competéncia percebida e atribuem um valor mais elevado a
participacdo desportiva (Eccles & Harold, 1991; Fredricks & Eccles, 2002). Na
base destas diferencas, parecem estar as crengas estereotipadas que os pais
fazem das actividades em fungdo do sexo dos seus filhos, ndo sendo por isso
de estranhar que estes, ao considerarem o desporto como uma actividade
tipicamente masculina, encorajem e apoiem mais os seus filhos do que as suas
filhas, sendo inclusive este apoio mais evidente da parte das mées (Howard &
Madrigal, 1990 in Fredriks & Eccles, 2005; Brustad, 1996a).

Sustentada neste modelo, Guillet (2000; Guillet et al.,, 2006), procurou
compreender a influéncia das variaveis motivacionais e dos papéis sexuais (i.e.
masculino, feminino, andrégino ou indiferenciado) como predictores do
comportamento de abandono desportivo, por parte de 333 raparigas de idades
compreendidas entre os 13 e os 15 anos, praticantes federadas de uma

modalidade estereotipada como masculina, como é o caso do andebol.

Desta forma, Guillet (2000), apoiada nos trabalhos de Bem (1981), caracterizou
as jovens do seus estudo como: tipicamente femininas (aquelas que
assumiram papeis e manifestaram tragos psicolégicos marcadamente
femininos, ao mesmo tempo que rejeitavam aqueles que caracterizavam os
homens). Tipicamente masculinas (como aquelas que assumiram papeis e
manifestaram tragos psicolégicos tipicamente masculinos, ao mesmo tempo
que rejeitavam os que caracterizavam as mulheres). Androginas (as que
assumiram papeis e manifestaram tragos psicolégicos caracteristicos dos
homens e das mulheres) e indiferenciadas (aquelas que ndo manifestaram
apeténcia particular para os papeis masculinos ou femininos assim como, nao

revelaram tragos psicologicos caracteristicos das mulheres e dos homens).

Como forma de classificar as jovens nas categorias acima referidas, Guillet
(2000) utilizou uma versao reduzida de 18 itens do Inventario dos Papéis

Sexuais de Bem, desenvolvida por Fontayne, Sarrazin e Famose (2000),
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ordenados hierarquicamente em dois factores de segunda ordem, ou seja,
masculinidade e feminilidade. Para aceder as caracteristicas femininas, faziam
parte itens que mediam a ternura (e.g., eu sou afectuosa) e a sensibilidade
para com os outros (e.g., estou disposta a ouvir os outros). Quanto as
masculinas, os itens reflectiam a dimensao atlética (e.g., sou enérgica), a
lideranca (e.g., comporto-me como um chefe) e a auto-confianca (e.g. tenho
confianga em mim). Com base nas respostas dadas através de uma escala de
Likert de 7 pontos, em, que relativamente a cada uma das afirmacdes, 1

correspondia a “nunca” e 7 a “sempre”.

Foram classificadas como: femininas, as jovens que obtiveram valores acima
da mediana para a feminilidade e abaixo da mediana para a masculinidade;
masculinas, todas as jovens que obtiveram valores acima da mediana na
masculinidade e abaixo na feminilidade; androginas, as que obtiveram
resultados para a feminilidade e masculinidade acima da mediana. Por ultimo
as indiferenciadas foram aquelas cujos valores (de masculinidade e

feminilidade) se situaram abaixo da mediana.

Os resultados obtidos revelaram que as atletas que se mantiveram envolvidas
na pratica do andebol na época seguinte obtiveram scores mais elevados no
esteredtipo masculino, comparativamente as suas colegas que abandonaram e

cujo esteredtipo era mais feminino.

Também significativo foi o facto de a masculinidade ter contribuido de uma
forma importante e positiva para a percepcdo de competéncia e para o valor
subjectivo da tarefa e, consequentemente, também para a persisténcia na
pratica do andebol, por oposicdo ao abandono da mesma. De igual forma,
quanto mais as atletas valorizavam a sua modalidade e quanto mais se

percebiam como competentes, mais baixa era a sua intencdo de abandonar.

No entanto, apesar destes resultados, o esterestipo sexual ndo teve uma

influéncia directa no comportamento efectivo de abandono, visto que este foi
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mediado pelas variaveis motivacionais (i.e., competéncia percebida e valor

subjectivo atribuido a pratica do andebol).

Nao obstante o pequeno contributo dado por este estudo de Emma Guillet, na
explicacdo do fendbmeno do abandono desportivo, alguns investigadores tém
chamado a atencao para o facto dos modelos relacionados com a expectativa
valor ndo se terem preocupado em estudar o efeito da violagcdo das
expectativas relativas ao exercicio fisico em si, contrariamente ao que tem
acontecido relativamente as intencdes e ao proprio comportamento de pratica
(Sears & Stanton, 2001). Por outro lado, embora elevadas expectativas de
sucesso e de valor subjectivo da tarefa sejam predictores da intencdo de
abandono bem como do préprio comportamento em si (Guillet, 2000), algumas
investigacdes salientaram que os atletas que tinham abandonado a sua pratica,
comparativamente aqueles que tinham permanecido, revelaram inicialmente
expectativas mais elevadas para com a sua actividade desportiva, 0 que
podera ser explicado pelo desajustamento dessas mesmas expectativas face a
realidade (Sears & Stanton, 2001). Assim sendo, e a semelhang¢a do sugerido
por Sears e Stanton, este € um ponto que devera merecer atengdo em futuros

estudos que utilizem este tipo de modelos.

Na linha dos modelos até aqui mencionados, que levam em linha de conta a
influéncia do contexto social, nomeadamente o papel dos outros significativos
(e.g. pais, treinadores e pares) sobre o comportamento efectivo de participagao
e/ou abandono, surge o modelo Hierarquico da Motivagcéo Intrinseca e
Extrinseca de Vallerand (1997, 2001, Vallerand & Rousseau, 2001), que

passamos a descrever.

1.3.8. O Modelo hierarquico da motivacgéo intrinseca e extrinseca (MHMIE)

Sustentado na teoria da auto-determinacdo de Deci e Ryan (1985b, 1991),

Vallerand (1997) criou um modelo interaccionista que teve por objectivo
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organizar e melhorar a compreensdo dos mecanismos subjacentes a
motivacdo, tendo em consideragao as diversas formas em como esta surge
representada nos sujeitos, bem como as determinantes e consequéncias

dessas representagdes motivacionais (Vallerand, 2001).

Desta forma, segundo Vallerand (2001; Vallerand & Rousseau, 2001), uma
analise sobre a motivagado pressupbe o cumprimento de alguns postulados
como o da sua sustentagdo na motivacao intrinseca, extrinseca e amotivacao.
Todavia, contrariamente ao conceito unidimensional ou dicotdmico entre a
motivagao intrinseca e extrinseca assumido no passado por alguns tedricos, a
teoria da autodeterminacdo e consequentemente o MHMIE interpretam a
motivacdo segundo um continuum de autodeterminagdo onde o nivel mais
elevado corresponde a uma maior autonomia do sujeito e € representado pela
motivagao intrinseca, enquanto o nivel mais baixo de autodeterminagdo é
expresso pela motivagao extrinseca e pela amotivagao. Intermediamente, estdo
representadas as diversas formas de motivacdo extrinseca em funcado do seu
nivel de internalizacdo. Segundo Deci e Ryan (2000), a internalizagdo “é¢ um
processo activo e natural, através do qual os individuos procuram transformar
costumes ou pedidos sancionados socialmente, em valores aprovados e auto-

regulados pelo préprio” (pag. 235).

Neste sentido, em funcdo do nivel de internalizagcdo, os niveis de auto-
regulacdo relativamente as formas mais extrinsecas da motivagdo no
continuum, vao das formas menos auto-determinadas da motivagcdo como a
regulacdo externa e introjectada até as mais auto-determinadas, como a

regulacao identificada e integrada (Deci & Ryan, 1985a) (ver figura 1.5).

Assim sendo, a regulagdo externa tem por igual o conceito de motivagao
extrinseca, no qual o sujeito & controlado por um sistema de recompensas e
constrangimentos externos. Um claro exemplo desta situagado podera ser dado
pelo atleta que somente vai treinar para merecer a convocatéria do treinador

para os jogos oficiais do seu clube.
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Comportamento ~ N&o auto- | i Auto-

determinado ! ' _determinado
Tipo de Amotivagdo : Motivagdo Extrinseca : Motivagdo
Motivagio E i Intrinseca
Tipo de Nao Regulada E Regulagio Regulagio Regulagdo Regulagio E Regulagio
Regulagao i Externa Introjectada Identificada Integrada i Intrinseca
Locus de Impessoal | Externa Um pouco Um pouco Interna | Interna
Causalidade ! Externa Interna

Percebido

Figura 1.5 — Continuum de auto-determinagéo (adaptado de Deci & Ryan, 2000)

Quanto a regulacéo introjectada, esta refere-se a uma internalizagéo parcial do
comportamento (i.e. integrado) pelo sujeito. Neste tipo de regulagdo o
constrangimento nao resulta de pressdes externas como na regulagao externa,
mas de pressodes internas auto-impostas pelo proprio sujeito, procurando este
através do seu comportamento evitar sentimentos de culpa, vergonha ou
ansiedade. Um exemplo tipico desta forma de auto-regulacédo podera ser dada
por um atleta que, embora nado |he apeteca ir treinar, acaba por o fazer,
independentemente da sua menor vontade, de forma a evitar (como ja referido
atras) sentimentos de culpa ou para impressionar alguém (e.g. treinador) (Deci
& Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2000).

Relativamente a regulacéo identificada, reflecte a valorizagdo de uma forma
consciente de um determinado comportamento  ou  objectivo,
independentemente deste lhe poder ser mais ou menos agradavel. Ou seja,
apesar do comportamento ser mais internalizado pelo sujeito, este ainda assim
continua a ser extrinsecamente motivado, na medida em que o objectivo
continua a ser instrumental (e.g. um atleta participa em sessbdes de musculagéo
porque sabe que isso é importante para o seu desempenho desportivo) (Deci &
Ryan, 2000).
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Quanto o sujeito esta regulado integradamente, este para além de se identificar
com a importancia do comportamento, também o integra em coeréncia com
outros aspectos da sua vida e da sua personalidade. Exemplo deste facto
pode-nos ser dado por um atleta que abdica de sair com os amigos na véspera
de uma competicao, de forma a descansar mais.

Importa igualmente salientar que apesar dos quatro tipos de motivagao
extrinseca referidos, as proposicbes mais recentes propdem somente trés
deles (i.e. regulagdo externa, introjectada e identificada). Tal motivo prende-se
com o facto da regulagéo integrada ser especialmente dificil de encontrar em
populacdes jovens, visto estas ndo estarem preparadas para alcancar uma
consciéncia de integracédo (Standage et al., 2003; Vallerand, 2001), devido ao

facto da propria personalidade ainda se encontrar em estruturacio.

Por ultimo, no extremo oposto do continuum a motivagao intrinseca, situa-se a
amotivagdo. Esta é tida como a auséncia de motivagdo por parte do sujeito
para se envolver num determinado comportamento, na medida em este nao
estabelece uma relagdo contingente de causa efeito entre as suas acgoes e 0
resultado do seu comportamento, caracterizando-se estes individuos pela sua
baixa auto-eficacia e controlo sobre o comportamento pretendido (Deci & Ryan,
1985a, 2000).

Posto isto, também a amotivacdo se pode manifestar de diversas formas. Um
sujeito pode estar amotivado ao sentir-se com falta de competéncia numa
actividade, ou porque essa actividade ndo o conduz aos resultados
pretendidos, ou ainda quando esta ndo tem valor intrinseco, ou mesmo
instrumental (Ryan & Deci, 2007).

Em relacdo a forma mais auto-determinada da motivacdo, a motivacao
intrinseca, esta é entendida quando o sujeito desenvolve uma actividade por
sua livre iniciativa, focalizando-se na tarefa por si s6 e retirando prazer e
satisfagdo na execugdo da mesma. No entanto, a semelhanga do proposto

para a motivagdo extrinseca por Deci e Ryan (1985a, 2000), esta para
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Vallerand et al. (Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson, Briere & Blais, 1995;
Vallerand, 2001; Vallerand & Perreault, 1999) também assume um perspectiva
multidimensional diferenciando-se em trés tipos especificos: i) motivacao
intrinseca para o conhecimento, relacionada com a satisfacdo e o prazer
advindo da exploracao e aprendizagem pelo envolvimento numa actividade; ii)
motivagao intrinseca para a realizacdo, que resulta da valorizagado do processo
em detrimento do resultado final na execucdo de uma determinada tarefa.
Neste tipo de motivagao, sentimentos de prazer e satisfagdo surgem ao tentar
realizar ou criar qualquer coisa, € iii) motivagao intrinseca para a estimulagao,
que tem lugar quando o sujeito participa numa actividade com o objectivo de

sentir excitacao e prazer de acordo com as suas percepg¢des sensoriais.

O modelo sugere, assim, que as motivacbes dos sujeitos se processam
segundo um continuo de auto-determinagéo, que sera mais ou menos forte em
funcdo do nivel de autonomia que o sujeito tiver nessa escolha, sendo a
regulacdo intrinseca e a regulagdo identificada as formas mais auto-
determinadas de motivagdo e a regulagdo externa e amotivagdo as menos
autodeterminadas. (Guillet, 2000; Vallerand & Losier, 1999).

Outra nocdo importante do continuum com base na teoria da auto-
determinagao circunscreve-se a auto-percepcao do sujeito relativamente as
causas do seu comportamento — locus de causalidade percebido (LCP) —
podendo estas ser mais internas — locus de causalidade interna percebida
(LCIP) ou mais externas — locus de causalidade externa percebida (LCEP)
(Deci & Ryan, 2000; Ryan & Connell, 1989).

Assim, as ocorréncias que enfraquecem as formas de motivacdo mais
intrinsecas (e.g. regulagao interna e identificada) dever-se-ao provavelmente a
um locus de causalidade mais externo (e.g. recompensas materiais e
ameagas), enquanto aquelas que as fortalecem (e.g. gosto, prazer e

divertimento, realizagdo das tarefas), dever-se-d0 a um locus de causalidade
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mais interno originando, por seu lado, formas de motivacdo mais auto-
determinadas (Deci & Ryan, 1985b).

Outro dos postulados do MHMIE chama a atencdo para a representatividade
do continuo de auto-determinagdo nos trés niveis hierarquicos (i.e. global,
contextual e situacional), apresentando a hierarquia como limite inferior o nivel
situacional ou estado (motivagdo que o sujeito sente quando desenvolve uma
actividade num determinado momento) e como limite superior o nivel global ou
de personalidade (orientagdo motivacional geral que interage com o ambiente).
O ponto intermédio é ocupado pelo nivel contextual ou do dominio da vida
(motivacado do sujeito para a realizagdo num contexto especifico) (Vallerand,
2001; Vallerand & Rousseau, 2001).

Resumindo, a motivacdo tem a sua origem em factores sociais num dos trés
niveis da hierarquia (global, contextual e situacional). Esses factores sociais
por si s6 ndo conduzem a que o sujeito se motive para uma determinada
realizacdo, mas sim a avaliagdo que ele faz sobre o contributo que esses
mesmos factores dao para o preenchimento das suas necessidades em termos
de: competéncia (procurando desempenhar de forma a atingir os objectivos
esperados ao mesmo tempo que procura evitar os que condicionam esse
desempenho); autonomia (participar em actividades da sua escolha pessoal) e
relacdo (interagindo com os outros significativos). Por sua vez, esses
mediadores influenciam a motivagdo dos sujeitos — traduzida no continuo de
auto-determinagdo — conduzindo a diferentes tipos de consequéncia, cuja

natureza pode ser cognitiva, afectiva ou comportamental (ver figura 1.6).

A motivacdo é ainda num determinado nivel da hierarquia originada por um
efeito de cima para baixo (e.g. global — contextual — situacional), 0 que quer
dizer que, se um sujeito esta motivado para desempenhar a um nivel global da
hierarquia também ira estar para desempenhar a um nivel contextual. Porém,
apesar do efeito de “cima para baixo”, existe também um efeito de refluxo que

conduzirda a que a motivagdo no nivel mais baixo da hierarquia (e.g. nivel
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situacional) influencie essa mesma motivagao a um nivel mais alto (e.g. nivel

contextual).

Factores Mediadores Niveis Consequéncias
Sociais hierarquicos
da motivagdo
= Autonomia Afecto
Nea) . ~
° LY \ Motivagio
9 Factor;s » Competéncia > global > Cognigdo
2 oloba | MIMEAM
Z Relacdo Comportamento
=
«3 /V Autonomia N Motivagdo Contextual b Afecto
2 Factores
= <
o Contextu P Competéncia P Educagio R. Interpess Desp./Exerc P Cogniqzéo
O ais ML, ME, o~ ML ME, 4 o MI, ME,
= - FAVEEE N I LN VR N I LN V|
E \‘ Relagdo o 'y A R Comportamento
Z
E :
ko) Py Autonomia \ Afecto
§ Factores Motivagéo
= Situacio- P Competéncia > situacional > Cognigdo
= nais \A / MI, ME, AM
= Relagao Comportamento
Z

Figura 1.6 — Modelo hierarquico da motivagao intrinseca e extrinseca (Vallerand, 2001)

O unico estudo ja referido anteriormente (ver 1.3.5., 1.3.6 e 1.3.7.), e que até a

data utilizou o MHMIE na sua totalidade para estudar o abandono desportivo foi

realizado por Guillet (2000), no ambito do andebol feminino, com jovens de

idade compreendidas entre os 13 e os 15 anos.

Comparativamente as atletas que continuaram a praticar, os resultados

revelaram que as andebolistas que tinham abandonado percebiam o clima

instaurado pelos treinadores mais orientado para o ego, para além de se
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perceberem menos competentes, autonomas e ligadas as suas colegas de

equipa.

As desistentes também revelaram baixos niveis de motivagdo intrinseca e um
elevado nivel de amotivacdo. Verificou-se igualmente um efeito de “cima para
baixo” e de “baixo para cima” da motivacdo, confirmando-se dois dos
postulados da teoria. Enquanto o primeiro ocorreu no inicio da época com a
maior auto-determinacdo da motivagcao a nivel contextual a influenciar um
aumento dessa mesma auto-determinagao a nivel situacional, o segundo teve
lugar no fim da época, com a maior auto-determinacdo da motivacao
situacional ao nivel do treino a conduzir a um incremento da auto-determinacéao

a nivel contextual.

Outro dado interessante deste estudo teve a ver com o facto da motivacéo
contextual no fim da época ser mais influenciada pela motivagao situacional, do
que pela prépria motivacdo contextual de inicio de época, o que confirma o
efeito ascendente entre as motivagdes e prova que o efeito da maior motivacao
situacional auto-determinada sobre a motivacédo contextual, reduz as intengdes
de abandono desportivo das jovens andebolistas, verificando-se o contrario se

a motivagao a nivel situacional for menos auto-determinada.

Também confirmada foi a influéncia dos factores sociais a nivel situacional
sobre 0 mesmo nivel de motivagdo. Os resultados obtidos revelaram que
quanto mais o treinador enfatizou o progresso na aprendizagem em situagéo
de treino (e.g. énfase na aprendizagem, feedbacks de encorajamento), mais a
motivacao situacional foi auto-determinada, contrariamente ao que sucedeu
quanto este enfatizou a comparagdo social cujos resultados apontaram para

uma motivacgao situacional menos auto-determinada.

No entanto, em nossa opinido, Ema Guillet ao considerar o feedback de
encorajamento dado pelo treinador como um comportamento que conduz a

uma forma de motivacdo situacional auto-determinada, podera estar a
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contradizer o conceito de autonomia que devera estar presente (em maior ou
menor grau) nas formas mais auto-determinadas de motivagao, uma vez que o
feedback dado pelo treinador esta associado a um tipo de regulagdo externa,
podendo desta forma ficar a duvida se o atleta realizou o comportamento pelo
prazer inato de o fazer (i.e. regulacdo intrinseca) ou eventualemnete para

agradar ao treinador (i.e. regulagao externa ou introjectada).

Ainda neste estudo, Guillet (2000), procurou estudar o impacto do clima
motivacional promovido pelo treinador sobre a evolucdo das percepcbes de
competéncia, autonomia e relagdo, e o caracter mediador dessas percepgdes

entre o clima motivacional e a motivagao auto-determinada.

O estudo indicou que as percepgdes no inicio da época, bem como certas
dimensbdes do clima motivacional no final da época influenciaram essas
mesmas percep¢des no fim da época, nomeadamente o comportamento do
treinador. Ou seja, os treinadores que incentivaram o questionamento e
manifestaram preocupacao para com as suas atletas tiveram uma influéncia
positiva sobre todas as percepgdes (i.e. competéncia, autonomia e afiliacao),
0S que promoveram a aprendizagem, quer encorajando as jovens face ao seu
esforco, quer manifestando interesse pelo seu progresso, influenciaram
positivamente as percepcdbes de competéncia, e 0s que incentivaram o
progresso de cada jogadora no seio da equipa foram determinantes para o

desenvolvimento de percepgdes de afiliacdo positivas.

Contrariamente, as atletas cujos treinadores tiveram um comportamento de
maior controlo (e.g. impunham a sua opinido) revelaram uma percepgao de
autonomia mais baixa, 0 mesmo se passando em relagdo as suas percepgdes
de afiliacdo, em virtude dos treinadores terem promovido um clima de
comparagao entre colegas da mesma equipa, o que parece indicar que um
clima mais orientado para o ego promove uma evolugdo negativa das
percepgdes, enquanto um clima mais orientado para a tarefa se relaciona com

uma evolucao positiva dessas mesmas percepgoes.
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No entanto, um dado que também emergiu deste estudo foi que o clima
motivacional tinha mais ou menos peso em fungao das percepg¢des iniciais que
as jovens tinham sobre si, ou seja, comparativamente as atletas que tinham
percepgcdes elevadas, este assumia maior importancia para as atletas cuja
percepcao de autonomia e afiliacdo era baixa, o que indica que nem sempre o
clima motivacional influencia as percep¢des de autonomia, competéncia e

afiliagao.

Quanto ao caracter mediador das percepgdes de autonomia, competéncia e
afiliacdo entre o clima motivacional e a motivagdo auto-determinada, este
confirmou-se, nao obstante ter-se também verificado que a dimenséao
promogao da aprendizagem, do clima motivacional, influenciava directamente a

motivagao auto-determinada.

Resumindo, o modelo defende nos trés niveis da generalidade, os factores
sociais mediados pelas percepgdes de competéncia, autonomia e relacio
influenciam a motivagdo dos sujeitos (traduzida pelo continuo de auto-
determinacgdo) conduzindo a diferentes tipos de consequéncia, cuja natureza

pode ser cognitiva, afectiva ou comportamental.
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Que motivos indicam os jovens paraterem abandonado a pratica

desportiva federada?
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2.1. Introducao

Parece consensual que a pratica de actividades desportivas assume para as
criangas e jovens um lugar de relevo em determinados momentos da sua vida,
nao sendo por isso de estranhar que a adesado verificada nos diversos
contextos onde a pratica desportiva € organizada (i.e. federado) (Brustad,
2000; Fonseca, 2004), se cifre na ordem dos milhdes em todo mundo ( Ewing &
Seefelt, 1996; Guillet, 2000; Knop, Engstrom, Skirstad, & Weiss, 1996; Roberts,
1992). No entanto, apesar desta tendéncia, também sdo muitos os que
decidem abandona-la (Brustad et al., 2001; Brustad, 1993a; Gould, 1987),
sendo este facto surpreendente e, ao mesmo tempo, preocupante na medida
em que parece um dado adquirido o beneficio que a pratica desportiva regular

tem sobre a populagdo em geral e os jovens em particular.

Por outro lado, se a esta problematica adicionarmos o natural interesse das
préprias federagdes desportivas no alargamento do seu quadro de praticantes,
parece-nos surpreendente como é que a investigacdo sobre a tematica do
abandono desportivo se resume a pouco mais de 30 estudos, desde o inicio da
década de 70 (ver Guillet et al., 2001). Esta realidade é também extensivel ao
nosso pais, com o0s escassos estudos efectuados a traduzirem somente
resultados do Norte do pais (Cruz & Costa, 1997; Cruz et al., 1988; Cruz et al.,
1995; Silva et al., 2005).

Uma parte significativa desta investigacdo descritiva, centrada sobre os
motivos que estiveram na origem desse mesmo abandono, foi constituida por
estudos como os de Terry Orlick (ver Orlick, 1973, 1974) que identificaram
como principais razbes de abandono desportivo em ex-praticantes de
Atletismo, Hoquei no Gelo, Futebol, Basebol e Natacdo, de idades
compreendidas entre os 7 e os 19 anos: o reduzido tempo de jogo, a énfase do
programa competitivo e o conflto de interesses. Estes dados foram

corroborados por outros estudos (ver Pooley, 1980).
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Também Sapp e Haubenstricker (1978) a partir de uma investigacao realizada
num universo de 1000 jovens, de ambos os sexos, com idades compreendidas
entre os 11 e os 18 anos, relataram como principais razbes de abandono
desportivo, o interesse por outras actividades e o facto de terem que trabalhar.
No entanto, para além destes motivos, aproximadamente 15% dos
participantes atribuiram a sua descontinuidade ainda a outros aspectos como:
ndo jogarem, ndo gostarem do treinador, lesées, custos e n&do gostarem dos

colegas de equipa.

Numa outra investigagao que envolveu nadadores de competi¢cao entre os 10 e
os 18 anos de idade, Gould et al. (1982) assinalaram como principais motivos
de abandono desportivo: ter outras coisas que fazer, falta de divertimento,
vontade em praticar outro desporto e ndo se perceberem tdo bons quanto
desejariam. Para além destes, outros como: a excessiva pressao, nao gostar
do treinador, o treino muito dificil e a falta de excitagdo, também foram
apontadas. Neste mesmo estudo, quando comparados os atletas mais velhos
com os mais novos, verificou-se que muitos dos mais jovens que desistiram
fizeram-no devido ao interesse por outras actividades (desportivas e nao
desportivas), razdo esta que encontra eco em muitas outras investigagdes
realizadas até a data (Cruz & Costa, 1997; Cruz et al., 1995; Feltz & Petlichkoff,
1983; Gongalves, 1996; Gould, 1987; Klint & Weiss, 1986; Silva et al., 2005).

Olhando para estes resultados, e apesar das diferentes importancias atribuidas
a cada um dos motivos, parece evidente que, na hora de abandonar, os jovens
apresentam nao uma, mas sim diversas razdes para o fazer. Contudo, apesar
de estes resultados retratarem o que Gould et al., (Gould, 1987; Gould &
Petlichkoff, 1988) designaram por razdes de superficie do abandono
desportivo, na medida em que os jovens so referiram o que esteve na origem
da sua decisdo de abandono (e.g. falta de divertimento) e ndo o tipo de
variaveis ou processos que os conduziram ao motivo apontado, a verdade é
que nao devemos correr o risco de partir do pressuposto que essas razdes se

mantém estaveis ao longo do tempo e que as mesmas ndo divergem entre
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culturas (e.g. americana v.s. europeia) e realidades sociais, por vezes
completamente distintas. Assim sendo, através da realizacdo de novos
estudos, poder-se-a descobrir novos resultados ou confirmar os ja existentes,
ao mesmo tempo que se evitam extrapolagdes errbneas com base nos poucos

estudos ja realizados.

Outro aspecto que também justifica a pertinéncia do nosso trabalho tem a ver
com a pouca abrangéncia de alguns instrumentos utilizados neste tipo de
estudos, na medida em que alguns investigadores se limitaram a incluir nos
inquéritos um elenco previamente determinado (por eles proprios) de razdes

para o abandono da pratica desportiva.

Limitativo também de um conhecimento mais abrangente, podera ser o facto de
neste tipo de estudos o agrupamento dos referidos motivos se basear mais em
critérios de natureza estatistica do que conceptual, podendo-se desta forma

perder informacéao relevante para a compreensao do fendbmeno em si.

Por outro lado, a falta de estandardizacao e especificidade dos instrumentos
utilizados, bem como a sua reduzida utilizacdo nos diversos estudos, ndo so
nao oferece uma sodlida confirmacdo das suas propriedades psicométricas
como dificulta a comparagao de resultados entre esses mesmos estudos,

podendo conduzir a interpretacdes erréneas dos resultados.

Perante estes factos, e optando por uma metodologia que em nosso entender
pudesse fornecer o mais fidedignamente possivel os resultados que
retratassem os motivos do abandono desportivo em Portugal, este estudo teve
por objectivo conhecer a influéncia que um determinado conjunto de razdes
teve no abandono da pratica desportiva infanto-juvenil federada, em diferentes
modalidades desportivas, em clubes sedeados nas Regides, Norte, Centro e
Sul de Portugal, analisando-se os resultados na sua generalidade e em funcgéo

das variaveis sexo e escaldo etario, discutindo-os de acordo com a
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investigacado ja realizada e avangando com possiveis explicagdes para os

mesmos.

2.2. Metodologia

2.2.1. Amostra

Fizeram parte da amostra deste estudo 727 jovens, residentes nas regides
Norte, Centro e Sul de Portugal continental, ex-praticantes federados de
diversas modalidades individuais (e.g., Atletismo, Badminton, Natac&o, Ténis,
Judo, Karaté, Aikido, Ciclismo, Patinagem Artistica, Triatlo, etc.) e colectivas
(e.g. Hoquei em Patins, Futebol, Voleibol, Andebol, Rugby, Basquetebol, Pdlo
Aquatico etc.), com idades compreendidas entre os 12 e os 18 anos, sendo
62.6% do sexo masculino e 37.4% do sexo feminino. Estes foram distribuidos
por 3 escalbes etarios, ficando 49% da amostra no escaldao dos 12 — 14 anos;
35.6% no dos 15— 16 anos e 15.4%, no dos 17 — 18 anos.

2.2.2. Procedimentos e instrumentos

Em termos da recolha dos dados acerca dos motivos que estiveram na origem
do abandono da pratica desportiva federada por parte dos jovens atletas,

contamos com o apoio das escolas em que estes estavam matriculados.

Foi explicado o objectivo do estudo aos varios professores de Educacéo Fisica
e Desporto e foram-lhes fornecidas varias informacdes para passarem aos
alunos, nomeadamente: instru¢cbes sobre as normas de preenchimento do

inventario e a garantia do anonimato das respostas dadas.

O preenchimento teve lugar no horario de uma das aulas de 1h 30min. da

disciplina de Educacéo Fisica e Desporto.
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O inventario utilizado no nosso estudo constou de 65 possiveis razdes de
abandono desportivo, retiradas de um conjunto inicial de 100 potenciais,
motivos pelos quais as criangas e os jovens abandonam a pratica desportiva.
Estes 100 motivos de abandono desportivo, resultaram de uma exaustiva
revisdo da literatura sobre a tematica do abandono desportivo, bem como de
questionarios utilizados neste dominio (Cecchini, Méndez, & Contreras, 2005;
Gould et al., 1982).

A pole inicial de 100 razdes foi sujeita a um escrutinio por parte de um juri
constituido por cinco especialistas, que eliminou os itens redundantes ou
confusos, dando origem a um inventario com 65 itens. A inclusdo dos itens no
instrumento teve lugar sempre que se verificou 4 em 5 acordos possiveis.
Seguidamente, procedeu-se a aplicagdo do instrumento a uma amostra
semelhante a da populacdo alvo do estudo, de modo a aferir acerca da
compreensao e interpretacdo das diferentes razées de abandono, tendo-se
procedido a substituicao de palavras ou frases mais confusas. Finda esta fase,

obteve-se a versao final do inventario

Para avaliar o grau de importancia que as razdes apresentadas tiveram sobre a
decisao de abandono, foi solicitado que as respostas fossem dadas através de
uma escala tipo Lickert de 5 pontos (1 = nada importante; 2 = pouco

importante; 3 = importante; 4 = muito importante; 5 = Totalmente importante).

Complementarmente ao inventario construido, foi recolhida informagéo acerca
do tipo de relagdo que os jovens mantinham com a pratica desportiva, sendo
por nos considerado para efeitos de analise de dados todos os individuos que
ja tinham abandonado pelo menos uma vez a pratica desportiva a nivel
federado, independentemente deste abandono ser especifico (i.e., caso
tenham voltado a praticar uma outra modalidade a nivel federado), ou geral
(i.e., caso nunca mais tenham voltado a praticar) (Gould, 1987). Para além

destes, também consideramos os motivos enunciados por aqueles que tinham
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mudado de clube, embora mantendo a mesma pratica (i.e. abandono por

transferéncia) (Linder et al., 1991).

2.3. Apresentacéao e discussao de resultados

2.3.1. Amostra geral

Analisando as respostas dos participantes no nosso estudo, estas foram
reveladoras de que as razdes que exerceram maior impacto no abandono
desportivo foram: a falta de apoio da familia e/ou amigos no sentido de
incentivar a continuidade na pratica desportiva; a pressdo exercida pelos pais
para estudarem mais; o conflito com outras actividades (desportivas e extra-
desportivas) traduzido pela inexisténcia de um horario compativel e pela
necessidade de ter mais tempo livre; a ma opinido/relagdo com o respectivo
treinador (i.e., o treinador era pouco ambicioso; tratamento desigual para com
os atletas por parte do treinador; ma relacdo com o treinador e os métodos do
treinador eram maus), a baixa competéncia percebida e a falta de prazer para

com a pratica desportiva (ver quadro 2.1).

Em termos gerais, alguns dos resultados obtidos vao ao encontro de outros
registados a nivel nacional e internacional que identificaram o conflito com o
treinador e com outras actividades (Butcher et al., 2002; Feltz et al., 1982; Klint
& Weiss, 1986; Orlick, 1974; Pooley, 1980) como determinantes do abandono
da pratica desportiva. Porém, apesar desta constatacdo, a principal razdo de
abandono desportivo referenciada no nosso estudo nao aparece (i.e. falta de
apoio familiar e/ou dos amigos) referenciada na literatura referente ao

abandono da pratica desportiva.
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Quadro 2.1 - Principais razées de abandono no Desporto Federado.

Razao para abandonar... M+ DP

1. Nao tinha grande apoio da familia e/ou dos amigos 2.62+1.52
2. Os meus pais insistiram para eu me dedicar mais aos estudos 2.58+1.45
3. Nao tinha horario compativel 2.56+1.44
4. O treinador era pouco ambicioso 2.53+1.40
5. Queria ter mais tempo livre 2.50+1.39
6. Tratamento desigual para com os atletas por parte do treinador 2.46+1.48
7. Tinha uma ma relagdo com treinador 2.44+1.50
8. Nao me sentia suficientemente competente para atingir o que queria atingir no desporto 2.43+1.31
9. Praticar desporto ndo me dava grande prazer 2.40+1.56
10. O meu rendimento escolar foi afectado 2.40+1.43
11. Os métodos de treino do treinador eram maus 2.40+1.41
12. Descobri que gostava mais de outro desporto 2.39+1.47
13. Era muito dificil conciliar com as minhas outras actividades. 2.39+1.36
14. O horéario dos treinos e/ou competi¢des ndo era compativel com outras actividades 2.37+£1.37
15. O nimero de treinos era insuficiente 2.37£1.39

Embora o conflito entre o desporto e os estudos ndo tenha sido muito
referenciado na maior parte dos estudos realizados nesta area, este, a
semelhanca do que sucedeu no nosso estudo, parece ser uma questao
emergente (Butcher et al., 2002; Silva et al., 2005). Neste sentido, de acordo
com nossos dados, pensamos que o motivo mais citado pelos jovens (i.e., a
falta de apoio parental ou dos amigos no envolvimento e persisténcia da pratica
desportiva federada) pode estar, em certa medida, relacionado com a presséo
exercida pelos pais para que os seus filhos se apliquem mais nas tarefas
escolares (i.e., 0 segundo motivo apontado pelos jovens no nosso estudo), de
modo a que estes sejam bem sucedidos na sua vida escolar (e.g., passar de

ano e/ou entrar na faculdade).

Outra interpretacdo que fazemos relativamente a falta de apoio por parte da
familia/amigos, prende-se com o facto dos amigos privilegiarem mais um
conjunto de interesses fora do contexto desportivo, tais como: as formas
interactivas de entretenimento - video-games, navegarem na Internet
(Anderson, Crespo, Bartlett, Cheskin, & Pratt, 1998), ver televisdo (Bouchard,
2000) ou disporem de mais tempo para conviver uns com os outros, em vez de

se preocuparem com as responsabilidades estudantis, familiares e desportivas.
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Sobre esta questdo Zarabatany, Hartman, e Rankin (1990) referem que de
entre um conjunto de actividades importantes para os jovens, as que mais se
destacaram foram: ver televisdo, ouvir musica, conversarem, falar ao telefone,

ir a festas, sair para a rua, jogarem no computador e praticar desporto.

Perante estas evidéncias, nao é de admirar a influéncia que o comportamento
dos outros significativos (i.e. pais e pares) possa ter sobre a motivagdo, ou o

abandono dos jovens relativamente a pratica desportiva.

2.3.2. Em funcéo do sexo

A semelhanca da amostra geral, quando se procedeu & analise dos resultados
em funcdo do sexo (ver quadro 2.2.), constatou-se, através da importancia
assumida com base nos valores meédios atribuidos as diversas razbdes de
abandono (i.e. Posicdo — Pos.), que os rapazes consideraram como principais
causas de abandono desportivo a falta de apoio dada pela familia e/ou amigos,
a pressao exercida pelos pais para que se dedicassem mais aos estudos e os
problemas com o treinador (i.e., a fraca ambi¢gdo do treinador, os maus
métodos de treino, a ma relagédo com o treinador e o tratamento desigual do

treinador para com os seus atletas).

Relativamente as raparigas, estas referiram como causas principais: a falta de
apoio dado pelos pais e/ou amigos, a falta de horario compativel, o querer ter
mais tempo livre e a dificuldade em conciliar a pratica desportiva com as outras

actividades.

Embora possamos verificar nas quinze primeiras razbes assinaladas por
ambos 0s sexos que apenas seis sao comuns, inserindo-se estas na
importancia que os outros significativos - pais e amigos - tiveram sobre a
tomada de decisdo no abandono da pratica desportiva (i.e., a pressao exercida

pelos pais para que os filhos se dedicassem mais aos estudos; o conflito com
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outras actividades e os problemas com os treinadores), os resultados
evidenciados quer pelos rapazes como pelas raparigas conduzem-nos a
interpretacdo de que os elementos do sexo masculino parecem estar mais
focalizados em questdes relacionadas com a performance desportiva, nao
sendo por isso de estranhar o maior descontentamento dos rapazes sobre
aqueles que tém como responsabilidade gerir o processo de treino (i.e., os
treinadores). No que concerne as raparigas, os resultados parecem reforgar
mais a importancia atribuida a outros pélos de interesse e aos aspectos
relacionados com as exigéncias do préprio desporto federado (e.g., sentia-me
muito cansada; havia demasiada competi¢ao, saturei-me dos treinos), do que

as questdes relacionadas com o comportamento do treinador per se.

Quadro 2.2 - Principais razées de abandono em fungao do sexo no Desporto Federado

Razao rapazes raparigas

Pos. M t DP Pos. M t DP

Nao tinha grande apoio da familia e/ou dos amigos 1 2.72+1.50 2 2.56+1.58
Os meus pais insistiram para eu me dedicar mais aos estudos 2 2.70+1.45 8 2.41+1.49
O treinador era pouco ambicioso 3 2.69+1.38

Os métodos de treino do treinador eram maus 4 2.63+1.43

Tinha uma ma relagdo com treinador 5 2.62+1.52

Tratamento desigual dos atletas por parte do treinador 6 2.61+1.53 12 2.33+1.44
Queria ter mais tempo livre 7 2.57+1.42 3 2.52+1.38
N&o tinha horario compativel 8 2.54+1.41 1 2.69+1.53
Senti que estava a dar muito e a receber pouco 9 2.51+1.44

O treinador era injusto 10 2.50+1.44

O nuimero de treinos era insuficiente 11 2.45%1.44

N&o me sentia suficientemente competente para atingir o que queria atingir

no desporto 11 2.45+1.31

Era muito dificil conciliar com as minhas outras actividades 12 2.44+1.39 4 2.49+1.40
A minha influéncia no clube diminuiu 13 2.43%1.27

O horério dos treinos e/ou competicdes ndo dava tempo para 0os amigos 13 2.43+1.37

O horério dos treinos e/ou competi¢des ndo era compativel com outras 5

actividades 2.45%1.38
Descobri que gostava mais de outro desporto 6 2.44+1.48
Sentia-me muito cansado 7 2.42+1.42
Havia demasiada competicéo 9 2.40+1.36
O treinador era muito exigente 10  2.3741.39
Perdi o gosto pela pratica da modalidade 11 2.36+1.48
O ambiente era mau; ndo éramos uma equipa 11 2.36+1.47
Devido a outros interesses mais importantes 12 2.33£1.48
Saturei-me dos treinos 13 2.31x1.35
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O que é confirmado nao s6 pelas razdes que as raparigas assinalaram em que
a média das respostas foi superior a dos rapazes (ver quadro 2.3), como pelas
diferencas estatisticamente significativas obtidas entre o sexo masculino e o

feminino (ver quadro 2.4).

Quadro 2.3 - Razbes em que a média das respostas das raparigas foi superior a dos rapazes no Desporto

Federado

Razao raparigas rapazes

M x DP M = DP
Descobri que gostava mais de outro desporto 2.44+1.48 2.36+1.45
Sentia-me muito cansado 2.42+1.42 2.26+1.28
N&o tinha horario compativel 2.69+1.53 2.54+1.41
O treinador era muito exigente 2.37+1.39 1.28+1.34
Era muito dificil conciliar com as minhas outras actividades 2.49+1.41 2.44+1.39
Sentia-me completamente esgotado 2.22+1.32 2.19+1.33
O horério dos treinos e/ou competi¢des ndo era compativel ¢/ outras actividades 2.45+1.38 2.26+1.35
Optei por praticar outro desporto 2.30+1.45 2.22+1.38
Perdi o gosto pela pratica da modalidade 2.36+1.48 2.29+1.45
Saturei-me dos treinos 2.31%1.35 2.21£1.35
Devido a outros interesses mais importantes 2.33+1.48 2.28+1.33
A prética desportiva interferia com as minhas amizades 2.12+1.34 2.11+1.29
Estava envolvida em muita coisa 2.20+1.37 2.14+1.25

Quadro 2.4 — Diferencgas estatisticamente significativa entre sexos no Desporto Federado.

Razao rapazes raparigas
Mz DP Mz DP t p

Os métodos de treino do treinador eram maus 2.63£1.43 2.10+1.34 4.01 0.001
O treinador era pouco ambicioso 2.69+1.38 2.30+1.39 2.95 0.003
Senti que estava a dar muito e a receber pouco 2.51+1.44 2.12+1.33 2.92 0.004
A dificuldade da competicédo era muito reduzida 2.20+1.33 1.86+1.18 2.82 0.005
O treinador era incompetente 2.36+1.48 1.99+1.35 2.73 0.007
O treinador ndo se interessava 2.34+1.38 2.01+1.29 2.65 0.008
Tinha uma ma relagdo com o treinador 2.62+1.52 2.24+1.49 2.64 0.008
Tive problemas com dirigentes 2.13+1.34 1.81+1.20 2.55 0.011
Sentia-me frustrado como atleta 2.32+1.40 2.01+1.31 2.41 0.016
Tive que ir trabalhar 1.97+1.34 1.69+1.17 2.29 0.022
O treinador era injusto 2.50+1.44 2.20+1.38 2.22 0.026
A minha influéncia no clube diminuiu 2.43+1.27 2.19+1.19 2.10 0.036
Senti que ja ndo era Util a equipa 2.39+1.43 2.12+1.29 2.06 0.040
Os meus pais insistiram para eu me dedicar mais aos estudos 2.70£1.45 2.41+1.49 2.03 0.043
Estive muito tempo parado devido a lesdo 2.17+1.38 1.92+1.24 1.98 0.048
Mudei para clube com mais condi¢des 2.29+1.46 2.02+1.40 1.97 0.048
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No entanto, apesar de as raparigas atribuirem uma menor importancia aos
aspectos competitivos, evidenciando por isso uma maior tendéncia para
abandonar quando estes sao enfatizados, as mesmas revelaram vontade em
continuar a praticar uma outra modalidade desportiva (e.g., “descobri que
gostava mais de outro desporto”; “optei por praticar outro desporto”) embora,
provavelmente, num contexto diferente daquele em que tinham vindo a praticar
até ao momento, sustentando desta forma o conflito com outras actividades
desportivas e extra-desportivas (e.g., o horario dos treinos, competicdes nao
era compativel com outras actividades) como uma das principais razées de

abandono desportivo no sexo feminino.

Acerca do conflito com outras actividades e da importancia que o contexto
extra-desportivo tem para o sexo feminino, alguns estudos referem que as
raparigas, comparativamente aos rapazes, valorizam mais as actividades
sociais com os seus melhores amigos (as) fora do contexto desportivo (Weiss
& Stuntz, 2004). Um exemplo marcante desta realidade prende-se com as
relacbes de namoro que para as raparigas assumem maior importancia
comparativamente a pratica desportiva, enquanto que as mesmas para 0s
rapazes sado consideradas menos relevantes que a pratica desportiva (Coakley
& White, 1992). Deste modo, a importancia das relagbes sociais como
justificativa de conflitos com a actividade desportiva podera, na realidade, ser
um factor importante subjacente ao abandono por parte das raparigas,
podendo essa influéncia ser cada maior com o passar dos anos, pois a medida
que aumenta a maturidade cognitiva e os jovens melhoram as suas habilidades

sociais, estes passam mais tempo com os seus pares (Brustad, 1996b).

Da comparacao sobre a importancia atribuida, tanto por eles como por elas, a
cada uma das razbes de abandono desportivo, verificaram-se diferencas
estatisticamente significativas em dezasseis delas (ver quadro 2.4), tendo a
meédia das respostas dos rapazes sido superior a das raparigas, em todos os

motivos apontados.
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De todas as razdes enunciadas, seis estavam directamente relacionadas com o
treinador, sendo que outras quatro também podem ser associadas ao seu
comportamento (i.e., senti que estava a dar muito e a receber pouco; sentia-me
frustrado como atleta; a minha influéncia no clube diminuiu; senti que ja ndo era
util a equipa). Estes resultados parecem confirmar a influéncia que o treinador
tem sobre a decisdo de abandono, por parte dos rapazes, nomeadamente pela
forma como interage com os atletas, estabelece objectivos, estrutura o treino,
organiza as praticas e envolve 0s jovens nessas mesmas praticas de forma a
corresponder as suas expectativas. Estes resultados parecem, assim,
encontrar sustentacdo nos trabalhos desenvolvidos por Smith, Smoll e
colaboradores (Barnett, Smoll, & Smith, 1992; Smith, Smoll & Curtis, 1979;
Smith, Zane, Smoll, & Coopel, 1983; Smoll, Smith, Curtis, & Hunt, 1978) que
chamam a atencdo para a natureza das experiéncias desportivas e 0
consequente envolvimento desportivo pelos mais jovens, dependendo da forma
de interacgdo que os treinadores estabelecem com eles. Esta evidéncia parece
também ser extensivel as raparigas, na medida em que alguns resultados
apontam para o facto de algumas atletas desistentes percepcionarem os seus
treinadores como dando menos encorajamento e feedback (Guillet & Sarrazin,
1999).

2.3.3. Em funcéo do escaléo etério

Comparando os valores médios das respostas relativas ao impacto que cada
uma das sessenta e cinco razdes assume na decisdo de abandono nos trés
escaldes etarios em analise (12 — 14 anos; 15 — 16 anos e 17 — 18 anos),
registaram-se diferengas estatisticamente significativas em duas delas: a razéo
“praticar desporto ndo me dava grande prazer” (F=1.271, p<.05), entre o grupo
mais novo e o mais velho com a média mais elevada a corresponder ao grupo
dos mais novos, e a razao “o treinador era muito exigente” (F=3.709, p=<.05),
com O grupo mais novo a registar uma média mais elevada, comparativamente

ao grupo intermédio (i.e. 15 — 16 anos). Quando analisamos as 15 razdes que
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foram consideradas as mais importantes para a decisdo de abandono dos
jovens dos diferentes grupos etarios, constatamos que seis eram comuns.
Destas, a semelhanga dos resultados anteriores, faziam parte: a falta de apoio
familiar e/ou dos amigos; a pressao dos pais para se dedicarem mais aos
estudos; os conflitos com o treinador (e.g., ma relagcdo com o treinador;
tratamento diferenciado do treinador para com os atletas) e o conflito com
outras actividades (e.g., ndo tinha horario compativel; queria ter mais tempo

livre) (ver quadro 2.5).

Contudo, quando analisamos mais pormenorizadamente a magnitude de cada
uma das razdes apontadas por cada um dos escaldes, verificamos que a
insisténcia dos pais para que os filhos se dedicassem mais aos estudos se
apresentava como a principal determinante de abandono desportivo nos
escaldes mais velhos (i.e., 15 — 16 e 17 — 18 anos). Este resultado parece
retratar novamente (ver amostra geral) a preocupagao evidenciada pelos pais
portugueses acerca da entrada dos filhos na faculdade, por oposigdo a
importancia atribuida a pratica desportiva, porquanto estas idades
correspondem aos ultimos anos de frequéncia do ensino secundario (10°, 11° e
12° ano), em que um eventual decréscimo nas médias de acesso podera
significar um condicionamento das escolhas ou mesmo a ndo entrada dos
jovens neste nivel de ensino. Uma possivel explicacdo para este facto podera
residir no aumento do tempo dedicado ao treino (e.g., passar de 3 para 5
treinos por semana) face a cada vez maior exigéncia competitiva, a medida que
os atletas se vao aproximando do escaldo sénior, 0 que consequentemente
podera ter repercussdes no tempo dedicado ao estudo, bem como no maior
controlo exercido pelos pais sobre as actividades dos seus filhos, como é o

caso da vida escolar e desportiva.
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Quadro 2.5 — Principais razdes de abandono desportivo em fungéo do escaldo etario no Desporto

Federado.

Razéo

12-14 anos 15-16 anos 17-18 anos

Pos. M + DP Pos. Mt DP Pos. M + DP

Nao tinha grande apoio da familia e/ou amigos 1 2.72 £ 1.57 3 2.57 +1.49 4 2.56 £ 1.45
O treinador era pouco ambicioso 2 2.66 +1.43 6 2.46 +1.36
Praticar desporto ndo me dava grande prazer 3 2.60 + 1.60
N&o tinha horario compativel 4 2.59 +1.43 2 2.58 + 1.49 2 2.63 +1.49
Queria ter mais tempo livre 4 2.59 +1.37 5 2.51+1.42 5 2.52 +1.42
Tinha uma ma relagdo com o treinador 5 2.57 £1.54 9 2.39 £ 1.46 5 2.52 £ 1.56
Os meus pais insistiram para me dedicar mais aos 6 2.54 +1.46 1 2.60 + 1.48 1 2.67 + 1.47
estudos
O treinador era injusto 7 2.52 +1.45
Descobri que gostava mais de outro desporto 8 2.51 +1.48 8 2.46 £ 1.52
Tratamento desigual dos atletas por parte do 9 2.50 +1.51 6 2.46 +1.51 3 2.58 +1.49
treinador
Nao me sentia suficientemente competente para 9 2.50 £1.32 11 2.33+1.29
atingir o que queria no desporto
O numero de treinos era insuficiente 10 2.49 + 1.44
Havia demasiada competicéo 10 2.49 + 1.36 8 2.42 +£1.40
J& tinha alcancado tudo 10 2.49 +£1.32
Era muito dificil conciliar com as minhas outras 11 2.47 +1.43 4 2.55+1.38
actividades
Os métodos de treino do treinador eram maus 7 2.44 +1.43 14 2.42 +1.48
A pratica desportiva interferia com a minha vida 11 2.37£1.45
escolar
Perdi o gosto pela pratica da modalidade 10 2.35+ 1.47
Os treinos ndo eram do meu agrado 10 2.35+1.32
Sento que ja ndo era util a equipa 10 2.33+1.38
O ambiente ndo era agradavel 5 2.52 +1.42
Senti que estava a dar muito e a receber pouco 6 2.51+1.48
O ambiente era mau; ndo éramos uma equipa 7 2.50 +1.49
O meu rendimento escolar foi afectado 7 2.50 + 1.40
O treinador era muito exigente 9 2.43 £1.37
O horério dos treinos e/ou competi¢des ndo era 9 2.43 +1.38
compativel com outras actividades
O clube (ou equipa) acabou 10 2.42 + 1.48

Outro aspecto merecedor do nosso comentario prende-se com o decréscimo

em magnitude da raz&o “falta de apoio dos pais e/ou amigos”, a medida que os

jovens vao ficando mais velhos. Esta evidéncia leva-nos a equacionar que os

jovens com o decorrer dos anos poderao eventualmente considerar menos

relevante o apoio da familia, em termos de aprovacao sobre aquilo que fazem.
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Horn et al. (Horn & Hasbrook, 1987; Horn & Weiss, 1991) referem a propdsito
das fontes de informagdo que os jovens preferem, para construir a sua
competéncia desportiva, que a medida que estes vao crescendo a sua escolha
recai sobre a avaliagao feita pelos seus pares (em detrimento dos adultos
significativos), tal como por critérios auto-referenciados, relativos ao seu proprio

desempenho.

Também a falta de ambicdo do treinador e a falta de prazer em praticar
desporto assinaladas entre as 3 principais razées de abandono desportivo pelo
grupo dos 12 — 14 anos, para além de suscitarem a nossa preocupagao,
sugerem-nos duas leituras distintas: por um lado parece-nos que a referéncia a
falta de ambigéo do treinador enunciado pelos jovens esta relacionada com a
forma como eles configuram o sucesso e avaliam a sua competéncia, sendo
esta provavelmente sustentada em critérios de performance desportiva com
base num racio de vitérias v.s. derrotas (Nicholls, 1984a, 1992) e apoiada pelos

préprios pais.

Por outro lado, como refere Scanlan, Carpenter et al. (1993), o facto do gosto
pela pratica desportiva ser “uma resposta afectiva positiva para com a
experiéncia desportiva que espelha sentimentos generalizados tais como,
prazer, afeicdo e divertimento, (pag. 6)”, estar associado a motivagao para a
pratica desportiva (Bunomano et al.,, 1995; Gill et al.,, 1985; Gould & Horn,
1984), explica pelo seu antagonismo os nossos dados (Gould & Horn, 1984;
Petlichkoff, 1992; Weiss & Petlichkoff, 1989) que referem a falta de prazer e
divertimento como um dos principais motivos de abandono desportivo. O que
nos remete para a conclusdo que, o divertimento € algo bastante valorizado
pelos jovens e pesa na sua decisdo em continuar ou abandonar a pratica

desportiva organizada.
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2.4. Conclusdes

Podemos constatar, a semelhanga de outros estudos ja realizados, que as
criangas e os jovens quando pretendem abandonar uma modalidade desportiva

nao o fazem por uma, mas sim por um alargado conjunto de razdes.

Apesar da diversidade de motivos apresentados, quatro destacam-se de todos
os restantes ao surgirem nas primeiras posigcdes em cada uma das analises
realizadas: a falta de apoio da familia e/ou amigos; o conflito com os estudos
(com especial incidéncia na pressao exercida pelos pais para que se dediquem
mais a estes), o conflito com outras actividades e os conflitos com o treinador.
Concluindo-se assim, acerca da influéncia que os outros significativos (e.g.
pais, treinador e amigos/colegas) tém sobre as actividades das criangas e
jovens, nomeadamente sobre se estas continuam ou nao envolvidas na pratica

desportiva federada.

Acerca do papel dos pais e da falta de apoio que estes dao aos seus filhos,
esta deve-se nao sé a menor valorizagdo que os pais fazem da pratica
desportiva dos seus filhos comparativamente as obrigagbes escolares, como a
propria disponibilidade destes em acompanhar os seus filhos as actividades

desportivas.

Numa sociedade em permanente transformacédo onde a competitividade laboral
€ cada vez maior e os horarios de trabalho sao cada vez mais penalizantes da
vida social e consequentemente da propria vida familiar, associada a crescente
insegurancga verificada em algumas cidades, nao é de estranhar que os pais
estejam menos disponiveis para acompanhar os seus filhos bem como néo
Ihes déem autonomia suficiente para que estes se possam deslocar sozinhos

para as suas actividades desportivas.

Também um conjunto cada vez maior de alternativas de entretenimento (e.g.,

televisédo, video-games, ir ao cinema), a par com a vida social (e.g., estar ou
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sair com os amigos), conduz a que os jovens tenham cada vez mais dificuldade
em gerir da melhor forma a sua agenda, de modo a dedicarem algum tempo a
pratica desportiva, sendo este conflito mais evidente nas raparigas do que nos

rapazes.

No que diz respeito aos treinadores, a existéncia de conflitos em todos os
escaldes etarios e ao nivel do sexo masculino, indica um desfasamento entre o
que os jovens esperam do treinador em termos de lideranga e aquela que é
realmente exercida por ele, de acordo com aquilo que sao os objectivos dos

mais novos.

Em suma, parece-nos evidente, pelos motivos apontados, que a forma como os
pais e os treinadores compreendem e ajudam os jovens a cumprir com as suas
obrigacdes e a preencher as suas necessidades, podera evitar grande parte do
abandono da pratica desportiva organizada, nomeadamente os pais, no
assumir de uma consciencializagcao sobre a importancia e os beneficios que
esta podera trazer para os seus filhos e na forma como os ajudam a integra-la
no seu quotidiano, a par com as outras actividades, sejam estas de indole
escolar como social. Pegando neste ultimo ponto, também o treinador podera
ter uma palavra a dizer enquanto promotor das relacdes inter-pessoais entre os
seus atletas dentro e fora do contexto de pratica, de modo a fortalecer a
afiliacdo e a amizade no seio da equipa, reduzindo desta forma a influéncia das
amizades extra-desportivas, na decisdo de abandono da pratica desportiva

federada.
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3.1. Introducao

Parece ser merecedor de reconhecimento o papel e a importancia que o
desporto podera ter sobre o crescimento e desenvolvimento das criancas e
jovens que nele se envolvem. Esta evidéncia parece encontrar expressao um
pouco por todo o mundo, nos milhdes de jovens que de alguma forma se
encontram envolvidos na pratica de actividades desportivas (Roberts, 1992;
Weiss & Hayashi, 1996).

Todavia, apesar desta adesdo massiva a pratica desportiva, sdo elevadas as
taxas de abandono desportivo a nivel federado (Guillet et al., 2001; Ibson &
Otensen, 1996; Knop et al., 1996; Marivoet, 2001; Sisjord & Skirstad, 1996),
bem como muitos os motivos que os jovens apontam para terminar com a
pratica da sua modalidade (Butcher et al., 2002; Cruz et al., 1988; Gould et al.,
1982; Robinson & Carron, 1982). Entre estes, destacam-se: o conflito de
interesse com outras actividades (Cruz et al., 1995; Feltz & Petlichkoff, 1983;
Klint & Weiss, 1986), a falta de divertimento (Gongalves, 1996; Le Bars &
Gerningon, 1998; Petlichkoff, 1992), ndo se julgarem tdo bons quanto
desejariam (Feltz & Petlichkoff, 1983; Klint & Weiss, 1986), problemas com o
treinador (Cruz & Costa, 1997; McPherson et al., 1980; Pooley, 1980) e as
lesdes (Klint & Weiss, 1986; Orlick, 1974).

Nao obstante os factos apresentados serem algo de concreto obtido através
de diversas investigacdes ja realizadas no contexto desportivo, a predigao de
fendmenos relacionados com a pratica de actividades fisicas e desportivas,
através do estudo das intengdes, tem vindo a merecer a atencao de diversos
investigadores (Biddle & Soos, 1997; Cruz & Costa, 1997; Fonseca & Paula-
Brito, 2001b; Papaioannau & Diggelidis, 1997) na medida em que a existéncia
de uma relagdo entre intencdo e comportamento podera predizer com grande
precisdo num determinado momento as acgdes sociais (Terry & O’Leary, 1995
in Fonseca, 1999).
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Neste sentido, alguns estudos tém destacado o papel das intengdes como
predictoras do comportamento em contextos de pratica desportiva,
nomeadamente no que diz respeito a adesdo a essa mesma pratica. Exemplo
deste facto é-nos dado por Hagger, Biddle e Chatzisarantis (2002) que referem
as intengdes como fortes preditoras do comportamento para a pratica de
actividade fisica; resultados estes que coincidiram com outros obtidos por
Downs e Hausenblas (2005). Também Mummery e Wankel (1999), num
estudo com jovens nadadores de competicdo, corroboraram os resultados
anteriores ao concluirem que as intengbes para treinar estavam
significativamente relacionadas com o comportamento em si. Estes dados
parecem assim confirmar que a intengdo em iniciar ou manter uma
determinada pratica desportiva prediz o comportamento de iniciagcdo ou
manutencdo dessa mesma pratica, 0 que, por excluséo de partes, nos leva a
assuncao de que, também, se podera predizer o comportamento de abandono
da pratica desportiva com base na intencdo de abandono dessa mesma

pratica.

Ao debrugarmo-nos sobre as intengdes, o presente estudo tem como objectivo
a recolha de informacao sobre o abandono desportivo a montante do momento
em que esta é normalmente recolhida, ou seja, antes do abandono se
concretizar. Esta abordagem permitira comparar as razdes reportadas pelos
que ja abandonaram a pratica desportiva com as dos que, ndo obstante ainda
praticarem, equacionam abandona-la brevemente podendo, deste modo,
contribuir para um maior conhecimento do abandono desportivo e,

consequentemente, para a elaboragao de estratégias que o permitam travar.
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3.2. Metodologia

3.2.1. Amostra

Foram questionados 1874 sujeitos com idades compreendidas entre os 12 e os
18 anos, dos quais 1293 (69%) eram do sexo masculino e 581 (31%) do sexo
feminino, praticantes de diversas modalidades individuais (e.g. Natagéo, Ténis,
Ginastica, Atletismo, Ténis de Mesa, Karaté) e colectivas (e.g. Futebol, Futsal,
Andebol, Voleibol, Basquetebol, Pdlo Aquatico) a nivel federado, pertencentes
a clubes da zona norte, centro e sul de Portugal. Dos participantes no estudo,
187 (10%) manifestaram intengdo em abandonar a modalidade que praticavam
no fim da corrente época. Destes, no que concerne ao sexo, 65.2% eram do

sexo masculino e 34.8% do sexo feminino.

Os resultados apresentados neste estudo reportam-se aos que manifestaram

intengdo em abandonar (n=187)

De modo a proceder-se a uma analise por escalao etario, a amostra de 187
sujeitos foi ainda dividida em 3 grupos: 12 — 14 anos (19.8%); 15 — 16 anos,
(49.2%) e 17 — 18 anos, (31%).

3.2.2. Procedimentos e instrumentos

Os treinadores foram previamente contactados no sentido de colaborarem na
mobilizagao dos atletas para o estudo, bem como a sensibilizarem os pais para
permitirem que eles o fizessem. ApoOs este aspecto ter sido salvaguardado, os
participantes no estudo responderam a duas questbes relativas as suas
expectativas de continuidade na pratica da modalidade actual na proxima
época. Na primeira, era perguntado ao sujeito: “Se tencionas continuar a
praticar o desporto que praticas pensas fazé-lo no mesmo clube?”, retendo-se

0 motivo no caso de a resposta ser negativa; na segunda, a questado colocada
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era; “Se nao tencionas continuar a praticar o desporto que praticas, indica a

principal razdo porque nao o pretendes praticar”.

Face a diversidade de respostas dadas, e no sentido de melhor classificar e
interpretar os dados descritivos, centramo-nos na forma em como se
destacavam certas palavras e frases procedendo-se de seguida a construgao
de categorias de codificagdo, as quais foram sendo construidas a medida que
os dados foram sendo analisados, e as unidades de registo? (itens) comecaram
a ser semanticamente semelhantes, comparando-se e aferindo-se
posteriormente, com as existentes noutros estudos sobre Abandono desportivo.
Feita esta primeira analise, procedeu-se a eliminagdo das unidades de registo
que se encontravam repetidas, obtendo-se um conjunto final de 105 motivos de

Abandono desportivo.

Seguidamente, e com a finalidade de conferir o maior rigor possivel ao estudo,
foi constituido um juri de 5 elementos, que teve por missao distribuir os 105
itens — que o0s sujeitos apontaram para nao permanecerem envolvidos na
pratica desportiva — pelas 16 categorias de analise criadas: conflito com
estudos (e.g., “falta de tempo para estudar”, “mas notas”, “tenho aulas e n&o
tenho tempo”, “entrada na faculdade”); mudanca de escola/residéncia (e.g.,
porque nao vou estar na mesma cidade; mudanga de escola); mudanga de
clube/desejo de evoluir (e.g., “gostaria de ir para um clube maior, para melhorar
as minhas capacidades”, “tenho outras propostas, quero evoluir mais e tenho
objectivos mais ambiciosos”, “quero ir para um clube melhor’);
rendimento/progresso insuficiente (e.g., “ndo consigo atingir os meus
objectivos”, “ndo saimos da mesma posi¢cao na classificacdo”; mudanca de
escaldo/ndo existe/ndao me aceitam (e.g., “no préximo ano o clube n&o tem o
meu escaldo”, “vou ser dispensado”); conflito com outros/clube (e.g., “porque

” 13

nao gosto dos atletas que trabalham comigo”, “porque vejo coisas no clube que

futuramente ndao me agradam”, “chateiam-me no meu clube (dirigentes) ”;

lesbes (e.g., “ devido a lesdo”, “constantes e diversas lesbes”, “porque vou ser

2 . . . . . ~ .
De acordo com Bardin (1977), “¢ a unidade de significac@o a codificar e corresponde ao segmento de
contetido a considerar como unidade de base, visando a categorizagdo e a contagem frequencial”
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operada”); falta de interesse/saturagcao/desmotivacao (e.g., “o meu desporto ja
nao me diverte”, “porque ja estou farto de praticar”, “falta de motivagao”);
preferéncia por outra modalidade (e.g., “quero praticar um desporto que me
realize”, “quero praticar outro desporto”); conflitos com treinador (e.g., “Nao
gosto do treinador”); jogar pouco/sentir-se discriminado (e.g., “porque sei que
nao iria jogar’, “somos discriminados e isso ndo da vontade de jogar”, “ndo se
joga apenas pelo valor do atleta”; conflito com outras actividades/interesses

(e.g., “porque tenho mais coisas para fazer”, “outras prioridades

tenho outras

(b “

coisas que fazer”, “ocupa muito o meu tempo livre”); exigéncia (e.g., “cansa
muito”, “os treinos sdo muito complicados”) e falta de condigdes (e.g., “o clube
ndao me da as condigbes necessarias para a pratica’, “ndo nos apoiam’”);

competéncia (e.g., “ndo sou bom no que fago”, “ndo tenho grande capacidade”,

“nao tenho qualidades”).

Este processo de categorizagado decorreu individualmente, sem que nenhum
dos elementos do juri tivesse conhecimento prévio da distribuicdo feita pelos

outros.

Estipulou-se como critério de inclusdo de um item numa categoria, a
obrigatoriedade de pelo menos quatro dos cinco elementos assim o terem

classificado.

3.3 Apresentacéao e discussao de resultados

3.3.1. Amostra geral

Globalmente, os resultados obtidos nesta investigagcéo indicam que: a mudanga
de clube associada ao desejo de evoluir, o conflto com outras
actividades/interesses e o conflito com os estudos foram os motivos que os
jovens apontaram como sendo 0s mais importantes para um provavel

abandono da pratica desportiva. (Quadro 3.1).
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Quadro 3.1 - Intengdo de abandono desportivo por parte das criangas e jovens no Desporto Federado

Razdao para abandonar... %

Mudanca de clube/desejo de evoluir 20.9
Conflito com outras actividades/interesses 18.2
Conflito com estudos 17.1
Falta de interesse/saturagdo/desmotivacéo 9.1
Mudanca de escaldo/né&o existe/ndo me aceitam 5.3
Jogar pouco/sentir-se discriminado 4.3
Conflitos com treinador 3.7
Falta de competéncia 3.7
Lesdes 3.7
Falta de condigcBes 3.2
Preferéncia por outra modalidade 3.2
Rendimento/progresso insuficiente 2.7
Conflitos com outros/clube 2.1
Exigéncia 0.5

Estes dados parecem assim de certa forma corroborar alguns de natureza
descritiva obtidos pelo estudo anterior bem como por outros estudos ja
realizados sobre as razbes de abandono, que assinalaram: o conflito com
outras actividades/interesses como um dos principais motivos de abandono
desportivo (Cruz & Costa, 1997; Gould et al., 1982; Klint & Weiss, 1986) e o
conflito com os estudos (Bussmann, 1999; Butcher et al., 2002; Silva et al.,
2005; Swabey & Rogers, 1997) como uma razdo de abandono cada vez mais

emergente entre os jovens praticantes.

Por outro lado, estes mesmos resultados parecem ser indicadores da
convicgao por parte dos jovens de que a pratica desportiva € impeditiva da
consecucgao dos seus outros interesses e/ou obrigagdes. Esta questao, mais do
que o conflto com a actividade desportiva no sentido de querer deixar
voluntariamente de pratica-la, € em nossa opinido, e a semelhanca do estudo
anterior (ver capitulo Il. Ponto 2.4), um problema de incapacidade que os
jovens tém em coordenar os estudos e todas as suas outras

actividades/interesses com a pratica desportiva. Sobre este aspecto, também
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aqui, o apoio por parte dos adultos significativos, nomeadamente dos pais, na
forma em como podem ajudar os seus filhos a gerir a sua agenda, podera ficar
muito aquém do que seria recomendavel, acabando mesmo por vezes aqueles,
face a sua inoperancia, por proibir a pratica desportiva dos seus educandos

perante os maus resultados escolares.

Também reiterando os resultados obtidos em algumas investigacdes ja
realizados, no ambito do abandono da pratica desportiva (Cruz & Costa, 1997,
McPherson et al., 1980; Pooley, 1980), foram as razdes referentes ao pouco
tempo de jogo e aos conflitos com o treinador, assinaladas no nosso estudo.
No entanto, a principal razdo enunciada no nosso estudo pela qual os jovens
equacionavam abandonar a pratica desportiva do seu clube (mudanga de
clube/desejo de evoluir) sugere-nos que os jovens no final da época néo
tencionavam abandonar a modalidade desportiva que tém vindo a praticar, mas
sim continuar a pratica-la num outro clube a um outro nivel (Gongalves, 1996),
dando sentido aquilo que Linder et al., (1991) designaram por: abandono por

transferéncia (ver Introdugao, pag 32).

3.3.2. Em funcéo do sexo

Observando o quadro 3.2, podemos verificar pela posi¢ao (Pos.) atribuida a
razao: mudanga de clube desejo de evoluir, que esta foi considerada pelo sexo
masculino como a mais importante nas intengdes de abandono, ao reunir 30%
das respostas dos inquiridos, seguindo-se a esta, o conflito com os estudos

com 11.5% das respostas.
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Quadro 3.2 - Intengéo de abandono desportivo em fungéo do sexo no Desporto Federado.

Razéo
% %
Pos. Rapazes Pos. Raparigas X2 p

Mudanca de clube/desejo de evoluir 1 30.3 6 3.1 19.079 0.001
Conflito com estudos 2 11.5 2 27.7 7.863 0.005
Falta de interesse/saturagdo/desmotivacéo 3 9.8 3 7.7 0.236 0.627
Conflito com outras actividades/interesses 4 9.0 1 35.4 17.826 0.001
Mudanca de escal@o/néo existe/ndo me aceitam 5 5.7 5 4.6 0.106 0.745
Jogar pouco/sentir-se discriminado 5 5.7 7 1.5 1.826 0.177
Conflitos com treinador 5 5.7 3.875 0.049
Falta de condicdes 6 4.9 3.303 0.069
Falta de competéncia 7 4.1 6 3.1 0.123 0.726
Lesbes 8 2.5 4 6.2 1.607 0.205
Preferéncia por outra modalidade 8 2.5 5 4.6 0.635 0.426
Rendimento/progresso insuficiente 8 2.5 6 3.1 0.062 0.803
Conflitos com outros/clube 8 2.5 7 1.5 0.172 0.679
Mudanca de escola/residéncia 9 1.6 3 7.7 4.312 0.038
Exigéncia 7 1.5 1.887 0.170

A vontade em mudar de clube associada ao desejo de evoluir, ao assumir
primazia apenas na amostra masculina sugere-nos que também neste estudo,
0s rapazes comparativamente as raparigas estariam mais orientados nao sé
para objectivos competitivos como para a melhoria das suas proprias
capacidades desportivas, indicando-nos deste modo que o abandono no caso
da amostra masculina podera nao estar relacionado com a suspensao ou
reducdo do nivel de pratica, mas sim com a procura de aumento da mesma de
modo a atingir niveis superiores de rendimento e consequentemente de

exceléncia desportiva.

Esta interpretacdo dos dados parece encontrar sustentacdo no modelo
explicativo da “Participagao de Jovens no Desporto”, desenvolvido por Gould e
Petlichkoff (1988), que considera uma dimenséo “intensidade”, e na integracéo
deste com um outro desenvolvido pelos mesmos autores sobre “Abandono de

Jovens do Desporto”.
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Relativamente a dimensao “intensidade”, e a titulo de exemplo, o modelo
preconiza que, se existem atletas que face ao treino arduo e dificil (ex. uma
pratica de 4 a 6 horas por dia, 7 vezes por semana) desistem dessa mesma
pratica ou procuram continuar envolvidos na mesma, embora a um nivel inferior
de intensidade e consequentemente de objectivos, outros procurardo uma
pratica mais intensa, face aos objectivos que pretendem atingir (e.g., ser
campeao, regional, nacional ou mundial). No entanto, se este maior empenho,
traduzido pelo desgaste energético ndo resultar na consecugédo real dos
objectivos desportivos, os atletas poderdo desistir da sua modalidade
(VanYperen, 1997).

Relativamente ao sexo feminino, o conflito com outras actividades/interesses
foi citado como o motivo mais forte pelo qual as jovens pensavam abandonar a
sua pratica desportiva, ao qual se seguiu o conflito com os estudos. O facto de
poucas raparigas terem referido, como determinante da sua intengdo de
abandono, a vontade em mudar de clube associada ao desejo de evoluir, por
oposicao ao conflito com os estudos e com outras actividades/interesses, leva-
nos a equacionar a possibilidade de que os aspectos competitivos ao nivel
desportivo assumiam para elas também neste estudo pouca importancia
comparativamente a outras necessidades, sejam elas de indole social (e.g.,
estar com os amigos) ou académica (e.g. os estudos), pois, apesar do
desempenho desportivo ser algo que € extremamente valorizado dentro do
contexto social dos mais jovens, sendo mesmo motivo de rejei¢do ou aceitagéo
por parte do grupo (Smith, 2006), parece que a valorizagdo social sobre a
habilidade no desempenho comecga a ser extensivel a outras areas fora do
contexto desportivo. Neste sentido, o conflito com os estudos parece-nos um
claro exemplo desta realidade, até porque provavelmente as raparigas devido a
sua maior maturidade e mesmo responsabilidade se preocupam mais

(comparativamente aos rapazes), com o seu rendimento escolar.

Para além destas questdes, ndo sabemos até que ponto as diferencas entre os

dois sexos se poderdo prender com as expectativas e com os esteredtipos
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criados pelos pais acerca da participacao desportiva dos seus filhos, na medida
em que alguns estudos tém revelado que estes parecem acreditar ndo s6 na
importancia como na maior capacidade dos rapazes para a pratica desportiva,
encorajando-os e criando-lhes mais oportunidades para se envolverem,
comparativamente as raparigas (ver Brustad, 1993a; Eccles, Wigfield, Harold, &
Blumenfeld, 1993; Fredricks & Eccles, 2004), o que em nosso entender reflecte
(pelo menos durante algum tempo) a maior condescendéncia dos pais para
com 0s maus resultados escolares dos seus filhos. Todavia, sendo o conflito
com os estudos um problema crescente em termos de abandono desportivo,
pensamos que € necessario um maior aprofundamento desta relagcéo (pais —

filhos — estudos), de forma a se obter resultados mais conclusivos.

Relativamente a competicdo em contextos diferenciados, Passer (1996) refere
esta como um processo de comparagdo social acerca da habilidade no
desempenho, e a motivagdo associada a prontiddo para competir algo que é
comum a variados contextos, sejam estes desportivos, académicos ou
culturais. Esta diferenciacdo contextual parece ser confirmada por alguns
estudos, que tém apontado para outras actividades valorizadas pelos jovens
para além da pratica desportiva, como por exemplo: ver televisdo, ouvir musica,
conversar com 0s amigos, falar com os amigos ao telefone, ir a festas, fazerem
jogos, sairem para a rua e jogarem no computador (Zarabatany et al., 1990).
Assim, ndo é de estranhar que, ao haver um conjunto de actividades que os
jovens considerem importantes, estes, na impossibilidade de chegar a todas
elas, ndo as seleccionem e nao procurem ser dos melhores, ou os melhores
(comparativamente a terceiros) no desempenho das mesmas (i.e., ser; a

melhor amiga, a melhor estudante etc.)

Nesta linha, parece-nos que o facto de as raparigas eventualmente revelarem
uma maior inclinagdo para actividades sociais fora do contexto desportivo
podera em parte explicar o conflito de interesses com outras actividades, na
medida em que estas possam sentir que a sua pratica desportiva entra em

colisdo com o tempo dedicado as actividades sociais com 0s amigos, que néo
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fazem parte do seu contexto desportivo. Desta forma o compromisso para com
a pratica é enfraquecido (ver Weiss & Stuntz, 2004) originando provavelmente

0 seu abandono.

O conflito com outras actividades/interesses citado por ambos os sexos (apesar
da baixa magnitude verificada no sexo masculino) parece encontrar uma das
suas causas na falta de interesse/saturagdo/desmotivagdo que os jovens tém
para com a sua actividade desportiva. Razées como: “0 meu desporto ja ndo
me diverte”, “porque ja estou farto de praticar’ ou “falta de motivagao”, parecem
ir ao encontro de resultados obtidos por outras investigagcdes, embora estes
tenham incidido sobre os motivos de abandono desportivo (Cruz et al., 1988;
Gongalves, 1996; Gould et al., 1985; Gould & Horn, 1984; Petlichkoff, 1992) e
nao sobre a intencdo de abandono com base nesses mesmos motivos. Perante
tais resultados, nao é de estranhar que os jovens entrem em conflito com a sua
pratica e procurem outras actividades que melhor respondam as suas

necessidades.

Outro dado curioso que emergiu deste estudo prendeu-se com o facto das
participantes femininas n&o terem referido o conflito com o treinador e a falta de
condigbes como sendo algo importante na sua intengdo de abandono
desportivo no final da presente época desportiva, o que parece reforgar, mais
uma vez, a menor importancia atribuida pelas raparigas aos aspectos

competitivos, comparativamente aos rapazes.

Face ao exposto anteriormente, ndo é assim de estranhar as diferencas
estatisticamente significativas entre rapazes e raparigas nas categorias:
mudanga de clube associada ao desejo de evoluir; conflito com os estudos;
conflito com outras actividades/interesses e conflitos com o treinador, visto as
diferencas existentes coincidirem com os aspectos mais valorizados pelos
rapazes como: a competicdo e o desempenho desportivo, sendo por isso estes
menos tolerantes para com aqueles que os lideram (i.e., os treinadores),

enquanto as raparigas, desvalorizam a competicdo associada ao desporto e
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atribuem uma maior importancia aos estudos (i.e., entrada na faculdade) bem

como a outras actividades de indole social fora do contexto desportivo.

3.3.3. Em funcé&o do escaldo etario

Na analise efectuada em funcéo dos diferentes escaldes etarios (12 — 14 anos;
15 - 16 anos e 17 — 18 anos), podemos verificar, a semelhanga dos resultados
anteriores, que a intengdo de abandono desportivo se deve as seguintes
razdes: conflito com outras actividades/interesses; a mudanca de clube
associada ao desejo de evoluir, o conflito com os estudos e a falta de

interesse/saturagao/desmotivagao (quadro 3.3).

Quadro 3.3 - Intencéo de abandono desportivo em fungéo do escaléo etario no Desporto

Federado
Razéao
% % %
Pos. 12-14 pos. 15-16 Pos. 17-18 X2 p
anos anos anos

Conflito com outras actividades/interesses 1 32.4 2 13.1 3 17.2 3.799 0.150
Conflito com estudos 2 27.0 4 8.7 2 24.1 9.177 0.010
Falta de interesse/saturagdo/desmotivacéo 3 13.5 3 9.8 4 5.4 2.007 0.367
Muc!anga de escaldo/né&o existe/nao me 5 5.4 5 5.4 4 5.4 0.005 0.997
aceitam

Conflitos com treinador 5 5.4 6 4.3 6 1.7 1.033 0.597
Conflitos com outros/clube 5 5.4 8 2.2 3.154 0.207
Falta de competéncia 5 5.4 7 4.3 6 1.7 1.033 0.597
LesGes 5 5.4 7 4.3 6 1.7 1.033 0.597
Rendimento/progresso insuficiente 6 2.7 7 4.3 2.584 0.275
Mudanga de escola/residéncia 6 2.7 8 3.3 4 5.4 0.499 0.779
Mudanca de clube/desejo de evoluir 1 26.1 1 25.9 12.156  0.002
Jogar pouco/sentir-se discriminado 5 7.6 6 1.7 5.070 0.79
Preferéncia por outra modalidade @~ --——-  -------- 6 5.4 6 1.7 3.106 0.212
Falta de condigbes ~ -mmmm o mmeeeee- 6 4.3 5 3.4 1.622 0.444
Exigéncia e e e e 6 1.7 2.236  0.327
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Refira-se que, em termos de importancia, a falta de
interesse/saturagao/motivacdo, juntamente com o conflito com outras
actividades/interesses e o conflito com os estudos, foi responsavel no grupo
dos mais novos por 72.9% das intencdes de abandono desportivo, enquanto,
no grupo dos 15 — 16 e 17 — 18 anos, a mudanga de clube associada ao desejo
de evoluir, juntamente com conflito com outras actividades/interesses e o
conflito com os estudos, foram respectivamente responsaveis por 47.9% e

67.2% da intengao de abandono.

O facto da vontade em mudar de clube relacionada com o desejo de evoluir
nao ter sido mencionada pelas idades mais baixas (12 — 14 anos), bem como
as diferengas estatisticamente significativas verificadas entre este escaldo
etario e os outros dois mais velhos (i.e., 15— 16 e 17 — 18 anos), parece sugerir
que os jovens pertencentes ao grupo dos mais novos comparativamente aos
mais velhos, consideraram que o clube onde praticavam, preenchia os seus

objectivos e as suas necessidades.

Por outro lado, o facto dos mais novos (i.e., 12 — 14 anos) terem atribuido uma
maior importancia, comparativamente aos escalées mais velhos, ao conflito
com outras actividades/interesses sugere-nos que a falta de compromisso
desportivo para com a sua modalidade devido a essas alternativas de
envolvimento podera dever-se ao facto dos recursos que os jovens colocaram
na actividade (e.g. tempo de pratica) ndo terem sido em numero suficiente, ou
nao terem ainda tido tempo para se instalar, de modo a determinar o

compromisso (Scanlan, Carpenter et al., 1993).

Estatisticamente significativas foram igualmente as diferencas verificadas entre
0 escaldao etario dos mais novos e dos mais velhos, relativamente ao
intermédio (i.e., 15 — 16 anos). Sobre este aspecto, se por um lado
consideramos como bastante normal o facto do conflito com os estudos ter sido
apontado por bastantes jovens pertencentes ao grupo mais velho (17 — 18

anos), como uma das razdes mais ponderadas para abandonar a pratica

107



Capitulo 11l

desportiva, visto este escaldao etario, pela sua proximidade a uma possivel
entrada na faculdade, poder ter tendéncia para dedicar mais tempo aos
estudos, por outro, foi com alguma surpresa que constatamos a maior
percentagem atribuida a esta razao pelo grupo etario mais novo (12 — 14 anos).
Tal resultado podera nao traduzir a opinido dos jovens, mas sim a dos seus
pais, face a ameaca de um menor rendimento escolar por parte dos seus

educandos.

3.4. Conclusodes

Os resultados por nés obtidos apontam no sentido de que os jovens praticantes
de desporto federado quando pensam abandonar a modalidade ou o clube no
qual a vinham praticando (independentemente de pensarem voltar a pratica-la

num outro clube) fazem-no com base em multiplas razdes.

De todas as razbes apontadas, trés destacaram-se das outras restantes: a
vontade em mudar de clube associada ao desejo de evoluir, o conflito com os

estudos e o conflito com outras actividades/interesses.

O facto de os rapazes apontarem como principal razao para abandonar no final
da época a vontade em mudar de clube de modo a procurarem evoluir (i.e.,
abandono por transferéncia ou especifico) e as raparigas atribuirem uma maior
importancia ao conflito com outras actividades/interesses, leva-nos mais uma
vez a concluir que os rapazes valorizam mais os aspectos competitivos,
nomeadamente a procura de patamares superiores de exceléncia, sendo por
isso mais exigentes quando a sua pratica os afasta desse objectivo. Enquanto
as raparigas valorizam mais outro tipo de actividades, estando mesmo

determinadas a desistir quando o conflito com estas se comeca a instalar.

Apesar de uma pequena percentagem de raparigas ter manifestado intengao

em abandonar devido a preferéncia por outra modalidade, as principais razdes
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apontadas (e.g., conflito com outras actividades/interesses e conflito com os
estudos) sugerem-nos que a intencdo de abandono desportivo nas raparigas
aproxima-se mais de um abandono do tipo geral, contrariamente aos rapazes
que optam pela manutengdo da mesma pratica embora num clube diferente,

(i.e., abandono especifico ou por transferéncia).

Comparativamente as raparigas, a decisdo tomada pelos rapazes n&o € assim
tdo preocupante, na medida em que os mesmos tencionam manter-se
envolvidos na pratica desportiva (i.e., federada), usufruindo de todos os
beneficios (e.g., fisico, biolégico e social) que poderdao advir desse

envolvimento.

Também referido como bastante importante em todas as analises realizadas,
foi o conflito com os estudos. Este aspecto apresentou-se mais constrangedor

e simultaneamente mais importante para as raparigas do que para os rapazes.

Na generalidade, podemos constatar que alguns dos motivos que fazem parte
da intengdo de abandono desportivo da pratica desportiva federada vao ao
encontro de motivos que em estudos ja realizados estiveram na base do
abandono desportivo de diversos atletas (ver 3.1.), levando-nos assim a
conclusao de que os motivos que subjazem a intengdo de abandono parecem
predizer com alguma margem de seguranga o proprio comportamento de

abandono desportivo.
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Porque pensam os jovens abandonar a préatica do Desporto Escolar?



Capitulo IV
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4.1. Introducéo

Em Portugal, a pratica desportiva escolar enquadra-se num subsistema
integrado no sistema educativo, tutelado pelo Ministério da Educagéo, apoiado
pela Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués (Lei n° 46/86 de 14 de
Outubro) e pelo Decreto-Lei n.° 95/91 de 26 de Fevereiro, que aprova o regime
juridico da Educagédo Fisica e do Desporto Escolar. Esta oferta desportiva
apresenta-se sob duas formas distintas: uma curricular e de caracter
obrigatério, para o caso da Educacgao Fisica, e outra de complemento curricular

e de caracter facultativo, no caso do Desporto Escolar.

Relativamente ao contexto em que se desenvolve o presente estudo e
reiterando o que foi dito anteriormente, o Decreto-Lei acima enunciado define
no seu 1° ponto do art.° 5, o Desporto Escolar como ”...0 conjunto de praticas
ludico-desportivas e formagdo como objecto desportivo desenvolvidas como
complemento curricular e ocupagdo dos tempos livres, num regime de
liberdade de participagcéo de escolhas, integradas no plano de actividades da

escola e coordenadas no ambito do sistema educativo”.

Visando preferencialmente alunos do 2° e 3° ciclo dos ensinos basico e
secundario — embora também possa ser extensivel ao 1° ciclo, desde que o
estabelecimento de ensino requerente leccione a area de expressao fisico-
motora (in programa do desporto escolar para o ensino basico e secundario
2005/2006) — esta pratica extra-curricular preconiza como objectivo geral no

ponto 5 do art.° 48° da Lei de Bases do Sistema Educativo a:

...promogédo da saude e condicdo fisica, a aquisicdo de habitos e condutas motoras e o
entendimento do desporto como factor de cultura, estimulando sentimentos de solidariedade,
cooperagao, autonomia e criatividade, devendo ser fomentada a sua gestdo pelos estudantes

praticantes, salvaguardando-se a orientagdo por profissionais qualificados.

Decorrendo do Decreto-Lei n°95/91 de 26 de Fevereiro, o Desporto Escolar

como parte integrante do sistema educativo devera inserir-se no Projecto
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Educativo de Escola e ser integrado no plano anual de actividades, que sera
sufragado pelo Conselho Pedagdgico, cabendo ao 6rgao de gestdo e direccéo
do respectivo estabelecimento de ensino a tarefa de coordenar, dar apoio,

acompanhar e proceder a avaliagéo do projecto.

Ainda relativamente a sua implementagdo, o projecto do Desporto Escolar,
para além de dever funcionar em complementaridade com a disciplina de
Educacgao Fisica e em articulagdo com os proprios docentes da disciplina,
contara ainda com um coordenador do clube do Desporto Escolar’, designado
pelo Departamento de Educacéo Fisica e nomeado pelo respectivo 6rgao de

direccdo e gestao da Escola.

Outra medida deste decreto refere a consagragdo, por parte dos
estabelecimentos de ensino, de uma manha ou de uma tarde para a pratica
desportiva, ndo obstante a existéncia de outras actividades integradas no
respectivo clube. Devera ainda ser salvaguardada a possibilidade de realizagao
de actividades externas (com quadro competitivo, visando apuramento
selectivo para provas de ambito regional, distrital e nacional) ao Sabado, da

parte da manha.

Do ponto de vista organizacional, o Desporto Escolar desenvolve-se através da
participacdo em actividades e/ou modalidades desportivas, distribuindo-se
estas por actividade interna, actividade externa e centros de formacéo, todas

elas com objectivos diferenciados.

Assim, de acordo com directivas do gabinete coordenador do Desporto Escolar,
(ver programa do Desporto Escolar 2005/2006), enquanto a actividade interna
tem por objectivo proporcionar aos alunos actividades de caracter
ludico/recreativo, a actividade externa tem por objectivo proporcionar
“...actividades de formagao e/ou orientagdo desportiva, tendo em vista a

aquisicao de competéncias fisicas, técnicas e tacticas, na via de uma evolugao

* Unidade organizativa da escola de apoio ao desenvolvimento e execugio do programa do desporto
escolar (in Programa do Desporto Escolar 2005/2006)
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desportiva e da formacgao integral do jovem”, devendo ainda esta ser entendida
como “a participagdo em encontros inter-escolas, de caracter competitivo
visando o apuramento selectivo (e.g. campeonatos nacionais) ou nao
competitivo (i.e. encontros e convivios) ” com os respectivos grupo/equipa. Por
ultimo, os centros de formacgao sao um tipo de actividade externa enquadrado
por professores especializados em determinadas modalidades, cujo objectivo
primordial visa 0 aumento qualitativo da pratica desportiva, pela especializacao

do aluno numa determinada modalidade.

Finda esta breve descricdo organica do Desporto Escolar, e apos uma leitura
mais atenta sobre o enquadramento legal que representa este sub-sistema, um
dos aspectos que mereceu a nossa atengao foi o facto de entre os objectivos
preconizados a nivel psicolégico ser referido que as actividades escolhidas
para integrar cada projecto devem ir ao encontro das motivagdes intrinsecas e
extrinsecas dos alunos, quando na verdade, devido a reduzida investigagéo
realizada até a data nesta area (e.g., Carrito, 2004; Matos & Cruz, 1997;
Sousa, 2004) pouco se sabe acerca das motivagbes, bem como dos motivos

que conduzem os jovens a pratica ou ao abandono do Desporto Escolar.

Se a esta evidéncia associarmos o papel que a Escola devera ter enquanto
escola promotora de saude, ao criar condigdes que conduzam ao
desenvolvimento dos alunos com vista ao seu sucesso educativo, traduzindo-
se este na capacidade de cada um em construir um projecto de vida apoiado
num estilo de vida saudavel conducente ao exercicio pleno da cidadania,
constatamos que o Desporto Escolar podera claramente ser uma mais valia no

cumprimento deste objectivo.

Neste sentido, sendo a motivagdo, provavelmente, o fio precursor mais
importante do comportamento, as razbes que conduzem a esse
comportamento apresentam-se como o0 antecessor que o origina, constituindo
aquilo a que Gould e al. (Gould, 1987; Gould & Petlichkoff, 1988) designaram

no seu modelo de participagao e abandono da pratica desportiva por razdes de
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superficie. Estas, de acordo com o modelo, dao-nos a conhecer o que esteve
na origem da tomada de decisdo em participar ou abandonar (e.g., a actividade
€ ou néo divertida), apresentando-se a participagdo e o abandono como duas

faces da mesma moeda (Gould, 1987).

Porém, aceder a informacéo a jusante do processo de abandono desportivo ira
conduzir a que se perca capacidade de intervengdo, na medida em que a
informagéo disponivel se reportard aos motivos dos que ja abandonaram. No
entanto, alguns estudos tém sustentado o facto da intengdo ser um forte
predictor do comportamento (Downs & Hausenblas, 2005; Fonseca & Paula-
Brito, 2001b), o que nos remete para a pressuposi¢ao de que, se utilizarmos a
intengdo como preditor do comportamento real, teremos vantagem em recolher
informacgédo sobre os motivos que subjazem a intencdo de abandono, antes

deste ocorrer efectivamente.

Apoiados neste pressuposto, o presente estudo procurou recolher informagao
sobre o abandono do Desporto Escolar, a montante do momento em que
geralmente este tipo de informagao é recolhido (i.e. depois dos jovens terem

desistido), de modo a que se possa intervir antes do abandono ser consumado.

4.2. Metodologia

4.2.1. Amostra

A amostra participante neste estudo foi constituida por 924 sujeitos com idades
compreendidas entre os 12 e os 18 anos, sendo 548 (59.4%) do sexo
masculino e 376 (40.6%) do sexo feminino, residentes na regido norte e centro
de Portugal continental. Todos eles praticavam diversas actividades
desportivas no ambito do desporto escolar (e.g. Futsal, Voleibol, Basquetebol,
Futebol, Natagédo, Atletismo, Ténis de Mesa, Patinagem, Ginastica, Danga,

Aerdbica, Orientagao), tanto ao nivel da actividade interna como externa. Desta
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amostra total, 131 (14.1%) manifestaram intengdo de abandonar a pratica do
desporto escolar no final do presente ano lectivo, sendo que 71 (54.2%) era do

sexo masculino e 60 (45.8%) do sexo feminino.

A analise de resultados reporta-se aos 131 sujeitos que manifestaram intengao

em abandonar.

4.2.2. Procedimentos e Instrumentos

Foi efectuada uma consulta prévia aos professores de Educacido Fisica que
tinham nucleos (i.e., grupo, equipa) de Desporto Escolar, onde |hes foram
explicados os objectivos e a metodologia do estudo. Apds terem manifestado
disponibilidade em participar, os professores deram conhecimento do estudo

aos orgaos de direcgao e gestdo da escola e aos respectivos alunos.

Os alunos, antes ou apds um dos treinos do seu grupo/equipa do Desporto
Escolar, para além de indicarem o sexo, idade e a actividade desportiva que
praticavam, responderam a uma questao sobre se pretendiam ou nao continuar
a praticar Desporto Escolar nos moldes em que o vinham a praticar (ou seja, a
mesma modalidade desportiva). Caso n&o o pretendessem voltar a praticar no
ano lectivo seguinte, deveriam indicar a razdo porque estavam a considerar

nao o fazer.

Face a diversidade de respostas dadas, procedeu-se a construgcao de
categorias de codificacdo, que foram sendo construidas a medida que os
dados eram analisados, e as unidades de registo* (razées para o abandono)
comegavam a ser semanticamente semelhantes, comparando-se e aferindo-se
posteriormente, com as existentes noutros estudos sobre abandono desportivo.
Seguidamente, foi constituido um juri de cinco elementos, que teve por misséao

distribuir as razdes identificadas pelas 12 categorias construidas (i.e., conflito

4 . , . . . ~ .
De acordo com (Bardin, 1977), “¢ a unidade de significago a codificar e corresponde ao segmento de
contetido a considerar como unidade de base, visando a categorizagdo e a contagem frequéncial”
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com os estudos; conflito com outras actividades/interesses; mudanga de
escola/residéncia; desejo de mudar/evoluir; competéncia percebida; nao existe
modalidade/escaldo; conflito/insatisfagdo com clube/colegas; conflito com o
treinador; lesbes; falta de interesse/desmotivacédo; preferéncia por outra

modalidade e jogar pouco).

Com o objectivo de conferir maior rigor a categorizagdo, s6 se considerou a
inclusdo de um item numa categoria, caso este fosse reiterado por, pelo

menos, quatro elementos dos cinco que compuseram o juri.

4.3. Apresentacéo e Discusséo de Resultados

4.3.1 Amostra Geral

Com base nos resultados obtidos, podemos verificar que a mudanga de escola
ou residéncia foi apontada pelos participantes no estudo como o motivo mais
importante pelo qual estes equacionavam desistir da pratica do desporto
escolar, no final do ano lectivo. Para além desta, com uma elevada
percentagem de resposta, da parte dos alunos foi: o conflito com os estudos, a
falta de interesse ou motivacao e (a semelhanga do estudo anterior) a vontade

em mudar pelo desejo de evoluir (Quadro 4.1).

Na base do primeiro motivo de abandono, podera estar o facto de alguns
jovens equacionarem entrar na faculdade dando, assim, por concluido o ensino
secundario; outros equacionam mudar de residéncia, caso venham a estudar
numa faculdade longe da zona onde residem; outros, ainda, estando no 3°
ciclo, mudam de Escola devido a inexisténcia de um novo nivel de ensino para
estudar, permanecendo a incerteza se irdo ter a possibilidade de praticar a

modalidade que vinham a praticar até ao momento, no proximo ano lectivo.
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Quadro 4.1 - Intengéo de abandono desportivo por parte das criangas e jovens no Desporto Escolar

Razao para abandonar... %

Mudanca de escola/residéncia 24.4
Conflito com estudos 16.7
Falta de interesse/desmotivacéo 15.2
Desejo de mudar/evoluir 11.4
Conflito com outras actividades/interesses 6.8
Conflito/insatisfacdo com o clube e/ou colegas 6.1
Preferéncia por outra modalidade 5.3
Baixa competéncia percebida 4.5
N&o existe modalidade/escaléo 3.8
Conflitos com o professor 3.0
LesGes 2.3
Jogar pouco/sentir-se discriminado 1.5

Em relagcdo ao conflito com os estudos - e a semelhanca do motivo citado
anteriormente - a possivel entrada na faculdade, bem como a necessidade de
estudar mais com vista a melhorar o rendimento escolar, parecem condicionar
a decisédo dos jovens em continuar ou ndo, a praticar desporto escolar. Esta
questao parece reflectir o mesmo tipo de preocupagdes registadas noutros
estudos com amostras de Desporto Escolar (Matos & Cruz, 1997) e federado
(Butcher et al., 2002; Silva et al., 2005; Swabey & Rogers, 1997).

Também assinalada pelos jovens participantes no nosso estudo, foi a falta de
interesse ou motivagdo em continuar a praticar esta actividade extracurricular,
bem como o desejo de mudar para evoluir. A falta de interesse/desmotivagao
parece estar associada ao facto dos jovens nédo gostarem e ndo se divertirem
com a modalidade que praticam, enquanto o desejo de mudar para evoluir,
pela analise mais detalhada dos itens que compdem esta categoria, salienta
claramente a ambi¢cdo dos jovens transitarem para uma outra modalidade
dentro do desporto escolar (e.g., “quero ir para outro clube”, “...ha melhores
clubes”), ou para a pratica desportiva federada (e.g., “vou para um clube

melhor no desporto federado”, “tenciono praticar futebol federado”).
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4.3.2. Em funcéo do sexo

Olhando para o quadro 4.2, podemos reparar na Pos. atribuida a cada uma das
razdes, com base na percentagem assinalada pela amostra em estudo. Os
quatro motivos assinalados como os mais importantes pelos rapazes na sua
intencdo de abandono do desporto escolar foram: a mudanga de
escola/residéncia, falta de interesse/desmotivagcédo, desejo de mudar/evoluir e
conflito com os estudos, representando estas razdes 69% das respostas dadas
pelos rapazes, enquanto para as raparigas 0s motivos: mudanga de
escola/residéncia; conflito com os estudos; falta de interesse/motivacéo e
conflito com outras actividades/interesses, representaram 73.3% dessas

mesmas respostas.

Quadro 4.2 - Intengdo de abandono desportivo em fungédo do sexo no Desporto Escolar.

Razéo
% %
Pos. Rapazes Pos. Raparigas X2 p

Mudanga de escola/residéncia 1 21.1 1 28.3 .915 .339
Falta de interesse/desmotivacédo 2 19.7 3 10.0 2.374 .123
Desejo de mudar/evoluir 3 18.3 5 3.3 7.194 .007
Conflito com estudos 4 9.9 2 25.0 5.335 .021
Conflito/insatisfagcdo com o clube e/ou colegas 5 8.5 5 3.3 1.485 .223
N&o existe modalidade/escaldo 6 5.6 6 1.7 1.394 .238
Conflito com outras actividades/interesses 7 4.2 3 10.0 1.695 .193
Baixa competéncia percebida 7 4.2 6 1.7 2.150 .143
Conflitos com o professor 7 4.2 6 1.7 .719 .396
Preferéncia por outra modalidade 7 4.2 4 6.7 .383 .536
Jogar pouco/sentir-se discriminado 8 2.8 1.716 .190
LesBes 9 1.4 5 3.3 .538 .463

Analisando mais detalhadamente os resultados podemos constatar que, para
além da mudancga de escola/residéncia ser considerada por ambos os sexos a
razao de abandono mais importante, o conflito com os estudos e com outras
actividades assumia para as raparigas comparativamente aos rapazes um

maior grau de importancia no abandono da pratica do Desporto Escolar. Estes,
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por sua vez, enfatizaram a falta de interesse/desmotivacdo e o desejo de

mudar para evoluir, como responsaveis pelo seu futuro abandono.

O facto de as raparigas atribuirem uma maior importdncia aos estudos
comparativamente aos rapazes, foi confirmado pela existéncia de diferencas
estatisticamente significativas (%= 5.335; p=.021) entre ambos os sexos. A
explicacdo destes dados podera ser a maior maturidade das raparigas em
relacdo aos rapazes, ao compreenderem a importancia que os resultados
escolares podem ter na definicho da sua futura carreira profissional,
nomeadamente em termos das médias de acesso a universidade. Sobre este
aspecto, alguns estudos chamam a atencao para o facto das raparigas nao sé
investirem mais na sua escolarizagdo, como também terem uma atitude mais
positiva em relagao as vivéncias escolares (Bouchard & St-Amant, 1996; Potvin
& Paradis, 1996).

A mudanca de escola/residéncia, apesar de ser o motivo mais citado por
ambos 0s sexos, assume ainda assim uma maior relevancia para elas, o que
em nossa opiniao e a semelhanga do conflito com os estudos, podera também
estar relacionado com as maiores expectativas que elas tém em entrar no
ensino superior, visto que, grande parte da amostra de raparigas que assinala
este motivo pertence ao escaldo dos 17 — 18 anos, anos estes que

normalmente antecedem a entrada na faculdade.

Acerca do conflito de interesses com outras actividades, alguns investigadores
tém salientado a importancia das relagées sociais com os amigos (as) como
algo bastante valorizado pelas raparigas (Weiss & Stunz, 2004). Por outro lado,
com o passar dos anos e com o aumento da maturidade cognitiva, os jovens
melhoram as suas habilidades sociais, sendo por isso esta maior preferéncia
pelo tempo passado com os seus pares (Brustad, 1996b) geradora de conflitos

com as actividades que ponham em causa este equilibrio.
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No entanto, relativamente ao nosso estudo, estamos em crer que o baixo valor
atribuido ao conflito de interesse com outras actividades, comparativamente
aos resultados obtidos noutras investigagbes com amostras de Desporto
Escolar (Matos & Cruz, 1997) e Federado (Cruz & Costa, 1997; Gould et al.,
1982; Klint & Weiss, 1986), se deve provavelmente ao facto de parte dessas
actividades de caracter social com os amigos (as), ocorrerem dentro da prépria
escola, ndo sendo assim o conflito devido a esta razdo tao evidente, na medida
em que os alunos até podem ter ao seu lado na pratica do Desporto Escolar,

“os melhores amigos”.

No que concerne ao desejo de mudar/evoluir foram verificadas diferengas
estatisticamente significativas (X2(1>= 7.194; p =.007) entre os rapazes e as
raparigas, com o0s rapazes a registarem os valores mais elevados. Este
resultado leva-nos, a semelhanca da discussao realizada sobre os dados da
amostra geral e no estudo anterior (ver capitulo Ill), comprovar a maior
natureza competitiva dos rapazes, na medida em estes, face a insatisfacao
para com a sua pratica, procuram mudar para uma outra dentro ou fora (i.e., a
nivel federado) do Desporto Escolar, que preencha mais as suas

necessidades.

Talvez relacionada com a vontade de mudancga referida anteriormente e cuja
ponderacdo nos rapazes também foi bastante superior a registada nas
raparigas, foi a falta de interesse/motivagdo para com a pratica do Desporto
Escolar. Respostas como: “ndo gosto do desporto que pratico”, esta a perder o
interesse” e “ja estou farto de praticar’, sugere-nos que a modalidade na qual
se tinham envolvido ndo era a sua preferida, provavelmente por esta nao estar
disponivel em termos de oferta na escola ou, estando disponivel, a sua pratica
ja nao lhes suscitar divertimento. Estes dados, para além de irem ao encontro
dos obtidos por Matos e Cruz (1997), também com jovens praticantes de
desporto escolar, parecem reforgar o divertimento ou a falta deste, como um
aspecto determinante por parte das criangas e dos jovens sobre a decisao de

abandonar ou aderir a pratica desportiva (Petlichkoff, 1992).
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4.3.3. Em func¢éo do escaléo etério

Quando procedemos a analise das respostas dos jovens em fungéo do escalédo
etario, verificamos que os motivos que mais contribuiam para a intencao de
abandono por parte do grupo mais novo (12 — 14 anos) e intermédio (15 — 16
anos) foram a mudanca de escola/residéncia, falta de interesse/desmotivacao e
o desejo de mudar evoluir (ver quadro 4.3). Ja no que diz respeito ao grupo
mais velho (17 — 18 anos) e, apesar destes também considerarem a mudanga
de escalao/residéncia como uma das potenciais razdes de abandono da pratica
do Desporto Escolar, a mesma aparece referenciada em termos de importancia
na segunda posigdo, com 25% das respostas dos inquiridos. Todavia, o seu
valor € semelhante ao que foi referenciado na primeira posicao, pelos dois

escaldes anteriores.

Quadro 4.3 - Intengao de abandono desportivo em fungéo do escaléo etario no Desporto Escolar

Razéo
% % %
Pos. 12-14 Ppos. 15-16 Pos. 17-18 X2 p

anos anos anos
Mudanca de escola/residéncia 1 21.8 1 27.1 2 25.0 3.91 .822
Falta de interesse/desmotivacéo 2 20.0 2 18.8 6.447 .040
Desejo de mudar/evoluir 3 12.7 3 12.5 4 7.1 .653 721
Conflito/insatisfacéo com o clube e/ou .446 .800
colegas 4 7.3 5 6.3 5 3.6
Conflito com estudos 5 5.5 3 12.5 1 46.4 23.292 .000
Né&o existe modalidade/escaldo 5 5.5 6 4.2 1.529 .466
Conflito com outras actividades/interesses 5 5.5 5 6.3 3 10.7 .848 .654
Baixa competéncia percebida 5 5.5 7 2.1 4 7.1 1.202 .548
Preferéncia por outra modalidade 5 5.5 4 8.3 2.430 .297
LesBes 6 3.6 5 3.6 1.776 411
Conflitos com o professor 7 1.8 6 4.2 5 3.6 .510 775
Jogar pouco/sentir-se discriminado 6 4.2 3.512 1.73

Em nossa opinido, estes resultados sao justificaveis pelas mudangas de ciclo

que ocorreram dentro de cada um dos escaldes etarios em analise.
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Usualmente, aos 13 anos os jovens passam do 2° para o 3° ciclo; aos 16 anos
a passagem da-se do 3° ciclo para o secundario e aos 18 anos completam o
ensino secundario e prosseguem, ou nao, estudos (i.e. entram na faculdade).
Ou seja, a mudanga de escola/residéncia parece estar associada a incerteza
dos jovens de permanecerem, ou ndo na mesma escola (em fungao desta ter
ou ndo cada um dos ciclos - niveis de ensino), bem como a uma possivel
entrada na universidade, que podera implicar a deslocagdo para uma outra

zona de residéncia (e.g. uma outra cidade).

Face a todos estes aspectos, provavelmente, os jovens, prevendo por um lado
a impossibilidade em continuar a praticar Desporto Escolar, caso terminem o
12° ano, e entrem na faculdade, e por outro a incerteza da existéncia da
modalidade que praticam na futura escola, ndo conseguem saber
antecipadamente se continuam, ou nao, envolvidos na pratica do Desporto

Escolar.

O desejo de mudar/evoluir apontado pela faixa etaria dos 12 — 16 anos sugere-
nos que a insatisfacdo dos jovens podera estar relacionada com a vontade de
praticar a modalidade que frequentam num contexto diferente (i.e., a nivel
federado), ou em mudar para um grupo/equipa dentro do desporto escolar que
Ihe possibilite aceder a um nivel mais elevado de desempenho, provavelmente
devido as poucas oportunidades que tiveram para jogar, ou ao facto da
modalidade nao ter correspondido as suas expectativas em termos de

desempenho.

Bastante importante para o grupo dos 17 -18 anos parece ser o conflito com os
estudos, visto este motivo representar quase 50% das respostas dadas pelos
jovens, valor este que — levando em linha de conta a analise realizada em
funcdo do sexo - podera ser em grande parte atribuido a populagéo feminina.
Assim sendo, e tal como justificado anteriormente, ao mesmo nao sera
estranho o facto destas idades corresponderem aos anos que antecedem a

entrada na faculdade, sendo por isso bastante importante o tempo dedicado
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aos estudos com vista a obtencdo da melhor média possivel e a preparagao
dos exames de acesso ao ensino superior. Se a esta explicagao adicionarmos
a informacéo de que em muitas escolas o desporto escolar funciona ao sabado
de manha (nomeadamente os quadros competitivos) e em dias da semana
onde nao existem aulas da parte da manha ou da tarde (i.e., treinos), é
previsivel que alguns jovens face a uma deslocacdo propositada para um
determinado objectivo que, ndo obstante poder ser muito agradavel (i.e.,
praticar desporto escolar), fiquem divididos entre dedicar mais tempo aos
estudos ou ir praticar desporto escolar. Até porque, face a maus resultados
escolares, a pressado parental para que os jovens estudem tem tendéncia a
aumentar, penalizando por vezes outro tipo de actividades que os jovens
consideram importantes (e.g., sair com 0s amigos), caso esses resultados néo
sejam positivos. Logo, este podera ser um forte motivo que podera levar a

desisténcia desta pratica em determinados momentos da sua vida escolar.

Ainda sobre o conflito com os estudos, outro aspecto merecedor da nossa
atencao relaciona-se com o facto de esta razao ir aumentando do escalao mais
baixo para o mais alto, dando assim a entender que a medida que a idade
aumenta, a responsabilidade para com os estudos também aumenta, nao
sendo por isso de estranhar que, face aos valores obtidos nos trés escaldes
(ver quadro 4.3), estes apresentem diferengas estatisticamente significativas

(%= 23.292; p <. 001).

Também estatisticamente significativas foram as diferencas registadas na
categoria falta de interesse/ desmotivagao (X2(2)= 6.447; p =.040), com os dois
grupos mais novos a considerarem a sua maior importancia em relagdo ao
mais velho. Estes resultados parecem apontar mais uma vez nao so para a
importancia que o divertimento devera ter na pratica desportiva, mas
principalmente para a maior importancia que este podera ter no combate ao
abandono desportivo nas idades mais baixas, uma vez que os atletas mais
jovens sdo, na generalidade, mais propensos a actividades mais dinamicas

onde a sua accgao/participacao € mais efectiva.
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Considerado também como tendo alguma relevancia pelo grupo dos 17 — 18
anos, foi o conflito com outras actividades/interesses. Se analisarmos a
percentagem de respostas verificadas neste grupo (10.7%) com as registadas
pelo sexo feminino (10%), poderemos depreender que elas foram dadas
maioritariamente pelas raparigas, sendo por isso a discussao ja realizada na

analise por sexo, extensivel a esta analise por escaldo etario.

4.4. Conclusdes

Da multiplicidade de razbes que os alunos praticantes de Desporto Escolar
apontaram como justificativas da sua intengdo de abandono desportivo, a
mudanga de escola/residéncia, o conflto com os estudos, a falta de
interesse/desmotivacdo e o desejo de mudar evoluir foram as que mais se
destacaram. No entanto, o facto da mudanca de escola/residéncia aparecer
assinalada como a razdo mais importante em todas as analises efectuadas
podera eventualmente dever-se ao facto, de alguns jovens pensarem concluir
os seus estudos ao nivel do ensino secundario e entrar numa faculdade fora da
sua zona de residéncia, e por outro, que alguns dos que irdo continuar no
ensino basico e secundario, devido as mudangas de ciclo e/ou de escola, ndo

sabem se a modalidade da sua preferéncia ira continuar a existir.

Outro dos motivos principalmente assinalado pelos rapazes como pelos
escaldes etarios mais baixos, foi: a falta de interesse/desmotivacdo. Em nosso
entender, uma possivel explicacdo para este motivo podera dever-se por um
lado, aos jovens estarem a praticar uma modalidade que ndo é da sua
preferéncia e, por outro, a falta de divertimento que por vezes os jovens sentem
para com essa mesma pratica, independentemente de estarem, ou nao,
envolvidos numa modalidade da sua preferéncia. Sobre este aspecto

salientamos que, se por um lado é de dificil ou mesmo impossivel resolugéo a
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existéncia de uma grande diversidade de modalidades/actividades em termos
de oferta ao nivel do Desporto Escolar que va ao encontro das motivagdes de
todos os jovens, por outro, uma eventual falta de interesse/desmotivacao
associada a falta de divertimento € algo que podera ser de mais facil resolugéo
no combate ao abandono da pratica do Desporto Escolar. Em nossa opiniao,
aspectos relacionados com: a forma como o treinador/professor interage com
os seus atletas/alunos, diversifica as praticas, estimula e da oportunidade a que
participem e promove as experiéncias de sucesso, podera nao s6 determinar o

prazer para com essa pratica, como evitar o abandono da mesma.

Traduzindo também a insatisfagcdo dos jovens do sexo masculino para com a
sua pratica desportiva, foi o motivo: desejo de mudar/ evoluir. Esta razéo
subjacente a intencdo de abandono deve-se a vontade manifestada pelos
rapazes em acederem a pratica desportiva federada, ou a uma outra
modalidade dentro do desporto escolar, que melhor satisfizesse as suas

necessidades de participagao.

Os valores mais altos atribuidos pelas raparigas e pelos escaldes etarios mais
velhos ao conflito com os estudos, levam-nos a concluir acerca da maior
preocupacgao nao sé das raparigas para com a sua vida escolar, como da maior
importancia atribuida pelos jovens a este aspecto, a medida que se aproximam
da conclusao do ensino secundario e da entrada na faculdade. Aqui é clara a

opcgao entre a importancia dos estudos e a pratica desportiva escolar.

Também assinalado com alguma relevancia pelo sexo feminino e pelo escaléo
etario mais velho foi o conflito com outras actividades/interesses, o que parece
assinalar o peso que as actividades extra-desportivas podem ter para algumas
raparigas, no momento em que tém que decidir, se continuam ou n&o a praticar

Desporto Escolar.

Em suma, podemos verificar que muitos dos motivos pelos quais os jovens

pensam abandonar a pratica do desporto escolar vao ao encontro de alguns
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dos motivos pelos quais os jovens abandonaram efectivamente essa mesma
pratica desportiva, quer a nivel federado (ver capitulo Ill, ponto 3.1.) quer a
nivel escolar (ver Matos & Cruz, 1997), o que nos leva a reiterar a intengéo do
comportamento de abandono como um forte predictor do comportamento de

abandono em si.
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Quais as variaveis que melhor predizem a continuidade ou o abandono da

pratica desportiva federada?
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5.1. Introducao

A motivacdo tem sido considerada um dos tdpicos mais importantes da
investigacdo produzida no ambito das ciéncias do desporto em geral
(Tenenbaum & Bar-Eli, 1995) e da psicologia do desporto em particular
(Biddle, 1997).

De acordo com Weiss e Ferrer-Caja (2002) o estudo da motivagao é algo que
procura dar respostas a questdes tdo diversas como: Porque € que alguns
individuos participam em actividades fisicas ou desportivas, enquanto outros
nao? Porque é que uns participam pelo prazer inerente a actividade, enquanto
outros o fazem por razées mais extrinsecas a mesma? Ou, porque € que
alguns individuos face a adversidade desistem, enquanto outros se esforcam e

procuram ultrapassa-la?

Estas perguntas parecem sugerir que s&ao diversos os motivos e as motivagdes
(ver Weiss & Ferrer-Caja, 2002; Weiss & Chaumeton, 1992) que poderao estar
na origem da participagcdo dos individuos no desporto, em geral, e dos jovens
em particular, no decorrer da sua infancia e adolescéncia (Brustad, 1996b). No
entanto, apesar desse interesse, também sao muitos os que desistem
prematuramente das suas experiéncias desportivas (ver Knop et al., 1996),
sendo por isso de estranhar que, embora o fendmeno da participacdo e do
abandono desportivo seja considerado uma das linhas de investigacdo mais
importantes no ambito da psicologia do desporto a nivel pediatrico, em todo o
mundo (Brustad et al., 2001; Weiss, 1993), o mesmo nao esta materializado na

quantidade de investigagao produzida até a data (Guillet et al., 2001).

Apesar da pouca investigacdo produzida e apds uma primeira fase
essencialmente marcada por abordagens descritivas (ver Gould & Petlichkoff
1988), diversas teorias tém procurado enquadrar esta questao (ver Brustad et

al., 2001; Weiss & Ferrer-Caja, 2002) de modo a aumentar a compreensao e
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posterior resolugdo do problema. No entanto, apesar deste avanco, alguns
investigadores tém apelado para a utilizagdo de modelos que melhor expliquem

o impacto do contexto social sobre o abandono desportivo (Guillet et al., 2001).

Para além desta sugestao, outra que consideramos pertinente prende-se com
uma utilizagcdo (tanto quanto possivel) alargada do numero de variaveis de
modo a aumentar o entendimento sobre as determinantes que melhor possam
predizer a motivagcao e o abandono da pratica desportiva federada, na medida
em que a intencdo se tem apresentado como um fiel preditor do

comportamento real (Hagger et al., 2002)

Algumas abordagens conceptuais ja utilizadas no passado podem-nos
oferecer uma compreensao alargada sobre o porqué de um extenso numero de
praticantes de desporto federado pensar abandonar a sua modalidade no final
da época desportiva, enquanto outros manifestam uma vontade precisamente
oposta, designadamente: as crengas relativas a competéncia desportiva
(Sarrazin, 2005; Sarrazin et al.,, 1995); os objectivos de realizagcédo
disposicionais (Duda & Nicholls, 1992) e situacionais (Biddle et al., 1995); a
motivagédo intrinseca (McAuley et al., 1989) e a auto-regulagdo (Ryan &
Connell, 1989).

As crencas relativas a natureza da competéncia desportiva

Com a finalidade de explicar a influéncia das crencas sobre a motivagao e os
comportamentos dos individuos, Dweck (Dweck & Elliott, 1983; Dweck &
Leggett, 1988) identificou uma série de teorias na tentativa de explicar alguns
atributos humanos, tais como a personalidade, a moralidade e a inteligéncia
(Sarrazin & Cury, 2005).

Reportando-se aos seus trabalhos no dominio da inteligéncia, Dweck e seus

colaboradores identificaram a existéncia de duas teorias explicativas das
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accgbOes do sujeito em ligacdo com o desempenho intelectual: a Teoria da
Entidade e Teoria Incremental. Enquanto a primeira sustenta a inteligéncia
como um atributo ou uma entidade fixa, estavel e consequentemente pouco
susceptivel de evoluir com o tempo, a segunda vé a inteligéncia como um
atributo modificavel que pode ser desenvolvido através do esforco e da

aprendizagem (Dweck & Leggett, 1988).

Transpondo a teoria para o contexto desportivo, os atletas que véem a
habilidade desportiva como um atributo estavel, geral e consequentemente
geneticamente determinada sao susceptiveis de se resignarem perante as
dificuldades, enquanto aqueles que acreditam que a competéncia desportiva
resulta do esforgo, da aprendizagem e € melhoravel procuram vencer as
dificuldades e insistem consequentemente mais na sua pratica (Sarrazin &
Cury, 2005). Para além disso, segundo Dweck (1999, cit. in Sarrazin & Cury,
2005; Dweck & Leggett, 1988) o posicionamento dos sujeitos perante uma ou
outra teoria (entidade v.s. incremental) influenciara o tipo de orientagdo que
irdo adoptar face aos seus objectivos de realizagao, escolhendo os que mais se
identificam com a crenga de que a competéncia € um dom (resultante
provavelmente de predisposi¢des genéticas), estavel (n&o passivel de melhorar
com o tempo) e geral (quem é bom numa actividade é-o0 em todas as outras),
uma orientagdo para o ego; por outro lado, aqueles que véem a competéncia
desportiva como resultante do esforco e da aprendizagem e como sendo
melhoravel e especifica a uma determinada situagdo, subscrevem uma

orientagado para a tarefa (Wang & Biddle, 2007).

De um ponto de vista afectivo e comportamental, os que acreditam na
habilidade como uma entidade e que se orientam mais para o ego, revelam
uma baixa auto-confianga, tém emoc¢des mais negativas e persistem pouco na
sua pratica desportiva, enquanto aqueles que encaram a habilidade como um
atributo incremental, denotam uma elevada auto-estima, emogbes mais
positivas e uma maior persisténcia na pratica desportiva (Sarrazin & Cury,
2005).
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Desta forma iremos procurar saber se as crencas sobre a natureza da
competéncia desportiva relacionadas com: um dom, estavel e geral predizem a
intencdo de abandono desportivo, enquanto aquelas relacionadas com a
crenga de que a competéncia resulta da aprendizagem, pode ser melhorada e

€ especifica, predizem a intencéo de continuar a praticar.

Os objectivos de realizacéo

Uma das abordagens mais importantes em termos conceptuais ao estudo da
motivacdo na educacgao fisica e desporto tem sido realizada através da teoria

dos objectivos de realizagao (Roberts, 2001).

Tendo por base os trabalhos desenvolvidos por Nicholls e Dweck (Dweck &
Elliott, 1983; Maehr & Nicholls, 1980; Nicholls, 1984b) a teoria dos objectivos
de realizacao sustenta que a demonstracdo de habilidade ou competéncia é a
principal determinante que medeia o desempenho e a persisténcia numa dada
accao (Nicholls, 1984b). Neste sentido, é perfeitamente natural que os sujeitos
procurem demonstrar elevada competéncia e, ao mesmo tempo, procurem
minimizar a falta desta (Duda, 1987; Nicholls, 1984b) nos mais diversos
dominios de realizagdo, na medida em que esta se relaciona com a percepcao
de sucesso ou insucesso que o sujeito possa sentir (Nicholls, 1984b). Todavia,
esta nogdo de sucesso Vv.s. insucesso apresenta-se como bastante subjectiva,
na medida em que o que pode ser interpretado como sucesso por uns, podera

ser encarado como insucesso por outros (Roberts, 1992).

Em fungéo da forma como o sujeito constroi a sua competéncia ou a sua nogao
de habilidade, este ira adoptar duas perspectivas de objectivos de realizagéo,
que apesar das diferentes terminologias existentes (ver Ames, 1992a; Dweck,
1986; Nicholls, 1992), a que mais tem sido adoptada no contexto das
actividades fisicas e desportivas foi denominada por Nicholls (1984a) de

orientagdo para o ego e orientagcéo para a tarefa.
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Diferenciando uma da outra, quando o sujeito se orienta para ego, este procura
aferir a sua competéncia normativamente enquanto aqueles que se orientam
para a tarefa procuram desenvolver o seu potencial de uma forma auto-
referenciada (ver capitulo I, ponto 1.3.2.).Uma frase que transmite na sua
plenitude e, de uma forma clara, aquilo que estas duas concepgbes de
objectivos de realizagdo representam, foi escrita por Fonseca (2004) ao
afirmar: “Para alguns atletas ter sucesso € ser melhor que antes, enquanto

para outros € ser melhor do que os outros, (pag. 6) “.

No entanto, apesar dos diferentes objectivos de realizagdo disposicionais que
0s sujeitos possam ter (em fungdo da sua individualidade), estes poderéo
sofrer influéncias do contexto social (Duda, 1992), gerando este proprio
contexto dois climas motivacionais, também eles diferenciados (ver capitulo 1,
ponto 1.3.2.),

Relativamente ao contributo deste campo tedérico para o nosso estudo, algumas
investigacdes tém procurado explicar a influéncia dos objectivos de realizagao
tanto a nivel disposicional como contextual, na participacdo e no abandono
desportivo (ver Duda, 1989; Guillet & Sarrazin, 1999; Le Bars & Gerningon,
1998; Sarrazin et al., 2002), concluindo-se que aqueles que abandonaram, ou
que tinham intengcdo de abandonar, percebiam o contexto em que estavam
envolvidos como mais orientado para o ego, comparativamente aqueles que
permaneceram envolvidos na sua pratica desportiva, pelo que iremos procurar
demonstrar se a teoria prediz, ou ndo, a intengcdo de abandono da pratica

desportiva escolar.

A motivacao intrinseca

A relacdo entre motivacdo, participagdo e abandono desportivo tem sido

considerada um dos aspectos mais importantes na investigagdo em psicologia

135



Capitulo V

do desporto (Brustad et al., 2001; Duda, 1989; Duda & Hall, 2001). Por outro
lado, essa mesma investigacdo, tem revelado que os individuos podem
motivar-se de duas formas distintas na realizagdo dos seus comportamentos

desportivos, isto é, de uma forma mais intrinseca ou mais extrinseca.

Enquanto os motivados intrinsecamente se envolvem voluntariamente na
actividade pela satisfacao e pelo prazer inato que esta Ihes proporciona, os que
estdo motivados extrinsecamente fazem-no pelas recompensas contingentes
que poderdo advir dessa mesma participagao (e.g., troféus, dinheiro, estatuto
social etc.) (Pelletier et al., 1995; Vallerand & Losier, 1999).

Alguns estudos tém relacionado o comportamento do treinador com os
comportamentos mais ou menos intrinsecamente motivados dos atletas.
Amorose e Horn (2001), com base num dos instrumentos mais utilizados pela
investigacdo em psicologia do desporto, para estudar a motivagao intrinseca
em contextos de actividade fisica e desportiva (Fonseca & Paula-Brito, 2001a),
o IMI - |Intrinsic Motivation Inventory (constituido pelas dimensdes:
prazer/interesse, competéncia, esforgo/importancia e pressao/tensao) (McAuley
et al., 1989), concluiram sobre a existéncia de uma relagdo positiva entre os
niveis de motivagao intrinseca nos atletas (i.e. prazer/interesse para com a sua
pratica desportiva; maior percepcao de competéncia e maior importancia
atribuida ao esforco na pratica) e o envolvimento do treinador em

comportamentos de treino/instrugao.

Confirmando as predigcbes da Teoria dos Objectivos de Realizagdo, que
sugerem uma relagao positiva entre a orientacdo para a tarefa e a motivagao
intrinseca Nicholls (1989), Seifriz, Duda e Chi (1992), para além de
confirmarem a existéncia de uma relacdo entre uma orientacao elevada para a
tarefa e moderada ou baixa para o ego, com o divertimento e interesse para a
pratica do basquetebol, também confirmaram que estes objectivos

disposicionais prediziam a importancia atribuida ao esforgo e a competéncia no
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desempenho, enquanto o clima motivacional predizia mais a pressao/tensao

sentida no decorrer dessa mesma pratica.

Referindo-se a grande parte dos estudos que relacionaram os objectivos de
realizagdo disposicionais e situacionais com a motivagao intrinseca, Guillet
(2000) salientou que a orientagao para a tarefa se associava positivamente a

este tipo de motivagéo.

Também no que concerne a persisténcia ou ao abandono da pratica
desportiva, a motivagao intrinseca parece assumir um papel determinante.
Guillet (2000) no é@mbito de um estudo realizado com jovens praticantes de
andebol feminino concluiu que as jovens que abandonaram estavam menos

intrinsecamente motivadas do que as que se mantiveram em pratica.

Estes resultados parecem reiterar outros obtidos por Fonseca et al., (Fonseca
& Paula-Brito, 2001b; Fonseca, Catita, Dias, Corte-Real & Barreiros, 2006), ao
concluirem que os jovens que pretendiam continuar a praticar desporto,
comparativamente aos que tencionavam abandonar, se sentiam mais
intrinsecamente motivados na medida em que tinham mais prazer/interesse na
sua pratica, julgavam-se mais competentes e viam no esforco um meio para
melhorar as suas competéncias, ndo obstante sentirem uma maior
pressao/tensao, dimensado esta mais associada ao fendmeno do abandono

desportivo.

Reflectindo o comportamento motivado intrinsecamente uma faceta mais
positiva da motivagao com influéncia no abandono desportivo, iremos procurar
explorar a partir do IMI a existéncia, ou ndo, de relagdo entre as suas sub-
escalas mais positivas (prazer/interesse; competéncia; esforgo/importancia) e
negativas (pressao/tensdo) (Fonseca & Paula-Brito, 2001b), bem como a

intengao de abandono ou permanéncia na pratica desportiva federada.
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A auto-determinacao

Um dos pontos mais importantes, sendo mesmo o principal, do comportamento
motivado pressupde que os individuos iniciem e mantenham um determinado
comportamento, na medida em que acreditam que este os conduz aos

objectivos preconizados (Deci & Ryan, 2000).

Uma das teorias que se tem debrucado sobre o estudo da motivacdo em
contextos de actividades fisicas e desportivas (Pelletier, Fortier, Vallerand &
Briere, 2001; Pelletier et al., 1995; Standage et al., 2003; Wang, Chatzisarantis,
Spray, & Biddle, 2002) é a teoria da auto-determinacéo (Deci & Ryan, 1985b,
2000). Esta teoria preconiza, assim, que o comportamento pode ser intrinseca
ou extrinsecamente motivado através de um processo de regulagédo, de modo a
preencher necessidades psicoldgicas inatas de autonomia (i.e. a capacidade
que o sujeito tem para regular o seu proprio comportamento), competéncia (i.e.
a capacidade do sujeito em interagir eficazmente com o ambiente) e a relagéo
com outros (i.e. a capacidade do sujeito desenvolver relagdes com terceiros
num determinado contexto) (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2000, 2007).

Deste modo, é esperado que estas necessidades definidas como os nutrientes
essenciais ao crescimento, a integridade e ao bem estar, tenham impacto na
motivacdo dos sujeitos, através de uma forma mais ou menos auto-
determinada. Posto isto, surge o aspecto central da teoria que chama a
atencdo para a existéncia de um continuum entre as formas mais € menos
auto-determinadas ou auto-reguladas de motivacao (ver capitulo I, Figura 1.5),
com influéncia na aprendizagem, no desempenho, e na experiéncia pessoal e
bem estar dos individuos. Das formas mais auto-determinadas para as menos
auto-determinadas, estas designam-se por regulagao: intrinseca, integrada,
identificada, introjectada, externa e amotivagao (ver capitulo |, ponto 1.3.7)
(Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2000)
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Embora o continuum contemple uma forma de motivagdo extrinseca, a
regulacédo integrada, a mesma n&o sera considerada no nosso estudo, na
medida em que estudos anteriores tém revelado que a populagdo mais jovem
nao consegue alcancar o completo sentido da integracao (Vallerand, 2001).

Todavia, procederemos a sua explicacao.

A regulacéo integrada assume-se como a forma de motivagédo extrinseca mais
internalizada e, consequentemente mais auto-determinada, isto €, quando a
regulacao identificada é totalmente integrada pelo sujeito e converge com os
outros valores e necessidades do préprio (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci,
2000). Um exemplo deste facto podera ser dado pelo atleta que, em vez de ir
ao cinema com a namorada em veésperas de uma competi¢ao, opta por ficar

em casa a descansar.

No que concerne ao enquadramento da teoria no estudo da motivagao para a
pratica e abandono desportivo, estudos realizados neste ambito referem que os
atletas que abandonaram estavam menos motivados extrinsecamente,
estavam mais regulados externamente e amotivados, comparativamente
aqueles que tinham persistido na sua pratica (Sarrazin, Boiché & Pelletier,
2007). Estes dados parecem assim indicar que formas mais auto-determinadas
de motivagdo predizem a continuidade na pratica desportiva federada,
enquanto as menos auto-determinadas sustentam a intengcdo de abandono
dessa mesma pratica. Isto parece sustentar alguns resultados obtidos em
estudos ja realizados que assinalam os atletas que abandonaram, como
aqueles que, para além de estarem menos motivados intrinsecamente, também
estavam mais externamente regulados e mais amotivados (Pelletier et al.,
2001; Sarrazin et al., 2002).

Resumindo, o presente estudo tem assim por objectivo com base nas
predicbes avancadas pelas diversas teorias atras referenciadas e na
investigacéo ja realizada, saber se também no nosso estudo, se confirmam

algumas das variaveis assinaladas como preditoras do abandono ou da
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motivacdo para a pratica desportiva federada. Desta forma, € esperado que
variaveis como as crengas de que a natureza da competéncia desportiva
resulta da aprendizagem, é melhoravel e especifica; as formas mais auto-
determinadas de motivagdo (i.e. regulagdo intrinseca e identificada), o
prazer/interesse, esfor¢co importancia e competéncia da motivagao intrinseca; e
a orientacado para a tarefa e o clima motivacional orientado para a tarefa dos
objectivos de realizagéo, sejam preditoras da inten¢do para a pratica desportiva
federada, enquanto outras como: a crenga de que a natureza da competéncia
desportiva € um dom, estavel e geral; as formas menos auto-determinadas de
motivacao (i.e. regulagao externa, introjectada e amotivacéo); a pressao/tensao
da motivagdo intrinseca, o0s objectivos de realizacdo disposicionais
relacionados com 0 ego e os situacionais relacionados com o rendimento e

medo face aos erros, predigam a intengdo de abandono dessa mesma pratica.

5.2. Metodologia

5.2.1. Amostra

Participaram neste estudo 3.861 jovens com idades compreendidas entre os 12
e os 18 anos (14.93 = 1.75), praticantes de modalidades individuais (e.g.
Atletismo, Natacdo, Ginastica, Karaté, Judo, Remo, Canoagem) e colectivas
(e.g. Futebol, Andebol, Basquetebol, Voleibol, Pdlo Aquatico, Hoquei em
Patins) a nivel federado. Do total da amostra, 71.4% dos respondentes eram do
sexo masculino e 26.8% do feminino. Deste universo, 1.8% n&o identificaram o

Sexo.

No que se refere a divisdo pelos diversos escaldes etarios em anadlise, os
jovens distribuiram-se da seguinte forma: 43,7% dos 12 aos 14 anos; 34,4%

entre os 15 e 0os 16 anos e 21,9% dos 17 aos 18 anos.
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5.2.2. Procedimentos e Instrumentos

Depois dos treinadores e dos atletas terem acedido em participar no estudo, os
jovens procederam ao preenchimento de um conjunto de questionarios, antes
ou imediatamente a seguir a uma das sessodes de treino, de modo a avaliar um
conjunto de variaveis com possiveis implicagdes na sua intengdo de abandono

ou continuidade da pratica desportiva.

Desta forma, para avaliarmos a percepgcdo que os jovens tiveram sobre a
natureza e as determinantes de natureza desportiva, utilizamos o
“Questionnaire sur les Croyances relatives a la Nature de I' Habilite Sportive —
QCNHS” (Sarrazin, 2005; Sarrazin et al., 1995) que na verséo portuguesa,
traduzida, adaptada e validada por Fonseca (1999; Fonseca & Biddle, 1995b;
Fonseca & Paula-Brito, 2000) se designa por: Questionario sobre as Crengas

Relativas a Natureza da Competéncia Desportiva (QCNHSp).

O QCNHS é constituido por 21 itens divididos por 6 sub-escalas que retratam a
competéncia percebida pelo atleta para com a sua pratica desportiva: Estavel
(e.g., “mesmo que se tente, o nivel de rendimento que se atinge no desporto
altera-se muito pouco”), dom (e.g., “para se ter sucesso no desporto é
necessario ter uma aptidao natural, ter nascido com ela”), aprendizagem (e.g.,
“é necessario aprender e trabalhar muito para se ser bom no desporto”), Geral
(e.g., “qualquer pessoa que seja boa no desporto tem éxito em qualquer
actividade desportiva”), melhoravel (e.g., “se alguém aplicar esforgo suficiente
no desporto torna-se necessariamente melhor”), Especifico (e.g., “a mesma

pessoa pode ser boa numa actividade desportiva mas nao ser boa noutras).

A resposta a cada uma das afirmacdes do QCNHS é dada através de uma
escala tipo Likert de 5 pontos, correspondendo o valor mais baixo a 1 (discordo

totalmente) e o mais alto a 5 (concordo totalmente).
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Para avaliar os objectivos de realizagdo dos jovens desportistas utilizamos o
“Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire — TEOSQ” (Duda & Nicholls,
1992), que na sua versdo portuguesa, traduzida, adaptada e validada por
Fonseca (1999, Fonseca & Biddle, 1995a, 1996; Fonseca & Paula-Brito, 2005)
€ designado por: Questionario de Orientagado para o Ego e para a Tarefa no
Desporto (TEOSQp). Esta escala é constituida por 13 itens distribuidos por
duas dimensdes, que reflectem dois tipos distintos de objectivos de realizag&o
perseguidos pelos sujeitos com vista ao seu sucesso desportivo. Trata-se,
pois, da orientacdo para o ego (e.g., “consigo fazer melhor do que os meus
colegas) e da orientagao para a tarefa (e.g., aprendo uma nova técnica e isso

me faz querer praticar mais).

Para aceder a concordancia com cada uma das afirmacdes e com o tipo de
orientagcdo preferida, os jovens assinalam a sua resposta através de uma
escala tipo Likert de 5 pontos, cujo limite inferior corresponde a 1 — discordo

totalmente, e o superior a 5 — concordo totalmente.

Para a avaliagdo da motivagado intrinseca, recorremos ao: Inventario da
Motivacéo Intrinseca (IMIp) que € uma versao traduzida adaptada e validada
para a realidade portuguesa do “Intrinsic Motivation Inventory — IMI”, de
McAuley et al. (1989), por Fonseca (Fonseca, 1999; Fonseca & Bibble, 1995c;
Fonseca & Paula-Brito, 2001a)

Este instrumento é constituido por 18 itens distribuidos por 4 sub-escalas, que
retratam diferentes tipos de motivacéo intrinseca para a pratica desportiva:
prazer/interesse (e.g., “0 meu desporto € divertido”), esfor¢o/importancia (e.g.,
“é isso que é suposto fazer”), competéncia (e.g., “sou bastante bom/boa no
meu desporto”), Pressao/Tensédo (e.g., “Sinto-me descontraido/a enquanto

pratico o meu desporto).

A semelhanca dos questionarios anteriores, no preenchimento do IMI é

solicitado aos sujeitos que indiquem a sua concordéancia relativamente a cada
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uma das afirmacgdes, através de uma escala tipo Likert de 5 pontos (e.g. 1 —

discordo totalmente a 5 — concordo totalmente).

Com a finalidade de avaliar a autonomia percebida dos atletas, utilizamos o
“Self-Regulation Questionnaire — SRQ” de Ryan e Connell (1989) que na sua
versao portuguesa adaptada e validada (Fonseca 2007b) & designado por:

Questionario de Auto-Regulagdo no Desporto (RAIp).

O SRQ é constituido por 17 itens, distribuidos por 5 dimensdes: amotivagéao
(e.g., “realmente nao vejo bem porque hei-de praticar”), regulagdo externa
(e.g., “...arranjo problemas se n&o o praticar”), regulagéo introjectada (e.g., “me
iria sentir mal comigo mesmo/a se ndo o praticasse), regulacdo ldentificada
(e.g., “é importante para mim pratica-lo”), regulacéo intrinseca (e.g., “gosto de

aprender novas técnicas”).

No preenchimento desta escala sobre a forma como o comportamento dos
sujeitos é regulado, o nivel de concordancia € avaliado com base numa escala
tipo Likert de 5 pontos, cujo continuum vai do nivel 1 — concordo totalmente ao

5 — discordo totalmente.

Para avaliar o clima motivacional percebido pelos jovens atletas, recorreu-se a:
Escala de Percepgao do Clima Motivacional (EPCMp), traduzida, adaptada e
validada para a realidade portuguesa por Fonseca (2007a) a partir da versao
original da “L’ Echelle de Perception du Climat Motivationel EPCM” de Biddle
et al. (1995).

Esta escala é constituida por 19 itens distribuidos por 3 dimensdes: tarefa (e.qg.
‘o/a treinador/a fica satisfeito/a, quando os atletas melhoram a base de
esforgco), rendimento (e.g., os atletas tentam fazer melhor do que os outros),
énfase nos erros (e.g., os atletas tém medo de tentar coisas em que possam

cometer erros).
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O atleta responde acerca do seu grau de concordancia para com as afirmacgdes
sugeridas através de uma escala tipo Likert de 5 pontos (1 — discordo

totalmente a 5 — concordo totalmente).

De forma a avaliar como os atletas percepcionavam o modo como o treinador
configurava os seus objectivos de realizagdo, utilizamos o “Task and Ego
Orientation in Sport Questionnaire — TEOSQ” que na sua versédo portuguesa,
adaptada e validada para treinadores, € designado por: Questionario de
Orientagao para o Ego e para a Tarefa, versao treinador (TEOSQpt) (Fonseca,
1999; Fonseca & Biddle, 1995a, 1996; Fonseca & Paula-Brito, 2005).

Desta forma, antecedendo as 13 afirmagdes (distribuidas pelas duas
dimensbes, ego e tarefa) colocadas aos atletas, foi enunciada a seguinte
pergunta: “ Para o treinador/a tenho mais sucesso no meu desporto quando...”,
sendo as respostas dadas através de uma escala tipo Likert de 5 pontos que

iam do discordo totalmente — 1 até ao concordo totalmente — 5.

Por ultimo, para avaliarmos as intengdes dos atletas em continuar a praticar ou
abandonar o desporto que praticavam, utilizamos o QIPD — Questionario Sobre
a Intengado de Praticar Desporto, desenvolvido e validado por Fonseca (1997).
Este questionario €& constituido por 5 itens que predizem uma possivel
continuidade dos atletas na pratica desportiva actual (e.g., “na préxima época
tenho intengdo de continuar a praticar o desporto que pratico actualmente”) e 3
itens preditores de um possivel abandono desportivo a curto prazo (e.g., “na
proxima época nao estou a pensar continuar a praticar o desporto que pratico

actualmente”).

Procedeu-se a inversao dos 3 itens relativos ao abandono, fundindo-se deste
modo as duas sub-escalas (i.e., intengado de praticar e intengdo de abandonar)
numa unica escala, em que foram considerados como valores indicadores da
continuidade na pratica da modalidade as médias das respostas superiores ou

iguais a 4 pontos e, como indicadores da intengdo de abandono, as respostas
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cuja média foi igual ou inferior a 2,5 valores, formando-se assim dois grupos: os
que nao manifestavam qualquer duvida relativamente a sua intencdo em
continuar a praticar (IC) e aqueles que manifestavam intengcdo de abandonar
(IA). Os atletas cujos valores se situaram entre 4 e 2,5 ndo foram considerados
por este estudo, em virtude da sua posicdo em termos de intencdo para

praticar ou abandonar nao ser suficientemente explicita.

Os atletas indicaram o seu nivel de concordancia em relagao a cada afirmacéao
por intermédio de uma escala tipo Likert de 5 pontos, que a semelhancga dos
questionarios anteriores se situava entre 1 (discordo totalmente) e 5 (concordo

totalmente) pontos.

De forma a examinar eventuais diferengas entre os dois grupos IC e IA ao nivel
das variaveis supracitadas (crencas sobre a natureza e determinantes da
competéncia desportiva, objectivos de realizagdo, motivagdo intrinseca,
autonomia percebida, clima motivacional percebido e objectivos de realizagéo
do treinador), recorremos a técnica estatistica: Andlise da Fungéo
Discriminante (AFD). Esta técnica multivariada tem por objectivo seleccionar as
variaveis que melhor maximizem as diferengas entre as médias dos grupos, de
modo a prever a que grupos pertencem, evitando assim classificagdes
incorrectas dos casos nos préprios grupos (Pestana & Gageiro, 2003).

Todavia, para que esta técnica estatistica possa ser utilizada, varios
pressupostos tém que ser cumpridos, tais como: a distribuicdo deve ser normal
multivariada; a variabilidade deve ser idéntica — homogénea -, ou seja, as
matrizes de variancia e covariancia devem ser iguais para todos os grupos, e
deve-se ainda verificar a inexisténcia de multicolinearidade entre as variaveis
independentes; pelo que apresentaremos previamente estes resultados em

cada uma das analises (i.e amostra geral, sexo e escalao etario).

Relativamente ao pressuposto da normalidade multivariada, as analises
descritivas realizadas a distribuicdo de cada uma das variaveis revelou a

inexisténcia de violacbes a normalidade das distribuicdes, o que era previsivel
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em funcéo do elevado numero de individuos que fizeram parte da amostra nas
diversas analises realizadas (n amostra geral = 3861; n masculino = 2485; n
feminino = 927; n 12 — 14 anos = 1621; n 15 — 16 anos = 1275; n 17 — 18 anos
= 810).

Embora a homogeneidade das dispersées em fungao do resultado da prova M.
Box, na amostra feminina e em todos os escalbes etarios (i.e. 12 — 14, 15 - 16
e 17 - 18 anos), indique a existéncia de diferencas estatisticamente
significativas entre as matrizes de variancia e covariancia dos grupos IC e IA,
este mesmo resultado (i.e., da prova M. Box) na amostra geral e masculina,
sugere a rejeicdo da inexisténcia de diferengas entre as respectivas matrizes
dos grupos em analise (ver quadro 5.1). Contudo, as elevadas dimensdes das
amostras bem como a sensibilidade desta prova a amostras de grande
dimensao, aumentam a possibilidade de encontrar diferencas estatisticamente
significativas, apesar das matrizes ndo serem muito dissemelhantes (Bisquerra,

1989), o que nos levou a decidir realizar a AFD.

Quadro 5.1 — Resultados da prova M Box do Desporto Federado

M Box F Sig.
Geral 32.058 5.27 .001
Masculino 30.058 2.99 .001
Feminino 14.667 1.39 .05
12 - 14 anos 7.518 1.20 .05
15 - 16 anos 15.950 1.47 .05
17 - 18 anos 10.508 1.68 .05

Por ultimo, a existéncia ou ndao de multicolinearidade foi comprovada através
da correlagao e posterior analise a magnitude das correlagbes das variaveis em
estudo, tendo-se constatado que os valores n&o ultrapassaram o valor critico
de 0.90 (ver Pestana & Gageiro, 2003), em todas as analises realizadas (ver
quadro 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 5.7).
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Quadro 5.2 — Correlagdes entre todas as variaveis relativas a amostra geral do Desporto Federado

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
1. QCNHS Dom

2. QCNHS Estavel .37

3. QCNHS Aprendizagem -.03 -.13

4. QCNHS Geral .26 .34 -.09

5. QCNHS Melhoravel -.03 -.06 .64 .03

6. QCNHS Especifico -.01 -.05 .36 -.24 .26

7. TEOSQ Tarefa .01 -.08 A7 .007 .43 .26

8. TEOSQ Ego .22 .16 -.009 .15 -.002 -.01 .07

9. IMI Prazer/Interesse .02 -.02 .44 0.2 .39 21 42 -.06

10. IMI Esfor¢o/Importancia -.08 -.20 .50 -.10 .40 .22 .44  -05 .57

11. IMI Competéncia .21 .10 14 .21 .21 .07 .21 .25 .29 .28

12. IMI Pressao/tensao -.02  -.20 21 -.21 .15 A1 .14 -10 .14 .30 12

13. RAl Intrinseca .02 -.02 .31 .04 .31 17 -.09 .02 .53 .43 260 .11

14. RAI Identificada .04 -.03 .44 .06 .39 .20 .50 .04 .51 .51 .28 .13 .59

15. RAl Introjectada .20 17 .06 .27 .07 .04 .16 .20 .19 .07 .28 -.16 .26 .38

16. RAI Externa .28 .36 -.26 .36 -.15 .10 -0 .20 -16 -37 .11 -31 -06 -.08 .46

17. RAI Amotivacdo .24 .35 -.36 .27 -2 -18 -22 .15 -3 -55 -05 -31 -20 -31 .17 .67

18. ECM Tarefa .008 -.04 .51 -.006 .48 .28 .55 -.01 .49 .51 23 .14 47 .58 .20 -.13 -.32

19. ECM Rendimento .29 .25 -.03 .23 .00 -.01  -.02 .37 -04 -11 .13 -20 .01 .03 .24 .33 .32 -.005

20. ECM Erros .16 .18 -.02 17 .02 .05 .005 .10 -.02 -04 .07 -27 .03 .08 .24 .28 .20 .05 .43
21. TEOSQ Tarefa Treinador .02  -.08 .41 .01 .34 .25 .57 .04 .40 .45 .21 .13 .39 46 .15 -13 -.29 .60 -.02 .01

22. TEOSQ Ego Treinador .18 .20 -.10 .25 -.06 -03 .004 55 -04 -09 .14 -20 .008 .01 .27 .35 .26 -.01 49 .26 .03

Quadro 5.3 — Correlagbes entre todas as variaveis relativas ao sexo masculino do Desporto Federado

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
1. QCNHS Dom

2. QCNHS Estavel .38

3. QCNHS Aprendiz. .004  -.11

4. QCNHS Geral .25 .36 -.06

5. QCNHS Melhoravel -.01  -.22 .66 .07

6. QCNHS Especifico .02 -.01 39 -22 .28

7. TEOSQ Tarefa .03 -.12 .46 .05 .43 .24

8. TEOSQ Ego .19 .18 .04 A1 .03 .05 A1

9. IMI Prazer/Intere. .02 .004 .48 .04 .42 .26 41 -.05

10. IMI Esforgo/Imp. -.07 -.18 .53 -.08 .42 .24 .46 -.03 .59

11. IMI Competéncia .18 .08 .23 .21 .28 12 .29 .19 .35 .32

12. IMI Pressao/tens. -.02 -21 22 -23 .14 .13 .10 -.11 .14 .27 12

13. RAl Intrinseca .02 -.02 .02 .05 .35 .19 .46 .04 .56 A7 .32 .08

14. RAI Identificada .04 -.007 .46 .10 .43 .23 .52 .02 .54 .54 .35 .10 .65

15. RAl Introjectada .15 .16 .10 .28 12 .09 17 12 .23 12 .24 -18 .27 .39

16. RAI Externa .25 .35 -26 .36 -.13 -.09 -.09 .16 -14 -37 .04 -34 -08 -.09 44

17. RAI Amotivacdo .24 .32 .32 24 -26 -19 -.23 13 -32 -57 -15 -33 -26 -31 14 .66

18. ECM Tarefa .005 -.02 -.02 .02 48 .27 .53 -.001 .51 .55 .31 .10 A7 .61 .23 -11 -.33

19. ECM Rendimento .30 .26 .26 .23 .02 .003 .009 .37 -.04 -13 .11 -22 .03 .02 .24 .35 .34 .006

20. ECM Erros 17 .18 .18 17 .03 .08 .03 .09 -.02 -01 .09 -29 .05 .09 27 .32 .22 .08 .45

21. TEOSQ Tarefa T. .04 -.03 -.03 .05 .35 .26 .57 .07 .41 A7 .30 A1 .42 .47 .18 -.09 -29 .60 -.002 .03
22. TEOSQ Ego T. .18 .24 .24 .24 -51 -.01 .01 .53 -.04 -10 .12 -23 .03 -001 .25 .38 .26 -.03 .50 .28 .04
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Quadro 5.4 — Correlagbes entre todas as variaveis relativas ao sexo feminino do Desporto Federado

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
1. QCNHS Dom

2. QCNHS Estavel .26

3. QCNHS Aprendiz. -.09 -.09

4. QCNHS Geral .19 .15 -1

5. QCNHS Melhoravel -1 -.08 .51 -.04

6. QCNHS Especifico -1 -.09 22 -32 .13

7. TEOSQ Tarefa -.03 -.24 .46 =11 41 .29

8. TEOSQ Ego 17 -.009  -.02 .16 -.04 -12 .04

9. IMI Prazer/Intere. .05 -.10 22 -.02 .31 .09 .38 -1

10. IMI Esforgo/Imp. -.04 -.20 .37 -.09 .33 .16 .41 -57 .51

11. IMI Competéncia .22 .07 .01 .13 .07 -01 .11 .23 .19 .23

12. IMI Presséo/tens. .02 -.10 19 -.14 .16 .08 .26 -.09 .09 .30 .16

13. RAl Intrinseca -.04 -.08 18 -.05 .19 .13 .36 -.07 .49 .36 .08 .18

14. RAIl Identificada .02 -.08 .35 -.06 .27 .15 .45 .06 44 .47 .08 .18 .46

15. RAl Introjectada .20 .08 .02 .14 -.01 -.09 12 .30 17 .03 .26 -.06 .19 .38

16. RAI Externa .19 22 -.19 .27 -19 -15 -12 .23 -23 -32 .15 -.16 -.18 -.13 .34

17. RAI Amotivagao .10 .26 -.23 .24 -19 -18 -24 .10 -36 -41 -.004 -16 -.17 -34 .03 .56

18. ECM Tarefa .01 -.08 .50 -.10 .45 .31 .58  -.08 .39 .34 .06 .27 .45 .49 .18 -.15 -.26

19. ECM Rendimento .20 13 .008 .15 -.07 -09 -11 .37 -.08 .02 12 -11 -.08 .08 .23 .22 .13 .000

20. ECM Erros A1 13 -.05 .15 -01 -06 -75 .17 -.02 -.12 .02 -19 -.07 .10 .15 17 100 -.02 .37

21. TEOSQ Tarefa T. -.03 -.25 49 -12 .33 .27 .55 -.04 .39 .37 .03 .19 .30 .42 12 -26 -31 .62 -.09 -.02

22. TEOSQ Ego T. .14 .00 -.04 .19 -.07 -08 -42 .58 -.03 -.01 .07 -.09 -.09 .08 .29 .18 13 -.04 44 .25 .023
Quadro 5.5 — Correlagdes entre todas as variaveis relativas ao escaldo 12 — 14 anos do Desporto Federado
Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
1. QCNHS Dom

2. QCNHS Estavel .30

3. QCNHS Aprendiz. .005 -.11

4. QCNHS Geral .27 .30 -.05

5. QCNHS Melhoravel .002 -.08 .70 .01

6. QCNHS Especifico .02 -02 3 -22 .28

7. TEOSQ Tarefa .08 -.06 .48 .02 .45 .30

8. TEOSQ Ego .18 .18 .03 .25 .06 -.02 12

9. IMI Prazer/Intere. .08 -.04 .46 .06 .44 .25 .46 -.02

10. IMI Esforgo/Imp. -06 -22 .53 -.14 .45 .27 .46 -.02 .62

11. IMI Competéncia .25 .07 .23 .19 .29 .15 .29 .26 .41 .36

12. IMI Presséo/tens. -02 -24 .26 -.23 .23 13 .18 -18 .17 .35 12

13. RAl Intrinseca .03 -.09 .32 .009 .32 22 .42 .04 .54 .47 .31 .18

14. RAIl Identificada .04 -.07 .47 .01 .44 .26 .51 .06 .57 .53 .31 .19 .59

15. RAl Introjectada .21 .13 .07 .30 .04 .08 .13 .19 .20 .02 .29 -.15 .18 .34

16. RAI Externa .27 .29 -.27 .37 -.19  -.09 =11 17 -.16  -.41 .05 -.35 -.14 -.12 .48

17. RAI Amotivagao .23 .35 -.40 .26 -.30  -.17 -.23 .16 -32 -58 -.08 -.36 -.29 -.34 .17 .69

18. ECM Tarefa -15 -12 .53 -.04 .54 .32 .56 .00 .55 .58 .32 .22 .49 .63 .19 -17  -.38

19. ECM Rendimento .31 .26 -.01 .26 .004 -.02 .007 39 -01 -12 .14 -17 -.004 .04 .30 .37 .33 .006

20. ECM Erros .23 .24 -.03 .15 -.04 .04 .002 14 -01 -05 .08 -.29 .02 .07 .28 .35 .24 .04 .44

21. TEOSQ Tarefa T. .06 -10 .45 .02 41 .26 .59 .02 .49 .53 .35 .20 .41 .51 A2 -17 -34 .61 -.002 -.007

22. TEOSQ Ego T. .19 23 -.12 .31 -.08 -.07 -.004 .53 .01 -07 .17 -.26 -.04 .005 .32 .40 .31 -.04 .513 .34 -.02
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Quadro 5.6 — Correlagbes entre todas as varidveis relativas ao escaldo 15 — 16 anos do Desporto Federado

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

1. QCNHS Dom

2. QCNHS Estavel .40

3. QCNHS Aprendiz. -.06 -.14

4. QCNHS Geral .19 .33 -.10

5. QCNHS Melhoravel -.02 -.005 .57 .10

6. QCNHS Especifico -.04 -.09 .34 -.30 22

7. TEOSQ Tarefa -.03 -.13 .45 .04 .41 17

8. TEOSQ Ego .28 .14 -.03 .06 -.04 .004 .05

9. IMI Prazer/Intere. -.52 -.06 43 -.02 .38 17 .40 -.08

10. IMI Esforgo/Imp. -.11 -.21 .52 -.04 .41 .18 .50 -.07 .54

11. IMI Competéncia .20 .06 .09 .22 17 .01 .20 .26 .19 .22

12. IMI Presséo/tens. .001 -.18 .15 -.18 .01 .08 .07 -.05 A1 .23 .14

13. RAl Intrinseca -.005 -.04 .27 .08 .26 .05 .41 .04 .53 .37 .28 -.01

14. RAIl Identificada .04 -.02 .37 A1 .32 13 .51 .06 .44 .47 .28 .08 .57

15. RAl Introjectada A1 .15 .07 .18 .15 .01 .24 .20 .23 .16 .28 -.18 .38 .45

16. RAIl Externa .27 44 -.25 .34 -.11 -.09 -.07 .20 -.16  -.32 .14 -.29 .02 -.01 44

17. RAI Amotivacdo .29 .36 -.33 .23 -.19 -.19 -.23 .13 -30 -51 -.08 =27 -4 -.29 13 .65

18. ECM Tarefa .06 .04 .53 .08 .42 .22 .56 .02 .40 .49 17 .06 .44 .54 .26 -.04 -24

19. ECM Rendimento .28 .18 -.02 .19 .04 .01 -.02 .34 -.12  -.08 .01 -.25 .02 .002 .02 .28 .31 .01

20. ECM Erros .10 .07 .03 .16 .09 A1 .03 .02 -.10 .01 .07 -.26 .03 A1 14 .22 13 .10 .43

21. TEOSQ Tarefa T. .01 -.06 .36 .03 .27 .20 .54 .09 .31 .45 .16 .06 .35 .38 .21 -03 -22 .62 -.004 .05

22. TEOSQ Ego T. .10 .14 -.04 .19 -.008 .01 .06 .55 -.12  -.07 .10 -.17 .08 .02 11 .27 .18 .05 .50 .18 .13
Quadro 5.7 — Correlagbes entre todas as variaveis relativas ao escaldo 17 — 18 anos do Desporto Federado

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

1. QCNHS Dom

2. QCNHS Estavel .47

3. QCNHS Aprendiz. -.08 -.09

4. QCNHS Geral .25 .23 -.15

5. QCNHS Melhoravel -.17 -.06 .56 .003

6. QCNHS Especifico -.04 -.02 .42 -.27 .20

7. TEOSQ Tarefa -.07 -.07 .47 -.16 .44 .29

8. TEOSQ Ego .20 .09 -.03 .05 -.09 .01 .03

9. IMI Prazer/Intere. -.01 .07 .35 -.01 .32 .19 .30 -.15

10. IMI Esforgo/Imp. -.06 -.03 .35 .02 .26 .15 .29 -.04 .52

11. IMI Competéncia .20 17 -06 .21 .01 -.05 .01 .21 12 .18

12. IMI Pressao/tens. -.03 -.08 13 -.19 17 .13 .13 .003 13 .23 .10

13. RAl Intrinseca -.01 .18 .43 .04 .40 .22 .46 -.09 .59 .49 .10 A1

14. RAI Identificada .04 A1 .43 .14 .38 .20 .44 -.02 47 .58 13 -.004 .66

15. RAl Introjectada .28 .25 .04 .29 .003  -.06 .02 .21 A1 .08 .24 -.15 .22 .37

16. RAI Externa .20 18 -.22 .20 -19  -22 -.15 .27 -.26  -.27 .18 -.18 -16  -.10 .40

17. RAI Amotivacdo .10 .13 -.32 .23 -.28 -.28  -.26 .09 -.40  -.47 .02 -.21 -.22 -.27 .14 .52

18. ECM Tarefa -.007 .02 .38 -.09 .36 .26 .48 -.18 .51 .34 .02 .16 .44 .48 .08 -27 -37

19. ECM Rendimento .28 27 -.13 .19 -.14  -.09 -.14 .37 -.03 -.09 .24 -.19 .04 .05 .44 .26 23 -1

20. ECM Erros .04 .10 -.06 .20 .08 -.05 -.06 .06 .08 -.11 .03 -.26 .02 .06 .28 12 21 -.01 .37

21. TEOSQ Tarefa T. -.07 -.08 .42 -.12 .30 .34 .59 -.02 .34 .24 -.10 .09 .40 .47 .07 -21 -.37 .56 -.18  -.005

22. TEOSQ Ego T. .33 21 -.13 .13 -.11  -.01  -.11 .62 -.07  -.19 .09 -.06 .009 .02 .41 .36 .18 -.09 .41 .14 .00
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5.3. Apresentacgéo e Discusséao de Resultados

5.3.1. Amostra Geral

Analisando o quadro 5.8 podemos constatar que os jovens do grupo IC,
comparativamente ao seus colegas I|A, apresentaram valores médios
superiores em quase todas as variaveis, excepcao feita a crenca de que a
competéncia € especifica, pressao/tensdo da motivagdo intrinseca e

amotivacao do nivel de autonomia.

Quadro 5.8 — Diferencgas entre os grupos IC e IA da amostra geral nas diferentes variaveis em estudo do

Desporto Federado

Variaveis IC 1A
M+ DP M+ DP A F p

QCNHS Dom 2.78 + .98 2.73+.90 1.00 .228 .633
QCNHS Estavel 2.64 + .69 2.50 £ .65 .996 3.12 .078
QCNHS Aprendizagem 4.63 .46 4.46 + .48 .987 10.40 .001
QCNHS Geral 2.56 .97 2.25+ .91 .990 7.86 .005
QCNHS Melhoravel 4.40 + .58 4.26 + .52 .994 4.58 .033
QCNHS Especifico 3.90+.70 3.95+ .67 1.00 .296 .587
TEOSQ Tarefa 4.24 + .53 3.96 + .57 .973 22.33 .000
TEOSQ Ego 2.77 £ .93 2.40 + .81 .984 12.68 .000
IMI Prazer/Interesse 4.45+ 51 4.19 + .58 .975 20.20 .000
IMI Esforco/Importancia 4.44 + .52 4.26 + .57 .989 9.08 .003
IMI Competéncia 3.56 £ .62 3.34+ .65 .987 10.51 .001
IMI Presséo/tenséo 3.75+ .84 3.82+.75 1999 .535 .465
RAI Intrinseca 4.15+ .73 3.74 £ .74 .970 24.86 .000
RAI Identificada 4.38 £ .60 3.96+.73 .957 35.46 .000
RAI Introjectada 3.13+.92 2.71+ .93 .981 15.79 .000
RAIl Externa 1.75+ .81 1.67 £.72 .999 .838 .360
RAI Amotivacao 1.50 .77 1.70 + .80 .994 5.13 .024
ECM Tarefa 4.31 £ .50 4.0 + .57 .965 29.13 .000
ECM Rendimento 2.92+.72 2.66 .72 .988 10.09 .002
ECM Erros 3.08 £ .95 2.78+1.0 .990 7.84 .005
TEOSQ Tarefa Treinador 4.26 + .58 4.02 + .67 .985 12.50 .000
TEOSQ Ego Treinador 2.69 .93 2.25+ .67 977 18.53 .000
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As variaveis em que foram registadas diferencgas estatisticamente significativas
com o grupo IC a sobrepor-se ao IA sucederam ao nivel das dimensodes:
aprendizagem, geral e melhoravel, das crengas sobre a natureza da
competéncia desportiva; na orientagdo para o ego e tarefa dos objectivos de
realizacao; no prazer/interesse, esforco/importancia e competéncia percebida,
da motivacao intrinseca; na regulagao intrinseca, identificada introjectada, e
amotivagdo do nivel de autodeterminagdo, no rendimento, erros e tarefa, do
clima motivacional percebido e na percepgao que os jovens tinham acerca dos
objectivos de realizagdo do seu treinador relativamente a sua orientagdo para o

ego e para a tarefa.

Logo, n&o é por isso surpreendente que o elevado valor do lambda de Wilks (A
= .929) associado ao valor de y* (x*=59.01; p < .001) saliente a existéncia de uma
funcao discriminante significativa entre os dois grupos em analise com base no
vector médio de todas as variaveis. Todavia, 0 mesmo nao discrimina quais
sao, tendo por isso que se atender aos coeficientes estruturais, que ndo sao
mais do que simples correlacbes entre as variaveis independentes e o

composito dos scores discriminantes (i.e. variaveis dependentes).

De acordo com Tabachnick e Fidel (2001) foi estabelecido o valor minimo de
0.30 para considerar uma variavel como significativa e, assim, identificar
aquelas que mais contribuiram para a fung¢ao discriminante.Com base neste
valor, as variaveis identificadas no nosso estudo foram: a crenga de que a
competéncia resulta da aprendizagem; a orientagdo para o ego e para a tarefa
dos objectivos de realizagédo; o prazer/interesse e o esforgo/importancia da
motivacao intrinseca; a regulagao intrinseca, identificada e introjectada do nivel
de autodeterminagdo, o clima motivacional orientado para a tarefa, e a
percepgao da orientagdo para ambos os objectivos de realizagdo por parte do

treinador (ver quadro 5.9).
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Quadro 5.9 — Coeficientes estruturais da funcéo discriminante na amostra geral do Desporto Federado

Variaveis CE

QCNHS Dom .149
QCNHS Estavel .085
QCNHS Aprendizagem .313
QCNHS Geral .205
QCNHS Melhoravel 273
QCNHS Especifico .125
TEOSQ Tarefa 447
TEOSQ Ego .319
IMI Prazer/Interesse .347
IMI Esforgo/Importéancia .350
IMI Competéncia .249
IMI Pressao/tensao -79

RAl Intrinseca 478
RAI Identificada .760
RAIl Introjectada .430
RAI Externa .165
RAI Amotivacao -86
ECM Tarefa .689
ECM Rendimento .292
ECM Erros .204
TEOSQ Tarefa Treinador .495
TEOSQ Ego Treinador .550

Para além destes resultados, procurou-se determinar se os grupos IC e IA
poderiam ser discriminados por um numero ainda menor de variaveis, pelo que
se recorreu ao método Stepwise da AFD. Esta analise mais selectiva revelou
que a regulacéo identificada do nivel de autodeterminagéo, a percepgao de que
o treinador orientava mais os seus objectivos de realizagdo para o ego € o
clima motivacional percebido para a tarefa foram as variaveis que mais
significativamente contribuiram para demarcar as diferengas entre os dois

grupos em estudo (ver quadro 5.10).

Quadro 5.10 — Variaveis mais discriminantes dos grupos IC e IA da amostra geral do Desporto Federado

Variaveis Passo A p

RAI Identificada 1 .957 .000
TEOSQ Ego Treinador 2 .938 .000
ECM Tarefa 3 .929 .000
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Verificando o posicionamento dos dois grupos no espacgo discriminante,
constatou-se através do valor dos seus centroides (IC =.099, IA = -.778), que a
funcado discriminante identificada se associou de uma forma mais pronunciada

com o grupo IC.

Relativamente a classificagdo global dos casos, 70.3% da amostra foi

correctamente classificada com base na fung&o discriminante identificada.

Em idéntica analise realizada aos grupos, 70.7% dos casos foram
correctamente classificados no grupo IC enquanto 66.7% foi o valor obtido para

o grupo IA (ver quadro 5.11).

Quadro 5.11 — Classificagéo dos sujeitos da amostra geral do Desporto Federado com base na funcao

discriminante

Grupo IC 1A
n IC 503 208
1A 30 60
% IC 70.7 29.3
1A 33.3 66.7

5.3.2. Em funcéo do sexo

Analisando os valores médios dos grupos IC e IA, na amostra masculina, foi
possivel verificar a existéncia de diferencas estatisticamente significativas na

generalidade das variaveis em estudo (ver quadro 5.12).

Deste modo, nos rapazes, o grupo IC obteve valores significativamente mais
elevados do que o grupo IA nas seguintes dimensdes: as crengas de
competéncia sdo estaveis, decorrem da aprendizagem, sdo gerais e
melhoraveis; na orientagdo para o ego e para a tarefa; nas componentes da
motivacao intrinseca relacionadas com o prazer/interesse, esforgo/importancia

e competéncia; nos indices de autodeterminacdo relativos a regulagao
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intrinseca, identificada e introjectada; na percepcao de um clima motivacional
que privilegia a tarefa o rendimento e penaliza os erros e, na percepcgao de que
o treinador se orienta para ambos os objectivos de realizag&o (ego e tarefa).
Quanto ao grupo IA, este obteve, comparativamente ao grupo IC, valores
estatisticamente significativos na dimensdo amotivagdo do nivel de auto-
regulacado, para além de valores médios superiores ao grupo IC, obtidos na
dimensao de que a crenga sobre a competéncia desportiva € especifica e na

dimensao pressao/tensao da motivacao intrinseca.

Quadro 5.12 — Diferengas entre os grupos IC e IA do sexo masculino nas diferentes variaveis do Desporto

Federado
Variaveis IC 1A
M+ DP M+ DP A F p

QCNHS Dom 2.84 £ .99 2.62 £1.02 .996 2.42 .120
QCNHS Estavel 2.68 + .69 241+ .71 .988 7.17 .008
QCNHS Aprendizagem 4.61 + .48 4.33+ .54 .976 14.61 .000
QCNHS Geral 2.62+1.0 2.23+ .94 .988 7.23 .007
QCNHS Melhoravel 4.37 £ .61 4.17 £ .57 1991 5.11 .024
QCNHS Especifico 3.90+.71 3.95+ .68 1.00 .222 .638
TEOSQ Tarefa 4.22+.52 3.87+.59 .967 20.36 .000
TEOSQ Ego 2.85+ .91 2.39+.73 .979 12.61 .000
IMI Prazer/Interesse 4.45 + .52 4.13 + .65 974 15.84 .000
IMI Esforco/Importéancia 4.43 + .54 4.20 + .60 .986 8.21 .004
IMI Competéncia 3.65+ .57 3.44 + 53 .989 6.48 .011
IMI Presséo/tensao 3.74 + .86 3.86 + .81 .998 .983 .322
RAI Intrinseca 4.16 =+ .74 3.64 .78 .963 22.90 .000
RAI Identificada 4.38+ .61 3.94+.73 .962 23.18 .000
RAIl Introjectada 3.22+ .93 2.75+ .89 979 12.50 .000
RAI Externa 1.82 + .86 1.82+ .74 1.00 .003 .956
RAI Amotivacgdo 1.54+ .81 1.78 + .93 1993 4.04 .045
ECM Tarefa 4.30 £ .50 3.94 + .62 .962 23.54 .000
ECM Rendimento 2.95+.71 2.67+.71 .988 7.50 .006
ECM Erros 3.08+ .94 2.80+1.03 .993 4.02 .045
TEOSQ Tarefa Treinador 4.23 + .59 4.0+ .70 .989 6.58 .011
TEOSQ Ego Treinador 2.72+ .93 2.33+.71 .986 8.69 .003

Nas raparigas, os valores estatisticamente significativos foram registados na

dimensé&o tarefa e ego relativamente a orientagao disposicional do treinador; na
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percepcao do clima orientado para a tarefa; na dimensao identificada e
amotivacdo do nivel de auto-regulagcdo e na crenga de que a competéncia
desportiva € um dom e, por isso, consequentemente inalteravel, com o grupo
IA comparativamente ao IC a obter valores mais altos nas duas ultimas

dimensdes mencionadas (ver quadro 5.13).

Quadro 5.13 — Diferengas entre os grupos IC e IA do sexo feminino nas diferentes variaveis do Desporto

Federado
Variaveis IC IA
M+ DP M+ DP A F p

QCNHS Dom 2.52+ .85 2.82 .69 .981 3.64 .058
QCNHS Estavel 2.47 £ .65 2.62 + .59 .993 1.40 .238
QCNHS Aprendizagem 4.71 + .38 4.66 + .33 .997 .573 .450
QCNHS Geral 2.30 .83 2.25+.93 1999 .098 .754
QCNHS Melhoravel 4.49 + .46 4.40 + .42 .995 .958 .329
QCNHS Especifico 3.93+ .65 3.94+ .70 1.00 .006 .938
TEOSQ Tarefa 4.31+ .53 4.12 + .55 .983 3.31 .070
TEOSQ Ego 2.44 + .94 2.46 + .95 1.00 .007 .932
IMI Prazer/Interesse 4.46 + .45 4.32 + .44 .988 2.30 .130
IMI Esforco/Importancia 4.46 + .44 4.38 + .55 .996 713 .399
IMI Competéncia 3.23+ .65 3.14 £ .80 .997 473 .492
IMI Presséo/tenséao 3.80+.74 3.72 + .67 1999 .267 .606
RAI Intrinseca 4.11+.71 3.87+.71 .985 2.86 .092
RAI Identificada 4.37 + .58 3.95+.77 .939 12.11 .001
RAIl Introjectada 2.79+ .81 2.52+ .92 .986 2.72 .100
RAIl Externa 1.48 + .52 1.33+ .48 .989 2.06 .153
RAI Amotivacao 1.36 + .51 1.59 + .57 973 5.29 .022
ECM Tarefa 4.35+ .48 4.10 £ .52 .965 6.90 .009
ECM Rendimento 2.79+.75 2.68 .77 .997 .551 .459
ECM Erros 3.06 £ .95 2.76 £1.02 .987 2.55 111
TEOSQ Tarefa Treinador 4.35+ .50 4.10 + .67 .974 4.93 .028
TEOSQ Ego Treinador 2.56 £ .92 2.20 + .64 977 4.45 .036

Tal como na amostra geral, o elevado valor do lambda de Wilks (A) associado
ao valor de qui-quadrado (y%) quer na amostra masculina (A = .921 e y*=48.49; p
< .001) quer na feminina (A = .838 e x*=132.87; p < .001) salienta a existéncia de
uma funcdo discriminante significativa entre os dois grupos (IC e IA) em

analise.
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Tendo em conta, e a imagem do estudo anterior, o valor de 0.30 (Tabachnick &
Fidell, 2001), para considerar uma variavel como significativa, a analise dos
coeficientes estruturais da amostra masculina e feminina permitiu identificar as
variaveis que mais contribuiram para a funcido discriminante identificada em

ambos os sexos (ver quadro 5.14).

Quadro 5.14 — Coeficientes estruturais da fungéo discriminante em ambos os sexos no Desporto Federado

Variaveis Coeficientes Estruturais (CE)
Masculino Feminino
QCNHS Dom .218 -.316
QCNHS Estavel .376 -.152
QCNHS Aprendizagem .347 217
QCNHS Geral 247 .026
QCNHS Melhoravel .347 141
QCNHS Especifico 1139 .161
TEOSQ Tarefa 522 .302
TEOSQ Ego .499 .090
IMI Prazer/Interesse .395 197
IMI Esforco/Importéancia .358 .319
IMI Competéncia .365 .016
IMI Pressao/tenséao -.177 .033
RAl Intrinseca 672 .204
RAI Identificada .569 577
RAIl Introjectada .331 .348
RAI Externa 177 .238
RAI Amotivacdo -.060 -382
ECM Tarefa .681 .206
ECM Rendimento .255 .097
ECM Erros .160 -.033
TEOSQ Tarefa Treinador .498 .193
TEOSQ Ego Treinador .307 .006

Podemos, assim, verificar com base nestes coeficientes que, as variaveis:
prazer/interesse, competéncia e esforco/importancia da motivagao intrinseca;
orientagcdo para o ego e para a tarefa; clima motivacional percebido para a
tarefa; regulagdo intrinseca, identificada e introjectada do nivel de auto-
determinacdo; ambas as orientagdes disposicionais por parte dos treinadores

(i.e. ego e tarefa) e as crengas de que a competéncia desportiva é estavel,
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melhoravel e que decorre da aprendizagem, foram aquelas que se associaram

a uma atitude mais favoravel para a pratica desportiva por parte dos rapazes.

No que concerne ao sexo feminino, os resultados evidenciados pelos
coeficientes estruturais apontam para o facto da dimensao identificada e
introjectada do nivel de auto-determinagao a par com o esforgo/importancia da
motivacao intrinseca e com a orientacédo para a tarefa serem as variaveis que
se associam a uma intencdo mais favoravel para a pratica desportiva federada,
contrariamente a dimensdo amotivacdo do nivel de auto-determinagdo e a
crenca de que a competéncia desportiva € um dom, cuja contribuigdo para
permanecer na pratica € mais baixa, tal como pode ser confirmado através das

médias do quadro 5.13.

De forma a reduzir o numero de variaveis que constituiam os grupos e a
aumentar o seu poder discriminatério entre os grupos IC e IA recorreu-se ao
método Stepwise da AFD (ver quadro 5.15), tendo os resultados evidenciado
no caso dos rapazes que as variaveis que melhor discriminavam essas
diferencas foram: a crenca de que a competéncia desportiva é estavel, a
orientagdo para o ego, a regulagao intrinseca do nivel de auto-determinagéo e

a tarefa do clima motivacional percebido.

Quanto as raparigas, a regulacado externa e identificada do nivel de auto-
determinacgdo, conjuntamente com a dimensdo amotivagdo e a crenga que a
competéncia desportiva € um dom, foram as variaveis que melhor
discriminaram as diferencas entre os dois grupos. Todavia, tal como ja referido
aquando da apresentacao da analise dos valores dos coeficientes estruturais,
as duas ultimas variaveis mencionadas (RAlI amotivagdo e QCNHS dom)
embora significativas, apresentaram uma correlagdo negativa, pelo que estes
indicadores podem ser entendidos como caracteristicas daqueles cuja intengao

nao € permanecer na pratica desportiva.
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Quadro 5.15 — Variaveis mais discriminantes dos grupos IC e IA em ambos os sexos no Desporto

Federado

Variaveis Passo A p

Sexo masculino

ECM Tarefa 1 .962 .000
TEOSQ Ego 2 .943 .000
RAIl Intrinseca 3 .929 .000
QCNHS Estavel 4 .921 .000
Sexo feminino

RAI Identificada 1 .939 .001
QCNHS Dom 2 .916 .000
RAI Externa 3 .888 .000
RAI Amotivacao 4 .838 .000

Analisando os grupos no espago discriminante, constatou-se com base no valor
dos centréides dos dois grupos (masculino: IC = .09, IA = -.943; feminino: IC =
197, IA = -.972), que a fungao discriminante se associou mais com a intengao

de praticar quer nos rapazes como nas raparigas.

Partindo da funcao discriminante identificada, classificaram-se os sujeitos do
sexo masculino e feminino nos dois grupos em analise (IC e IA), tendo-se
verificado que 69.9% dos rapazes e 70.7% das raparigas, foram correctamente

classificados.

Quanto a distribuicdo no sexo masculino constatou-se que de 69.7% dos casos
foram classificados no grupo IC e 73.1% no grupo IA, enquanto no sexo
feminino estes foram de 70.8% no grupo IC e 69.7% no grupo IA (ver quadro
5.16).

158



Capitulo V

Quadro 5.16 — Classificagdo dos sujeitos de ambos os sexos do Desporto Federado com base na fungao

discriminante

Sexo masculino Sexo feminino
Grupo I1C 1A 1C 1A
n IC 381 166 153 63
1A 14 38 10 23
% IC 69.7 30.3 70.8 29.2
1A 26.9 73.1 30.3 69.7

5.3.3. Em funcéo do escaléo etario

Analisando os valores médios, bem como os desvios padrdo dos grupos IC e
IA nos diversos escaldes etarios em analise, verificamos que no escaldo dos 12
— 14 anos o grupo IC indicou valores do ponto de vista estatistico,
significativamente mais elevados nas dimensdes: orientagcdo para a tarefa,
prazer interesse da motivagao intrinseca, regulagao identificada e intrinseca do
nivel de auto-determinacdo, clima motivacional orientado para a tarefa e
orientacao dos objectivos de realizagdo do treinador para o ego e para a tarefa

(ver quadro 5.17).

Porém, apesar das diferencas ndo serem estatisticamente significativas, o
grupo |A revelou valores médios mais elevados nas variaveis cuja competéncia
desportiva resulta de um dom, é estavel e geral; na pressao/tensao da
motivagéo intrinseca e na regulagdo externa e amotivagdo do nivel de auto-

determinacgao.
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Quadro 5.17 — Diferengas entre os grupos IC e IA no escalao etario 12 — 14 anos nas diferentes variaveis
do Desporto Federado

Variaveis IC 1A
M+ DP M+ DP A F p

QCNHS Dom 2.75+1.0 2.92+ .86 .998 .758 .385
QCNHS Estavel 2.72+.70 2.82+ .54 .999 .518 472
QCNHS Aprendizagem 4.64 + .49 4.53 + .50 .997 1.33 .248
QCNHS Geral 2.63+.98 2.67+.93 1.00 .045 .832
QCNHS Melhoravel 4.44 + .56 4.41 + 51 1.00 0.75 .785
QCNHS Especifico 3.92+.72 3.91+ .66 1.00 .016 .899
TEOSQ Tarefa 4.26 + .54 3.96 + .60 .980 8.03 .005
TEOSQ Ego 2.77 .92 2.53 + .85 .995 1.79 .181
IMI Prazer/Interesse 4.46 + .50 4.15+ .60 975 10.16 .002
IMI Esforco/Importéancia 4.43 + .55 4.23 + .53 1991 3.70 .055
IMI Competéncia 3.65+ .61 3.52 + .64 .997 1.30 .254
IMI Pressao/tenséo 3.76 + .87 3.88 + .60 1999 .536 .465
RAI Intrinseca 4.17 £ .76 3.64 + .88 .967 13.20 .000
RAI Identificada 4.38 + .64 3.95+ .89 .972 11.18 .001
RAIl Introjectada 3.12+ .95 2.89 + .98 .996 1.67 .197
RAI Externa 1.72 + .83 1.81+.70 1.00 .022 .882
RAI Amotivacgdo 1.56 + .81 1.81+.78 1993 2.62 .106
ECM Tarefa 4.35* .49 3.96 £ .53 .959 16.72 .000
ECM Rendimento 2.96+.71 2.88+.79 .999 .309 .579
ECM Erros 3.03+1.03 2.78 + .64 .995 1.77 .183
TEOSQ Tarefa Treinador 4.29 + .56 3.98+.71 .980 7.93 .005
TEOSQ Ego Treinador 2.71+ .94 2.12+.70 972 11.29 .001
Relativamente ao escaldo etario dos 15 — 16 anos, os valores

significativamente mais elevados no grupo IC ocorreram nas variaveis:
orientagdo para a tarefa e ego, competéncia da motivagéao intrinseca, regulagéo
identificada do nivel de auto-determinagao e no clima orientado para a tarefa.
No grupo IA, o unico valor significativamente mais elevado verificou-se na

variavel amotivacao do nivel de auto-determinagao (ver quadro 5.18).
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Quadro 5.18 — Diferengas entre os grupos IC e IA no escalao etario 15 — 16 anos nas diferentes variaveis

do Desporto Federado

Variaveis IC 1A
M+ DP M+ DP A F p

QCNHS Dom 2.75+ .91 2.72 £ .93 1.00 .022 .882
QCNHS Estavel 2.58 + .61 2.55+ .53 1.00 .028 .868
QCNHS Aprendizagem 4.62 + .43 4.44 + .49 .987 3.61 .058
QCNHS Geral 2.49 + .98 2.12+.79 .990 2.86 .092
QCNHS Melhoravel 4.36 £ .61 4.30 £ .47 1999 .225 .636
QCNHS Especifico 3.88 .67 4.15+ .65 .988 3.28 .071
TEOSQ Tarefa 4.25 + .48 3.93 .60 971 8.10 .005
TEOSQ Ego 2.81+.90 2.16 +.76 .964 10.31 .001
IMI Prazer/Interesse 4.44 + .53 4.33 + .66 .997 .754 .386
IMI Esforco/Importéancia 4.43 + .49 4.33+.72 .997 .708 .401
IMI Competéncia 3.51+ .57 3.07 + .66 .962 10.69 .001
IMI Pressao/tenséo 3.80+ .84 3.78 +1.04 1.00 .005 .942
RAI Intrinseca 4.09 £ .73 3.82 + .87 1991 2.57 .110
RAI Identificada 4.35+ .58 3.98 + .83 .974 7.32 .007
RAIl Introjectada 3.15+ .91 2.79+£1.0 1990 2.84 .093
RAI Externa 1.72 + .83 1.66 + .93 1.00 .103 .748
RAI Amotivacdo 1.44 + .71 1.79£1.07 .985 4.30 .039
ECM Tarefa 4.28 + .52 4.03 £ .69 .985 4.11 .044
ECM Rendimento 2.87+.71 2.79+ .75 .999 .266 .607
ECM Erros 3.13+ .88 3.03+1.3 .999 212 .646
TEOSQ Tarefa Treinador 4.20 + .60 4.02 +.74 .994 1.64 .201
TEOSQ Ego Treinador 2.64 + .89 2.27 + .86 .988 3.26 .072

No grupo dos mais velhos (17 — 18 anos), os valores estatisticamente

significativos mais altos foram obtidos por parte do grupo IC, nas seguintes

dimensdes: as crencas sobre a competéncia desportiva sdo um dom, séo

gerais e resultam da aprendizagem; o prazer/interesse e esforgo/importancia

da motivacao intrinseca; a regulagao intrinseca, identificada e introjectada da

auto-determinacdo; clima orientado para a tarefa, rendimento e avaliagcédo

negativa por parte do treinador face aos erros, e por ultimo, a orientagdo do

treinador para o ego e para a tarefa (quadro 5.19).
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Quadro 5.19 — Diferengas entre os grupos IC e IA no escalao etario 17 — 18 anos nas diferentes variaveis
do Desporto Federado

Variaveis IC 1A
M+ DP M+ DP A F p

QCNHS Dom 2.93+1.01 2.47 + .89 .956 5.66 .019
QCNHS Estavel 2.43+.75 2.16 + .69 .973 3.43 .066
QCNHS Aprendizagem 4.65 * .44 4.45 + .48 .960 5.09 .026
QCNHS Geral 2.40 + .91 1.90 + .85 .940 7.83 .006
QCNHS Melhoravel 4.34 £ .55 4.17 £ .55 .980 2.46 .119
QCNHS Especifico 3.90 + .69 3.89+.72 1.00 .006 .937
TEOSQ Tarefa 4.15 = .60 3.97 £ .57 .981 2.35 127
TEOSQ Ego 2.63 £ 1.06 2.44 + 84 .992 .928 .337
IMI Prazer/Interesse 4.44 + .49 4.09 + .46 .904 13.001 .000
IMI Esforco/Importéancia 4.50 = .50 4.19+ .50 .927 9.62 .002
IMI Competéncia 3.35+£.72 3.30 £ .65 1999 .119 731
IMI Pressao/tenséao 3.58+.71 3.79+.72 .983 2.11 .148
RAl Intrinseca 4.19 + .64 3.74 + .56 .902 13.33 .000
RAI Identificada 4.43 £ .49 3.99 + .55 .862 19.45 .000
RAI Introjectada 3.08 + .86 2.45+ .82 .899 13.70 .000
RAI Externa 1.65+ .77 1.50 + .60 .991 1.08 .299
RAI Amotivacao 1.41 = .69 1.59 + .63 .986 1.67 .198
ECM Tarefa 4.28 + .47 4.05+ .57 .958 5.34 .022
ECM Rendimento 2.89+ .77 2.38 + .59 .908 12.37 .001
ECM Erros 3.09 .77 2.62+1.09 .944 7.25 .008
TEOSQ Tarefa Treinador 4.30 £ .54 4.06 + .65 .996 4.31 .040
TEOSQ Ego Treinador 2.73+ .95 2.35+ .54 .960 5.04 .026

Tal como para a amostra geral e para a analise em fungédo do sexo, o elevado
valor do lambda de Wilks (A) associado ao valor de qui-quadrado (y*) permitiu-
nos verificar acerca da existéncia de uma func&o canodnica significativa,
indicadora de que os grupos IC e IA podiam ser discriminados pelas variaveis
motivacionais em estudo, nos trés escaldes etarios (12 — 14 anos: A = 917 e
y*=33.63; p<.001; 15— 16 anos: A = 911 e x*=25.33; p<.001; 17 — 18 anos: A =
54 ¢ y>=34.09; p<.001).

A analise referente aos valores dos coeficientes estruturais, com base no valor
minimo de 0.30 (Tabachnick & Fidell, 2001) para considerar uma variavel

discriminante como significativa permitiu identificar as variaveis que mais
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contribuiram para a fungao discriminante identificada em ambos os grupos (IC

e |IA), nos trés escaldes etarios em analise (ver quadro 5.20).

Quadro 5.20 — Coeficientes estruturais da fungéo discriminante nos escaldes etarios do Desporto Federado

Variaveis Coeficientes Estruturais (CE)
12 - 14 anos 15 - 16 anos 17 - 18 anos

QCNHS Dom .128 .098 .148
QCNHS Estavel .043 -.056 .263
QCNHS Aprendizagem .258 .082 .158
QCNHS Geral .256 .199 .108
QCNHS Melhoravel .264 .046 .178
QCNHS Especifico .125 -350 .013
TEOSQ Tarefa .429 .191 77
TEOSQ Ego 341 .621 .083
IMI Prazer/Interesse .437 .019 .571
IMI Esforco/Importéancia .399 .275 .358
IMI Competéncia .346 .632 222
IMI Pressao/tenséo -.057 .152 -.029
RAI Intrinseca .612 .195 473
RAI Identificada .543 .196 .698
RAIl Introjectada .404 .076 .438
RAI Externa .159 -168 -.019
RAI Amotivacao -.093 -401 -161
ECM Tarefa .689 .082 .341
ECM Rendimento .353 131 .557
ECM Erros .254 -.028 .247
TEOSQ Tarefa Treinador .439 122 .189
TEOSQ Ego Treinador .566 .317 .161

Desta forma, os resultados referentes aos coeficientes estruturais no escaldo

etario dos 12 — 14 anos revelaram que as variaveis regulagdo intrinseca,

identificada e introjectada do nivel de auto-determinagao; a orientagdo para o

ego e tarefa; o clima motivacional orientado para a tarefa e para o rendimento;

o prazer/interesse, esforco/importdncia e a competéncia da motivacao

intrinseca, bem como a orientagdo do treinador para ambos os objectivos de

realizacédo (ego e tarefa), foram as que melhor discriminaram os sujeitos cuja

intenc&o era continuar, daqueles que tencionam abandonar.
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Relativamente ao escaldo etario dos 15 — 16 anos, para além da amotivacao e
da crenca de que a competéncia desportiva é especifica, cujas correlagdes
obtidas foram em sentido negativo, também foram assinaladas através dos
coeficientes estruturais; a competéncia da motivacao intrinseca e a orientacéo

disposicional para o ego por parte do treinador e atletas.

Quanto ao escaldo dos 17 — 18 anos, a mesma analise apontou como variaveis
mais discriminantes: a regulacao intrinseca, identificada e introjectada do nivel
de auto-determinacéo; o prazer/interesse e o esforco/importancia da motivacao

intrinseca e um clima motivacional percebido para a tarefa e para o rendimento.

Com o intuito de determinar se os grupos IC e IA poderiam ser discriminados
por um menor numero de variaveis, utilizou-se o método Stepwise da AFD,
tendo os resultados confirmado esta possibilidade nos 3 escalbes etarios em
estudo (ver quadro 5.21). Deste modo, as variaveis com maior poder
discriminatorio no escaldo dos 12 — 14 anos foram: a regulagéo intrinseca da
auto-determinacdo, o clima orientado para a tarefa e a percepcao de que o

treinador se orientava para o ego.

No escaldao dos 15 — 16 anos constatou-se que as variaveis relacionadas com a
crenga de que a competéncia é especifica, a orientacdo para o ego, a
competéncia da motivagao intrinseca e a amotivagao da auto-determinacgao
eram aquelas que melhor discriminavam os grupos IC e IA. Todavia,
analisando ndo s6 as médias como o sentido da correlacdo dos coeficientes
estruturais, poder-se-a confirmar que enquanto a crenga de que a competéncia
desportiva € especifica e a amotivagdo se parecem ligar mais a intencao de
abandono desportivo, a orientagdo para o ego e a competéncia da motivagéo
intrinseca parecem estar mais associadas a intencado de continuar na pratica

desportiva.

Em igual analise realizada ao escaldo mais velho (17 — 18 anos), foi possivel

constatar que as variaveis mais discriminantes da intencdo de continuar ou
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abandonar foram: o prazer/interesse da motivacao intrinseca, a regulacao
identificada do continuum de auto-determinacdo e o clima motivacional

direccionado para o rendimento.

Quadro 5.21 — Variaveis mais discriminantes dos grupos IC e IA nos 3 escaldes etarios do Desporto Federado

Variaveis Passo A P
12 - 14 anos

ECM Tarefa 1 .959 .000
TEOSQ Ego Treinador 2 .928 .000
RAIl Intrinseca 3 917 .000
15 - 16 anos

IMI Competéncia 1 .962 .001
TEOSQ Ego 2 .942 .000
RAI Amotivacao 3 .925 .000
QCNHS Especifico 4 911 .000
17 - 18 anos

RAI Identificada 1 .862 .000
ECM Rendimento 2 .785 .000
IMI Prazer/Interesse 3 754 .000

Analisando o posicionamento dos grupos no espago discriminante tendo por
base o valor dos seus centréides (12 — 14 anos: IC = .086, IA =-1.042; 15 - 16
anos: IC = .089, IA = -1.085; 17 — 18 anos: IC = .356, IA = -.905), podemos
verificar que a funcdo discriminante identificada se associou mais nos 3

escaldes etarios, com a intencdo de continuar a praticar desporto (IC).

Outro aspecto decorrente desta analise foi que no escaldo dos 12 — 14 anos
70.8% da amostra foi correctamente classificada (71.2% no grupo IC e 66.7%
no grupo IA), enquanto que este valor para os de idade compreendida entre os
15 e 16 anos foi de 71.7% (IC = 71.6% e IA = 73.9%), e de 77.4% (IC = 71.3%

e |IA =82.9%) para o escaldo dos mais velhos, 17 — 18 anos (ver quadro 5.22).
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Quadro 5.22 — Classificagao dos sujeitos dos diversos escaldes etarios com base na fungéo discriminante

12 - 14 anos 15 - 16 anos 17 - 18 anos
Grupo IC 1A IC 1A IC 1A
n IC 259 105 234 93 67 22
1A 10 20 6 17 6 29
% IC 71.2 28.8 71.6 28.4 71.3 24.7
1A 33.3 66.7 26.1 73.9 17.1 82.9

5.4. Discusséao

O objectivo deste estudo foi determinar, com base num conjunto alargado de
variaveis motivacionais, se estas prediziam a intencdo de continuidade ou
abandono da pratica desportiva federada no fim da presente época desportiva.
Mais especificamente e a semelhanga do que haviamos objectivado na
introducdo deste estudo, procuramos saber se: as crengas de que a
competéncia desportiva decorre da aprendizagem, é melhoravel e especifica;
as formas mais autodeterminadas da motivagao; os objectivos de realizacao
disposicionais e situacionais relacionados com a tarefa, bem como a motivagéo
intrinseca, prediziam a continuidade na pratica desportiva federada. E, por
outro lado, verificarmos se as formas menos autodeterminadas da motivacao,
os objectivos de realizagado disposicionais e situacionais relacionados com o
ego/ performance e as crengas de que a competéncia desportiva € um dom,

estavel e geral, contrariavam essa mesma continuidade.

Esta discussao far-se-a em relagdo a amostra geral, em fungcédo do sexo e do

escalao etario.

Quanto a amostra geral, como em relacdo ao sexo masculino, os dados
apresentaram-se bastante coincidentes em quase todas as variaveis em

analise. Uma possivel explicacdo para este facto podera residir na elevada
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percentagem de rapazes participantes no estudo (71.4%) comparativamente as

raparigas (26.8%), o que podera ter originado uma semelhanga nos resultados.

Os dados obtidos pela estatistica descritiva, como através da analise da funcao
discriminante, revelaram que o grupo IC se caracterizava pelos dois tipos de
orientagdo, quer a nivel disposicional quer situacional (ego e tarefa), pelas
formas mais autodeterminadas da motivacdo (regulagdo intrinseca e
identificada), pela regulagdo introjectada e pelo prazer/interesse,
esforco/importancia e competéncia da motivagao intrinseca. Para além destas,
ainda sobressaiu o facto da crenca de que a competéncia desportiva resulta da
aprendizagem, é melhoravel e € geral, tendo os participantes masculinos ainda
assinalado que a mesma era estavel. Os atletas do grupo IC ainda
percepcionaram O seu treinador como estando orientado para ambos os

objectivos de realizagao.

Opostamente, aqueles cuja intengdo era abandonar estavam mais amotivados

para com a sua pratica.

Alguns destes resultados encontram semelhanga noutros obtidos por Fonseca
e al. (Fonseca et al., 2006; Fonseca & Paula-Brito, 2001b) a nivel nacional, que
também referenciaram como variaveis que mais contribuiram para discriminar
as diferencas entre o grupo que tencionava praticar actividades fisicas ou
desportivas e aquele que nao tencionava: o esforgo/importancia, a
competéncia, o prazer/interesse (Fonseca et al., 2006; Fonseca & Paula-Brito,
2001b) e a pressao/tensdao (Fonseca & Paula-Brito, 2001b) da motivagao
intrinseca, a regulacdo intrinseca, identificada e introjectada da auto-
determinacdo (Fonseca et al., 2006), a crenga de que a habilidade é
melhoravel, decorre da aprendizagem (Fonseca & Maia, 2000; Fonseca &
Paula-Brito, 2001b), é especifica (Fonseca & Maia, 2000) e geral (Fonseca et
al. 2006), a competéncia desportiva e a orientacdo para a tarefa (Fonseca et

al., 2006; Fonseca & Paula- Brito, 2001b). O grupo que tinha a intengcédo de
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continuar envolvido na pratica desportiva obteve valores médios mais elevados

em todas as variaveis.

Também fora de Portugal alguns estudos parecem reiterar alguns resultados
por nés obtidos, ao revelarem que os atletas desistentes comparativamente
aos que continuaram envolvidos na pratica desportiva, estavam menos
motivados intrinsecamente, tinham baixos niveis de regulagcédo identificada,

estavam mais regulados externamente e amotivados (Pelletier et al., 2001).

Num outro estudo realizado com alunos de Educacéao Fisica escolar, Wang et
al. (2002) também concluiram que aqueles que estavam altamente motivados
se caracterizavam por formas mais auto-determinadas de motivacéo, pela
crenga de que a habilidade é melhoravel através da aprendizagem e pela

associacao destas variaveis com a orientacao para a tarefa.

Outro dado obtido por Pelletier et al. (2001) e por Wang et al. (2002), que
encontra eco no nosso trabalho, foi o facto da regulacéao introjectada, apesar de
ser um tipo de motivacdo nao auto-determinada, ser preditora da persisténcia
dos atletas, o que também vai ao encontro de resultados obtidos por Guillet
(2000) com jovens praticantes de andebol do sexo feminino. Esta autora referiu
que as diferentes formas de motivagao extrinseca nao se relacionaram com a
intencdo e o préprio comportamento de abandono em si, ao invés da baixa

motivagao intrinseca e do aumento da amotivagao.

Se atendermos aos principais motivos que os jovens apresentam para praticar
desporto, rapidamente podemos constatar que estes sdo mais intrinsecos do
que extrinsecos (e.g., divertimento, melhorar e desenvolver as suas
competéncias, forma fisica) (Sapp & Haubenstricker, 1978; Gill et al, 1985,
Weiss & Petlichkoff, 1989) e que a auséncia dessas formas mais intrinsecas
conduz ao abandono desportivo (e.g., falta de divertimento) (Gould et al., 1982;
Klint & Weiss, 1986).
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Perante estes factos parece-nos pertinente reflectir sobre até que ponto a
teoria (da autodeterminacao) prediz efectivamente a desisténcia da pratica
desportiva, na medida em que ao contrario do postulado, ndo parecem ser as
formas menos autodeterminadas da motivagao que predizem o abandono, mas
sim um eventual decréscimo das mais autodeterminadas. Nesta linha, ndo nos
parece surpreendente que no nosso estudo o grupo IC, comparativamente ao
IA, apresente valores significativamente mais elevados ndo s6 de motivacao
intrinseca e identificada, mas também de introjectada, enquanto aqueles que
alimentam poucas expectativas em continuar (IA) estejam a semelhanga do
ocorrido noutros estudos (ver Guillet 2000; Pelletier et al. 2001) mais
amotivados, pois este estado, ao identificar-se com a auséncia de motivagéo
intrinseca e extrinseca e com a falta de intencionalidade e objectivos para com
a pratica (Deci & Ryan, 1985b, 2000), parece associar-se mais ao abandono

desportivo.

Outro dos resultados decorrentes da presente analise, relacionou-se com os
objectivos de realizagdo dos atletas, bem como com a percepgdo que os

mesmos tinham sobre essa mesma orientagao por parte dos seus treinadores.

Dois estudos sustentados na teoria dos objectivos de realizagdo de Nicholls
(1984b), que procuraram explicar o problema do abandono desportivo, foram
conduzidos por Duda (1989) e Le Bars e Gerningon (1998). Ambas as
investigagcées apontaram para a existéncia de uma relagéo significativa entre

os objectivos de realizagao e a participagado desportiva.

Duda (1989) constatou que, os que estavam envolvidos no desporto de
competicdo, os desistentes, e ainda aqueles que nunca tinham praticado
desporto organizado ou de recreagao, atribuiram maior énfase aos resultados
competitivos (i.e., vencer os outros) do que a orientagdo para realizagbes de
mestria. Todavia, mesmo assim, 0 grupo dos que estavam envolvidos no
desporto de competicdo quando comparado com os outros, atribuiu um maior

peso a orientacao para a tarefa.
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Por outro lado, Le Bars e Gernigon (1998), com uma amostra constituida por
217 judocas e 74 treinadores, verificaram que os praticantes que tinham
abandonado comparativamente aos que se tinham mantido na pratica do judo
estavam mais orientados disposicional e situacionalmente para o ego,
concluindo-se, assim, que a elevada orientagdo para o ego e o facto de nao se
sentirem tdo competentes quanto desejariam nao sé confirmou as hipoteses de
Nicholls (1984a) como revelou uma forte correspondéncia com o0s
comportamentos de abandono. Sugerindo ainda os resultados que a orientagéo
para a tarefa no ambito do contexto do desporto de competicao pode funcionar

como forma preventiva no abandono dos jovens judocas.

Os nossos resultados ao discriminarem ambos o0s objectivos de realizagao por
parte dos atletas, bem como a igual percepgdo que estes tém sobre esses
mesmos objectivos por parte dos seus treinadores, com o grupo IC a revelar
sempre valores mais altos do que o IA, leva-nos a equacionar aquilo que
Nicholls (1989) designou por ortogonalidade (i.e., inexisténcia de relacdo) dos
objectivos de realizagao e que foi comprovado por alguns estudos ja realizados
(Fox, Goudas, Biddle, Duda, & Armstrong, 1994; Roberts, Treasure, &
Kavussanu, 1996).

Este conceito tem a ver com o facto dos sujeitos poderem estar orientados para
ambos os objectivos (ego e tarefa), diferindo apenas na intensidade que
atribuem a cada um deles num determinado momento e num contexto
especifico, podendo desta forma os individuos assumir um dos seguintes
perfis: ego elevado/tarefa elevada, ego baixo/tarefa baixa, ego elevado/tarefa
baixa ou tarefa elevada/ego baixo. Nestas combinagcbes podera ser ainda
considerada uma intensidade moderada para cada um dos objectivos (e.g. ego
moderado/tarefa elevada) (Smith, Balaguer & Duda, 2006).

Perante estas evidéncias empiricas, uma possivel explicagdo para 0os nossos
resultados podera residir no facto dos atletas terem adoptado um perfil elevado

ego/elevada tarefa ou elevada tarefa/baixo ego, na medida em que estes perfis

170



Capitulo V

parecem ser mais adaptativos da motivagao intrinseca, do esforgco e do proprio

gosto pela pratica desportiva (Vlachopoulos & Biddle, 1996).

Embora a percepc¢do que os jovens tinham dos objectivos de realizagdo dos
seus treinadores possa em alguma medida ter influenciado os seus proprios
objectivos, a existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre o
grupo IC e IA, na variavel discriminante relacionada com o clima motivacional
percebido para a tarefa juntamente com os valores médios que salientam a
maior abrangéncia por parte do grupo IC, sugere-nos, de acordo com Nicholls
(1989), que embora os objectivos disposicionais (i.e., ego ou tarefa) possam
conduzir a um mesmo estado de envolvimento (i.e., ego ou tarefa) este pode
sempre sofrer influéncias de factores situacionais (i.e., clima motivacional

percebido para o ego ou para a tarefa).

Aplicado ao nosso estudo, esta afirmacao alvitra a possibilidade de que,
embora os jovens estejam orientados simultaneamente a nivel disposicional
para 0 ego e para a tarefa, a influéncia exercida pelo clima motivacional
orientado para a tarefa podera reforgar mais a prépria orientacéo disposicional
dos jovens do grupo IC para a tarefa, e desta forma sustentar a sua intengéo

em permanecer, mesmo quando a sua competéncia normativa € ameacada.

Sobre este aspecto Escarti e Gutierres (2001) referem que um clima
motivacional orientado para a mestria tem uma influéncia directa na orientagao
disposicional para a tarefa e na motivagao intrinseca (i.e. esforgo/importancia;
competéncia e prazer/interesse) e indirecta, através da orientacdo para a
tarefa, nas intengcbes de pratica. De igual forma, Papaioannau, Bebetsos,
Theodorakis, Christodoulidis e Kouli (2006) encontraram, como determinantes
da participagdo no desporto e na actividade fisica por parte de jovens
adolescentes a percepcdo de competéncia, a orientacdo para a tarefa e a
motivagao intrinseca. Perante tais evidéncias, ndo nos parece despropositado
afirmar que o grupo IC, ao associar-se mais a fungdo identificada, se motivava

mais para a pratica desportiva, na medida em que estavam também mais
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intrinsecamente motivados e percebiam da parte do treinador um clima
motivacional orientado para a tarefa, estando eles proprios também orientados

para esse objectivo.

Um aspecto ja sinalizado anteriormente que decorreu da nossa investigagcao

relacionou-se com as crengas relativas a natureza da competéncia desportiva.

Alguns trabalhos, tanto a nivel nacional (Fonseca, 1999; Fonseca & Maia,
2000; Fonseca & Paula-Brito, 2000) como internacional (Sarrazin, Biddle,
Famose, Cury, Fox & Duran, 1996; Sarrazin et al., 1995), tém associado a
orientacdo para a tarefa com as crencas de que a competéncia para a pratica
desportiva resulta da aprendizagem € melhoravel e especifica. Por outro lado,
a orientagdo para o ego é associada a competéncia para a pratica desportiva
como um dom, estavel, e geral. Se atendermos ao facto da competéncia
assente num critério normativo (e.g., comparagdo do desempenho com
terceiros) conduz ao abandono desportivo enquanto a auto-referenciada é
promotora da participacao desportiva, por exclusdo de partes podemos concluir
que as crengas associadas a cada uma destas variaveis (i.e., ego e tarefa)
também predizem essa mesma probabilidade de permanéncia ou abandono da
pratica desportiva, o que parece ir ao encontro dos nossos resultados, na
medida em que a crenga de que a competéncia resulta da aprendizagem e é
melhoravel também foi assinalada no nosso estudo, com o grupo IC a associar-

se mais a fungao discriminante identificada.

Contudo, um dado algo surpreendente no nosso estudo foi o grupo IC ter
subscrito de um modo mais pronunciado a crenga de que a competéncia é
geral (ou seja quem & bom num desporto € bom em todos os outros), na
medida em que esta se associa mais a orientacdo para o ego e,
provavelmente, ao proprio abandono da pratica desportiva. Uma possivel
explicacdo para este resultado podera ser atribuida ao facto dos jovens do
grupo IC transferirem a elevada percepgdo de competéncia (e.g., motivagéo

intrinseca para a competéncia) que tém acerca do seu desempenho para
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outras praticas desportivas, que provavelmente ja foram experimentadas (e.g.
ao nivel da educacao fisica escolar) e consequentemente avaliadas pelos

proprios jovens.

Os valores médios mais elevados apresentados pelo grupo IC do sexo feminino
comparativamente ao IA, conjuntamente com a maior significancia atribuida as
variaveis: regulagéo identificada da auto-determinagao, clima motivacional para
a tarefa, regulagcdo introjectada e identificada da auto-determinagéo,
esforco/importancia da motivacao intrinseca e orientacdo para a tarefa, que se
associaram na definicdo do espaco discriminante, parecem indicar que o grupo
IC estava mais intrinsecamente motivado, orientado para a tarefa e auto-
regulado interna (i.e., regulagdo identificada) e externamente (regulacdo

introjectada).

Por outro lado, os valores médios superiores apresentados pelo grupo IA, bem
como o tipo de variaveis que a ele se associaram no espaco discriminante,
apontam para a crencga de que a competéncia desportiva € um dom com o qual
Se nasce e por isso nao é passivel de alteragdo, bem como para o facto deste
grupo estar mais amotivado, indo estes dados ao encontro dos obtidos por
outros estudos, que assinalam estas variaveis como determinantes para a falta
de motivagao e abandono da pratica de actividades desportivas (ver Sarrazin et
al., 2007; Wang & Biddle, 2007).

Estudos efectuados a nivel nacional (Fonseca et al., 2006; Fonseca & Paula-
Brito, 2000) nos quais participaram amostras femininas referiram que as atletas
que tinham intencdo de abandonar a sua pratica desportiva partilhavam a
crenga de que a competéncia desportiva era estavel e geral, enquanto aquelas
cuja intencdo era continuar a praticar, para além de se sentirem mais auto-
determinadas via regulacéao identificada e mais motivadas intrinsecamente (i.e.
competentes, prazer/interesse, esforgo/importancia, e pressao/tensao) também
apontaram a crenga de que a competéncia desportiva resulta da aprendizagem

e é melhoravel, e que estavam mais orientadas para a tarefa.
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Também a nivel internacional, alguns resultados parecem sustentar outros por
nos obtidos, que associam a intengdo de abandono ao facto das atletas
estarem mais amotivadas. Sarrazine et al. (2002) no ambito do andebol
feminino concluiram que apos 21 meses as atletas desistentes estavam menos
intrinsecamente motivadas, para além de estarem mais reguladas
externamente e amotivadas, relativamente aquelas que continuaram a praticar
a modalidade. Por outro lado, também percepcionaram o treinador como
promovendo um clima motivacional mais orientado para o ego do que para a
tarefa, o que influenciou negativamente a sua percepgcdo de competéncia,

autonomia e relagdo, comparativamente as suas colegas que permaneceram.

Porém, contrariamente aos resultados obtidos por Sarrazin et al. (2002), as
raparigas do nosso estudo, apesar de estarem externa e introjectadamente
requladas e ainda percepcionarem o treinador orientado para o ego,
manifestaram a vontade em continuar a praticar. Uma possivel explicacdo para
este resultado podera residir no facto de estas também estarem
intrinsecamente motivadas para a sua pratica desportiva, na medida em que
também estado: orientadas para a tarefa, mais auto-determinadas (i.e., através
da regulagao identificada), atribuem maior importancia ao esforgo com vista as
suas melhorias pessoais e percepcionam um clima motivacional mais orientado

para a tarefa.

Deste modo, contrariamente ao concluido por Sarrazin et al. (2002) que no
estudo supracitado referiu que as formas menos auto-determinadas de
motivagcao nao tinham predito o comportamento de pratica nem de abandono
por parte de jovens jogadoras de andebol feminino, no nosso estudo estas

predisseram a intengdo em continuar a praticar desporto.

Provavelmente, uma possivel explicagdo para o facto das raparigas do nosso
estudo manifestarem vontade em continuar na pratica desportiva,

independentemente de estarem também orientadas para formas mais
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extrinsecas de motivagdo podera, encontrar resposta na justificacdo de

Sarrazin et al. (2002) ao afirmar:

. nestes estudos as intengbes baseadas em formas auténomas de regulagédo predisseram
melhor o comportamento do que as intengbes baseadas em formas controladas de regulagéo,
provavelmente porque as segundas sao menos estaveis (com formas controladas de
regulacdo, é esperado que os individuos se mantenham envolvidos nas tarefas enquanto os
controlos externos estdo activos; quando os controlos sdo retirados, os seus efeitos na

motivagdo desaparecem, causando assim alteragcdes na mesma), (pag. 410).

No que concerne aos rapazes, apesar da analogia ja referida com os
resultados da amostra geral, estes vao parcialmente ao encontro dos obtidos
em outros estudos ja realizados no nosso pais, nomeadamente aqueles que
referem as variaveis prazer/ interesse, esforgo/importancia e competéncia da
motivagao intrinseca; os niveis de autodeterminacdo relacionados com a
regulacéo identificada e introjectada; e a crenga de que a competéncia decorre
da aprendizagem, a associaram-se de forma mais evidente aos jovens que
queriam continuar na pratica desportiva. (ver Fonseca et al. 2006; Fonseca e
Paula-Brito, 2001b).

No nosso estudo, o grupo IC, ao salientar as formas mais e menos auto-
determinadas da motivagcédo, a orientagao disposicional para o ego e para a
tarefa por parte dos atletas e treinadores e a crenga de que a competéncia
desportiva, para além de resultar da aprendizagem €& melhoravel e estavel,
conduz-nos a reflexdo que apesar do numero superior de variaveis intrinsecas
que se manifestaram, a natureza mais competitiva dos rapazes (relativamente
as raparigas) leva-os também a orientarem-se extrinsecamente na sua pratica
desportiva, nomeadamente no que diz respeito a énfase posta na busca da
vitéria e a comparacdo que fazem do seu desempenho com terceiros. Por
outro, o facto dos rapazes estarem motivados, quer intrinsecamente quer
extrinsecamente, para continuar a praticar desporto, leva-nos a equacionar a

existéncia de perfis que os jovens adoptam em fungdo da analise que fazem
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sobre a sua participacdo desportiva a cada momento, ndo assumindo assim

uma perspectiva bipolar, relativamente as suas motivagodes.

Estudos realizados sobre perfis motivacionais, parecem indicar a importancia
da interaccao entre varios constructos tedricos e, por sua vez, a compreensao
sobre o peso relativo das diversas variaveis motivacionais sobre a intengc&o ou

o0 comportamento em si.

Alicergando esta afirmacgao parecem estar alguns resultados enquadrados pela
teoria dos objectivos de realizagdo, ao referir que os individuos que adoptam
um perfil tarefa elevada/ego elevado e tarefa elevada/ego baixo, gostam
bastante da sua pratica desportiva (Duda, 2001; Vlachopoulos & Biddle, 1996),

sendo esta uma variavel promotora da continuidade na mesma.

Jovens praticantes de desporto de competicdo cujo perfil indicava, uma
elevada orientagdo para ego e para a tarefa e que viam a sua crenga na
competéncia desportiva como uma entidade (i.e., associada a um dom, estavel
e geral), mas ao mesmo tempo incremental (i.e., ser melhoravel e resultar da
aprendizagem), caracterizavam-se por elevados niveis de envolvimento na
actividade fisica, a semelhanga daqueles cujo perfil apontava para uma
elevada orientacdo para a tarefa, baixas crencas de que a competéncia era
uma entidade elevada ou moderada, e que também denotavam elevada
autonomia e baixa amotivagédo (Wang & Biddle, 2001). Por outro lado, Wang et
al. (2002) referem que participantes cujo perfil indicava uma baixa orientagéo
para a tarefa, percepcdo de competéncia, crengcas de que a competéncia
resulta da aprendizagem, elevada amotivacdo e uma autonomia relativa baixa,

tinham baixas taxas de participagcdo em termos de actividade fisica.

Tal como tinha sido referido na discussdo relativa aos resultados do sexo
feminino, a razao pela qual os rapazes do grupo IC pretendiam continuar a
praticar apesar de também se motivarem extrinsecamente para a sua pratica,

podera ser explicada por um equilibrio entre os dois tipos de orientagao (i.e.,
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intrinseca e extrinseca). Embora pronunciando-se em relagdo aos objectivos de
realizacdo, a seguinte afirmagao proferida por Duda (2001) explica na sua

plenitude a nossa interpretacéo dos resultados obtidos:

Sugeri nessa altura e depois disso, baseado nos principios das teorias de realizagdo de
objectivos, que o que podera motivar os individuos com tarefa elevada/ego elevado a longo
prazo, é o facto de os mesmo terem uma forte orientagdo para a tarefa, que é activada quando

o seu sentido de competéncia normativa esta em perigo, (pag. 140).

No que diz respeito aos resultados da analise por escaldo etario, estes ao
indicarem que o grupo IC dos 12 — 14 anos se caracterizava pelas formas mais
(i.e., regulagao intrinseca e identificada) e menos (i.e., regulagao introjectada)
auto-determinadas de motivagao, pela orientagdo para ambos os objectivos de
realizacéo (i.e., ego e tarefa) quer a nivel disposicional quer situacional, pela
orientagao do treinador para o ego, com base na percepgao dos atletas, e pelo
prazer/interesse, competéncia e esforgo/importancia, da motivagao intrinseca,
parecem concorrer para a interpretacdo de que apesar do grupo IC se motivar
mais intrinsecamente para a sua pratica desportiva, também desenvolve essa
pratica numa base auto-imposta (i.e., regulacao introjectada) com o objectivo
claro de vencer ou de se comparar normativamente com terceiros (i.e.,
orientacdo para o ego), sustentada num clima motivacional promotor de
rivalidades, comparacgdes e diferenciacdo no desempenho entre os elementos
do grupo (i.e., clima orientado para o rendimento). Porém, o facto deste grupo
revelar intencdo de se manter na pratica desportiva no decorrer da proxima
época, conduz-nos a interpretacdo de que os atletas neste escaldao motivam-se
intrinseca e extrinsecamente com a sua pratica. No entanto, tal como tem sido
sugerido no decorrer das diversas analises do nosso estudo, provavelmente
nao sera uma orientagcdo para objectivos mais extrinsecos que originara a falta
de motivagédo e consequentemente o abandono desportivo, mas sim um défice
de objectivos intrinsecos, o que ndo parece ndo o caso na medida em que o
numero de variaveis intrinsecas que se associaram ao grupo IC na fungao

discriminante identificada, foi superior as extrinsecas .
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Esta interpretacdo, parece encontrar concordancia nas diferengas
estatisticamente significativas entre os valores médios registados entre os dois
grupos nas variaveis: prazer/interesse da motivagao intrinseca; regulagéo
intrinseca e identificada da auto-regulagéo; clima motivacional orientado para a
tarefa e orientagcédo do treinador para o ego e para a tarefa, com o grupo IC a

registar valores superiores em todas elas.

Quanto ao grupo dos 15 — 16 anos, a analise dos resultados leva-nos a concluir
que aqueles cuja intengao residiu em permanecer na pratica desportiva (IC)
sentiam-se intrinsecamente competentes, estavam orientados para o ego e
percebiam também o treinador como estando orientado para este objectivo de
realizacdo. No entanto, os valores significativamente superiores obtidos por
este grupo comparativamente ao |A, nas dimensdes relacionadas com a
orientacdo para a tarefa a nivel disposicional e situacional, a regulagcéo
identificada da auto-determinagcdo e a competéncia da motivacao intrinseca,
leva-nos uma vez mais a considerar que embora os jovens estejam motivados
intrinseca e extrinsecamente para a pratica desportiva federada, provavelmente
0s aspectos mais intrinsecos inerentes a essa pratica, poderao influenciar os
jovens a continuar, sempre que a motivagao sustentada por objectivos mais

extrinsecos da sua participagéo, seja ameacgada.

Por outro lado, apesar dos valores referenciados pelos coeficientes estruturais
canonicos relativos a cada uma das funcdes identificadas reflectirem uma
atitude mais favoravel a permanéncia na pratica desportiva, estes também
indicaram uma atitude menos favoravel a essa manutencdo, materializada
através da variavel amotivagao (-.401) da auto-determinacao e da crencga que a
competéncia desportiva é especifica (-.350), verificando-se com base nos
valores médios obtidos pelos dois grupos (i.e., IC e IA), que estas se

relacionaram com o grupo dos que pretendiam abandonar (1A).

Sobre estes resultados, se por um lado a investigacdo tem relacionado o

comportamento amotivado com o abandono desportivo (ver Pelletier et al.,
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2001), por outro, alguns estudos, também tém associado a crenga de que a
competéncia desportiva é especifica, a motivagao para a pratica (ver Fonseca
& Maia, 2000). Todavia, se os jovens perceberem que tém uma competéncia
reduzida num determinado contexto ou numa determinada actividade (i.e.,

competéncia especifica), poderdo abandonar a pratica da sua modalidade.

No entanto, o facto dos jovens do grupo I|A percepcionarem-se como
competentes na sua pratica desportiva, podera indiciar um processo de
Abandono por Transferéncia no qual os jovens abandonam o desporto que
praticam para praticar um outro, ou 0 mesmo, embora num clube diferente (ver

Linder et al., 1991). Sobre este aspecto Fonseca (2004) refere:

...somos mesmo da opinido que, em alguns casos, esta é a melhor op¢cédo para os jovens,
especialmente quando os principios e/ou objectivos que configuram o contexto onde
desenvolvem a sua pratica desportiva ndo se adequam ou propiciam plenamente o seu
desenvolvimento e bem estar, como, por exemplo, quando nao lhes concedem suficientes
oportunidades para participarem efectivamente nos treinos e competigdes, de forma a terem

possibilidade de progredir e melhorar os seus niveis de desempenho... (pag. 269).

Olhando para o grupo dos mais velhos (17 — 18 anos), podemos constatar que
as variaveis que contribuiram significativamente para a fungdo discriminante
identificada e que se associaram ao grupo IC, foram mais intrinsecas (i.e.,
regulacado intrinseca e identificada da auto-determinacao; prazer/interesse e
esforgo/importéncia da motivagéo intrinseca e o clima motivacional para a
tarefa) do que extrinsecas (i.e., regulacao introjectada da auto-determinacgao e
o clima motivacional para o rendimento), ndo obstante o grupo IC também ter
apresentado valores médios significativamente superiores ao |IA, nas variaveis:
clima erros; orientagdo do treinador para o ego e crenga que a competéncia

desportiva € um dom e geral.

Uma explicagdo provavel para os resultados do nosso estudo podera estar
relacionada com o facto dos jovens mais velhos, que ainda se mantém na

pratica desportiva, serem aqueles que tiveram mais experiéncias de sucesso e
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consequentemente uma percepcdo de competéncia mais elevada. E essa
percepcao que os proprios transferem para outros tipos de pratica desportiva

(i.e., crenga de que a competéncia desportiva é geral).

Por outro lado, o facto dos jovens pertencentes a este escaldo etario também
terem enunciado a crengca de que a competéncia desportiva € um dom, mas
que também resulta da aprendizagem, podera ser sustentada pela convicgéo
de que néo obstante se nascer com uma determinada pré-disposi¢éo (i.e. dom)
para a pratica desportiva, essa possa ser sempre melhorada, porquanto esse
dom seja simplesmente assumido como uma vantagem inicial para um

determinado comportamento.

Outro dado curioso tem a ver com a funcao discriminante identificada, incluir no
escaldao dos 15 — 16 anos um reduzido numero de variaveis intrinsecas,

comparativamente ao verificado no dos 12 — 14 e 17 — 18 anos.

O facto da investigagao atribuir a intengdo e/ou o comportamento de abandono
a um decréscimo em valor das variaveis intrinsecas e ndo a um aumento das
extrinsecas (ver Guillet, 2000), associado ao menor numero de variaveis
intrinsecas identificadas no nosso estudo, leva-nos a reflexdo sobre a
necessidade da realizacdo de mais estudos de modo a melhor perceber como
€ que as variaveis motivacionais interagem e qual o peso que a sua interacgao
representa na motivacdo para a pratica e no abandono desportivo. Deste
modo, estudos com alargados numeros de variaveis em interacgdo sao
recomendados, com o intuito de estabelecer perfis motivacionais mais
alargados (e.g., tarefa elevada /regulagdo intrinseca elevada/regulacao
identificada elevada/clima motivacional para o rendimento baixo e crenga de
que a competéncia desportiva é estavel baixa) que melhor predigam a intengéo
de pratica ou abandono do desporto federado, bem como o comportamento em

Si.
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5.5 Conclusdes

Em termos gerais os resultados sustentam que os sujeitos est&o intrinseca e
extrinsecamente motivados para a pratica do desporto federado. No entanto, as
variaveis intrinsecas parecem desempenhar um papel mais evidente, na
medida em que o numero destas variaveis que se associou ao grupo IC, com

base na fungdo discriminante identificada, foi superior as extrinsecas.

Entre aquelas que foram consideradas mais importantes nas diversas analises
realizadas, destacam-se: a crenga de que a competéncia desportiva pode ser
melhorada através da aprendizagem; a orientagao disposicional e situacional
para a tarefa; o prazer/ interesse sentido pela pratica desportiva; a importancia
atribuida ao esforco; a competéncia sentida pelo desempenho e as formas

mais auto-determinadas da motivacgao (i.e., regulagao intrinseca e identificada)

Quanto aos que pretendiam abandonar, verificou-se com base na funcao
discriminante identificada que a variavel amotivagao foi a que mais se associou
a este comportamento (i.e., raparigas e no escaldo dos 15 — 16 anos), bem
como a variavel relacionada com a crenga de que a competéncia desportiva é

um dom com o qual se nasce e por isso, inalteravel (i.e., raparigas).

Para além destas, os valores médios superiores registados pelos rapazes e
pelos escalées 12 -14 anos e 17 — 18 anos do grupo IA na variavel
pressao/tensao, parece indicar que estes se sentem mais tensos, pressionados
ou nervosos, no decorrer da sua pratica desportiva, provavelmente, devido nao
sO a natureza mais competitiva dos rapazes como a exigéncia que o desporto

federado tem, relativamente a outros contextos de pratica.
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Quais as variaveis que melhor predizem a continuidade ou o abandono do

Desporto Escolar?
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6.1. Introducao

O Desporto Escolar € uma actividade de complemento curricular de caracter

facultativo, cuja missao tem por objectivo:

Contribuir para o combate ao insucesso e abandono escolar e promover a
inclusdo, a aquisicdo de habitos de vida saudaveis e a formacgéao integral
dos jovens em idade escolar, através da pratica de actividades fisicas e

desportivas

(in sitio do Desporto Escolar, http://sitio.dgidc.min-

edu.pt/desporto/paginas/default.aspx).

Diversas investigagbes tém salientado a importancia da generalidade das
actividades extracurriculares e em particular das desportivas, no combate ao
abandono escolar (Mahoney & Cairns, 1997) visto que, mais do que um
problema educacional, o abandono escolar surge como um verdadeiro
problema social com implicagdes a nivel psicologico e econdmico (Vallerand,
Fortier, & Guay, 1997).

Também consensualmente aceite pela sociedade civil e cientifica, a pratica de
actividades fisicas ou desportivas realizadas de forma periddica e sistematica,

resulta num conjunto de beneficios a nivel fisico, bioldgico psicologico e social.

Sobre este aspecto, alguns estudos tém relacionado os beneficios deste tipo
de actividades com: o aumento da forga e da resisténcia muscular (Seefelt &
Ewing, 2000); uma menor incidéncia de cancro no coélon, doengas coronarias e
a diabetes tipo Il (Powell & Blair, 1994); baixa hipertensdo (Melby, Goldflies, &
Hyner, 1991) obesidade (Dishman et al., 2004; Gutin & Barbeau, 2000);
reducéo do stress e ansiedade (Mutrie & Biddle, 1995); desenvolvimento moral
dos mais jovens (Bredemeier & Shields, 1996) e o combate a delinquéncia

juvenil (Seagrave, 1983).
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Para além destas valias, Fonseca et al. (2006) referem, ainda, a importancia da
pratica desportiva no desenvolvimento educativo dos mais jovens, podendo
esta ser precursora da permanéncia na escola, bem como ajudar os alunos a
tornarem-se melhores estudantes. Tal acontece na medida em que o desporto,
para além de desenvolver competéncias de aprendizagem, também promove
(devido a sua natureza) competéncias de organizacdo e adaptacao (e.g.,
tomada de decisdo face a acg¢des adversarias), indispensaveis a uma
sociedade em permanente mudanca, as quais podem ser transferidas para

outros papéis sociais, como o de estudante.

Neste sentido, as actividades desportivas praticadas na Escola, sejam no
ambito da Educacgao Fisica escolar como do Desporto Escolar, parecem ser o
contexto de exceléncia para a promocido dos valores e beneficios descritos
anteriormente. Porém, o facto da Educacéao Fisica ser uma disciplina curricular
de caracter obrigatorio, ndo responde, contrariamente ao Desporto Escolar (de
caracter facultativo), aos aspectos que poderédo estar na origem do abandono

de uma determinada pratica desportiva.

Desta forma, o presente estudo, tem como finalidade tentar verificar se sera
possivel predizer, quais as variaveis motivacionais que contribuem para o
abandono dos alunos da pratica do Desporto Escolar no final do ano lectivo,
e/ou para a sua continuidade no ano lectivo seguinte, de forma a contribuir para
travar o abandono, antes de este ocorrer. Para tal, iremos recorrer aos mesmos
enquadramentos tedricos referidos no estudo anterior (ver capitulo 5) e que ja
foram testados em estudos sobre motivacdo e abandono da pratica desportiva
federada (i.e., Crencas relativas a natureza da competéncia desportiva;

objectivos de realizagdo; motivagao intrinseca e a auto-determinagéo)

Também a semelhangca do estudo anterior, € esperado que variaveis
relacionadas com: as crengas de que a competéncia desportiva € um dom,
estavel e geral; as formas menos auto-determinadas de motivagdo, os

objectivos de realizagdo disposicionais e contextuais orientados para o ego e a
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pressao/tensao da motivacao intrinseca, predigam o abandono dos alunos da
pratica do Desporto Escolar. Contrariamente, € previsto que variaveis
relacionadas com: as crencas de que a competéncia desportiva é especifica,
melhoravel e resulta da aprendizagem; as formas mais auto-determinadas da
motivacao (regulacao intrinseca e identificada); a pressao/tensdo da motivagao
intrinseca e os objectivos de realizagao disposicionais e situacionais orientados
para a tarefa, sejam preditoras da continuidade dos alunos na pratica do

Desporto Escolar.

6.2. Metodologia

6.2.1. Amostra

Participaram neste estudo 831 jovens (14.34 + 1.66) com idades
compreendidas entre os 12 e os 18 anos, pertencentes a 41 escolas sedeadas
na zona norte e centro de Portugal continental, praticantes de diversas
modalidades individuais (e.g. Atletismo, Natagao, Ginastica, Karaté, Patinagem,
Ténis de Mesa, Golf, Escalada, Danga) e colectivas (e.g. Futebol, Andebol,
Basquetebol, Voleibol, Futsal) que integraram o programa de Desporto Escolar

a nivel nacional.

Do total da amostra, 59.3% dos respondentes eram do sexo masculino e 40.7%

do feminino.

Com a finalidade de se proceder a uma analise por escaldo etario, o total de
participantes foram distribuidos da seguinte forma: 12 - 14 anos. 57%; 15 - 16
anos 31.5% e 17 - 18 anos 11.4%.
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6.2.2. Procedimentos e instrumentos

Os procedimentos e instrumentos utilizados neste estudo foram iguais aos
utilizados no estudo anterior (ver capitulo 5, ponto 5.2.2.). Desta forma,
também no que concerne a recolha dos dados, apds os professores e os
alunos se terem comprometido a participar no estudo, os jovens preencheram
uma série de questionarios (antes ou imediatamente a seguir a uma das
sessdes de treino), com o objectivo de avaliar um conjunto de variaveis
motivacionais com possiveis implicagcdes na sua intencdo de abandono, ou

continuidade na pratica do Desporto Escolar.

Tal como no estudo anterior, na recolha da informagdo pretendida, também
foram utilizados os seguintes instrumentos, traduzidos, adaptados e validados
para a realidade portuguesa: Questionario sobre as Crengas Relativas a
Natureza da Competéncia Desportiva (QCNHSp) (Fonseca, 1999; Fonseca &
Biddle, 1995b; Fonseca & Paula-Brito, 2000); Questionario de Orientagédo para
o Ego e para a Tarefa (TEOSQp) (Fonseca, 1999, Fonseca & Biddle, 1995a,
1996; Fonseca & Paula-Brito, 2005); Inventario da Motivacao Intrinseca (IMlp)
(Fonseca, 1999; Fonseca & Bibble, 1995c; Fonseca & Paula-Brito, 2001a);
Questionario de Auto-Regulacdo no Desporto (RAlp) (Fonseca & Biddle,
1995¢); Escala de Percepcéo do Clima Motivacional (EPCMp) (Fonseca &
Biddle, 1995d); Questionario de Orientagao para o Ego e para a Tarefa, versao
treinador (TEOSQpt) (Fonseca, 1999; Fonseca & Biddle, 1995a, 1996; Fonseca
& Paula-Brito, 2005) e o QIPD — Questionario Sobre a Intengdo de Praticar
Desporto (QIPD) Fonseca (1997).

De igual forma, as respostas a cada uma das afirmagbes proferidas pelos
diversos instrumentos, foram dadas através de uma escala tipo Likert de 5
pontos, correspondendo o valor mais baixo a 1 (discordo totalmente) e o mais

alto a 5 (concordo totalmente).
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Também no que concerne a analise de dados, recorremos a técnica estatistica:

Analise da Funcao Discriminante (AFD).

Para utilizar a AFD, é necessario garantir um conjunto de pressupostos, tais
como: uma distribuicdo normal multivariada; a homogeneidade (i.e., a
igualdade das matrizes de variancia e covariancia) e, a inexisténcia de

multicolinearidade entre as variaveis em estudo.

Relativamente a existéncia ou ndo de normalidade multivariada, as analises
efectuadas a distribuicdo de cada uma das variaveis confirmou a normalidade
das distribuigdes. Esta situagado, com base no numero de sujeitos em cada uma
das analises efectuadas (i.e., n amostra geral = 831; n masculino = 493; n
feminino = 331, n 12 -14 anos =474, n 15—-16 anos =262e n 17 — 18 anos =

95), era previsivel.

Quanto ao segundo pressuposto relacionado com a homogeneidade das
dispersdes, embora os resultados da prova M. Box tenham revelado nos
escaldes etarios dos 15 — 16 e 17 — 18 anos a inexisténcia de diferencas
estatisticamente significativas entre as matrizes de variancia e covariéncia dos
grupos IC e IA, os valores obtidos pela amostra geral, pelo sexo masculino e
feminino e pelo escaldo dos 12 — 14 anos, indicaram a existéncia dessas
diferencas significativas entre as matrizes de variancia e covariancia dos
grupos IC e IA. Porém, o elevado numero de participantes no estudo, bem
como a propria sensibilidade da prova a amostras de grande dimenséo, tornam
previsivel a existéncia de diferencas estatisticamente significativas, apesar das
matrizes serem bastante semelhantes entre si (Bisquerra, 1989), pelo que

decidimos realizar a AFD (ver quadro 6.1).
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Quadro 6.1 — Resultados da prova M Box do Desporto Escolar

M Box F Sig.
Geral 40.035 3.92 .000
Masculino 23.219 3.79 .001
Feminino 16.386 2.58 .017
12 - 14 anos 20.822 2.01 .028
15 - 16 anos 7.860 2.52 .056
17 - 18 anos 14.794 2.06 .056

No que diz respeito a multicolinearidade, esta foi confirmada através da analise
a matriz de correlagdo entre as variaveis em estudo, nunca tendo sido
ultrapassado o valor critico de 0.90 (Pestana & Gageiro, 2003) nas 3 analises

efectuadas (geral, sexo e escalao) (ver quadros 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6 € 6.7).

Quadro 6.2 — Correlagdes entre todas as variaveis relativas a amostra geral do Desporto Escolar

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
1. QCNHS Dom

2. QCNHS Estavel .45

3. QCNHS Aprendiz. -.06 -.09

4. QCNHS Geral .36 .37 -.10

5. QCNHS Melhoravel -.09 -.06 .64 -.06

6. QCNHS Especifico -.04 .04 .37 -20 .38

7. TEOSQ Tarefa -.12  -.05 .46 -.04 51 .30

8. TEOSQ Ego .23 .15 -.05 .20 -.06 -.006 .03

9. IMI Prazer/Intere. -.08 -.05 44 -.03 .46 .23 .54 -.04

10. IMI Esforgo/Imp. -.04 -.05 .30 -.07 .30 .16 .38 .02 .45

11. IMI Competéncia .15 .13 .09 .18 12 .05 .26 .28 .30 .43

12. IMI Pressao/tens. -.01 -.06 12 -.03 .13 .09 13 .04 .15 .49 .36

13. RAl Intrinseca -.04 -.05 .36 -.05 .43 .22 .46 -.005 .56 .35 190 17

14. RAI Identificada -.09 -.08 .45 -10 .45 .24 .51 -17 .55 .42 .24 .15 .65

15. RAl Introjectada 21 .19 -.007 .21 .02 -.02 .08 .26 .08 .09 27 -13 .1 .19

16. RAIl Externa .33 .37 -.30 .34 -28 -13 -24 .25 -28 -18 .16 -.09 -22 -25 .49

17. RAI Amotivacdo .30 .35 -.33 .30 -31 -13  -.26 .20 -3 -25 .05 -14 -31 -35 32 .73

18. ECM Tarefa -.12  -.08 .51 -.09 .50 .28 .53 -.03 .49 .34 .12 .10 49 .57 .05 -34 -37

19. ECM Rendimento .32 .34 -.03 .32 -.03 -.06 -.01 .34 -.01 -007 .16 -11 -01 -.002 .36 .39 .34 -.02

20. ECM Erros .20 .27 .05 .19 .02 .05 .009 .14 .08 .05 .09 -.09 .04 .07 .25 .24 .19 .07 .49

21. TEOSQ Tarefa T. -.10 -.06 .35 -.05 .41 .22 .53 -.006 .40 .30 150 .12 .43 .49 .05 -23 -31 .62 ~-.11 .006
22. TEOSQ Ego T. .28 .21 -.04 .23 -.09 -.06 -.05 .54 -10 -05 .20 -.04 -.05 -.02 .29 .36 .30 -.11 .45 .22 -.05
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Quadro 6.3 — Correlagbes entre todas as variaveis relativas ao sexo masculino do Desporto Escolar

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

1. QCNHS Dom

2. QCNHS Estavel .48

3. QCNHS Aprendiz. -.60 -.09

4. QCNHS Geral .43 .40 =11

5. QCNHS Melhoravel -.07 -.05 .66 -.06

6. QCNHS Especifico -.01 .08 .39 -.20 .39

7. TEOSQ Tarefa -12 -.07 A7 -.08 .51 .31

8. TEOSQ Ego .27 .18 -.05 .26 -.02 -.05 -.04

9. IMI Prazer/Intere. -.06 -.09 .48 -.08 .51 .29 .55 -.04

10. IMI Esforgo/Imp. -.04 -.10 .32 -.10 .31 .15 .40 .01 .47

11. IMI Competéncia .18 A1 13 .16 17 .04 .27 .29 .31 .44

12. IMI Pressao/tens. -.06 -.10 A7 -.10 .15 .07 .16 .02 .20 .50 .36

13. RAl Intrinseca -.04 -.06 .37 -.07 47 .25 .46 -.03 .61 .37 .20 .19

14. RAIl Identificada -.07  -.07 .45 -.10 .49 .27 .52 -.05 .58 .45 .26 .18 .68

15. RAI Introjectada .27 .25 -.03 .25 .03 -.13 .07 .26 .07 .06 27 -.24 .09 .15

16. RAI Externa .36 .38 -.30 .41 -.28 -16 -.24 .26 -29 -22 .12 -15 -.24  -27 .53

17. RAl Amotivagdo .33 .37 -.35 .37 -.34  -17  -.29 .25 -.36 -29 .05 -.18 -.34  -37 .37 .76

18. ECM Tarefa -12 -11 .53 -.13 .50 .30 .58 -.04 .52 .39 .16 .14 .53 .60 .03 -36 -.37

19. ECM Rendimento .35 .36 -.01 .37 -.02 -.02 -.01 .37 .02 -.03 .18 -.15 .007 .03 .36 .39 .37 .04

20. ECM Erros .25 .27 -.02 .22 -.07 .00 -.04 .21 .02 -.02 .09 -.14 .009 .04 .22 .28 .26 .01 .51

21. TEOSQ Tarefa T. -.08 -.06 .36 -.08 .42 .25 .55 -.009 .41 .34 .19 .15 44 .53 .05 -.23 -.32 .60 -.08 -.04

22. TEOSQ Ego T. 34 27 -07 29 -08 -11 -06 54 -10 -05 21 -07 -07 -05 34 39 3 -10 52 .33 -.009
Quadro 6.4 — Correlagdes entre todas as variaveis relativas ao sexo feminino do Desporto Escolar

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

1. QCNHS Dom

2. QCNHS Estavel .37

3. QCNHS Aprendiz. -.04 -.08

4. QCNHS Geral .24 .32 -.05

5. QCNHS Melhoravel -.07 -.05 .59 -.04

6. QCNHS Especifico -.03 .06 .31 -.19 .34

7. TEOSQ Tarefa -10 -.02 .43 .004 .51 .27

8. TEOSQ Ego 12 .07 -.006 .10 -.06 12 .16

9. IMI Prazer/Intere. -.06 .01 .39 .06 .37 A1 .51 -.03

10. IMI Esforgo/Imp. -.04 .01 .26 -.01 .30 17 .37 .02 .43

11. IMI Competéncia .05 13 .08 .20 A1 12 .26 .22 .33 .44

12. IMI Pressao/tens. .03 -.003 .06 .05 12 .14 .10 .06 .08 .49 .37

13. RAI Intrinseca -.04 -.03 .33 -.01 .37 .18 A7 .05 .49 .32 .18 .15

14, RAIl Identificada -11  -.08 41 -.09 .40 .18 .48 .05 .49 .39 .23 11 .61

15. RAl Introjectada .07 .05 .08 A1 .09 .02 .10 .22 13 .15 .20 .006 .15 .26

16. RAIl Externa .20 .30 -.29 .20 -.22 -.02 -.25 .15 -.23 -1 .16 -.02 -19 -21 .38

17. RAI Amotivacdo .18 .29 -.27 .14 -.20 -.007 -.22 .06 -29 -18 -.01 -09 -27 -32 17 .62

18. ECM Tarefa -.06 .01 A7 .008 A7 .20 A7 .03 .44 .28 13 .06 44 .53 14 -24 -32

19. ECM Rendimento .22 .27 -.01 .25 .002 -06 -01 .25 -03 .02 .07 -.08 -.04 -04 .32 .32 .24 -.08

20. ECM Erros .13 .27 .19 .14 .19 .14 .08 .04 .18 .19 .08  -.02 .10 12 .29 .15 .05 .19 .46

21. TEOSQ Tarefa T. -10 -.04 .32 .00 .38 .15 .50 .02 .39 .25 12 .07 42 42 .08 -21 -28 .66 -.13 .09

22. TEOSQ Ego T. .13 .08 .04 .12 -.05 .05 -03 .49 -07 -.06 .13 -.02 -01 .04 .18 .24 .15 -.07 .30 .06 -.11
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Quadro 6.5 — Correlagdes entre todas as variaveis relativas ao escaldo 12 — 14 anos do Desporto Escolar

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

1. QCNHS Dom

2. QCNHS Estavel .44

3. QCNHS Aprendiz. -.03 -.04

4. QCNHS Geral .33 .32 -.10

5. QCNHS Melhoravel -.09 -.04 .63 -.10

6. QCNHS Especifico -.06 .08 42 =24 45

7. TEOSQ Tarefa -13  -.01 44 -06 .48 .29

8. TEOSQ Ego .24 17 -.09 .21 -.08 -.009 -.01

9. IMI Prazer/Intere. -.08 -.009 47 -.04 47 .25 .54 -.07

10. IMI Esfor¢o/Imp. -.09 -.08 .32 -10 .32 .19 .45 -.005 .50

11. IMI Competéncia .14 13 .09 .20 12 .10 .27 .26 .30 .39

12. IMI Pressao/tens. -.05 -.12 .16 -.04 .16 .14 17 .07 .17 .46 .34

13. RAl Intrinseca -.07 -.01 .35 -.09 41 .23 .46 -.02 .52 .35 17 .20

14. RAIl Identificada -.13  -.04 A7 -13 0 42 .26 .49 -.05 .50 .43 .23 .20 .60

15. RAI Introjectada .23 .20 -.03 .19 -.04  -.06 .09 .27 .03 .02 .25 -.03 .02 .08

16. RAI Externa .33 .30 -.32 .33 -29 -20 -.25 .23 -.30 -.25 13 -15 -.23  -.26 .55

17. RAl Amotivagdo .30 .34 -.31 .28 -29 -16 -.25 17 -3 -30 .004 -18 -.28 -.33 .38 .69

18. ECM Tarefa -12 -.03 .48  -.10 .46 .26 .52 -.01 .46 41 13 .13 .48 .55 .002 -.35 -.33

19. ECM Rendimento .29 .34 .005 .32 -.02 -.06 .01 .29 .03 -.05 .12 -15 .06 .02 .37 .37 .31 .03

20. ECM Erros .15 .30 A1 .15 .06 .07 .05 .10 .10 .07 .04 12 .09 .08 .25 .19 .16 .14 .48

21. TEOSQ Tarefa T. -.11 -.03 .33 -.07 .38 .21 .52 -.01 .35 .36 .16 17 .38 .45 .02 -.22  -.26 .63 -.07 .03

22. TEOSQ Ego T. 27 .19 -.06 .18 -11 -120 -2 .52 -.13  -.15 .14 -.05 -.08 -.07 .23 .33 .30 -.12 .38 130 -.12
Quadro 6.6 - Correlagdes entre todas as variaveis relativas ao escaldo 15 - 16 anos do Desporto Escolar

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

1. QCNHS Dom

2. QCNHS Estavel .49

3. QCNHS Aprendiz. -.09 -.09

4. QCNHS Geral .45 42 -.01

5. QCNHS Melhoravel -.04 -.08 .69 .04

6. QCNHS Especifico .009 A1 .27 -.12 .29

7. TEOSQ Tarefa -.09 -.09 .49 .01 .58 .27

8. TEOSQ Ego .19 .19 -.01 .20 -.001 .01 .07

9. IMI Prazer/Intere. -.02 -.11 42 .03 .43 .19 .54 .02

10. IMI Esfor¢o/Imp. .09 -.02 .26 .001 .26 .15 .32 .01 .43

11. IMI Competéncia .22 .10 12 .16 .08 -.04 .26 .32 .36 47

12. IMI Pressao/tens. .09 -.006 .06 -.04 .05 .10 A1 .02 .14 .49 .40

13. RAl Intrinseca .07 -.13 .39 .06 .46 .22 .49 .006 .65 .38 .24 .18

14. RAI Identificada -.02 -.17 .43 .004 .50 .19 .54 .009 .63 41 .25 .07 .74

15. RAl Introjectada .16 .10 .02 .20 .14 .02 .19 .20 17 .15 .27 .01 .25 .32

16. RAI Externa .35 .41 -.25 .35 -.25 -.03 -.20 .31 -.18 -.05 .25 -.004 -17 -24 .40

17. RAl Amotivagdo .30 .32 -.32 .30 -.30 -.09 -.27 .26 -.29 -.16 .16 -.06 -.37  -.40 .20 .75

18. ECM Tarefa -.10 -.15 .59 -.04 .59 .27 .57 -.05 .58 .26 .09 .03 .55 .62 12 -31  -.40

19. ECM Rendimento .43 .38 -.11 .36 -.07 -.11 -.09 .39 -.02 .009 .19 -.10 -.14 -08 .31 .40 .36 -.16

20. ECM Erros 31 .27 -.05 .28 -.02 -.05 -.10 .16 .09 -.009 .18 -.07 .01 .05 .20 .28 .19 -.06 .51

21. TEOSQ Tarefa T. -.07 -.09 .36 .00 .48 .21 .53 .02 A7 .23 .14 .04 .52 .59 A3 .22 -37 .60 -.15  -.02

22. TEOSQ Ego T. 26 .27 .00 31 -03 -006 .03 .57 -001 .05 .31 -02 .0l .03 .33 .43 .27 -12 .54 .32 .06
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Quadro 6.7 - CorrelacGes entre todas as variaveis relativas ao escaldo 17 - 18 anos do Desporto Escolar

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
1. QCNHS Dom

2. QCNHS Estavel .37

3. QCNHS Aprendiz. -.14  -.30

4. QCNHS Geral .25 .51 -.28

5. QCNHS Melhoravel -22 -12 .56 -.06

6. QCNHS Especifico -04 -28 33 -22 .25

7. TEOSQ Tarefa -13  -22 43 -12 42 .40

8. TEOSQ Ego .27 -.05 .18 A1 -.05 -.05 17

9. IMI Prazer/Intere. -20 -13 .32 -.05 .39 A1 .53 -.07

10. IMI Esforgo/Imp. -.14 -14 35 -12 .35 .002 .24 .15 .25

11. IMI Competéncia -.001 .16 12 .16 19 -.05 .19 .29 17 .52

12. IMI Presséo/tens. -10 -01 .13 -01 .19 -18 .01 -.03 .005 .64 .38

13. RAl Intrinseca -05 -07 .38 -15 .47 A1 .41 .06 .57 .23 .08 .04

14. RAIl Identificada -27  -10 42 -22 49 .23 .49 A1 .54 .42 .27 .09 .67

15. RAl Introjectada .18 .20 .03 .29 .16 .07 .15 .36 .15 .21 .31 -.03 .18 .35

16. RAI Externa .25 .38 -21 .34 -31 -05 -29 12 -.38 -.28 .09 -21 -38 -33 .37

17. RAI Amotivacdo .25 .27 -.40 .25 -.47  -11  -32 .14 -39 -34 -02 -27 -41 -40 .20 .81

18. ECM Tarefa -.09 -12 .46 -11 .46 .37 47 -02 .42 .24 .16 .10 .47 .58 .18 -.26 -.42

19. ECM Rendimento .23 .08 .01 .19 .007 .09 -.02 .47 -28 .10 .26 -.02 -.09 .07 .42 .43 .36 -.02

20. ECM Erros .19 -.01 .07 13 -.03 .18 .04 .28  -.03 .04 .04 -10 -12 .07 .31 .28 .23 .06 .39

21. TEOSQ Tarefa T. -13 -10 42 -11 .36 .35 .57 -03 .49 .20 .16 .08 A7 40 -02 -35 -42 .66 -.17 -.03
22. TEOSQ Ego T. .39 .13 .01 22 -.14 .07 .03 .54  -20 .07 .20 -.09 -.08 .09 .46 .34 .28 -.01 .58 .34 -.03

6.3. Apresentacgéo de Resultados

6.3.1. Amostra geral

Analisando os valores médios na sua generalidade, verificamos que o grupo IC
se sobrepds ao IA, tendo obtido valores estatisticamente significativos nas
seguintes dimensdes: dom, estavel e geral, das crengas relativas a natureza da
competéncia desportiva; na orientagcdo para o0 ego, na competéncia da
motivagdo intrinseca; na regulacéo introjectada, externa e na amotivagado do
nivel de auto-regulagao; no clima motivacional percebido para o rendimento e
que penaliza os erros, e na orientagao do treinador para o ego e para a tarefa

(ver quadro 6.8).
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Quadro 6.8 — Diferengas entre os grupos IC e IA da amostra geral nas diferentes variaveis em estudo do

Desporto Escolar

Variaveis IC 1A
M+ DP M+ DP A F p

QCNHS Dom 3.18+ .89 2.55+ .88 .932 33.09 .000
QCNHS Estavel 3.03+.83 2.63+.71 .958 19.87 .000
QCNHS Aprendiz. 4.35+ .55 4.29 + .66 .999 .633 427
QCNHS Geral 3.06 £ 1.09 2.47 + .89 .945 26.32 .000
QCNHS Melhoravel 4.20 £ .69 4.21 + .68 1.000 .054 .816
QCNHS Especifico 3.99+.79 3.90 + .69 .998 1.09 .296
TEOSQ Tarefa 4.13+ .65 4.12 + .63 1.000 0.15 .902
TEOSQ Ego 3.44 + .82 2.19+.75 721 175.08 .000
IMI Prazer/Intere 4.30 + .65 4.28 + .67 1.000 0.54 .817
IMI Esforco/Imp. 3.90+.78 3.88+.75 1.000 0.54 .817
IMI Competéncia 3.80+ .63 3.32+ .63 .924 37.05 .000
IMI Presséao/tens. 3.41+.78 3.44 + .87 1.000 121 .728
RAI Intrinseca 4.16 £ .74 4.13+ .74 .997 1.56 211
RAI Identificada 4.37+.72 4.20+ .70 .992 3.85 .050
RAI Introjectada 3.67 .79 2.80 + .86 .867 69.39 .000
RAI Externa 2.72+1.15 1.77+ .70 .830 92.77 .000
RAI Amotivacgdo 2.48+1.36 1.74 + .82 .918 40.49 .000
ECM Tarefa 4.38 + .58 4.28 + .58 .996 1.67 .196
ECM Rendimento 3.65+.75 2.61+.77 .789 120.91 .000
ECM Erros 3.64 £1.04 2.88+1.0 .925 36.98 .000
TEOSQ Tarefa T. 4.31 + .48 411+ .77 .989 4.89 .028
TEOSQ Ego T. 4.25+ .29 1.85 + .46 .190 1931.00 .000

Corroborando estes resultados, os valores de x* (qui-quadrado) (3*=772.95; p <
.001) associados aos do lambda de Wilks (A) (A = .180) confirmam a existéncia
de uma fungado discriminante significativa entre os dois grupos (IC e |IA) em
analise, nao discriminando, contudo, quais as variaveis, pelo que se recorreu a
analise dos coeficientes estruturais, sendo estes o resultado da correlacio
entre todas as variaveis independentes em analise e o compdsito dos scores

discriminantes.
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Foi, entdo, considerado o valor minimo de 0.30 (Tabachnick & Fidell, 2001)
para aceitar uma variavel como significativa e, deste modo, identificar aquelas

que mais contribuiram para a fungao discriminante.

Com base no valor acima referido, foi identificada a variavel disposicional
orientagdo para o ego, em termos dos objectivos de realizacdo quer dos

treinadores, como dos atletas.

Quadro 6.9 — Coeficientes estruturais da funcdo discriminante na amostra geral do Desporto Escolar

Variaveis CE
QCNHS Dom .159
QCNHS Estavel .106
QCNHS Aprendizagem .026
QCNHS Geral .128
QCNHS Melhoravel .006
QCNHS Especifico .023
TEOSQ Tarefa .029
TEOSQ Ego .353
IMI Prazer/Interesse -.44
IMI Esforgo/Importancia .028
IMI Competéncia .128
IMI Pressao/tensao .031
RAIl Intrinseca .007
RAI Identificada .075
RAIl Introjectada .095
RAI Externa .154
RAI Amotivacao .109
ECM Tarefa .029
ECM Rendimento .193
ECM Erros .134
TEOSQ Tarefa Treinador .040
TEOSQ Ego Treinador .968

De forma a determinar se os grupos IC e |IA poderiam ser discriminandos por
um menor numero de variaveis, recorreu-se ao método Stepwise da AFD,
tendo-se constatado que as variaveis que mais sobressairam foram: a crenca
de que a competéncia desportiva é especifica; o clima motivacional percebido
orientado para a tarefa e para a penalizacido face aos erros, e ainda, a

orientagao do treinador para o ego (ver quadro 6.10).
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Quadro 6.10 — Variaveis mais discriminantes dos grupos IC e IA da amostra geral do Desporto Escolar

Variaveis Passo A p

TEOSQ Ego T. 1 .190 .000
ECM Tarefa 2 .185 .000
QCNHS Especifico 3 .182 .000
ECM Erros 4 .180 .000

Quanto ao posicionamento dos grupos no espacgo discriminante, foi possivel
verificar através do valor dos seus centréides (IC = 4.608, IA = -.983) que, a
funcado discriminante identificada se associou de uma forma mais pronunciada

com o grupo IC.

Com base nesta mesma funcédo identificada, 100% da amostra foi
correctamente classificada, sendo esta classificacdo também extensivel aos

grupos IC e IA. (ver quadro 6.11).

Quadro 6.11 — Classificagao dos sujeitos da amostra geral do Desporto Escolar com base na fungéo

discriminante

Grupo I1C 1A

n IC 80 0
1A 0 375

% IC 100 0
1A 0 100

6.3.2. Em funcéo do sexo

Analisando os valores médios dos grupos IC e IA, na amostra masculina, foi
possivel verificar a existéncia de diferengas estatisticamente significativas na

generalidade das variaveis em estudo (ver quadro 6.12).
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Quadro 6.12 — Diferengas entre os grupos IC e IA do sexo masculino nas diferentes variaveis do Desporto

Escolar
Variaveis IC 1A
M+ DP M+ DP A F p

QCNHS Dom 3.34+ .85 2.60 £ .91 .894 30.33 .000
QCNHS Estavel 3.19+ .84 2.63+.75 917 23.22 .000
QCNHS Aprendizagem 4.29 + .55 4.29 + .67 1.000 .002 .963
QCNHS Geral 3.16+1.1 243+ .91 .908 26.19 .000
QCNHS Melhoravel 4.10+ .71 4.14 + .70 1999 .190 .664
QCNHS Especifico 3.88+.79 3.89 + .69 1.000 .010 919
TEOSQ Tarefa 4.14 + .65 4.13 + .62 1.000 .016 .901
TEOSQ Ego 3.47 £ .82 2.25+ .74 .690 115.61 .000
IMI Prazer/Interesse 4.26 + .69 4.28 + .64 1.000 0.45 .833
IMI Esforgo/Importéancia 3.84+.76 3.89+.74 .999 .196 .658
IMI Competéncia 3.83+.60 3.40 £ .62 .922 21.69 .000
IMI Pressao/tenséao 3.37+.78 3.48+ .84 .997 .763 .383
RAI Intrinseca 4.26 £ .65 4.16 £ .75 .997 754 .386
RAI Identificada 4.35+ .74 4.22 + .68 1993 1.77 .184
RAI Introjectada 3.70£.79 2.88 £ .83 .851 45.03 .000
RAI Externa 293+1.1 1.85+ .74 .784 71.01 .000
RAI Amotivagao 2.71+£1.3 1.77 + .81 .857 42.82 .000
ECM Tarefa 4.35+ .61 4.24 + .60 .995 1.42 .235
ECM Rendimento 3.80+.73 2.66 £ .74 .709 105.28 .000
ECM Erros 3.76 £ 1.0 2.80+ .95 .855 43.61 .000
TEOSQ Tarefa Treinador 4.32 + .46 4.08 + .87 .985 4.00 .046
TEOSQ Ego Treinador 4.25 + .30 1.90 + .44 .155 1402.21 .000

Deste modo, nos rapazes, a semelhanga da amostra geral, os valores
significativamente mais elevados foram registados pelo grupo IC sobre o IA nas
dimensdes: dom, estavel e geral das crengas relativas a natureza da
competéncia desportiva, na orientagdo para o ego, na componente da
motivagao intrinseca relacionada com a competéncia, nos indices de auto-
determinacao relativos a regulacdo externa introjectada e na amotivagao, na
percepgado de um clima motivacional que privilegia o rendimento e penaliza os
erros e na percepgao da orientagdo do treinador para ambos os objectivos de
realizacao (ego e tarefa). No entanto, nao deixa de ser curioso que embora nao

significativos, os valores nas dimensbdes pressao/tensdo da motivacao
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intrinseca e na crenga de que a competéncia desportiva € melhoravel tenham

sido mais elevados no grupo |IA relativamente ao IC.

No que diz respeito as raparigas, os valores médios para além de revelarem a
supremacia do grupo IC em quase todas as variaveis, também foram
reveladores de diferencas estatisticamente significativas em algumas das
dimensdes ja assinaladas pelos rapazes, tais como: na componente da
motivacao intrinseca relacionada com a competéncia, na regulagéo introjectada
e externa do nivel de auto-determinacao, no clima motivacional percebido para
o rendimento e na orientagdo do treinador e dos atletas para o ego. Também
estatisticamente significativo, foi o valor assinalado por este grupo relativo a

crenga de que a competéncia desportiva é especifica (ver quadro 6.13).

Quadro 6.13 — Diferengas entre os grupos IC e IA do sexo feminino nas diferentes variaveis do Desporto

Escolar
Variaveis IC 1A
M+ DP M+ DP A F p

QCNHS Dom 2.73 + .86 2.60 £ .91 .992 1.63 .202
QCNHS Estavel 2.63 + .64 2.63 £ .75 1.000 .000 .990
QCNHS Aprendizagem 4.52 + .53 4.29 = .67 .987 2.61 .107
QCNHS Geral 2.80+1.0 2.43+ .91 .990 1.97 .162
QCNHS Melhoravel 4.45 + .54 4.14+ .70 .994 1.13 .288
QCNHS Especifico 4.30+.73 3.89 + .69 971 5.75 .017
TEOSQ Tarefa 4.11+ .66 4.13 .62 1.000 .001 .978
TEOSQ Ego 3.34+ .85 2.25+ .74 .796 49.37 .000
IMI Prazer/Interesse 4.43 + .54 4.28 + .64 .996 .769 .382
IMI Esforco/Importéancia 4.07 + .80 3.89+.74 .994 1.19 .276
IMI Competéncia 3.74+ .73 3.40 + .62 .945 11.31 .001
IMI Pressao/tenséao 3.49+ .81 3.48 + .84 .999 175 .667
RAI Intrinseca 4.21 £ .70 4.16 £ .75 .998 .453 .502
RAI Identificada 4.40+.71 4.22 + .68 .990 2.04 .155
RAIl Introjectada 3.59 + .82 2.88 + .83 .903 20.74 .000
RAI Externa 2.17 £ .99 1.85+.74 1949 10.30 .002
RAI Amotivacgdo 1.86+1.2 1.77 + .81 .606 .606 437
ECM Tarefa 4.45 + .49 4.24 + .60 913 913 .341
ECM Rendimento 3.25+ .66 2.66 + .74 .926 15.39 .000
ECM Erros 3.35+1.0 2.80 £ .95 .987 2.52 114
TEOSQ Tarefa Treinador 4.30 + .52 4.08 + .87 .995 1.06 .303
TEOSQ Ego Treinador 4.25+ .25 1.90 + .44 .264 538.75 .000
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A andlise dos valores relativos ao y* (qui-quadrado) associados aos do lambda
Wilks (A) revelaram a existéncia de uma fungao discriminante significativa entre
os grupos IC e IA, nos rapazes (A =. 148 ¢ y*=488.92; p < .001) e nas raparigas
(A =246 ¢ y*=268.73; p < .001).

De forma a discriminar as variaveis mais associadas a fungédo discriminate,
procedeu-se a analise dos coeficientes estruturais, assumindo-se o valor
minimo de 0.30 (Tabachnick & Fidell, 2001) para identificar as de maior
significado. A analise dos resultados permitiu verificar que a orientagcédo
disposicional do treinador e dos atletas para o ego foram identificadas em

ambos os sexos (quadro 6.14).

Quadro 6.14 — Coeficientes estruturais da fungéo discriminante em ambos os sexos do Desporto Escolar

Variaveis Coeficientes Estruturais (CE)
Rapazes Raparigas
QCNHS Dom .205 .021
QCNHS Estavel 117 .019
QCNHS Aprendizagem .057 .005
QCNHS Geral .120 .104
QCNHS Melhoravel .031 .020
QCNHS Especifico -.003 .099
TEOSQ Tarefa .072 .072
TEOSQ Ego .305 .404
IMI Prazer/Interesse -45 -.014
IMI Esforco/Importéancia .070 -.008
IMI Competéncia .097 157
IMI Pressao/tenséo .029 .057
RAl Intrinseca -28 .087
RAI Identificada .018 161
RAIl Introjectada .130 .026
RAI Externa .143 .099
RAI Amotivacao .119 .080
ECM Tarefa .031 .033
ECM Rendimento .188 .061
ECM Erros .061 .006
TEOSQ Tarefa Treinador .153 .042
TEOSQ Ego Treinador 972 .954
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Procurando-se determinar se os grupos em estudo (IC e IA) podiam ser
discriminados por um grupo ainda menor de variaveis, utilizou-se o método
“Stepwise” da AFD. Os resultados assinalaram, que as variaveis relacionadas
com a orientagdo do treinador para o ego e com a crenga de que a
competéncia desportiva € especifica, foram aquelas que mais contribuiram

para maximizar as diferencgas entre o grupo IC e IA em ambos os sexos.
Para além destas, o clima motivacional percebido para a tarefa e a orientacao

do treinador para a tarefa foram também consideradas, respectivamente, pelo

sexo masculino e feminino (ver quadro 6.15).

Quadro 6.15 — Variaveis mais discriminantes dos grupos IC e IA em ambos os sexos do Desporto Escolar

Variaveis Passo A p

Sexo masculino

TEOSQ Ego T. 1 .155 .000
QCNHS Especifico 2 .150 .000
ECM Tarefa 3 .148 .000

Sexo feminino

TEOSQ Ego T. 1 .264 .000
TEOSQ Tarefa 2 .251 .000
QCNHS Especifico 3 .246 .000

Analisando a localizagdo dos dois grupos no espaco discriminante, constatou-
se através do valor dos seus centréides (IC = .099, 1A = -.778) que a funcao
discriminante identificada se associou de uma forma mais pronunciada com o
grupo IC quer no sexo masculino (IC =4.457, 1A = -1.286) quer no feminino (IC =
4.887, 1A =-.621).

Com base na funcao discriminante identificada, procedeu-se a classificacado

dos sujeitos de ambos os sexos no grupo IC e IA, constatando-se que a
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totalidade dos casos tinham sido correctamente classificados na amostra

feminina e masculina. (ver quadro 6.16).

Quadro 6.16 — Classificagéo dos sujeitos de ambos os sexos do Desporto Escolar com base na funcéo

discriminante

Sexo masculino Sexo feminino
Grupo I1C 1A IC 1A
n IC 58 0 22 0
1A 0 201 0 173
% IC 100 0 100 0
1A 0 100 0 100

6.3.3. Em funcéo do escaléo etario

Comparando os valores médios bem como os desvios padrao dos grupos IC e
IA nos diversos escalbes etarios em analise, verificamos em todos eles a
existéncia de diferengas estatisticamente significativas, com o grupo IC a obter
valores médios mais elevados em todas as variaveis onde essas diferengas se

registaram (ver quadros, 6.17, 6.18 € 6.19).

Desta forma, as variaveis onde se registaram essas diferengas em fungao do
escaldo etario foram: a crenga de que a competéncia desportiva € um dom (12
—14,15-16 e 17 — 18 anos), estavel (15 — 16 anos) e geral (12 — 14 anos); a
orientagdo para o ego (todos os escaldes); a competéncia da motivagéo
intrinseca (12 — 14, 15 — 16 e 17 — 18 anos); a regulagao externa, introjectada
(todos os escalbes) e a amotivagéo (12 — 14 e 15 — 16 anos) do continuum de
auto-determinacéo; o clima motivacional percebido para o rendimento, que
penaliza os erros, e a orientagdo disposicional do treinador para o ego (todos

0s escaldes).
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Quadro 6.17 — Diferengas entre os grupos IC e IA no escalao etario dos 12 — 14 anos nas diferentes

variaveis do Desporto Escolar

Variaveis IC 1A
M+ DP M+ DP A F p

QCNHS Dom 3.13+.88 2.56 + .94 .943 15.75 .000
QCNHS Estavel 3.05+.76 2.75+ .73 .975 6.58 .011
QCNHS Aprendiz. 4.25+ .55 4.26£.73 1.00 .020 .886
QCNHS Geral 3.05+.97 2.55+ .93 .958 11.43 .001
QCNHS Melhoravel 4.17 + .68 4.23+.74 .999 .230 .632
QCNHS Especifico 3.92+.75 3.97+.73 .999 .160 .689
TEOSQ Tarefa 4.13 + .65 4.19 + .63 .999 .330 .566
TEOSQ Ego 3.54 + .76 2.24+ .73 .674 126.52 .000
IMI Prazer/Interesse 4.34 = .64 4.32 £ .69 1.00 .062 .804
IMI Esforco/Imp. 3.90+.76 4.01 .69 .996 974 .325
IMI Competéncia 3.81+ .68 3.40 + .66 .943 15.83 .000
IMI Pressao/tens. 3.54 + .65 3.53+ .86 1.00 .005 .944
RAl Intrinseca 4.27 + .66 4.19+ .72 .998 .567 .452
RAI Identificada 4.43 + .67 4.28 + .66 .993 1.86 173
RAl Introjectada 3.70+ .85 2.90 + .86 .881 35.39 .000
RAIl Externa 2.68+1.1 1.88+.72 .868 39.71 .000
RAI Amotivacado 2.47+1.3 1.81+.83 .932 19.14 .000
ECM Tarefa 4.43 £ 52 4.30 £ .60 .993 1.92 .167
ECM Rendimento 3.69+.73 2.72+ .78 .801 64.81 .000
ECM Erros 3.58+1.0 3.01+1.0 .956 12.03 .001
TEOSQ Tarefa T. 4.30 + .48 4.19+ .76 .996 .947 .331
TEOSQ Ego T. 4.23+.30 1.88 + .45 .178 1206.22 .000

Curiosamente, os atletas pertencentes ao escaldo mais novo e cuja intengéo
residia em abandonar a modalidade no final do ano lectivo, registaram valores
mais elevados (embora ndo significativos) nas dimensdes: melhoravel,
especifica e aprendizagem, das crengas sobre a natureza da competéncia
desportiva, na orientagdo para a tarefa dos objectivos de realizagdo e no
esforgo/importancia da motivagao intrinseca. Ja os seus colegas mais velhos
(15 — 16 e 17 — 18 anos) registaram valores mais elevados na dimenséao

presséo/ tensdo da motivagao intrinseca.

Perante tais resultados, ndo é por isso surpreendente que o elevado valor do
lambda de Wilks (A) associado ao valor de qui-quadrado (y*) saliente a

existéncia de uma funcéao discriminante significativa nos trés grupos em analise
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(12— 14 anos: A =.162 e x> =471.64; p<.001; 15 — 16 anos: A =.173 ¢ x*=228.30; p
<.001; 17— 18 anos: A = 214 e x* = 85.66; p <.001 ).

Seguidamente procedeu-se a analise dos coeficientes estruturais, que segundo
Tabachnick e Fidell (2001) devem assumir o valor de minimo de 0.30 para se
considerar uma variavel discriminante significativa e assim identificar aquelas
que mais contribuiram para a fungao discriminante identificada entre os dois

grupos, IC e IA, nos trés escalbes etarios.

Quadro 6.18 — Diferengas entre os grupos IC e IA no escaldo etario dos 15 — 16 anos nas diferentes

variaveis do Desporto Escolar

Variaveis IC 1A
M+t DP Mt DP A F p

QCNHS Dom 3.29+ .88 2.59 + .86 917 11.82 .001
QCNHS Estavel 3.11+ .93 2.52+ .68 .918 11.69 .001
QCNHS Aprendiz. 4.50 + .53 4.30 + .56 .984 2.11 .149
QCNHS Geral 3.23+1.3 2.38 £ .83 .889 14.73 .000
QCNHS Melhoravel 4.30 + .69 4.20 + .60 .997 417 .520
QCNHS Especifico 4.0+ .96 3.81+ .66 .990 1.26 .263
TEOSQ Tarefa 4.17 + .67 4.07 £ .59 .996 .540 .464
TEOSQ Ego 3.31+.92 2.13+ .80 .783 36.38 .000
IMI Prazer/Interesse 4.33 + .68 4.18 + .67 .994 .787 377
IMI Esforco/Imp. 3.86 .80 3.70+.79 .995 .660 .418
IMI Competéncia 3.80 £ .57 3.22 £ .57 .879 17.96 .000
IMI Presséo/tens. 3.17 £ .92 3.35+.82 .994 .738 .392
RAl Intrinseca 4.25+ .69 4.04 .77 .990 1.32 .252
RAI Identificada 4.30 = .68 412+ .71 1991 1.19 .276
RAI Introjectada 3.62 + .66 2.74 + .80 .885 22.14 .000
RAI Externa 294+1.1 1.70 + .67 .743 45.30 .000
RAI Amotivacao 2.73+1.36 1.78 + .85 .881 17.77 .000
ECM Tarefa 4.27 + .64 4.26 + .54 1.00 .002 .964
ECM Rendimento 3.60 + .81 2.51+.75 .782 36.43 .000
ECM Erros 3.72+1.0 2.75+ .95 .882 17.48 .000
TEOSQ Tarefa T. 4.37+ .46 4.01+ .83 .973 3.60 .060
TEOSQ Ego T. 4.33 + .28 1.85+ .45 .184 579.46 .000
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Quadro 6.19 — Diferengas entre os grupos IC e IA no escaldo etario dos 17 — 18 anos nas diferentes

variaveis do Desporto Escolar

Variaveis IC 1A
M+ DP M+ DP A F p

QCNHS Dom 3.15+1.0 242+ .71 .898 6.44 .014
QCNHS Estavel 2.75+£1.0 2.37 £58 1961 2.32 .133
QCNHS Aprendiz. 4.62 = .44 4.35+ .57 .973 1.57 .215
QCNHS Geral 2.66 +1.08 2.34+ .77 .982 1.03 .314
QCNHS Melhoravel 4.08 £.79 4.19 + .57 .996 .253 .617
QCNHS Especifico 4.41 + .46 3.82 + .57 .880 7.74 .007
TEOSQ Tarefa 4.05+ .64 3.98+ .70 .999 .060 .807
TEOSQ Ego 3.14 £ .93 2.12+.70 .812 13.21 .001
IMI Prazer/Interesse 3.96 + .60 4.35+ .59 .951 2.95 .091
IMI Esforco/Imp. 4.02 £ .92 3.73+.79 .984 .906 .345
IMI Competéncia 3.75+ .48 3.24+ .65 .927 4.46 .039
IMI Presséo/tens. 3.18 +1.05 3.30 £.98 .998 .103 .750
RAIl Intrinseca 4.08 £.70 4.12 + .68 1.00 .024 877
RAI Identificada 416+1.1 4.01+.76 .996 .243 .624
RAIl Introjectada 3.62 + .80 2.53 + .88 .842 10.72 .002
RAI Externa 2.37+£1.37 1.44 £ .55 .826 11.97 .001
RAI Amotivacgdo 1.87+1.24 1.37 + .57 .940 3.65 .061
ECM Tarefa 4.30 +£.78 4.24 + 57 1999 .072 .789
ECM Rendimento 3.54 + .82 2.39+ .69 .760 18.006 .000
ECM Erros 3.84+1.0 2.61+ .92 .826 11.99 .001
TEOSQ Tarefa T. 4.28 + .54 4.04 £ .63 .982 1.05 .309
TEOSQ Ego T. 4.18 +.20 1.77 £ .53 .263 160.1 .000

Os resultados dos coeficientes estruturais relativos ao escaldao dos 12 — 14
anos e 15 — 16 anos revelaram que as variaveis disposicionais relativamente a

orientagdo dos treinadores e dos atletas para o ego tinham sido aquelas que

melhor discriminavam os atletas cuja inteng&o era continuar dos que pensavam

abandonar. Estes dados foram parcialmente suportados pelo escaldao mais
velho (17 — 18 anos), que reiterou a orientagdo do treinador, apesar de ainda

ter salientado o clima motivacional orientado para o rendimento (ver quadro

6.20).
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Quadro 6.20 — Coeficientes estruturais da fungéo discriminante nos 3 escalbes etarios do Desporto

Escolar
Variaveis Coeficientes Estruturais (CE)
12 - 14 anos 15 - 16 anos 17 - 18 anos

QCNHS Dom .176 .192 .183
QCNHS Estavel .118 .149 .105
QCNHS Aprendizagem .072 .058 .084
QCNHS Geral .156 121 .156
QCNHS Melhoravel .024 .013 .075
QCNHS Especifico -.011 -.018 .192
TEOSQ Tarefa .052 -.012 .013
TEOSQ Ego .337 .368 .146
IMI Prazer/Interesse .007 -.005 -.063
IMI Esforco/Importancia -.009 .069 -.097
IMI Competéncia .137 .199 -.015
IMI Pressao/tenséao .022 .066 -108
RAIl Intrinseca -.007 .041 .082
RAI Identificada .040 .102 .047
RAI Introjectada .036 .161 .213
RAI Externa .132 .235 .256
RAI Amotivacao .064 .193 1131
ECM Tarefa -.051 -71 .104
ECM Rendimento .219 .282 .501
ECM Erros .008 175 .081
TEOSQ Tarefa Treinador -.036 .084 -.055
TEOSQ Ego Treinador .945 .961 .874

Nao obstante os resultados evidenciados, recorremos ao método Stepwise da

AFD de modo a procurar saber se os grupos IC e IA poderiam ser

discriminados por um menor numero de variaveis nos escaldes etarios acima

referidos.

Os resultados assinalaram a variavel: orientacéo do treinador para o ego, como

aquela com maior poder discriminatério e comum aos trés escaldes etarios.

Outra variavel assinalada com poder discriminatério, pelo escalao dos mais

novos (12 — 14 anos) e dos mais velhos (17 — 18), foi a crenga de que a

competéncia desportiva é especifica. Para este ultimo escaldo ainda foi
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discriminada a variavel sobre a crenga de que a competéncia desportiva é
estavel, enquanto para o dos 15 — 16 anos a crenga assinalada foi de que a

mesma resulta da aprendizagem.

No escaldao dos 12 — 14 anos foram também discriminadas as variaveis
relacionadas, com o clima motivacional orientado para o rendimento e com o

prazer/interesse da motivacao intrinseca (ver quadro 6.21).

Quadro 6.21 — Varidveis mais discriminantes dos grupos IC e |A nos 3 escalbes etarios do Desporto

Escolar

Variaveis Passo A p
12 - 14 anos

TEOSQ Ego T. 1 .178 .000
ECM Rendimento 2 .169 .000
IMI Prazer/Interesse 3 .164 .000
QCNHS Especifico 4 .162 .000
15 - 16 anos

TEOSQ Ego T. 1 .184 .000
QCNHS Aprendiz. 2 173 .000
17 - 18 anos

TEOSQ Ego T. 1 .263 .000
QCNHS Especifico 2 .230 .000
QCNHS Estavel 3 214 .000

Observando o posicionamento dos grupos no espago discriminante, podemos
verificar com base no valor dos centréides, que nos trés grupos (12 — 14 anos:
IC =4.622, 1A =-1.112; 15— 16 anos: IC = 5.016, IA =-.941; 17 — 18 anos: IC =
4.761, IA = -.747), a funcdo discriminante identificada se associou mais com a

intengdo de continuar a praticar desporto (IC).

Decorrente desta funcdo, comprovou-se ainda que 100% da amostra foi
correctamente classificada, sendo esta classificagdo extensivel a ambos os

grupos (IC e IA) em todos os escaldes etarios (ver quadro 6.22).
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Quadro 6.22 — Classificagao dos sujeitos dos escalbes etarios do Desporto Escolar, com base na fungéo

discriminante

12 - 14 anos 15 - 16 anos 17 - 18 anos
Grupo IC 1A IC 1A IC 1A
n IC 51 0 21 0 8 0
1A 0 212 0 112 0 51
% IC 100 0 100 0 100 0
1A 0 100 0 100 0 100

6.4 Discussao

Este estudo teve por objectivo, determinar se a intengdo de abandono ou
continuidade na pratica do Desporto Escolar, poderia ser predita a partir da
analise do mesmo conjunto de variaveis utilizadas no estudo anterior (ver

capitulo V).

Também esta discussao far-se-a em relacdo a amostra geral, ao sexo e

escalao etario.

No que concerne aos resultados da amostra geral, com base na Anova
univariada (inserida na fungdo discriminante) para cada uma das variaveis
independentes incluidas no estudo, bem como nos resultados da estatistica
descritiva, verificou-se que o grupo IC comparativamente ao |A apresentou
valores médios superiores e estatisticamente significativos, nas variaveis
relativas: a crenga de que a competéncia desportiva € um dom, geral e estavel,
na orientagdo disposicional do treinador e dos atletas para o ego, no clima
motivacional percebido para o rendimento e medo face aos erros, nas formas
menos auto-reguladas da motivagao (externa, introjectada e amotivagao) e, na

competéncia da motivagao intrinseca.
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Por outro lado, quando se procedeu a analise das variaveis com maior poder
discriminatério através dos coeficientes estruturais e do método Stepwise,
aquelas que mais se destacaram foram: a orientagéo do treinador para o ego, o0
clima motivacional orientado para a tarefa e para o medo de errar, € a crenca

de que a competéncia desportiva é especifica.

Curiosamente, perante tais resultados, € possivel verificar que algumas das
variaveis utilizadas no nosso estudo, para além de se terem associado com
maior magnitude ao grupo IC, foram relacionadas em outras investigagdes,
com jovens que abandonaram ou cuja intengdo era abandonar a pratica
desportiva (ver Guillet, 2000; Sarrazin et al., 2007). Neste sentido, alguns
estudos enquadrados pela teoria dos objectivos de realizagdo concluiram, que
aqueles que estavam mais orientados para o ego comparativamente aos que
se orientavam mais para a tarefa, mais tarde ou mais cedo acabavam por
abandonar a pratica desportiva (Duda, 1989; Le Bars & Gerningon, 1998), o
mesmo acontecendo aos atletas que percepcionam um clima motivacional mais

orientado para o ego (Le Bars & Gerningon, 1998).

Sousa (2004) desenvolveu um estudo em Portugal que envolveu 399 alunos
(257 rapazes e 142 raparigas) entre os 12 e os 18 anos, praticantes de
Desporto Escolar de diversas escolas do Centro da Area Educativa de Viseu.
Este investigador verificou simultaneamente a existéncia de uma associagao
(embora moderada) entre a orientagdo para a tarefa e a intengdo de pratica, e
de uma associacdo negativa entre a orientagcdo para a tarefa e a intencao de
abandono. Para além destes resultados, ainda constatou que a orientagao para
0 ego se correlacionou (de forma fraca) com ambas as intencgdes (i.e. pratica e
abandono). Neste mesmo estudo, ao nivel do clima motivacional, ainda foi
possivel verificar uma forte associagao entre a intengao para praticar desporto
escolar no proximo ano lectivo e a percepcdo de um clima motivacional
orientado para a tarefa, bem como uma fraca associagdo entre o clima

orientado para a tarefa e a intengdo de abandono.
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Estes dados apresentam-se assim em dissonancia com os obtidos pelo nosso
estudo, na medida em que o grupo que pretendia continuar a praticar Desporto
Escolar (IC), ndo s6 era aquele que estava mais orientado para o ego e
percepcionava esse tipo de orientacdo por parte do treinador, como,
interpretava o clima motivacional mais orientado para o rendimento e para o

medo face aos erros.

No que diz respeito as crencas sobre a natureza da competéncia desportiva,
algumas investigacdes tém relacionado a intencdo de praticar desporto ou
actividade fisica a crenca de que a competéncia desportiva resulta da
aprendizagem, é melhoravel e especifica (Fonseca & Maia, 2000; Fonseca &
Paula-Brito, 2001b). Outros estudos, associaram a orientagdo para o0 ego a
crenga de que a competéncia desportiva € um dom (i.e., com o qual nascemos
e por isso inalteravel) e é geral (i.e., quando se € bom num determinado
desporto é-se em todos os outros) (Biddle, Soo6s, & Chatzisarantis, 1999), o
que por exclusédo de partes podera igualmente sugerir uma identificagdo destas
crengas com o comportamento de abandono desportivo, na medida em que o
abandono desportivo tem sido associado a orientagdo para o ego e a
percepgao de um clima também ele orientado para o ego ou rendimento (ver Le
Bars & Gerningon, 1998). Todavia, esta extrapolagdo parece nao reflectir os
resultados do nosso estudo, na medida em que a crenca de que a competéncia
desportiva € um dom, geral e estavel, associou-se com maior intensidade ao

grupo IC.

Também no que diz respeito a auto-determinacdo, formas menos auto-
determinadas de motivagdo como aquelas as obtidas na presente investigagcao
(i.e. regulacédo externa, introjectada e amotivagdo), aparecem associadas em
outros estudos ao abandono da pratica desportiva. Pelletier et al. (2001)
verificaram que nadadores desistentes comparativamente aos que se
mantiveram na pratica da natagdo, ndao s6 estavam menos intrinsecamente
motivados, como apresentavam baixos indices de regulagdo identificada e

estavam mais externamente regulados e amotivados. Porém, dados referentes
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a um estudo realizado por Carrito (2004) no dmbito do Desporto Escolar, que
envolveu 176 alunos (83 rapazes e 93 raparigas) entre os 12 e os 20 anos da
Escola S/3 de Vila Nova de Gaia, revelaram que, uma das variaveis mais
discriminantes que se associou ao grupo IC, foi a regulagdo externa, para além
de outras como: a satisfacdo sentida para com a actividade desportiva

praticada, a competéncia e o prazer/interesse da motivagao intrinseca.

Nesta mesma linha, Sousa (2004) constatou que as dimensdes: competéncia,
prazer/interesse e esforgo/importancia se correlacionaram (moderadamente)
com a intengao de pratica, associando-se ainda estas duas ultimas dimensdes,
de uma forma moderada e negativa com a intengdo de abandono. Todavia, a
dimensdo que mais se correlacionou com o grupo dos que pretendiam
abandonar a pratica do Desporto Escolar foi a pressao/tensdo sentida na

pratica da sua modalidade.

Desta forma, alguns dos dados referentes ao nosso estudo parecem ir ao
encontro dos obtidos por Sousa (2004) e Carrito (2004) na medida em que
grupo dos que pretendiam continuar a praticar (IC) registou valores médios
superiores ao dos que pretendiam abandonar (IA) nas dimensdes:
competéncia, esforco/importancia e prazer/interesse da motivagao intrinseca,
nao obstante s6 se terem registado diferengas estatisticamente significativas ao
nivel da dimensdo competéncia. Também a semelhanga do verificado no
estudo de Sousa (2004), os alunos do nosso estudo que pretendiam abandonar

(IA), sentiam uma maior pressao/tensdo para com a sua pratica.

Em funcido dos resultados evidenciados por este estudo, parece pertinente
salientar que os jovens na sua grande maioria para além de pretenderem
manter-se na pratica do Desporto Escolar (IC), apresentam-se mais motivados
extrinseca do que intrinsecamente para o fazer (e.g., crenga de que a natureza
da competéncia desportiva € um dom, estavel; orientacdo para o ego,
percepgdo de um clima motivacional orientado para o rendimento e para o

medo face aos erros; formas menos auto-determinadas de motivagcédo —
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regulacado externa, introjectada e amotivagao); todavia, o facto deste grupo ter
referenciado variaveis como: a crenga de que a competéncia desportiva €
especifica; a competéncia, o esfor¢co/importancia e o prazer/interesse da
motivacao intrinseca, e o clima motivacional orientado para a tarefa, podera
explicar a razdo pela qual os alunos se mantém na pratica do Desporto
Escolar, visto que estas variaveis (intrinsecas), tém sido ndo s6 associadas a
motivagéo para a pratica do Desporto Escolar (ver Carrito, 2004; Sousa, 2004)
como a pratica desportiva federada (ver Fonseca et al., 2006; Fonseca &
Maia,2000).

Salientando a importancia das formas mais intrinsecas da motivagcdo na
intengdo para praticar actividades fisicas ou desportivas, Escarti e Gutierres
(2001), num estudo realizado com 975 alunos recrutados nas aulas de
Educacgao Fisica escolar, concluiram que o clima motivacional orientado para a
mestria tinha uma influéncia directa na orientacdo para a tarefa e na motivacao
intrinseca (i.e. esforgo/importancia; competéncia e prazer/interesse) e indirecta

através da orientacao para a tarefa, nas intengdes de pratica.

No entanto, o facto do grupo IC atribuir uma grande importancia as formas mais
extrinsecas de motivacdo, podera encontrar explicacdo no facto dos
grupos/equipa do Desporto Escolar poderem proceder a inscrigéo e utilizacédo
ilimitada de atletas federados (contrariamente ao que sucedia ha uns anos
atras em que s6 era permitido jogar com dois atletas federados), que
eventualmente ao trazerem uma orientagdo mais competitiva, acabam por

transpor os objectivos preconizados no clube para o contexto escolar.

Outra explicagdo possivel, podera dever-se ao facto dos professores
responsaveis pelos grupos equipas de Desporto Escolar criarem um clima
motivacional mais orientado para o rendimento do que para a tarefa,
enfatizando mais a importancia do resultado das suas equipas (i.e., as vitorias)
por oposicao aos aspectos relacionados com a aprendizagem, o esforgo

empregue na busca do objectivo e aos beneficios proporcionados pelo
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envolvimento na pratica desportiva (e.g., a nivel biolégico - melhoria da
capacidade cardio-respiratoria, combate a obesidade epidémica; social —
convivio com colegas e adversarios; psicoldgico - relacionado com o bem estar

proporcionado pela propria actividade).

Relativamente a analise em fungdo do sexo, as diferencas estatisticamente
significativas registadas pela comparagdo dos valores médios entre todas as
variaveis, nos dois grupos em estudo (IC e IA) bem como os resultados
oriundos da analise da fungdo discriminante identificada (coeficientes
estruturais e “stepwise”), revelaram que o grupo IC comparativamente ao IA se
caracterizava, em ambos o0s sexos, por um maior numero de variaveis

extrinsecas do que intrinsecas.

Deste modo, o grupo IC ao registar valores significativamente superiores nas
variaveis crenga de que a competéncia desportiva € um dom, estavel e geral,
orientagdo disposicional dos alunos para o ego, competéncia da motivagéo
intrinseca, formas menos auto-determinadas da motivagdo - regulagao
introjectada, externa e amotivagao, clima motivacional orientado para a tarefa,
rendimento e medo face aos erros e orientagdo do treinador para o ego; para
além de ser melhor discriminado pelas variaveis orientacdo do treinador e dos
alunos para o ego, clima motivacional orientado para a tarefa e crenga de que a
competéncia desportiva é especifica, parece indicar uma maior orientagcédo e
natureza competitiva por parte dos rapazes e dos seus professores na pratica

do Desporto Escolar.

Quanto ao sexo feminino, para além dos valores médios mais elevados
registados pelo grupo IC sobre o IA em todas as variaveis em estudo,
destacam-se a orientagdo para o ego, competéncia da motivagéo intrinseca,
regulacédo externa e introjectada, o clima motivacional orientado para o
rendimento e a orientagao do treinador para o ego, como as mais significativas.
Também as variaveis relacionadas com a orientagcdo das atletas e do treinador

para 0 ego, a orientacdo do treinador para a tarefa e a crengca de que a
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competéncia desportiva é especifica, foram aquelas que melhor discriminaram

0S grupos.

Assim, e a semelhanga dos rapazes (que registaram resultados muito idénticos
aos da amostra geral), também as raparigas que pretendem continuar a
praticar Desporto Escolar parecem estar mais extrinseca do que
intrinsecamente motivadas para a sua actividade. Dados estes que entram em
contradicdo com os obtidos por Carrito (2004), na medida em que as raparigas
que fizeram parte deste estudo e que pretendiam continuar envolvidas na
pratica do Desporto Escolar enfatizaram as variaveis intrinsecas como as mais
importantes (i.e., a satisfagdo pela pratica, o prazer/interesse sentido na
actividade, o desenvolvimento de competéncias e a crenga na propria
habilidade).

Estes resultados também foram consentaneos com os de outro estudo
realizado por Fonseca e Paula-Brito (2001b) com jovens em idade escolar, ao
verificarem que as raparigas que tencionavam continuar a praticar actividades
fisicas ou desportivas indicaram valores significativamente superiores aos das
suas colegas que pensavam desistir nas varidveis competéncia,
esforco/importancia, prazer/interesse e pressdo/tensdo da motivacao
intrinseca, nas crengcas de que a competéncia desportiva resulta da

aprendizagem e é melhoravel e na orientagao para a tarefa.

Sustentados por alguns estudos como € o caso dos realizados por Guillet
(2000) com jovens jogadoras de Andebol e Pelletier et al. (2001) com
nadadores de competicdo, uma possivel explicagdo para os nossos resultados
(ja avangada anteriormente aquando da discussao dos resultados obtidos pela
amostra geral) obtidos quer por parte da amostra feminina quer pela masculina,
podera dever-se ao facto das diversas formas de motivacao extrinseca nao se
relacionaram por si s6 com a intencdo e o proprio comportamento de

abandono, contrariamente ao que sucedera se a motivagao intrinseca (Guillet,
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2000; Pelletier et al., 2001) e a regulacao identificada (Pelletier et al. 2001),

forem baixas.

Desta forma, embora em numero reduzido, o numero de variaveis intrinsecas
que emergiram da amostra masculina e feminina como a percepg¢ao de
competéncia assinalada por ambos os sexos, o clima motivacional referido pela
amostra masculina e a orientagao do treinador/professor para a tarefa referida
pela amostra feminina, parecem sustentar, em parte, e por enquanto, a

permanéncia na pratica do Desporto Escolar.

Um clima motivacional orientado para a tarefa, por parte do treinador/professor,
enfatiza a cooperacédo e a amizade entre os elementos dos grupos, valoriza as
aprendizagens, e o esforgo dispendido na tarefa, encoraja e recompensa os
atletas pela suas préprias melhorias pessoais, advindo daqui uma elevada
percepcdo de competéncia para os atletas, um aumento da motivagdo
intrinseca e um maior gosto pela actividade desportiva praticada (Amorose,
2007). Por outro lado (como ja referido anteriormente), um clima orientado para
a mestria influencia directa ou indirectamente a orientagao para a tarefa bem
como a intengdo para a pratica de actividades fisicas ou desportivas (Escarti &
Gutiérrez, 2001).

Relativamente a analise em funcao do escaldo etario, algo que parece comum
aos 3 escalbes etarios, prende-se com o facto da variavel que melhor
discrimina o grupo IC do IA ser a orientacdo para o ego por parte dos
professores. Isto significa que os jovens pertencentes ao grupo IC
comparativamente aos seus colegas do grupo IA em todos os escaldes etarios,
percebem este comportamento do treinador como preditor da sua continuidade
no Desporto Escolar. Esta tendéncia também parece manter-se a nivel
disposicional nos jovens, na medida em que os alunos pertencentes aos
escaldes dos 12 — 14 anos (ver “Stepwise”) e 17 — 18 anos (ver coeficientes
estruturais) também percebem o clima motivacional criado pelo professor como

estando mais orientado para o rendimento/ego. Quanto ao grupo dos 15 -16
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anos, embora esta variavel ndo surja como uma das mais discriminantes, a
mesma aparece em 3° lugar nos resultados referentes aos coeficientes
estruturais, com um valor (.282) muito préximo do valor de corte (i.e. 0.30)
sugerido por Tabachnick e Fidel (2001).

Este tipo de orientacédo disposicional e situacional para objectivos controlados
por factores mais extrinsecos do que intrinsecos, encontra corroboracdo nas
diferencas estatisticamente significativas verificadas entre os valores médios

superiores do grupo IC comparativamente ao IA, em todos os escalbes etarios.

Para além das variaveis ja referidas: a crenga de que a competéncia desportiva
€ um dom (com o qual se nasce), estavel (ndo se altera com o decorrer do
tempo) e geral (quando se € bom num desporto é-se bom em todos os outros),
bem como as formas menos auto-determinadas da motivacdo (regulacao
introjectada e externa) também foram salientadas em todos os escalbes etarios

pelo grupo IC.

Embora ndo tenhamos encontrado estudos em Portugal sobre o abandono da
pratica do Desporto Escolar, que tivessem utilizado as nossas variaveis com
amostras estratificadas por diversas idades/escalbes etarios, constatamos, a
semelhanga dos resultados obtidos pela amostra geral e pelo sexo masculino e
feminino, que as variaveis que se associaram ao grupo que pretendia
continuar a praticar (IC) foram também aquelas que em alguns estudos
(contrariamente ao nosso) mais se associaram directa ou indirectamente com a
intencdo e o proprio comportamento de abandono desportivo. Por exemplo Le
Bars e Gerningon (1998) num estudo desenvolvido com 217 jovens judocas e
74 treinadores verificaram que, os objectivos disposicionais e situacionais dos
atletas que abandonaram estavam mais orientados menos orientados para a
mestria € mais para o ego. Pelletier et al. (2001), concluiram entre 369
nadadores de competicdo que, aqueles que desistiram estavam mais regulados

externamente.
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A média superior registada pela variavel pressao/tensdo nos escaldes etarios
dos 15 — 16 e 17 — 18 anos do grupo IA, bem como o valor superior também
obtido pelo mesmo grupo na variavel amotivagdo, no escalédo etario dos 17 —
18 anos, tém sido associadas em algumas investigagdes com o abandono
desportivo (ver Guillet, 2000; Pelletier et al. 2001), reforcando assim a ideia

sobre a influéncia destas variaveis no abandono do Desporto Escolar.

Também referido pelo escaldo 12 — 14 anos e 15 — 16 anos do grupo IC foi, a
amotivacao da auto-determinacgao. O facto de esta variavel ter sido associada
ao grupo IC, podera sugerir que alguns elementos irdo abandonar a pratica do
Desporto Escolar num futuro préximo, na medida em que esta variavel tem-se
associado aqueles que abandonaram ou que pretendem abandonar (ver
Pelletier et al., 2001)

Os resultados ja enunciados, aliados ao facto do grupo IC nos 3 escaldes
etarios em analise, também ter registado valores meédios significativamente
superiores ao |IA em algumas das variaveis mais intrinsecas (i.e. competéncia
da motivagdo intrinseca - todos os escaldes etarios; crenca de que a
competéncia resulta da aprendizagem, 17/18 anos), a par de outras também
identificadas pelo seu elevado poder discriminante significativo (i.e.
prazer/interesse da motivacado intrinseca — 12/14 anos; crenca de que a
competéncia é especifica — 12/14 e 17/18 anos; crenca de que a competéncia
resulta da aprendizagem, 15/16 anos), sugerem-nos por um lado, mais uma
vez, que provavelmente o abandono da pratica do Desporto Escolar, ndo se
deve somente a uma orientagdo para objectivos mais extrinsecos, mas sim
para um défice de objectivos mais intrinsecos, a que 0s jovens possam recorrer
(e.g., tentar melhorar as suas aprendizagens), quando sentem a sua

competéncia desportiva posta em causa.

Sobre este aspecto, alguns estudos tém realcado a importadncia da
competéncia para a pratica desportiva, na medida em que os jovens que se

percepcionam fisica e socialmente mais competentes mantém o seu
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envolvimento na mesma, por oposi¢cao aqueles cuja percepgao de competéncia
€ baixa e que acabam por desistir (Feltz & Petlichkoff, 1983; Klint & Weiss,
1987; Roberts et al., 1981).

Por outro lado, a vontade em permanecer na pratica do Desporto Escolar, por
parte do grupo IC, associada a um tipo de orientagdo mais extrinseca quer a
nivel disposicional (e.g. orientagdo para o ego, regulagdo externa e
introjectada) como situacional (e.g. clima motivacional para o rendimento e
medo de errar), sugere uma dupla orientacdo de objectivos por parte dos
jovens pertencentes ao grupo IC, remete-nos, a semelhanga do sugerido por
Nicholls (1989) em relagdo aos objectivos de realizagdo (i.e. ego/tarefa), ndo
para uma relagdo bipolar mas sim ortogonal desses mesmos objectivos, de
forma a criar perfis a partir da identificacdo de sub-grupos de sujeitos, que
sejam representativos das diferentes combinacbes estabelecidas (i.e grupos
homogéneos) entre os diversos constructos motivacionais teodricos, de forma a
possibilitar uma melhor compreensdo das determinantes (Wang & Biddle,

2007) que motivam os jovens a praticar e a abandonar o Desporto Escolar.

6.5 Conclusodes

De um ponto de vista geral, os resultados obtidos no presente estudo
revelaram que os jovens que pretendiam continuar a praticar Desporto Escolar
(IC) estavam mais extrinsecamente motivados para o fazer, na medida em que
as variaveis que se apresentaram com maior poder discriminatério (ver
“stepwise” e coeficientes estruturais da AFD) foram, a orientacdo dos alunos e
do treinador para o ego. Para além destas variaveis que sobressairam em
todas as analises efectuadas (i.e. amostra geral, sexo e escaldo etario), o clima
motivacional orientado para o rendimento e medo face aos erros, também
foram assinaladas respectivamente pelo escaldo doa 12- 14 anos e por todos

os participantes do estudo.
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Todavia, o facto de algumas variaveis relacionadas com um tipo de motivagao
mais intrinseca, se terem destacado através do “stepwise” da AFD (i.e. clima
motivacional orientado para a tarefa - amostra geral e sexo masculino e
orientagdo disposicional para a tarefa - i.e., sexo feminino) e de outras se
terem evidenciado através dos valores médios significativamente mais
elevados (i.e., competéncia da motivagao intrinseca — amostra geral, ambos os
sexos e 12 — 14, 15 — 16 anos), leva-nos a concluir que os jovens nao
abandonam o Desporto Escolar porque também estdo intrinsecamente

motivados para o praticar.

Relativamente aqueles que pretendiam deixar de o praticar no final do ano
lectivo (IA) verificou-se que alguns sentiam uma maior press&o/tensdo para
com a sua pratica (i.e., 15— 16 e 17 — 18 anos) e outros denotavam niveis mais
elevados de amotivagao (i.e., 17 — 18 anos), sugerindo esta ultima, que os
alunos ndo estavam intrinseca e extrinsecamente motivados, na medida em
que ndo conseguiam estabelecer uma relagcdo entre o seu comportamento e os
resultados desse mesmo comportamento, concluindo desta forma que nao

valia a pena continuar a praticar.
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Conclusdes

Esta tese teve por objectivo contribuir para a compreensédo do fenbmeno do
Abandono da pratica desportiva em Portugal, em dois contextos
diferenciados: Desporto Escolar e Desporto Federado. Neste sentido, foram
realizados cinco estudos, dois no universo escolar e trés no federado. Os trés
primeiros estudos, de caracter mais descritivo, reportaram-se aos motivos e
as intengdes que os jovens apontaram para abandonar a pratica desportiva
actual, no final da época desportiva / ano lectivo. Os dois ultimos, de caracter
mais “conceptual’, procuram concluir sobre as motivacdes que conduzem o0s

jovens a permanecer ou a abandonar essa mesma pratica.

Em termos gerais, tal como referido em estudos ja realizados a nivel nacional
e internacional nesta area da Psicologia do Desporto (ver capitulo |, ponto 1.1
e 1.2), os resultados apontaram ndo para uma, mas sim para um conjunto
diversificado de razbes segundo as quais os jovens abandonam a pratica
desportiva. De igual forma, muitos dos motivos assinalados pelos jovens que
tinham abandonado coincidiram com as inten¢cdes daqueles que pretendiam
abandonar, situacao esta sustentada pela literatura existente referente a
estudos realizados em contextos de actividades fisicas e desportivas, que
destacaram o papel das intengdes como preditoras do comportamento real
de pratica (ver capitulo Il, ponto 2.1. capitulo Ill, ponto 3.1. e capitulo IV,

ponto 4.1.)

Deste modo, o conflito com os estudos (referido pelos jovens através da
necessidade de terem mais tempo para estudar e da pressao exercida pelos
seus pais), a falta de apoio manifestada pela familia ou amigos e os conflitos
com o treinador, a par com o conflito com outras actividades/interesses,
assumiram uma importancia maior na decisdo de abandono da pratica
desportiva federada. Sendo, contudo, os conflitos com o treinador mais

evidente nos rapazes, enquanto a vontade em abandonar devido ao conflito
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de interesses com outras actividades desportivas e extra-desportivas e com
os estudos, mais evidentes nas raparigas e nos 3 escaldes etarios (ver

capitulo Il, ponto, 2.3.).

Estes dados, parecem assim realgcar o papel que os adultos podem
desempenhar na pratica desportiva dos jovens, pelo que, parece-nos assim
de maior importancia a existéncia de uma maior consciencializagao por parte
dos pais, para os beneficios que poderao advir de uma pratica desportiva e
continuada dos seus filhos (na medida em que estes ndao sé estado
comprovados pela comunidade cientifica como parecem aceites pela
populacdo em geral) como deverdo apoia-los mais na gestdo de
compromissos que se querem equilibrados, nomeadamente os escolares e
sociais, mas também os desportivos. Uma atengao redobrada devera existir
para com as raparigas, pois parecem ser estas as que menos aderem e mais
desistem da pratica desportiva organizada, devido ao conflito de interesses

com outras actividades.

Ainda relativamente ao papel dos adultos, nomeadamente do treinador, os
jovens e particularmente os rapazes manifestaram claramente que o seu
estilo de lideranca bem como as suas expectativas para com a pratica dos
seus atletas, estavam muito aquém daquelas que eram preconizadas pelos
préprios jovens, na medida em que razdes como: 0os maus metodos do
treinador, o seu tratamento desigual para com os atletas e a sua fraca
ambicao, foram alguns dos motivos apontados para os jovens terem
abandonado (ver capitulo I, ponto 2.3.2.), ficando assim também a ideia que,
a maior orientacdo dos rapazes para os aspectos competitivos da pratica
desportiva, os tornava mais criticos face aqueles que tinham como
responsabilidade gerir 0 processo de treino. Perante estas evidéncias,
julgamos importante que as Faculdades de Desporto, em conjunto com as
diversas federagdes desportivas, reunam sinergias com o objectivo de
melhorar a formagdo nao sé de treinadores, como de todos os agentes

desportivos em geral, até porque, esta questdo podera ndo ter sé a sua
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origem no reconhecimento de alguma inabilidade por parte do treinador,
porquanto o principal motivo apontado pelos rapazes cuja intengdo era
abandonar no final da época desportiva circunscrevia-se, a vontade em
mudar de clube associada ao desejo de evoluir (ver capitulo Ill, ponto 3.3.2.),
ficando assim a duvida se aspectos relacionados com eventuais condigdes
materiais ou logisticas do clube também corresponderiam aquelas que os
atletas considerariam como as mais adequadas com vista ao cumprimento

dos seus objectivos pessoais.

Tal como os seus congéneres do Desporto Federado, os alunos que
tencionavam abandonar a pratica do Desporto Escolar, apesar de
considerarem como determinante, nas suas intengdes de abandono
desportivo, as razdes relacionadas com a conflituosidade com os estudos e
com outras actividades/interesses, (sendo estas mais evidentes nas
raparigas e ainda no escaldo etario mais velho) o principal motivo de
abandono apontado pelos jovens em quase todas as analises efectuadas (i.e.
a excepgao do escaldao dos 17 — 18 anos) foi o facto de, terem de mudar de
escola ou residéncia. Em nossa opinido, subjacente a esta razdo, parece
estar um eventual conhecimento dos alunos acerca da oferta da sua futura
escola em termos de Desporto Escolar, pois por um lado, o facto de saberem
antecipadamente que a modalidade que praticavam ou outras que gostariam
de praticar ndo existem, leva-os a tencionar abandonar. No entanto, este é
um aspecto de dificil resolugéo, pois existe uma impossibilidade logistica de
haver em todas as escolas, nucleos (e.g., modalidades desportivas) de
Desporto Escolar em quantidade e diversidade suficientes que respondam as

motivagdes de todos os jovens.

Outra conclusdo retirada foi que os alunos do Desporto Escolar que
pensavam abandonar, estavam desmotivados e tinham perdido o interesse
para com a sua pratica. Para além de manifestarem o desejo de mudar para
evoluir, quer envolvendo-se num outro nucleo de Desporto Escolar, quer

aderindo a pratica desportiva federada (em detrimento da sua actual), parece
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reforcar a ideia de que, as actividades nas quais se envolveram (i.e., dentro
da oferta existente) ndo correspondiam aquelas que desejariam (e para as
quais estariam motivados) estando assim, logo a partida, desmotivados ou
perdido o interesse apds terem experimentado, o que os conduziu também
por isso, a manifestarem a vontade em praticar uma outra modalidade ao

nivel escolar ou mesmo federado.

No entanto, este trabalho também nos pareceu revelar o Desporto Escolar
como envolto por um clima “algo” competitivo, na medida em que os jovens
que o praticavam e tencionavam continuar a fazé-lo, estavam muito
extrinsecamente motivados, pois apesar de perceberem que o professor
valorizava as melhorias e a evolugao pessoal de cada um e que promovia um
ambiente no treino em que a cooperacgao e entre-ajuda eram valorizadas (i.e.,
clima motivacional para a tarefa), também o percebiam como sendo bastante
punitivo face aos alunos que ndo conseguiam atingir os objectivos por si
preconizados (i.e., clima motivacional para os erros) (ver capitulo VI, ponto
6.3.1.). Também os jovens procuravam avaliar a sua competéncia
comparando-se com os outros (i.e. orientacdo para o ego) (ver capitulo VI,
ponto 6.3.), aos quais podera ndo sera alheio o facto de percepcionarem que
o professor, para além de corroborar este tipo de comportamento, também

promovia o clima motivacional atras mencionado.

Desta forma ndo é assim de estranhar, que aqueles que estavam menos
motivados para praticar e/ou que nao tinham tanta habilidade, perante o clima
existente nos treinos, se tenham desinteressado ainda mais e manifestado a
sua intengdo em abandonar, pelo que julgamos merecedor de reflexdo, se os
objectivos preconizados para com a pratica do Desporto Escolar, estdo a ser
na sua plenitude, alcangcados através da forma que estdo

“operacionalizados”.

Adicionalmente, e contrariamente aos seus congéneres do Desporto Escolar,

verificou-se que os jovens que pretendiam continuar a praticar desporto a
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nivel federado, apesar de enunciarem ambas as formas de motivacao (i.e.,
intrinseca e extrinseca) para o fazer, estavam mais intrinsecamente
motivados para a sua pratica (ver capitulo V, 5.3.). Pese embora, os jovens
tivessem procurado avaliar a sua competéncia comparando-se com terceiros,
percebessem um clima motivacional que enfatizava a competicdo inter-
pessoal e as rivalidades entre grupos e se tivessem motivado com base em
pressdes externas exercidas pelos agentes sociais (e.g., treinadores e pais) e
auto-impostas por si, também avaliaram a sua competéncia com base em
critérios auto-referenciados (i.e., comparando a evolugdo das suas
aprendizagens), percepcionaram um clima motivacional que incentivava a
cooperagao, entre-ajuda, valorizava o esforgo e as melhorias pessoais de
cada um. Estes jovens, estavam assim motivados na sua pratica pois
divertiam-se, achavam-se competentes e encaravam o esforgco como algo
importante para melhorarem essa mesma competéncia e estavam ainda,

mais auto-determinados em continuar a praticar.

Também se concluiu, sobre aqueles que manifestaram intencdo em
abandonar, que estes, ndo viam qualquer relevancia no seu envolvimento na
pratica desportiva, na medida em que ndo conseguiam estabelecer uma
relacdo entre os seu comportamento e os resultados desse mesmo
comportamento (i.e., raparigas e 15 — 16 anos), para além de que
percepcionavam a competéncia desportiva como algo inato e que n&o podia
ser alterada (i.e., as raparigas) ao mesmo tempo viam a sua habilidade

circunscrita ao desporto que praticavam (i.e., o escaldo 15 — 16 anos).

Em suma, contrariamente ao esperado, na sua generalidade, as formas mais
extrinsecas de motivacdo nao predisseram o comportamento de abandono

desportivo nos dois contextos em que decorreu este estudo
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Recomendacdes finais

No decorrer do presente estudo, fomos confrontados com algumas questdes
que, para além de nos sugerirem um conjunto de reflexbes, poderao
contribuir para complementar e aprofundar a investigacao neste dominio do
conhecimento em Psicologia do Desporto e que passamos a apresentar sob

a forma de recomendacgdes.

Em nossa opinido, seria interessante estabelecer uma relagdo entre os
motivos daqueles que abandonaram ou pretendem abandonar e suas
motivagdes para a pratica desportiva, na medida em que subjacente a razao
(e.g. conflito com os estudos), podera eventualmente estar encoberto algo

mais profundo (e.g. sentimento de incompeténcia) em que se possa intervir.

Sendo o envolvimento social algo de importante, ndo sé na motivagdo como
na forma como os jovens configuram os seus objectivos, em nossa opiniao,
seria interessante compreender qual o peso que cada um dos outros
significativos (i.e. pais, treinadores, amigos, colegas) tem sobre a motivagao
ou abandono da pratica desportiva, ao longo dos varios estagios de

desenvolvimento dos jovens.

Considerando a natureza mutidimensional dos estudos 4 e 5, no que respeita
aos diversos enquadramentos conceptuais utilizados, e face aos resultados
obtidos (os quais revelaram que grande parte dos jovens nao pretendia
abandonar a pratica desportiva devido ao facto de estarem intrinseca e
extrinsecamente motivados para a mesma) pensamos que seria interessante
uma abordagem empirica que permitisse estabelecer perfis motivacionais
com base nos constructos utilizados, de forma a melhor explicar ndo s6 a
influéncia como a intensidade das diversas variaveis, na motivacdo e

abandono da pratica do Desporto Escolar e Federado.
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Outro aspecto, em nossa opinido importante, embora de dificil
implementacgao (devido a logistica necessaria a um projecto deste tipo), seria
a realizacdo de um estudo longitudinal que seguisse ao longo do tempo (i.e.,
anos) um grupo significativo de praticantes, de forma a permitir estudar como
evoluem os processos motivacionais no decorrer das diversas fases de
desenvolvimento dos jovens atletas, de forma a melhor compreender o que
os diferencia nos trajectos conducentes a tomada de decisdo em permanecer

ou abandonar a sua pratica desportiva.

Nao queriamos terminar sem deixar de referir que apesar das inumeras
possibilidades de investigagdo no ambito da motivagdo e abandono da
pratica desportiva em Psicologia do Desporto, e das eventuais limitagées que
este trabalho possa ter, € nossa expectativa que 0 mesmo possa promover

novas perspectivas de investigagao nesta area do conhecimento.
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