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Resumo

O rendimento desportivo no Andebol é o resultado do confronto entre duas
equipas, sendo influenciado por uma multiplicidade de variaveis. A procura dos
factores que determinam diferentes niveis de performance, é um objectivo que
tem merecido a atencéo dos investigadores, assumindo neste ambito, particular

relevo a Analise de Jogo.

Com o presente trabalho pretendeu-se descrever e analisar as accdes tacticas
do jogo que contribuem para a diferenciagdo entre equipas vitoriosas e
derrotadas, nas situagfes de igualdade numérica 7 vs 7, em jogos de Andebol

de alto nivel.

Assim constituiram-se como objectivos do estudo descrever e analisar padroes
sequenciais de conduta ofensivos, que permitam distinguir as equipas
vitoriosas das derrotadas em funcéo: (i) do golo sofrido; (ii) da forma de entrada
em posse de bola sem golo sofrido; (iii) do desenvolvimento da transicdo rapida
defesa-ataque; (iv) do desenvolvimento do ataque em sistema, atendendo as
sequéncias ofensivas que o compdem; e (v) do desenvolvimento do ataque em

sistema, considerando a organizagao defensiva do adversario.

Para a realizagéo do trabalho foi utilizada a Metodologia Observacional, tendo
a analise dos dados sido efectuada com recurso a Analise Sequencial

prospectiva, através da técnica de retardos.

A amostra foi constituida por quarenta e quatro jogos do Campeonato da
Europa de 2006 de seniores masculinos. Da totalidade dos jogos disputados na
referida competicdo, apenas ndao foram analisados trés, pelo facto de terem

terminado empatados.

A partir dos resultados obtidos, é possivel destacar as seguintes conclusdes: 1)
a Andlise Sequencial permitiu a detec¢cédo de diversos padrées de conduta que
contribuem para a distincdo entre equipas vitoriosas das derrotadas; 2) as
equipas vitoriosas, perante a ocorréncia de uma falta técnica no ataque por

parte do adversério, utilizam o contra-ataque directo na tentativa de finalizacéo;
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3) nas equipas derrotadas, 0 contra-atague apoiado tem uma probabilidade
significativa de activar a perda de posse de bola por falta técnica, ou por roubo
de bola por parte do adversario; 4) no ataque em sistema, as equipas vitoriosas
apresentam padrdes de finalizacdo distintos em funcdo da sequéncia ofensiva
utilizada para finalizar o ataque; 5) as equipas derrotadas, no ataque em
sistema, apresentam padrdes de finalizacdo que activam o bloco por parte do
adversario; 6) para os dois grupos de equipas analisados, a finalizacdo do
ataque através de livres de nove metros, apresenta um padrdo de finalizacédo

que inibe a obtencao de golo.

Palavras — chave: ANDEBOL, ANALISE SEQUENCIAL, VITORIA, DERROTA,
TACTICA, ANALISE DE JOGO
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Abstract

Performance in team handball is the result of the confrontation between two
teams and it's influenced by a multiplicity of variables. The demand for the
factors that determine different levels of performance it's a research area that

as been receiving attention, specially Match Analysis.

The aims of this study were to analyse and describe game tactical actions that
contribute to differentiate winning from defeated teams in the situations of

numeric equality seven against seven in high level games.

Thus, the main purposes of this work were to analyse and to describe the
sequential patterns of offensive conduct that allow us to distinguish between
winning and defeated teams according to (i) conceded goal, (ii) the manner in
recovering the ball, (iii) the development of a quick transition from attack to
defence, (iv) the development of system attack attending to he offensive
sequences that constitute them and (v) the development of a system attack

considering the opponents’ defensive organization.

Observational Methodology was used in this study and Prospective Sequential

Analysis was also used to analyse the data through retardos technique.

44 games of the 2006 Men’s European Championship were observed. From the
total number of games of this competition, only 4 weren’'t analyzed because
they finished tied.

The interpretation of the results permit us to conclude that: 1) Sequential
Analysis allows the identification of several conduct patterns that contribute to
distinguish winning from defeated teams; 2) in winning teams the first wave of
the counter-attack has a significant probability of being activated by an
opponents’ technical fault; 3) in defeated teams the second wave of the
counter-attack has a significant probability of activating ball lost because of a
technical fault; 4) in system attack the wining teams present distinct finalizations
patterns according to the offensive sequence used to finalize the attack; 5) in

the attack in system the defeated teams present different finalization patterns
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which activate the opponents’ block; 6) the finalization of the attack through a 9
meter free throw enables the scored goal for both groups of teams; 7) winning
and defeated teams present distinct patterns in several defensive systems
which were considered a criteria-conduct.

Keywords: TEAM HANDBALL, SEQUENTIAL ANALYSIS, WIN, DEFEAT,
TACTICS, MATCH ANALYSIS
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Résumé

Le rendement sportif dans le Handball est le produit da la confrontation entre
deux équipes, étant influencé par une multiplicité de variables. La recherche
des facteurs qui déterminent différents niveaux de performance est un domaine
d’investigation qui attire I'attention des scientifiques particulierement en ce qui

concerne l'analyse du jeu.

Ce travail propose l'analyse et la description des actions tactiques du jeu qui
font la différence entre équipes qui gagnent et celles qui perdent dans des

situations d’égalité numérique 7 vs 7 au cours de matchs de haut niveau.

Les objectifs du travail sont analyser et décrire des modeles de séquences de
conduites offensives qui permettent distinguer les équipes victorieuses des
vaincues en fonction (i) du but souffert, (ii) de la forme d’entrée en possession
du ballon, (iii) du développement de la transition rapide défense-attaque, (iv) du
développement de l'attaque en systéme, en tenant compte des séquences
offensives qui le composent (v) du développement de l'attaque en systeme,

considérant I'organisation défensive de l'adversaire.

La Méthodologie utilisée pour réaliser ce travail a été I'Observationnelle;
'analyse des données a été effectuée a l'aide de I'Analyse Séquentielle

prospective, a travers la technique de retardos.

L’échantillon de I'étude a été constitué par quarante quatre matchs du
Championnat d’Europe de 2006 de seniors masculins. De la totalité des matchs
disputés dans cette compétition, a peine trois qui ont terminé ex aequo, n'ont

pas été analysés

L’interprétation des résultats obtenus mene aux conclusions suivantes: 1)
'Analyse Séquentielle a permis de détecter divers modeles de conduite qui
contribuent a la distinction entre équipes victorieuses et vaincues; 2) chez les
eéquipes victorieuses, le contre-attaque direct a une probabilité significative
d’étre activé par I'occasion d’'une faute technique de l'adversaire d; 3) chez les

équipes vaincues, le contre-attague appuyé a une probabilité significative
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d’activer la perte de ballon di a une faute technique ou dd a un vol de ballon de
la part de l'adversaire; 4) au cours de lattague en systéeme, les équipes
victorieuses présentent des modeles de conclusion d’attaque distincts en
fonction de la séquence offensive utilisée pour conclure I' attaque; 5) les
eéquipes vaincues, dans | attaque en systeme, présentent des modeéles de
finalisation qui activent le contre de la part de I’ adversaire; 6) la finalisation de I
attaque a travers le jet franc de neuf metres empéche le but marqué, pour les

deux groupes d’ équipes.

Mots-clés: HANDBALL, ANALYSE SEQUENCIELLE, VICTOIRE, DEFAITE,
TACTIQUE; ANALYSE DE JEU
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A busca das razdes que levam as equipas e atletas a alcancar diferentes niveis
de performance é uma preocupacado tdo antiga como a competicdo. De facto,
encontrar os factores que distinguem as equipas vitoriosas das derrotadas,
tendo em vista a sua optimizacdo através do treino e durante a competicdo, é
uma preocupacdo permanente das equipas técnicas. Nesta demanda os
treinadores tém contado com a colaboracdo de investigadores que trabalham
na éarea do Desporto (Garganta, 2001). Como resultado daquelas
preocupacdes e desta colaboracdo, tem-se assistido a um acréscimo da
producdo cientifica tendente a esclarecer a performance diferencial das
equipas, nomeadamente no que se reporta a Analise de Jogo (Garganta, 2001;
Prudente, 2006).

No Andebol, tal como noutras modalidades desportivas colectivas, pode-se
constatar também um aumento de estudos nesta area de investigacao, facto

gue pode ser explicado por razdes de diversa ordem:

e A crescente importancia que a modalidade tem vindo a assumir,

decorrente da profissionalizacdo existente em alguns paises;

e O aumento do numero de investigadores ligados a modalidade que,
através dos seus trabalhos, procuram contribuir para o desenvolvimento

da mesma;

e A diversificacdo e aprimoramento das metodologias utilizadas no estudo

da modalidade;

e A permanente evolucdo da modalidade, fruto de contributos técnico-
tacticos de jogadores e equipas técnicas, bem como de alteracGes

regulamentares que influenciam a dinAmica com que o jogo é disputado.

Apesar deste crescente numero de trabalhos, constata-se que, por vezes, as
ilacbes retiradas nem sempre tém uma repercussao significativa na forma

como o treino e a competicdo sdo dirigidos, ja que a informagdo ndo esta
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acessivel aos treinadores ou, noutros casos, os estudos sao realizados acerca

de temas que os treinadores ndo consideram relevantes.

Para além das razdes atras apontadas, a diversidade de metodologias
utilizadas, torna por vezes dificil contrastar com rigor os resultados obtidos,
obstando a que dai se retirem conclusGes relevantes. Para este facto
contribuem néo so6 as diferencas metodoldgicas ja referidas, mas também, em
larga medida, as distintas terminologias e conceitos que s&o utilizados para
caracterizar a modalidade (Magalhaes, 1999; Silva, 2000; Prudente, 2006).

Pese embora este facto, € possivel definir na literatura disponivel algumas
tendéncias no que diz respeito a andlise do jogo de Andebol, podendo ser
considerados dois procedimentos fundamentais: (i) analise de indicadores
estatisticos das equipas e (ii) analise de indicadores da performance tactica.

No que diz respeito ao primeiro tipo de trabalhos, os estudos realizados
procuram retirar conclusdes a partir da analise dos indicadores estatisticos do
jogo: numero de ocorréncias, frequéncia de acc¢les, eficacias alcancadas
(Sampaio, 2000). Este tipo de trabalhos, apesar de fornecerem um importante
volume de informacdo, denotam uma fragilidade relevante, visto que sao
habitualmente efectuados com base em indicadores estatisticos finais do jogo.
Como consequéncia, a analise efectuada resulta do produto final do jogo, sem
que se possa tirar conclusbes relativas ao decurso do processo que 0
determina (A. Ferreira, 2006).

Outros investigadores dedicaram a sua atencédo ao estudo de aspectos muito
particulares do jogo, procurando estabelecer relacbes que expliqguem o
sucesso/insucesso de algumas accgdes e fases do jogo. Neste tipo de estudos
consideram-se fundamentalmente indicadores de ordem tactica, a partir dos
quais se procura explicar os comportamentos das equipas e jogadores
(Ferreira, 2005; N. Ferreira, 2006; Prudente, 2006). Desta forma, o principal
enfoque é colocado na analise qualitativa das ac¢Bes do jogo, mas sem que
tenha sido estabelecida uma relac&o entre estes factores e a performance final
da equipa, seja ela traduzida pela vitéria ou derrota, seja pela classificacédo

final.
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Estas duas linhas de investigacdo continuam a ser desenvolvidas, ndo so pelo
importante contributo que fornecem para a compreensdo do comportamento de
jogadores e equipas na competicdo, mas também pela necessidade de se
estudarem as alteracdes que se verificam na forma como o jogo é disputado e

das suas implicacdes para a evolucdo da modalidade.

Apesar desta evidéncia, tais estudos desprezam frequentemente o contexto em
que as diversas acc¢Oes decorrem, ignorando a influéncia que factores como a
“diferenca pontual verificada em cada momento” e o “tempo de jogo decorrido”,
podem ter na forma como o jogo é disputado. Estes factores, ndo devem no
entanto, ser descurados, visto que 0s constrangimentos por eles impostos tém
uma repercussao significativa na forma de actuar das equipas, 0 que
condiciona os seus niveis de eficicia (Volossovitch, Dumangane & Rosati,
2007).

Atendendo ao atras exposto, apresentam-se seguidamente as razfes que

justificam a realizacao do presente trabalho.

Em primeiro lugar, existe a intengdo, porventura ambiciosa, de realizar um
trabalho que dé resposta a problemas que os treinadores sentem na sua
actividade, fornecendo pistas para a respectiva resolucdo. Esta intencédo é,
naturalmente, influenciada pela experiéncia do autor na conducéo de equipas
durante a competicao e, muito em particular, no que diz respeito aos momentos
potencialmente criticos do jogo. Decorrente dessa experiéncia e
consubstanciada na revisdo da literatura efectuada, pretende-se analisar e
caracterizar a prestacdo de equipas de alto nivel em nesses momentos do

jogo.

Por outro lado, existem evidéncias de que os factores que determinam a
prestacdo das equipas sédo influenciados quer pelo tipo de jogos considerados -
equilibrado/desequilibrado - (Silva, 2000; Rodrigues, 2005), quer pela evolugéo
do marcador durante uma partida (Volossovitch et al., 2007). De facto, admite-
se que a utilizacdo de determinados comportamentos tacticos (ofensivos e
defensivos), bem como a forma como se associam, estd muito dependente dos

factores atras referidos. Deste modo, as equipas que melhor adaptam a sua
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forma de jogar (opc¢des tacticas / eficacia alcancada) ao resultado e tempo de
jogo, serédo aquelas que detém maiores possibilidades de sucesso (Castellano
Paulis & Blanco Villasefior, 2004). Apesar da relevancia atribuida pelos autores
a evolugcdo do marcador, como factor condicionante da performance das

equipas, os estudos realizados neste ambito no Andebol sdo inexistentes.

Partindo destes pressupostos, torna-se pertinente estudar a repercussao da
diferenca pontual identificada a cada momento do jogo na (i) eficacia

ofensiva alcancada e no (ii) comportamento tactico das equipas.

Tendo em vista este objectivo, procurar-se-a analisar o comportamento tactico
de equipas vitoriosas e derrotadas, no sentido de estabelecer diferencas entre
elas. O estudo seré realizado com os dados totais resultantes do registo das
accoes de jogo, bem como, para aqueles obtidos a partir dos momentos de
jogo (diferencas pontuais no marcador), em que a eficacia ofensiva se assume
como um factor que distingue as equipas vitoriosas das derrotadas. Para além
disso, e tendo em atencdo que o0 jogo € um continuum em que cada acgao é
influenciada por outra que a antecede e que, por sua vez, influencia os
comportamentos subsequentes, é imperioso analisar a forma como os diversos
eventos se associam positiva ou negativamente durante o jogo. Desta analise
resultara certamente a deteccdo de padrdes sequenciais de conduta de
jogadores e equipas, contribuindo para o esclarecimento acerca da dinamica
com que o0 jogo é disputado e dos factores que a condicionam. Pretende-se
assim, revelar a “estrutura oculta” presente nas ac¢des de jogo, tentando
associa-la ao sucesso ou insucesso das equipas (Anguera Argilaga, 2004;
Salas Santandreu, 2006).

Este tipo de andlise, possivel gracas a aplicacdo de diversas metodologias, das
quais se destaca a Analise Sequencial, permite o tratamento estatistico das
diversas sequéncias de eventos ocorridos no jogo, avaliando a possibilidade de
determinadas acg¢des condicionarem ou serem condicionadas por outras.
Através desta metodologia, sera possivel detectar os factores decisivos para
um determinado desfecho, bem como descrever o processo que esta na sua

origem. A Analise Sequencial pode assim dar um contributo importante para
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um aprofundamento do conhecimento do jogo, auxiliando os responsaveis pela
analise da prestacao das equipas, os treinadores e os jogadores Esta area de
investigacdo, com aplicacdo recente ao estudo do Andebol, tem sido prédiga
na producao de trabalhos que estudam diversas vertentes do jogo, desde a (i)
analise de determinadas fases do ataque (Ribeiro, 2002; Coelho, 2003;
Tavares, 2003; Ferreira, 2005; Prudente, Garganta & Anguera Argilaga, 2005;
Prudente, 2006; Lima, 2008), passando pela (ii) andlise das situacbes de
desigualdade numérica (N. Ferreira, 2006) e ainda pela (iii) analise do

desempenho de alguns jogadores (Veloso, 2003).

O presente estudo pretende assim dar um contributo para o aumento do
conhecimento acerca da modalidade, identificando os momentos de jogo em
que as diferencas entre as equipas se acentuam, bem como os

comportamentos de ordem tactica que para isso contribuem.

O estudo desta tematica contribuird certamente para aprofundar o
conhecimento da competicdo, jA& que ao descrever-se e analisar-se 0
comportamento das equipas durante as diversas fases do jogo, poderdo ser
detectados factores distintivos na performance das equipas derrotadas face as

vitoriosas.

Objectivos

Decorrente dos pressupostos anteriormente descritos, o presente estudo tem

como objectivo geral:

e Analisar o jogo de Andebol, procurando detectar e descrever padroes

sequenciais de conduta utilizados no processo ofensivo de equipas
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masculinas de alto nivel, para identificar diferencas existentes entre

equipas vitoriosas e derrotadas.

A partir deste objectivo geral foram estabelecidos os seguintes objectivos

especificos:

Descrever e analisar padres sequenciais de conduta em equipas de
alto nivel, no que diz respeito a origem do método de jogo ofensivo
utilizado (Conduta Critério = forma de entrada na posse da bola sem

sofrer golo);

Descrever e analisar padrées sequenciais de conduta distintivos de
equipas vitoriosas e derrotadas, no que diz respeito a origem do método

de jogo ofensivo utilizado (Conduta Critério = golo sofrido);

Descrever e analisar padrdes sequenciais de conduta de equipas de alto
nivel no que se refere ao desenvolvimento do ataque, na fase de
Transicdo rapida defesa-ataque (Conduta Critério = métodos de jogo
ofensivo da Transi¢do rapida defesa-ataque);

Descrever e analisar padroes sequenciais de conduta de equipas de alto
nivel no que se refere ao desenvolvimento do ataque em sistema
(Conduta Critério = sequéncias e métodos de jogo ofensivo do ataque
em sistema), tendo em atencdo (i) os diversos métodos de jogo

ofensivos utilizados para finalizar e (ii) o sistema defensivo adversario.
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Estrutura do trabalho

Tendo em vista o cumprimento dos objectivos anteriormente definidos, o
trabalho a realizar sera dividido em sete capitulos, organizados da seguinte

forma:

No presente Capitulo (1), € efectuada a Introducédo, na qual se apresenta o
enquadramento tedrico e pratico que conduziu a realizacdo deste estudo,
sendo referida a pertinéncia do trabalho, bem como o0s seus objectivos e

estruturacéo.

No Capitulo 2, sera realizada a Revisdo da Literatura, que procurara definir o
guadro conceptual a partir do qual decorre o estudo, dando resposta a duas
questdes fundamentais: o estado actual da andlise de jogo no Andebol e a

caracterizacdo da modalidade.

O Capitulo 3 contém a explicitacdo do Material e Métodos, onde seréo
caracterizados o0s indicadores considerados, bem como as diversas

metodologias de analise a utilizar ao longo do trabalho.

O Capitulo 4 é destinado a Apresentacdo e Discussdo dos Resultados
resultantes da analise de dados, tendo como referéncia fundamental o quadro

conceptual anteriormente referido.

No Capitulo 5 serdo apresentadas as principais Conclusdes do trabalho,

decorrentes da discussao efectuada no Capitulo anterior.

O Capitulo 6 é dedicado a apresentacdo de Sugestdes para Estudos

Futuros.

Por ultimo, no Capitulo 7 encontra-se a Bibliografia, onde serdo apresentadas
todas as referéncias bibliograficas utilizadas na pesquisa realizada para o

desenvolvimento do trabalho.






|l REVISAO DA LITERATURA






REVISAO DA LITERATURA

1 A analise da performance nos Jogos Desportivos

O estudo do comportamento de jogadores e equipas é reconhecido como um
dos meios fundamentais para a compreensdao e evolucdo dos Jogos
Desportivos (Garganta, 2001; 2007; Sampaio, 2007).

Existem diversas terminologias para definir o processo que conduz ao estudo
do jogo, mas a expressao que presentemente € mais utilizada, € a “Analise do
Jogo” (Garganta, 2001). Este processo envolve todas as etapas necessarias a
producdo de conhecimento a partir do jogo, desde a observacéo e registo dos
comportamentos, até a analise dos dados e interpretacdo dos resultados
(Franks & Goodman, 1986).

Em dltima instancia, o objectivo da analise do jogo passa por identificar os
factores e eventos criticos, que condicionam a performance das equipas e
jogadores (Borrie, Jonsson & Magnusson, 2002; Nevill, Atkinson, Hughes &
Cooper, 2002; Garganta, 2007).

Lames e Hansen (2001) apontam diversos objectivos para a Analise do Jogo,
dos quais se destacam: (i) medir a performance individual; (i) o estudo da
interaccao entre e intra equipas; (iii) a analise da estrutura do jogo; (iv) fornecer

indicacBes aos treinadores para auxiliar a tomada de decisdes.

A concretizacdo dos objectivos referidos passa pela monitorizacdo do
rendimento desportivo, permitindo assim uma compreensdo dos aspectos
determinantes para o0 sucesso, bem como encontrar factores que expliquem

distintos niveis de performance.

A deteccdo e compreensdo destes factores e eventos criticos, permitira aos
treinadores optimizar o processo de treino e a gestdo das equipas e jogadores
na competicdo (Garganta, 2007). Desta forma, a Analise do Jogo permite tirar
ilacdes relativamente a um passado, para perspectivar uma intervencao futura
(McGarry, Anderson, Wallace, Hughes & Franks, 2002).

No entanto, o processo que conduz aos objectivos atrds descritos envolve

dificuldades, em virtude de nunca existirem dois jogos iguais, sendo a

13
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actividade neles produzida, dependente da interaccdo com os adversarios e
dos constrangimentos préprios do seu decurso (Lames, 2003; Martin Acero &
Lago Pefias 2005). Assim sendo, o jogo € imprevisivel (Lames, 2003), visto que
um acontecimento casual pode influenciar o seu curso, langando-o numa nova

direccao (Garganta & Cunha e Silva, 2000).

Por esta razdo, através da analise do jogo, os investigadores e treinadores
procuram detectar regularidades e invariancias nos comportamentos das
equipas e jogadores. Deste esforco, resulta a deteccéo de padrdoes ou modelos
de actuacdo das equipas, a partir dos quais o jogo se desenvolve (McGarry, et
al., 2002; Garganta, 2007).

Outro dos aspectos que se constitui como uma dificuldade a resolver pelos
investigadores, tem a ver com a perspectiva a partir da qual se pretende
analisar a competicdo. De facto, podendo encerrar todas as respostas, 0 jogo
apenas responde ao que lhe for perguntado (Garganta, 2007), pelo que se
afigura de capital importancia, a eleicdo do enfoque a partir do qual se pretende
fazer a investigacdo. A deciséo a respeito deste assunto influencia de forma
decisiva todo o processo, visto que condiciona a escolha dos indicadores a

considerar, bem como o método de andlise dos dados a utilizar.

Numa primeira fase, a Andalise do jogo teve como objecto de estudo a
actividade fisica dos jogadores durante o confronto desportivo, tendo em vista a
criacdo de um perfil de deslocamento dos jogadores (Garganta, 2001). Com
este proposito foram analisados o tipo e a quantidade de deslocamentos dos
jogadores, procurando a partir dos dados obtidos retirar referéncias para a
conducdo do processo de treino. Esta area de investigagéo foi ainda utilizada
para a analise de factores que contribuem para o aparecimento de diferentes

niveis de performance.

Numa fase posterior, a atencdo dos investigadores centrou-se na analise da
frequéncia com que os distintos procedimentos de ordem técnica ocorrem, para
que através de tratamento estatistico, fosse possivel estabelecer relacées de
associacdo entre indicadores. Este tipo de analise tem-se constituido como o

mais frequente na analise da performance nos Jogos Desportivos (Garganta,

14
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2007). Contudo, os resultados obtidos, quando analisados de forma isolada,
podem originar uma imagem deturpada da performance, jA que sdo ignoradas
variaveis importantes (Borrie et al., 2002; Hughes & Bartlett, 2002;
Volossovitch, 2005).

Assim, o grande desafio que se coloca aos investigadores, consiste em
explorar meios que permitam uma representacdo mais fiel da performance
(Borrie et al., 2002).

Tendo em atencdo este proposito, a analise dos comportamentos de ordem
tactica tem vindo a constituir-se como uma das principais linhas de
investigacdo nos Jogos Desportivos (Martin Acero & Lago Pefas, 2005;
Garganta, 2007). Neste contexto, o enfoque principal da investigacdo é
colocado nas acc¢des de jogo, tendo como objectivo a deteccao de padrdes de
comportamento estaveis por parte de jogadores e equipas (Garganta, 2007). A
deteccdo e o0 reconhecimento desses padrbes de jogo assumem uma
importancia decisiva para a performance nos Jogos Desportivos Colectivos
(Smeeton, Ward & Williams, 2004).

Uma abordagem desta natureza coloca dificuldades acrescidas, no que diz
respeito a observacao e registo dos dados e também do tratamento estatistico
a realizar. Uma das principais dificuldades esta relacionada com o facto da
observacédo se ter tornado muito complexa (Moreno Contreras & Pino Ortega,
2000; Garganta, 2007), ja que envolve o registo de diversos indicadores. A
utilizacdo de determinadas ferramentas do ponto de vista da andlise, s6 é
possivel, porque os instrumentos de registo evoluiram desde a simples notacéo
manual, até aos mais sofisticados que permitem o registo em tempo real
(Garganta, 2001; Sampaio, 2007).

Por outro lado, a andlise deste tipo de dados, obriga a novas abordagens, para
que seja possivel integrar e tratar toda a informacao recolhida, a partir de um
sistema complexo como é o jogo. Tendo em vista a resolucao deste problema,
surgiram diversas propostas, relativamente a forma como os dados devem ser
analisados. Na opinido de McGarry et al. (2002) e Lames (2003), os jogos

devem ser entendidos como sistemas dinamicos e, tendo esse facto em
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atencdo, devem ser analisados a partir dos pressupostos caracteristicos destes
sistemas. Numa outra perspectiva Jurgen e Baca (2001) propdéem uma
abordagem a partir das redes neuronais, visto que, este tipo de analise permite
a deteccao de padrdes em estruturas complexas, como € o caso dos Jogos

Desportivos.

Outros autores propdem ainda outro tipo de abordagem, tendo como
referéncias tedricas a Teoria Geral dos Sistemas, a Teoria do Caos, a Teoria
das Catéstrofes ou a Teoria da Accdo (Garay Plaza & Hernandez Mendo,
2005).

Na analise dos aspectos tacticos do jogo, tem vindo a ser utilizada com
crescente frequéncia a Metodologia Observacional, ja que é considerada por
diversos autores como um método de investigacao que se ajusta ao estudo dos
fendmenos desportivos (Anguera Argilaga & Blanco Villasendr, 2003; Garay
Plaza & Hernandez Mendo, 2005).

A utilizacdo da Metodologia Observacional, contempla a utilizacdo de uma
multiplicidade de procedimentos estatisticos para a andlise dos dados,
assumindo, no entanto, particular realce a Analise Sequencial. Este
procedimento, permite, através de analises prospectivas e retrospectivas, a
deteccdo de padrées de conduta de jogadores e equipas. Todos 0s aspectos
relacionados com a Metodologia Observacional serdo alvo de uma analise mais

detalhada, no proximo ponto do trabalho.

Para realizar os diversos tipos de investigacao, é necessario fazer a recolha de
indicadores de performance que, no caso dos desportos de invasdo como o
Andebol, se podem classificar como, (i) indicadores gerais do jogo, (ii)

biomecanicos, (iii) técnicos e (iv) tacticos (Hughes & Bartlett, 2002).

No panorama actual da Andalise do Jogo, para além das diversas questfes
ligadas a complexidade inerente aos Jogos Desportivos e das inevitaveis
repercussdes na observacdo, registo e analise dos dados, um outro factor
parece assumir particular importancia para o processo de investigacdo: o

contexto em que as acc¢des decorrem.

16



REVISAO DA LITERATURA

Para os investigadores e treinadores, parece evidente a necessidade de
considerar as diferentes variaveis que configuram o contexto em que as ac¢oes
de jogo decorrem, procurando desta forma que a investigacao realizada resulte
ainda mais proficua (Garganta, 2007). Para que tal suceda, o estudo das
accoes de jogo de jogadores e equipas deve ser realizado tendo em atencéo
as condicdes momentaneas do envolvimento, por oposi¢cdo a andlise do “jogo
total” (A. Ferreira, 2006). Como referem Martin Acero e Lago Pefas (2005), o
jogo é uma sucessao de episédios distintos, com caracteristicas proprias, facto
que obriga a que as accles que neles decorrem sejam analisadas tendo em
conta esse envolvimento (Castellano Paulis & Blanco Villasefior, 2004; A.
Ferreira, 2006; Garganta, 2007).

A contextualizacdo das acc¢Oes produzidas no jogo tem sido um dos aspectos
considerados na investigacao, existindo diversos estudos realizados em varias
modalidades que contemplam esta questdo. Como exemplo de trabalhos
realizados neste ambito, € possivel referir aqueles que procuram relacionar
indicadores de performance com (i) o tipo e fase da competicdo (Sampaio,
2000; Rodrigues, 2005;), (ii) o tipo de jogos (Sampaio, 2000; Silva 2000) e (iii)) o
local de disputa das partidas (Sampaio, 2000).

No entanto, o estudo das acc¢Oes de jogadores e equipas desenvolvidas nos
distintos episddios ocorridos no decurso de um jogo, ndo € muito frequente.

As variaveis que podem ocasionar 0 aparecimento desses contextos
particulares da competicdo, sdo de natureza diversa, podendo variar em funcao
da modalidade estudada. Com base na revisdo da literatura realizada, seréo
apresentados em seguida, alguns dos factores que poderdo ser considerados

para contextualizar as ac¢fes do jogo.

Neste ambito, o estudo do comportamento de jogadores e equipas, em funcao
da diferenca pontual verificada no marcador, € proposto por diversos
investigadores (Castellano Paulis & Blanco Villasefior, 2004; Volossovitch,
Dumangane & Rosati, 2007). Os autores referidos consideram que o resultado
momentaneo expresso no marcador influencia o comportamento das equipas,

pelo que se justifica uma andlise das accdes realizadas nesse contexto.
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Através destes estudos, pretende-se detectar eventuais diferencas de actuacéo
entre equipas gque alcancam niveis distintos de performance, ou entédo, quais as

adaptacdes verificadas dentro da propria equipa.

Ainda relacionada com a diferenca pontual no marcador, a analise dos
denominados “momentos criticos do jogo”, tem merecido a atencdo dos
investigadores (A. Ferreira, 2006). De facto, alguns trabalhos realizados nesta
area procuram analisar o momento, ou 0os momentos de jogo, em que O
resultado apresenta uma evolugcdo favoravel a uma das equipas e que se
revelam decisivos para o resultado final. Nos estudos realizados no Andebol
(Silva, 2005) e no Basquetebol (A. Ferreira, 2006), os autores procuraram
explicar a repercussdo desses momentos no resultado final, bem como as

razBes que levam a sua ocorréncia.

Outro factor que pode ser considerado como condicionador das ac¢des de jogo
é referido por Hughes (2004) como “momentum profiles”. Este conceito assenta
no pressuposto de que as acgbes (positivas ou negativas) que antecedem o
comportamento observado, influenciam o rendimento de atletas e equipas, pelo
que devem ser igualmente integrados quando da andlise da performance
(Hughes, 2004; Volossovitch, Dumanage & Rosati, 2007). No mesmo sentido
se pronuncia Salesa Martin (2008:168) quando afirma que “nos desportos
colectivos o estado 6ptimo de rendimento de um desportista € determinado

pelo seu estado emocional e pelas suas habilidades e aptiddes desportivas”.

O estudo desta teméatica assume-se como uma area muito promissora para
futuros trabalhos a realizar no ambito da Analise de Jogo, visto que procura
associar indicadores de performance (técnicos, tacticos), com indicadores de

ordem psicologica (Hughes, 2004), tentando encontrar um nexo entre eles.

Em modalidades que no seu regulamento contemplam a possibilidade de
suspensdes temporéarias de jogadores durante as partidas, o factor “relacéo
numérica absoluta” assume-se como decisivo para a explicacdo da
performance. As distintas relagcdes numéricas absolutas verificadas ao longo de
uma partida, que decorrem da aplicacdo de sancdes disciplinares, influenciam

de forma decisiva os comportamentos de jogadores e equipas. Assim, analisar
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as accoes de jogo ao nivel da organizacao tactica e da eficicia obtida pelas
equipas nessas situacdes, tem-se constituido como objectivo de diversos
trabalhos. No caso particular do Andebol esta tem sido uma tematica
amplamente estudada (Anton Garcia, 1994; Prudente, 2000; Vilagca, 2001;
Gomes, 2002; Vasconcelos, 2003; N. Ferreira, 2006; Gomes, Cardoso, Vicente
Jodo, Leite, Vaz & Sampaio, 2007b).

Por ultimo, importa reflectir acerca de um outro factor que pode ocasionar a
ocorréncia de momentos de jogo que justificam uma atencdo particular: o
tempo de jogo decorrido. Este factor, de forma isolada ou associado a outros,
assume-se como um aspecto determinante para o comportamento da equipa,

podendo influenciar de forma decisiva o rendimento desportivo.

Em sintese, pode-se considerar que a analise de jogo evolui para estudos, por
um lado, cada vez mais complexos, porque consideram indicadores de
natureza diversa e, por outro, cada vez mais restritos, ao privilegiar a analise

dos momentos considerados mais relevantes das partidas.

1.1 Anédlise da Performance no Andebol

A investigacdo dos factores que condicionam a performance no Andebol, a
imagem do que sucede nos outros Jogos Desportivos Colectivos, tem vindo a
centrar a sua atencdo na analise do jogo e muito particularmente no estudo dos
comportamentos de ordem tactica (Magalhdes, 1999; Silva, 2000; Prudente,
2006).

Tal como atras foi referido para a totalidade dos Jogos Desportivos Colectivos,
numa fase inicial, os estudos efectuados no Andebol centraram-se na analise
das caracteristicas dos jogadores (antropométricas e fisioldgicas), sendo
considerados estudos analiticos, porque séo realizados fora do contexto de
jogo (Magalhaes, 1999; Silva, 2000; Volossovitch, 2005; Prudente, 2006).
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Os trabalhos realizados nesta area de investigacdo ndo permitem contudo,
retirar ilacbes acerca do decurso do préprio jogo, fornecendo indicacBes
relativas ao perfil dos jogadores. Apesar de fornecerem dados relevantes para
a conducao do processo de treino e, eventualmente, para a explicagcdo de
alguns comportamentos em jogo, a necessidade de uma compreensdo mais
rigorosa dos factores que influenciam a performance obrigou os investigadores

a centrar a sua atencéo no estudo do jogo.

Esta crescente preocupacdo com a andlise do jogo explica-se ndo sé pela
importancia atribuida as questdes tacticas para a explicacdo do rendimento nos
Jogos Desportivos, mas também porque os meios de analise e registo dos
dados sdo mais poderosos permitindo o acesso e tratamento de dados em
tempo util (Sampaio, 2000).

Os trabalhos realizados a partir das condutas em jogo abrangem areas téo
diversas como a definicdo do perfil de deslocamento dos jogadores até a
analise tactica do comportamento das equipas (Prudente, 2006). Nos ultimos
anos, assistiu-se no entanto, a um crescente interesse pala analise dos
aspectos tacticos no jogo de Andebol, apesar destes ainda constituirem apenas
30,9% da totalidade dos trabalhos realizados na modalidade (Prudente, 2006).

Dos quatro tipos de indicadores considerados por Hughes e Bartlett (2002), tém

sido utilizados na realizac&o destes trabalhos:

e |Indicadores gerais do jogo, também denominados indicadores
estatisticos do jogo;

e Indicadores tacticos.

Como exemplos de estudos realizados a partir do primeiro tipo de indicadores
acima referidos, € possivel apontar os trabalhos de Magalhdes (1999), Silva
(2000), Rodrigues (2005) e Volossovitch et al. (2007). Nestes trabalhos os
autores procuram, a partir da andlise dos indicadores estatisticos do jogo,
retirar ilacdes acerca dos comportamentos tacticos que estdo na sua origem.

Assim, esta area de investigacdo tem como objectivo fundamental, a
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explicacdo dos comportamentos tacticos que estdo na origem dos diferentes

niveis de eficacia encontrados.

Por outro lado, os trabalhos efectuados a partir de indicadores de ordem
tactica, procuram caracterizar os comportamentos das equipas a este nivel,
para posteriormente tentar estabelecer uma relagdo com os indices de eficacia
que é por eles induzida. Como consequéncia, a caracterizacédo da performance
nos Jogos Desportivos deve considerar duas dimensdes: a andlise do processo
e o resultado final do mesmo (Volossovitch, 2005).

Alguns destes trabalhos tém sido realizados a partir da Metodologia
Observacional, com recurso a métodos de analise estatistica intensiva, como a
Andlise Sequencial e a Andlise das Coordenadas Polares (Anguera, 2005),

tema que merecera uma atencado particular nos pontos seguintes.

A Figura 1 procura ilustrar a relacdo existente entre os diversos trabalhos e o

sentido da investigacao pretendido.

Magalhdes (1999); Silva (1998);
Silva (2000), Rodrigues (2005) Indicadores
Indicadores
¢écticos de Rendimento
V4 (=]
de jogo Ferreira (2005); N. Ferreira (2006); (EStatIStlcas
Prudente et al. (2005); Prudente (2006) de Joo)

Figura 1. Exemplos de estudos na analise tactica do jogo, efectuados com diferentes tipos de indicadores.

Decorrente da analise da Figura, emerge claramente a ideia de que o0s
investigadores tém procurado descrever e explicar o contributo dos
comportamentos tacticos das equipas para a performance desportiva, apesar

de terem como ponto de partida diferentes tipos de indicadores.

Para proceder ao registo das accdes realizadas em jogo, s&o utilizados

instrumentos de observacdo adaptados aos objectivos de cada estudo. Como
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exemplo é possivel apresentar o instrumento de observacdo para o Andebol
proposto por Prudente, Garganta e Anguera Argilaga (2004) baseado na
Metodologia Observacional, tendo em vista o registo das acc¢des de jogo de
equipas e jogadores. O referido instrumento foi validado por peritos na

modalidade e considera indicadores relativos:
e Ao rendimento do guarda-redes;
¢ Ao comportamento dos defensores perante o rematador;

e As formas de recuperacéo da posse de bola e a relagdo com o processo

ofensivo que se inicia;
e As formas de desenvolvimento do ataque;

e Ao resultado do ataque.

A investigacdo acerca desta tematica tem sido utilizada, ndo s para
caracterizar e descrever os comportamentos das equipas, mas também para
encontrar diferencas entre as mesmas, em funcao da classificacao final numa
dada competicao (Silva, 1998; Magalhaes, 1999) ou do resultado final do jogo
(Silva, 2000; Rodrigues, 2005; Silva, 2005).

Assim, através da analise do jogo pretende-se identificar padrbes de actuacao
das equipas, identificando e discriminando os aspectos relevantes para a

obtencédo de um determinado resultado (Silva, 2000; Volossovitch, 2005).

Paralelamente existe a necessidade de obter informacgdes cada vez mais
precisas, pelo que se impde o estudo de momentos particulares que ocorrem
durante o jogo. Com esse propésito a andlise da performance em Andebol
deve considerar a oposicdo defensiva, a diferenca verificada no marcador e o

tempo de jogo decorrido (Volossovitch, 2003).

Os trabalhos de investigacéo realizados tém considerado estes factores, sendo
frequentes os estudos que procuram analisar as ac¢gbes que ocorrem nas
distintas situacdes de relacdo numérica absoluta (Prudente, 2000; N. Ferreira,

2006; Salesa Martin, 2008) ou ainda o comportamento das equipas em func¢éo
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das diferencas verificadas no marcador (Silva, 2000; Sousa, 2000; Silva; 2005;
Salesa Martin, 2008).

Em conclusé@o € possivel afirmar que a andlise da performance em Andebol
tem vindo a centrar progressivamente a sua atencao na analise do jogo, sendo,
neste ambito, notdria uma crescente preocupag¢do com o estudo das accles
tacticas durante a competicdo. Para além disso, verifica-se uma tendéncia para
0 estudo de situacOes particulares do jogo em detrimento do estudo do “jogo

total”.

1.2 A Metodologia Observacional como método de Analise de Jogo

A Metodologia Observacional tem sido apontada como um processo indicado
para o estudo de diversos comportamentos desportivos (Anguera Argilaga &
Blanco Villasefior, 2003), onde se inclui com particular relevancia a analise do
jogo (Garay Plaza & Hernandez Mendo, 2005; Gosrospe Egafia, Hernandez
Mendo, Anguera Argilaga & Martinez Santos, 2005; Garganta, 2007). Esta
metodologia “consiste num procedimento cientifico que estuda a ocorréncia de
condutas perceptiveis, para proceder a um registo organizado e a sua analise —
tanto quantitativa como qualitativa — mediante um instrumento adequado e
parametros convenientes, possibilitando a deteccdo das relagdes de diversa

ordem existentes entre elas e avaliando-as” (Anguera Argilaga, 2003:2).

Este método cientifico, proveniente da investigacdo na area da Psicologia,
apresenta caracteristicas que se enquadram no estudo do fendmeno
desportivo. A sua utilizacdo justifica-se, desde logo, pelo facto da Metodologia
Observacional ter como ponto de partida a observacdo dos fendmenos que se
desenrolam em contextos de elevada complexidade (Anguera Argilaga, 1990;
2003), como é o caso da competicdo nos Jogos Desportivos Colectivos. Para

além deste facto, existem argumentos de ordem substantiva que legitimam a
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sua aplicacdo na investigagdo na area da Anadlise de Jogo, ja que a
Metodologia Observacional se caracteriza pela observacdo e registo de
comportamentos perceptiveis, que ocorrem de forma espontanea no seu
contexto natural (Anguera Argilaga & Blanco Villasefior, 2003). A competi¢éo
nos jogos desportivos colectivos e, neste caso particular no jogo de Andebol,
encerra as caracteristicas atras referidas, visto que os jogadores e equipas
procuram durante o jogo (contexto natural), adoptar os comportamentos mais
eficazes (que sdo perceptiveis), para alcancar o sucesso sem estarem

condicionados pela observacao (espontaneidade).

Por outro lado, existem também argumentos de ordem metodoldgica que
recomendam a utilizacdo desta metodologia na analise do jogo. Os estudos
realizados com recurso a Metodologia Observacional devem ser
preferentemente idiograficos, podendo ser pontuais ou de seguimento e
contemplam a utilizacdo de instrumentos ad hoc (Anguera Argilaga & Blanco
Villasefior, 2003).

Os trabalhos realizados na area da Andlise de Jogo procuram estudar o
comportamento de jogadores, grupos de jogadores ou equipas, considerados
enguanto unidades. O cumprimento desse pressuposto assegura 0 caracter
preferentemente idiografico dos estudos realizados com recurso a Metodologia
Observacional, que assim se revelam mais eficazes. O conceito de unidade,
que inicialmente se referia apenas a um individuo, sofreu uma evolucdo ao
longo dos tempos, sendo actualmente também considerados como tal, os
grupos de individuos que actuam de forma concertada tendo em vista um
objectivo comum (Anguera Argilaga, Blanco Villasefior & Losada Lépez, 2001;
Anguera Argilaga & Blanco Villasefior, 2003). Esta ultima definicdo coincide
com o conceito de equipa, pelo que se justifica amplamente o recurso a

Metodologia Observacional.

Outra das caracteristicas metodoldgicas que aconselha a sua utilizacdo é a
possibilidade de se realizarem estudos de seguimento, facto que permite dar
resposta a dois dos principais objectivos da Andlise de Jogo: modelar o

comportamento das equipas ao longo do jogo, de uma competicdo ou de uma
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sucessdo de competicBes e analisar tendéncias evolutivas das modalidades

em estudo (Garganta, 2001).

Por ultimo, ao considerar a utilizacdo de instrumentos de observacao ad hoc, a
Metodologia Observacional permite uma grande versatilidade na observacéao a
realizar. De facto, atendendo a grande diversidade de situacdes que podem
ocorrer num jogo, é indispensavel a utilizacdo de instrumentos de observacéo
adaptados aos objectivos do estudo, prescindindo de sistemas de observacéo
estandardizados. Consequentemente, abrem-se imensas possibilidades no que
diz respeito, quer aos temas a estudar, quer aos métodos a utilizar na analise

dos dados obtidos.

As caracteristicas metodologicas referidas, associadas as trés questbes de
natureza substantiva inicialmente apontadas, fazem da Metodologia
Observacional um método eficaz para analisar o comportamento de jogadores

e equipas durante a competicao.

A aplicacdo da Metodologia Observacional nos estudos do fenémeno
desportivo devera ser efectuada em quatro fases (Anguera Argilaga, Blanco

Villasefior, Losada Lopez & Hernandez Mendo, 2000):
e Delimitacdo do problema — Desenho Observacional;
e Recolha e optimizac&o dos dados;
e Analise dos dados;

e Interpretacdo dos resultados.

A primeira etapa referida é decisiva para a realizacdo de qualquer trabalho, ja
que a escolha do Desenho Observacional sera efectuada em funcdo do tema
de estudo escolhido e dos objectivos a alcancar. A definicdo do Desenho
Observacional € uma questdo-chave para o desenvolvimento do estudo, visto
que ira influenciar todas as decisfes e passos subsequentes (Anguera Argilaga
et al., 2001).
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No ambito da Metodologia Observacional, o desenho do estudo, denominado
Desenho Observacional, deve ser realizado tendo em conta trés eixos
fundamentais, relativos (i) aos sujeitos observados, (ii) a temporalidade e (iii) as

dimensdes consideradas (Anguera Argilaga, 2004).

Assim, em funcéo dos aspectos referidos os Desenhos Observacionais podem-

se assumir como:

e Idiografico / Nomotético, consoante se trate de um estudo onde é

estudada uma unidade ou conjunto de unidades;

e Pontual / Seguimento, se for referente apenas a um momento de
observacdo, ou a uma sequéncia de observacbes para alcancar os

objectivos do trabalho;

e Unidimensional / Multidimensional, em funcdo dos niveis de resposta

que se pretendem observar, registar e analisar.

Na Figura 2 estdo representados os quadrantes, bem como os tipos de
Desenhos Observacionais, que resultam da conjugacdo dos eixos atras

referidos.
IDIOGRAFICO
OQUADRANTE Il OUADRANTE |
MULTIDIMENSIONAL DESENHO DIACRONICO
PONTUAL UNIDIMENSIONAL SEGUIMENTO
QUADRANTE I OQUADRANTE IV
MULTIDIMENSIONAL
DESENHO SINCRONICO DESENHO MISTO

NOMOTETICO

Figura 2. Quadrantes e tipos de Desenho Observacional em funcdo dos trés eixos (adaptado de Anguera Argilaga,
2005).
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Em funcdo do quadrante em que o estudo seja classificado, serdo tomadas
decisdes relativamente as condutas a considerar, ao instrumento de
observacédo e ao registo dessas mesmas condutas, bem como aos métodos a

utilizar na analise dos dados.

Neste momento interessa salientar a importancia que assume a escolha do
Desenho Observacional, visto que este apenas é condicionado pelos objectivos
do trabalho mas, por sua vez, condiciona toda a operacdo metodoldgica
relativa a recolha, optimizacdo e analise dos dados (Anguera Argilaga et al.,
2001).

Como ja referido, a partir da escolha do Desenho Observacional, existe a
necessidade de definir as condutas a observar, bem como o tipo de indicadores
a utilizar para proceder ao seu registo. A este respeito, Anguera Argilaga et al.,
(2001) e Anguera Argilaga (2003) distinguem os indicadores em funcéo da sua

métrica, considerando trés parametros basicos:
e Indicadores de frequéncia,

e Indicadores de ordem, a partir dos quais também €& possivel obter

informacé&o acerca da frequéncia;

e Indicadores de duracgédo, que também encerram informacédo acerca dos

parametros ordem e frequéncia.

No que diz respeito aos dados a registar, eles podem ser classificados em
func@o de dois critérios: ocorréncia (sequencial / co-ocorrente) e base (evento /
tempo) (Anguera et al., 2001). Da combinagdo dos dois critérios resultam os

diversos tipos de dados:
e Dados tipo | — sequenciais e evento-base;
e Dados tipo Il — co-ocorrentes e tempo-base;
e Dados tipo Il — sequenciais e tempo-base;

e Dados tipo IV — co-ocorrentes e tempo-base.
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Relativamente a andlise dos dados provenientes de registos observacionais,
sdo muitas as possibilidades de tratamento estatistico tendo em vista a

obtencao de informacao considerada relevante (Anguera Argilaga, 2003).

Em funcé&o dos objectivos do estudo e do tipo de indicadores considerados, a
mesma autora, refere a possibilidade de realizar dois tipos de analise dos

dados: a andlise extensiva e a analise intensiva.

A analise extensiva procura, através do estudo da frequéncia com que ocorrem
as condutas observadas, estabelecer uma relacdo entre elas. Dito de outra
forma, avalia-se a possibilidade de estabelecer uma relacdo entre a frequéncia
de ocorréncia de diversas condutas, contribuindo, eventualmente, para a
predicdo de comportamentos futuros em situagbes semelhantes (Anguera
Argilaga, 2005). Os trés tipos de indicadores referidos permitem fazer este tipo
de anadlise, apesar de apenas se considerar a informacéo relativa ao parametro

frequéncia.

Existe uma grande diversidade nos métodos de andlise estatistica passiveis de
utilizar no tratamento deste tipo de dados, estando a sua escolha condicionada
pelo Desenho Observacional previamente definido. Desses procedimentos
estatisticos podem ser destacados: estatistica descritiva, qui-quadrado,
correlacao linear, ordinal, intra-classe e mdltipla, analise log-linear, analise de
tendéncias, regressao logistica, séries temporais e as provas nao parametricas
Para mais referéncias, relativamente a esta tematica, ver os trabalhos de
Anguera Argilaga e colaboradores (2001) e Blanco Villasefior, Losada Lépez e

Anguera Argilaga (2004).

Como exemplos de estudos efectuados com recurso a Metodologia
Observacional, em que foi utilizada uma analise extensiva dos dados, é
possivel referir os trabalhos de Gil Mendéz (2003) no Voleibol e Lopez (2007)
no Futebol, nos quais os autores procuram, a partir dos procedimentos
estatisticos caracteristicos da andlise descritiva, seleccionar e descrever as

variaveis mais relevantes para caracterizar o comportamento das equipas.

A analise extensiva dos dados fornece um contributo precioso para a

compreensao do jogo e da competicdo, apresentando no entanto, algumas
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limitacGes, fundamentalmente pelo facto de apenas considerar a frequéncia da
ocorréncia das condutas observadas, sem que se possa estudar 0 processo
gue esta na sua origem. O jogo é entendido entdo como o resultado da
quantidade de accdes efectuadas por jogadores e equipas, desprezando-se
dessa forma a possibilidade de obter informacao relativa as interaccdes nele

produzidas (Garganta, 2007).

Partindo do pressuposto anterior e assumindo as limitacdes dai decorrentes,
diversos autores tém procurado passar do estudo do resultado final das
accoes, para andlise do processo que o determina (Garganta, 2007). Assim
sendo, procura-se analisar ndo so, a frequéncia de ocorréncia das diversas
condutas, mas também, as relacbes de ordem que entre elas se estabelecem.
Desta forma, sera possivel identificar o fluxo comportamental de atletas e

equipas, em funcao do contexto em que este decorre (Garganta, 2007).

Tendo em vista estes objectivos, a andlise intensiva dos dados, proposta por
Anguera Argilaga (2005), constitui-se como uma solucao eficaz, abrindo um
vasto leque de possibilidades para a investigagdo nos jogos desportivos
colectivos. No que diz respeito a este tipo de analise, importa realcar em
primeiro lugar, que apenas pode ser realizada com indicadores que contém o0s
parametros de ordem ou de duragcao, havendo no entanto diferencas, quer nos
procedimentos estatisticos a utilizar, quer nos resultados que € possivel obter.

Relativamente aos indicadores exclusivamente de ordem, Anguera Argilaga
(2005) destaca como meétodos relevantes, a Andlise Sequencial através da
técnica de retardos® (a partir de dados de evento e multievento) e a Andlise das
Coordenadas Polares.

A Andlise Sequencial a partir da técnica de retardos ou de transicoes (Silva,
2004), pretende, como se ilustra na Figura 3, avaliar a probabilidade estatistica
das diversas condutas consideradas se relacionarem de forma prospectiva ou
retrospectiva com uma determinada conduta critério®. Esta relacdo, a existir,

poderda proporcionar a deteccdo de padrbées sequenciais de conduta

! Retardo é o niimero de ordem que ocupa cada conduta a partir da ocorréncia da conduta critério (Anguera Argilaga,
1990).
Z Conduta critério é a conduta que é possivelmente desencadeadora das que se lhe seguem (Anguera Argilaga, 1990,
1997).
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excitatérios ou inibitérios relativamente a uma dada conduta critério (Anguera

Argilaga & Blanco Villasefior, 2003; Anguera Argilaga, 2005).

Analise Retrospectiva Analise Prospectiva
< ] [ >

Figura 3. Analise sequencial com recurso a técnica de Retardos.

Este facto constitui-se como o0 aspecto mais inovador da utilizagdo da
Metodologia Observacional na anédlise do jogo de Andebol, visto que permite o
estudo do fluxo conductual de um jogador, de um grupo de jogadores ou de
equipas (Anguera Argilaga, 2005; Garay Plaza & Hernandez Mendo, 2005;
Garganta, 2007).

O fluxo de conduta, entendido como uma sucesséo de eventos, episodios ou
lances do jogo (Anguera Argilaga & Blanco Villasefior, 2003; Anguera Argilaga,
2005), € analisado tendo em vista a deteccdo de regularidades nos
comportamentos de jogadores e equipas (Garganta, 2001). Assim sendo, ao
avaliar a probabilidade estatistica de determinadas condutas sucederem ou
antecederam outras, a Analise Sequencial podera revelar padrées sequenciais

de conduta excitatorios ou inibitérios.

Tendo em vista a deteccdo destes padrdes, calculam-se as probabilidades
condicionais (que dependem da ordem, ou retardo) e incondicionais
(dependem da frequéncia total), de ocorréncia das condutas objecto
consideradas (Anguera Argilaga, 1990; 1997; Castellano Paulis, 2000). A partir
desse calculo é possivel, para cada retardo, conhecer quais as condutas em
que a probabilidade condicional supera a incondicional, facto que significa que
existe um probabilidade estatistica superior ao acaso de estarem associadas.
Para verificar se as diferencas encontradas tém significado estatistico, aplica-

se a prova binomial, sendo que se o valor de z encontrado for maior ou igual a
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1,96, existe a probabilidade de haver uma transicdo excitatéria entre as
condutas. De igual forma, se o valor de z € inferior a -1,96, a relacéo entre as

condutas € inibitéria (Anguera Argilaga, 1990).

Os resultados significativos obtidos, ndo permitem no entanto, o
estabelecimento de relacbes lineares entre as condutas, sendo possivel
apenas concluir que existe a probabilidade estatistica de um determinado
evento suceder ou anteceder outro (Castellano Paulis, 2000). O mesmo autor
alerta ainda para o facto da andlise efectuada em cada retardo ser
independente da anterior. Como consequéncia, a existéncia de condutas
associadas a conduta critério nos retardos 1 e 2, ndo implica que exista uma
probabilidade estatistica superior ao acaso destas estarem associadas
(Castellano Paulis, 2000).

No caso da analise da competicdo nos Jogos Desportivos Colectivos 0s
padrbes sequenciais de conduta que resultam da actividade dos jogadores e
equipas no confronto com o0s seus adversarios podem ser denominados
padrées tacticos ® de conduta. Assim, a partir da andlise dos padrdes
tacticos obtidos, é possivel retirar ilacbes acerca do fluxo de conduta de
equipas e jogadores e, eventualmente, perceber de que forma ele se altera em

funcao dos diversos contextos em que o jogo decorre.

Os padrbes detectados sdo por vezes, claros, l6gicos e facilmente observaveis
mas, noutros casos, permitem a deteccéo de estruturas ocultas do jogo (Borrie
et al.,, 2002; Anguera Argilaga, 2004). Estas estruturas resultam da sucesséo
de eventos que emergem do confronto entre equipas, sdo imperceptiveis em
virtude da velocidade a que o jogo decorre (Salas Santandreu, 2006). A Andlise
Sequencial constitui-se assim, como um meétodo eficaz para fazer sair da
obscuridade (entenda-se, sucessdo de accbes que se produzem no jogo), 0os
procedimentos tacticos adoptados por jogadores e equipas (Anguera Argilaga,
2004).

% Segundo Talaga (1984), Tactica é o conjunto de actividades e procedimentos empreendidos no confronto desportivo.
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A Andlise Sequencial pode ser utilizada na investigacdo de duas formas

distintas (Anguera Argilaga & Hernandez Mendo, 2000):

e A modelizacdo — o investigador formula um modelo substantivo como
possivel gerador das sequéncias que se observariam caso o modelo

fosse correcto;

e A descricdo — no qual o investigador carece de um modelo, para as
sequéncias que observa e trata de descobrir as regularidades que

existem nas mesmas.

Para além da Andlise Sequencial com recurso a técnica de retardos, também a
analise das Coordenadas Polares tem sido utilizada na analise de Jogo em
Andebol. Apesar dos procedimentos estatisticos que estdo na base dos dois
métodos serem semelhantes, o produto da andlise dos dados e a sua
interpretacdo sao diferentes. De facto, a analise das Coordenadas Polares
permite estabelecer um mapa inter-relacional entre as diversas condutas
observadas, a partir do qual se percebe o tipo de relacdo que se estabelece
entre uma conduta, denominada focal, e as restantes. O mapa resultante
permitira perceber o tipo de relacdo, caso exista, entre as diversas condutas e
a conduta focal: (i) inibitoria, entre a conduta focal e as restantes, e excitatoria
no sentido inverso (ii) excitatoria entre a conduta focal e as restantes, e
inibitéria no sentido inverso; (iii) mutuamente inibitérias ou (iv) mutuamente
excitatérias (Gorospe Egafia & Anguera Argilaga, 2000; Lago Pefias & Anguera
Argilaga, 2002).

Quanto a andlise dos indicadores onde esta presente o parametro duracgéo,
existem duas possibilidades de realizar o tratamento estatistico destes dados:
Andlise Sequencial através da técnica de retardos e Analise de padrbes
temporais ou T-Patterns (Magnusson, 2000; Lago Peflas & Anguera Argilaga,
2002; Anguera Argilaga, 2005). Os dois métodos de andlise, permitem detectar
padrbes sequenciais de conduta em que o parametro duragdo tem um peso
decisivo. Assim sendo, os padrfes detectados sdo denominados padrdes

temporais de conduta (Anguera Argilaga, 2004; 2005). Apesar de se
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destinarem a deteccdo do mesmo tipo de padrdes, ndo é ainda claro se ambos
sao convergentes quanto aos resultados ou se, por outro lado, constituem duas
faces distintas de uma mesma realidade (Anguera Argilaga, 2005). De facto,
segundo a autora, os dois métodos encerram diferencas substanciais, quer no
que diz respeito a estrutura dos registos necessarios, quer em relacdo ao
algoritmo que estd na sua origem, pelo que se torna necessario estudar mais

profundamente esta questéo.

Quanto ao primeiro método de andlise referido, os pressupostos da sua
aplicacdo sao idénticos aos que se utilizam para a analise dos indicadores
onde se considera apenas o parametro ordem. Existe no entanto uma diferenca
guanto aos dados a partir dos quais é feita a analise, ja que é necessario
introduzir o factor duracdo. Assim, para realizar este tipo de tratamento
estatistico, € necessario que os dados sejam apresentados como sendo
“sequenciais de evento com tempo”, “sequenciais de estado” ou “sequenciais

de intervalo”.

Na Figura 4, sdo apresentados os procedimentos estatisticos que € possivel
utilizar na analise intensiva dos dados provenientes de registos observacionais
(Anguera Argilaga, 2005; Anguera Argilaga et al., 2001; Anguera Argilaga, et
al., 2003).

Anélise Intensiva

Cadeias de Markov de Analise Coordenadas

Anédlise Sequencial
12 ordem Polares q

Técnica de Retardos T-Patterns

Figura 4. Métodos Intensivos de analise de dados, segundo Anguera Argilaga (2005); Anguera Argilaga et al. (2001);
Anguera Argilaga, et al. (2003).

Apesar da diversidade existente no que diz respeito a analise estatistica dos

dados provenientes de registos observacionais, as metodologias que vém
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sendo mais utilizadas na Andlise de Jogo nos diversos Jogos Desportivos
Colectivos, sao a Analise Sequencial a partir da técnica de retardos e a Analise
das Coordenadas Polares, sendo por vezes aplicadas em conjunto. Mais
recentemente, surgiram diversos trabalhos de investigacdo em Futebol, nos
quais a Analise Sequencial € realizada através da Analise de Padrdes

Temporais (T-Patterns).

No decurso da pesquisa efectuada, foram encontrados diversos estudos

produzidos com recurso a Metodologia Observacional e utilizando

procedimentos estatisticos da Analise Intensiva.

No Quadro seguinte (Quadro 1), estdo referenciados alguns trabalhos
realizados na area da Analise de jogo em modalidades como o Futebol, o
Hoquei em Patins e o Voleibol. Na listagem apresentada, ndo estéo referidos
os estudos efectuados no Andebol, visto que merecerdo uma atencéo

particular.

Quadro 1. Exemplos de trabalhos realizados através a Metodologia Observacional com recurso a métodos da Analise
Intensiva.

Data Modalidade Autor Método de Andlise

1996 Futebol Hernandez Mendo Analise Sequencial (técnica de retardos)
1998 Futebol Arda Andlise Sequencial (técnica de retardos)
2000 Futebol Castellano Paulis Andlise Sequencial (técnica de retardos)
2000 Voleibol Hernandez Mendo Andlise Sequencial

2000 Hoéquei em patins zregrir;:gn;jez Mendo & Anguera Andlise Coordenadas Polares

2000 Hdéquei em patins gi?;;dgﬁeg'\geg dRoo’n d(gﬁnzalez, Andlise Sequencial (técnica de retardos)
2000 Futebol Caldeira Analise Sequencial (técnica de retardos)
2002 Futebol Castellano & Hernandez Mendo  Analise Sequencial (técnica de retardos)
2002 Futebol Lago Pefias & Anguera Argilaga  Analise Coordenadas Polares

2006 Voleibol Salas Santandreu Andlise Sequencial (técnica de retardos)
2005 Futebol ZI;\:'Z::-lnta zaAnggﬁéra A%?glézlos' Andlise Sequencial (técnica de retardos)
2006 Futebol Barreira Analise Sequencial (técnica de retardos)
2007 Futebol Tapia et al. Andlise Sequencial (técnica de retardos)

Como foi demonstrado, a utilizagdo da Metodologia Observacional justifica-se,
plenamente na Andlise de Jogo, ja que as suas caracteristicas se enquadram
no estudo de realidades complexas como o jogo, onde é necessario contemplar
ndo s6 os aspectos quantitativos como também os qualitativos (Anguera
Argilaga et al., 2001).
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1.2.1 A andlise do jogo no Andebol com base na Metodologia
Observacional

A aplicacdo da Metodologia Observacional ao estudo do jogo de Andebol é
recente, pelo que o numero de trabalhos académicos realizados no seu ambito
€ ainda reduzido. Ao longo deste ponto do trabalho, sera apresentada uma
listagem dos estudos de Analise de Jogo em Andebol, realizados com recurso
a esta metodologia. No decurso da pesquisa efectuada, constata-se uma
abordagem de diversos aspectos do jogo de Andebol, a partir dos
procedimentos estatisticos da analise intensiva, particularmente da Andlise

Sequencial e da Andlise das Coordenadas Polares.

Como ja foi afirmado, a aplicacdo desta metodologia ao estudo da modalidade
€ recente, como se pode comprovar pelas datas das teses de Doutoramento
(Prudente, 2006), de Mestrado (Ferreira, 2005; N. Ferreira 2006; Lima, 2008) e
de Monografias de Licenciatura (Ribeiro, 2002; Coelho, 2003; Tavares, 2003;
Veloso, 2003).

No Quadro seguinte (2), sdo apresentados os temas de estudo dos trabalhos

acima referidos, bem como o método estatistico utilizado em cada um deles.

Quadro 2. Trabalhos de analise do jogo em Andebol realizados com recurso a Metodologia Observacional.

Data Autor Tema Método de analise
2002 Ribeiro Estudos das acg¢des ofensivas Analise sequencial
2003 Tavares Estudo do contra-ataque Andlise sequencial
2003 Coelho Estudo do sistema defensivo Andlise sequencial
2003 Veloso Es_,tud_o (_1a oposicdo do GR a remates de Andlise sequencial
primeira linha
2005 Prudente, et al. Estudo do contra-ataque Analise sequencial
2005 Ferreira Estudo do contra-ataque Andlise sequencial
2006 Ferreira Desigualdade numérica Andlise sequencial
2006 Prudente Estudo das accdes ofensivas Angl!se sequencial
Andlise Coordenadas Polares
2007 Lima Estudo das acgOes defensivas Andlise sequencial

Um aspecto que merece ser salientado relaciona-se com o facto de que, de
todos os trabalhos referenciados, apenas os de Coelho (2003) e Veloso (2003),
foram realizados com amostras provenientes dos Campeonatos Nacionais em

Portugal. Todos os outros sdo efectuados a partir de jogos provenientes de
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competicdes internacionais, que se assumem como as de referéncia para o

estudo da modalidade.

Da analise do Quadro anterior, resulta ainda que o recurso aos procedimentos
estatisticos da andlise intensiva, como método principal da analise dos dados,

€ comum a todos o0s autores.

Para a realizacdo dos estudos acima referidos, foi utilizada a Andlise
Sequencial a partir da técnica de retardos, enquanto método de andlise dos
dados obtidos a partir dos registos observacionais. Para além deste
procedimento estatistico, Prudente (2006), utilizou também a Analise das
Coordenadas Polares, constituindo-se como a excep¢ao encontrada na analise

de dados registados a partir do jogo de Andebol.

Estes métodos de andlise de dados observacionais, Andlise Sequencial e
Andlise de Coordenadas Polares, contribuem para dar uma resposta eficaz aos
novos desafios que se colocam aos investigadores na area da andlise da
competicdo, j& que permitem analisar, e eventualmente evidenciar, aspectos
relevantes do “enredo” do préprio jogo resultantes da interac¢do dos diversos
intervenientes, bem como, do contexto momentdneo em que este decorre
(Garganta, 2007).

Seguidamente sera realizada uma breve andlise de cada um dos trabalhos
referidos, tendo como objectivo destacar as principais conclusdes bem como a

metodologia utilizada.

No estudo do processo defensivo foram realizados trés trabalhos, tendo dois
deles como objectivo, estudar o comportamento do sistema defensivo das

equipas, visando o terceiro, o estudo da acc¢éo do guarda-redes.

Coelho (2003) procurou analisar a repercussdo da utilizacdo de distintos
sistemas defensivos por parte da equipa do F.C. Porto, no campeonato de
2002/03 da Liga Portuguesa de Andebol.

Como principais conclusBes da Analise Sequencial realizada a categoria

“Resultado do ataque” € possivel destacar:
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bY

e Foi detectado um padrdo de conduta relativamente a conduta critério
“Sucesso da defesa”, que € activado pela finalizacdo do ataque na

primeira linha;

e Foi detectado um padréo de conduta em que o “Insucesso da defesa” é
precedido pela finalizagdo do ataque na segunda linha.

Relativamente a andlise feita tendo em conta a categoria “Zona de finaliza¢ao”:

e A finalizacdo na primeira linha é activada a partir de passes entre central
e lateral, ou lateral para lateral, em ataques com duracdo até 10

segundos;

¢ A finalizacdo na segunda linha € activada por passes do extremo para o
lateral, extremo para o pivot, central para o pivot, em ataques com

duracdo compreendida entre 10 e 30 segundos.

Uma outra concluséo interessante, € o facto da analise prospectiva realizada a
categoria “Sistema Defensivo”, ndo proporcionar a deteccdo de qualquer
padrdo sequencial de conduta. Decorrente desta evidéncia, o autor concluiu
que as equipas nao adoptaram comportamentos diferenciados, em funcdo do

sistema defensivo utilizado pelo adversario.

Num outro trabalho, Lima (2008) analisou a Selec¢do Nacional Espanhola
durante o Campeonato do Mundo de 2005, equipa que acabaria por sagrar-se

campea na referida competicao.

O autor utilizou a analise sequencial para estudar o comportamento da equipa
espanhola em duas situacfes distintas: (1) considerando a relacdo numérica
absoluta e (2) considerando a diferenca pontual no marcador.

Dos diversos padrbes detectados é possivel destacar:
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O golo marcado activa a utilizacdo do Ataque Organizado, quando em
superioridade numeérica, por parte do adversario e de um sistema

defensivo misto por parte da equipa espanhola;

Em igualdade numérica, o golo marcado pela Espanha activa o Ataque
Organizado por parte do adversério, perante um Sistema Defensivo 6:0,
ou o “Contra-golo”, sendo activada no retardo 4, a falta cometida pela
defesa e que origina um lancamento livre de nove metros ou de 7

metros;

A perda de posse de bola por falta técnica da equipa espanhola activa o
Ataque Répido ou Contra-ataque apoiado, que se desenvolve contra
“Defesa temporaria” ou a “Recuperacéo Defensiva”;

Em superioridade numérica, a ocorréncia de uma falta técnica activa a
utilizacado do Contra-ataque apoiado, com uma “Recuperacgéo defensiva
deficiente” por parte da equipa Espanhola;

Quando ocorre uma falta técnica em igualdade numérica, é activado o

Contra-ataque apoiado, que termina com uma falta de nove metros;

Foram detectados padrdes de conduta para a conduta critério “Golo
marcado” para a equipa espanhola, sendo activados o “Contra-golo” e o
“Ataque organizado”, quando h& um parcial “Normal” ou

“Desequilibrado”;

A conduta critério anterior apenas activa o Ataque Organizado quando a
diferenca pontual € considerada “Desequilibrada”;

A conduta critério “Sistema defensivo misto” activa o aparecimento de
“Roubos de bola” ou a marcacao de “Jogo Passivo”, quando o resultado

no marcador é equilibrado;

Quando o resultado se encontra desequilibrado, a andlise a conduta
critério “Sistema defensivo misto” activa o bloco por parte da equipa

espanhola.
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Para completar a revisdo aos trabalhos que analisam a performance defensiva,
€ necessario referir o estudo de Veloso (2003), no qual a autora analisa a
oposicdo dos guarda-redes a remates da primeira linha ofensiva. Com esse
objectivo foram registadas as acc¢des do guarda-redes em jogos do

Campeonato da Liga Portuguesa de Andebol de 2002/03.

A Analise Sequencial realizada permitiu a deteccdo de diversos padrbes

sequenciais de conduta, dos quais se destacam:

e O “Golo marcado” € activado pelo “Deslocamento do guarda-redes para
o lado contrario” ou por uma “Tentativa de defesa com impulsdo com a
perna contréria ao do lado da bola”, quando existe um remate com

trajectoria cruzada;

e A “Defesa do guarda-redes” € activada pela técnica de “Defesa a duas

maos”, quando o remate é efectuado ao “1° poste”;

e Quando se considera a “Defesa em queda” como conduta critério,
constata-se que esta € activada no retardo -1 pela colocacdo do remate

no 1° “poste” e no retardo -2 pela oposicdo com contacto.

Para além do Processo Defensivo, o Contra-ataque tem-se constituido também

como de estudo através da utilizacdo da Andlise Sequencial.

Em 2003, Tavares, com recurso a este método estatistico, analisou o

desenvolvimento das varias formas que o Contra-ataque pode assumir.

A amostra utilizada neste estudo foi constituida por sequéncias de contra-
ataques retiradas dos jogos realizados durante o Campeonato da Europa de

Seniores Femininos, realizado em 2002 na Dinamarca.

Na sequéncia da analise realizada foram detectados diversos padrdes de

conduta, sendo de realcar:

e O Golo é activado ao retardo -1 pelas situacdes de finalizacdo “um
contra o guarda-redes”, no retardo —2 pelo remate de “segunda linha

zona central” e no retardo -4 no Contra-ataque directo;
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7

A conduta critério “Remate falhado” € activada na transicdo -1 pelo
remate com oposicao de “Bloco”;

Existe uma probabilidade estatistica superior ao acaso da “Falta técnica”
ser antecedida por uma situagcdo de um contra um (retardo -1) que

ocorre na zona central da primeira linha (retardo -2);

O ataque que termina com falta por parte do defensor é activado por
uma situacao de um contra um, na “segunda linha zona direita”, quando

do desenvolvimento do Ataque rapido ou do Contra-ataque apoiado.

O estudo das sequéncias ofensivas realizadas em Contra-ataque foi realizado

por Prudente, Garganta e Anguera Argilaga (2005), sendo utilizados para a

concretizacdo do trabalho, jogos referentes ao Campeonato da Europa de

2002. Os autores analisaram a totalidade dos contra-ataques desenvolvidos

pelos sete primeiros classificados na referida competicao.

O tratamento dos dados foi efectuado através da Andlise Sequencial, tendo

sido realizada uma analise retrospectiva, sendo consideradas para o efeito

como condutas critério, todos os eventos incluidos na categoria “Modo de

inicio”. Da analise dos resultados obtidos devem ser destacadas as seguintes

conclusdes:

A recuperacao da posse de bola pelos jogadores (com ou sem ressalto)
activa a utilizagao do drible com conduta inicial do desenvolvimento do

contra-ataque;

A recuperacao da posse de bola pelo guarda-redes (com e sem defesa)
€ excitatéria da ocorréncia de um passe curto, como inicio do contra-

ataque;

O passe curto e o drible sdo as acgdes que mais vezes antecedem a

finalizacdo (com e sem remate) do contra-ataque;

O drible assume-se como conduta excitatéria da falta sofrida.
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Ainda no ambito da analise do contra-ataque Ferreira (2005) realizou um

estudo com uma amostra proveniente de onze jogos disputados no

Campeonato do Mundo de 2005.

O autor realizou uma analise retrospectiva até ao retardo -6, considerando as

condutas critério referentes a categoria “Resultado final do contra-ataque”.

Dessa andlise resultou a deteccdo de varios padrdes sequenciais de conduta,

dos quais se destacam:

O “Remate” (conduta critério) € activado no retardo -1 pela colocacao do
rematador na segunda linha ofensiva, numa situacdo de um contra o
guarda-redes ou um contra o bloco (retardo -2), ap0s a realizacao de
“Contra-ataque directo” (retardo -3) com origem numa “Intercepcao de
bola” (retardo -4), durante a “Recuperacdo defensiva’ do adversario
(retardo -5);

A conduta critério “Organizacdo do ataque posicional” tem uma
probabilidade estatistica superior ao acaso de ser antecedida, no retardo
-1, por uma colocagdo do atacante na primeira linha ofensiva, na
sequéncia de um ataque rapido (retardo -3), com origem numa defesa

do guarda-redes (retardo -4);

A paragem do contra-ataque com uma falta que da origem a um
“Lancamento livre de nove metros”, activada pela colocacdo do atacante
na primeira linha (retardo -1), numa situacdo de um contra um ou um
contra dois, (retardo -2) e com origem numa entrada em posse de bola

por mau passe do adversario (retardo -4).

Neste estudo foi realizada ainda uma analise prospectiva a categoria “Processo

defensivo”, destacando-se os seguintes padrdes de conduta:

O sistema defensivo 3:2:1 activa a perda de posse de bola pelo
adversério por “Mau passe” ou “Falta técnica” (retardo 1), originando o

Contra-ataque apoiado (retardo 2);

41



MODELACAO TACTICA DO PROCESSO OFENSIVO EM ANDEBOL

e A conduta critério “Recuperacao defensiva” activa no retardo 1 as
condutas objecto “Intercepcdo da bola” e “Ressalto defensivo”, o que da
origem a uma situacdo de um contra o guarda-redes (retardo 3), que
termina na segunda linha ofensiva (retardo 4) com um remate (retardo
5).

A importancia da utilizacdo dos meios tacticos de grupo ofensivos para a
finalizacdo do ataque foi analisada por Ribeiro (2002). Com esse propdésito
foram observados e registados 0s eventos que caracterizam as acgbes das
equipas classificadas nos quatro primeiros lugares, do campeonato da Europa
de 2002.

As principais conclusdes retiradas a partir dos padrées de conduta detectados

sao:

¢ O meio tactico de grupo “Penetracfes sucessivas” activa o aparecimento

do golo;

¢ O mesmo meio tactico de grupo activa a finalizacdo nos jogadores

extremos;

e Os meios tacticos de grupo “Cruzamento” e “Permuta” activam a

finalizacdo na primeira linha ofensiva;

¢ O meio tactico de grupo “Bloqueio” activa o golo obtido na segunda linha

ofensiva.

N. Ferreira (2006) analisou o processo ofensivo em desigualdade numérica a
partir de jogos realizados nos Jogos Olimpicos de Atenas e no Campeonato do
Mundo de 2005.

Relativamente a superioridade numeérica foram detectados diversos padroes
sequenciais de conduta para o ataque posicional, sem que no entanto o
mesmo se verifique para as situagbes de contra-ataque. Desses padrdes
destacam-se:
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e Existe uma probabilidade superior ao acaso de, no ataque posicional, o
golo ser antecedido de um passe de ruptura, ocasionando um remate na

segunda linha ofensiva perante o guarda-redes;

7

e O “Remate falhado” é activado pelo remate da primeira linha efectuado
com a oposicdo do bloco, a partir dos postos especificos de central e

lateral esquerdo.

Quando consideradas as situacdes de inferioridade numérica, os padrdes de

conduta detectados mais relevantes, foram:

e A obtencédo de golo é activada por desmarcacdes, passes de ruptura ou
ressaltos, proporcionando remates isolados perante o guarda-redes, ou

terminando com a marcacéao de livres de sete metros

e Relativamente ao “Insucesso das accOes” ofensivas, esta conduta
critério apresenta uma probabilidade superior ao acaso de ser activada
pelos remates de nove metros, perante a oposicao do bloco realizado

por um dois defensores;

¢ Quando as condutas critério sado constituidas pelas diversas formas de
inicio do processo ofensivo, conclui-se que a defesa do guarda-redes

activa a utilizacdo do ataque rapido.

Para finalizar a analise aos trabalhos realizados com a Analise Sequencial,
serdo apresentados alguns dos principais resultados obtidos por Prudente
(2006). Nesse trabalho, o autor utilizou também a Analise das Coordenadas
Polares para analisar as accles tactico-técnicas das accdes ofensivas, no
andebol de alto nivel. A amostra considerada foi constituida por catorze jogos
do Campeonato da Europa de 2002 (CE 2002) e onze jogos do Campeonato

do Mundo de 2003 (CM 2003), na categoria de seniores masculinos.

No que diz respeito aos resultados obtidos a partir da Andlise Sequencial
realizada a partir da cooperacédo do guarda-redes com os defensores, o autor
refere padrbes sequenciais de conduta excitatérios da defesa do guarda-redes,

quando este antecipa o remate para o angulo comprido (CE 2002 e CM 2003) e
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para o angulo curto (CE 2002). Assim sendo, pode-se concluir que a
antecipacao por parte do guarda-redes é decisiva para a obtencdo do sucesso
nas suas accoes defensivas. Este comportamento do guarda-redes depende
da colaboragéo estabelecida com os defensores, comprovando-se assim que,

quando esta relacéo existe, a probabilidade de sucesso € maior.

Esta conclusdo € confirmada através da Analise das Coordenadas Polares,
visto que a auséncia de cooperacdo com os defensores € inibitoria da defesa
do guarda-redes, enquanto que a sua existéncia se assume como excitatéria

da mesma conduta focal.

Um outro padrdo sequencial de conduta, permite confirmar a importancia dos
contactos que o defensor promove com o rematador, para 0 sucesso do
guarda-redes. De facto, a conduta “Proximidade com contacto” por parte do

defensor, assume-se como excitatoria da defesa do guarda-redes.

Relativamente a Analise Sequencial retrospectiva realizada ao resultado da
sequéncia defensiva, tendo como conduta critério as diferentes formas de
recuperacdo da posse da bola, € possivel destacar os seguintes aspectos que

emergem dos padrdes detectados:

7

e O ressalto defensivo apdés defesa do guarda-redes € activado pela
oposicao do defensor em proximidade ou afastado (CE 2002, CM 2003),

ou com contacto com o rematador (CM 2003);

e O golo sofrido € activado por uma auséncia de colaboracdo do guarda-
redes com o defensor, sendo que este nao se encontra colocado entre o

atacante e a baliza, ficando parado ou deslocando-se lateralmente.

Numa outra abordagem, o autor realizou a Andlise Sequencial prospectiva as
condutas critério da categoria “Recuperacao da posse de bola”, o que permitiu

a deteccdo de padrbes sequenciais de conduta, dos quais se destacam:

e A recuperacdo da posse de bola pelo guarda-redes sem que este tenha
efectuado a defesa, activa a realizagdo de um passe longo para 0s

jogadores da 12 vaga;
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A conduta critério “Parada do Guarda-redes, activa no CE 2002 o passe
curto e no CM 2003 o passe longo, concluindo o autor, que no primeiro
caso a equipa desencadeia o ataque rapido ou o contra-ataque apoiado

e no segundo, o contra-ataque directo;

A recuperacao de posse de bola apdés intercep¢cao ou desarme, induzem

o drible como conduta inicial da sequéncia ofensiva.

A andlise das Coordenadas Polares a conduta focal “Recuperacdo da posse de

bola por falta de ataque” ou “Falha técnica”, activa o passe longo. Este facto é

interpretado pelo autor como indiciador de que nestas condi¢des, as equipas

procuram explorar o contra-ataque de forma imediata.

Os resultados obtidos a partir da Analise das Coordenadas Polares tendo como

conduta focal o “Livre de nove metros”, permitem concluir que esta activa a o

“Remate falhado” e a “Falta técnica”. Por outro lado, a conduta focal referida é

inibitéria da obtencédo do golo, ou da conquista de um livre de sete metros.

Por ultimo, importa realcar alguns dos resultados obtidos através da Analise

Sequencial, quando a conduta critério é o resultado das sequéncias ofensivas:

Nas situacdes de igualdade numérica, o golo tem uma probabilidade
estatistica superior ao acaso de ser activado por um remate de sete
metros ou na segunda linha ofensiva, apdés uma situagdo de um contra
um (CM 2003), uma entrada a pivot (CE 2002; CM 2003), ou ainda sem

a utilizacdo de qualquer meio tactico;

No que diz respeito a superioridade numeérica, o golo é induzido por uma

finalizacdo na segunda linha ofensiva;

7

Nas situacOes de inferioridade numérica, a conduta critério “Golo” é
activada por uma finalizacdo na segunda linha ofensiva, apés uma
situacdo de um contra um (CM 2003), ou sem a utilizacdo de qualquer
meio tactico (CE 2002).
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Nos trabalhos atras referidos os autores optaram por analisar aspectos
particulares do continuum de accbes que constitui um jogo de Andebol,
tentando perceber qual o nexo sequencial que resulta de um determinado

comportamento (conduta critério) ou que o induz.

Como é possivel constatar, os temas abordados s&o diversos, podendo
realizar-se apenas a analise do comportamento dos jogadores que ocupam um
determinado posto especifico (Veloso, 2003), até ao comportamento colectivo
da equipa numa situacdo particular, como por exemplo, quando do
desenvolvimento do contra-ataque (Tavares, 2003; Prudente et al. 2005;
Ferreira, 2005).

Esta evidéncia vem confirmar algumas das vantagens da utilizacdo da
Metodologia Observacional: a sua grande versatilidade e flexibilidade. De facto,
ao pressupor a utilizacdo de um instrumento de observacdo ad hoc, esta
metodologia torna possivel, ndo sO estudar qualquer situacdo que ocorra no
contexto do jogo, mas também configurar os parametros de observacéo, de
acordo com a perspectiva a partir da qual se pretende realizar a anélise dos
dados. Para ilustrar o que atras foi descrito e tomando como exemplo a analise
do desenvolvimento do contra-ataque de uma equipa, podem-se considerar,

entre outras, duas abordagens distintas:

e Andlise dos tipos de passe e zonas de conducdo da bola na fase de
desenvolvimento do contra-ataque, 0 que implica o registo do tipo de
passes, bem como, das zonas do terreno de jogo a partir das quais sao
efectuados;

¢ Andlise dos jogadores implicados no desenvolvimento do contra-ataque,
0 que implica o registo do numero dos jogadores envolvidos, ou em

alternativa, o posto especifico ocupado.

Nos dois casos acima considerados, o contra-ataque € considerado como tema
central do trabalho, constituindo-se desta forma como unidade molar do mesmo

(Anguera Argilaga & Blanco Villasefior, 2003). No entanto, caso o objectivo do
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estudo seja a analise do processo ofensivo de uma equipa, 0 contra-ataque
assume-se como unidade molecular. O continuum existente entre molar e
molecular, € um dos aspectos a ser explorado pelos investigadores, visto que
permite direccionar o trabalho num sentido de maior ou menor vertebragéo,
facto que possibilita 0 aumento do grau de objectividade alcancado, na analise
a realizar (Anguera Argilaga & Blanco Villasefior, 2003). Na Figura seguinte
(Figura 5), procura-se ilustrar esta relacdo entre molaridade e molecularidade

utilizando o exemplo do contra-ataque.

Contra-ataque

| Processo ofensivo | ‘ Resposta ap6s golo ‘

‘ Ataque em sistema ‘

Unidade molar ‘ Unidades moleculares

‘ Zonas finalizacéo

|
‘ Resultado do contra-ataque ‘

‘ Jogadores envolvidos ‘

Figura 5. Esquema de colocagdo do Contra-ataque como conduta critério ou conduta objecto, em fungéo do grau e
molecularizac¢é@o do estudo.

Através da andlise da Figura 4 podemos concluir que, em funcdo do grau de
molecularizacdo do registo dos dados, existe a possibilidade de se efectuar
uma analise mais macro ou mais micro, proporcionando uma investigacao do
fluxo de conduta de equipas ou jogadores, considerando diferentes

perspectivas.

Como resumo deste ponto, é possivel afirmar que a utilizacdo da Metodologia
Observacional na andlise de jogo de Andebol, apesar de recente, tem
proporcionado a realizacdo de diversos trabalhos, nos quais o0s autores
procuram detectar padrdes tacticos de conduta adoptados pelas equipas. Os
estudos efectuados, contribuem para um aprofundamento do conhecimento do
jogo, visto que analisam e descrevem o0 comportamento dos diversos
intervenientes no jogo, considerando ndo sé o contexto em que ele decorre,

mas também a sucessao de eventos que o caracterizam.

47



MODELACAO TACTICA DO PROCESSO OFENSIVO EM ANDEBOL

1.2.2 Possibilidades de aplicacdao da Metodologia Observacional no
Andebol

Atendendo as caracteristicas da Metodologia Observacional, parece evidente
que a sua aplicacdo ao estudo do jogo de Andebol abre inumeras
possibilidades de investigacdo. Na sequéncia da leitura do ponto anterior,
verifica-se no entanto, que até este momento os exemplos da sua utilizagdo no
estudo do jogo de Andebol, visaram exclusivamente a andlise de
comportamentos de ordem tactica (individual, de grupo ou colectiva) e da sua
repercussao ao nivel da eficicia, decorrente da actividade dos jogadores e
equipas em interaccdo com os seus adversarios. Os resultados obtidos, tém
sido utilizados para caracterizar o comportamento das equipas em diversas
fases do jogo, sem que a partir deles se tenham procurado estabelecer
diferencas entre os oponentes em confronto. No sentido de tirar 0 maximo
partido deste processo cientifico, parece natural que se comece a estudar
padrdes tacticos de conduta que diferenciem as equipas em funcdo do seu
nivel competitivo, ou em funcdo do resultado obtido no jogo. Esta tendéncia,
que se tem verificado quando nos referimos a estudos tendo por base outro
tipo de indicadores, parece constituir-se uma area de investigacao a privilegiar
na Analise de Jogo com recurso a Andlise Sequencial.

Uma outra linha de investigacdo igualmente promissora, tendo por base a
analise do comportamento das equipas e a deteccdo de padrbes tacticos de
conduta, pode ter como objectivo o estudo do jogo, com o intuito de confirmar
ou infirmar a correspondéncia entre a estratégia e 0 comportamento tactico das
equipas e dos jogadores. Desta forma os treinadores e investigadores poderéo
analisar o desempenho de jogadores e equipas em situacdo de competicéo,
retirando conclusdes acerca do cumprimento da estratégia previamente
definida, bem como dos factores que podem perturbar ou induzir 0s
comportamentos desejados. Esta sugestdo pode ser utilizada, por exemplo, na
analise de uma determinada movimentacdo ofensiva. Neste caso, a partir do
registo sequencial das condutas observadas no decurso da referida

movimentacdo, serd possivel perceber quais os factores que induzem ou
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inibem o sucesso do atague, para posteriormente se avaliar a correspondéncia
com 0s pressupostos estratégicos que estiveram na sua concepcao e utilizacéo

em competicao.

A utilizacdo da Metodologia Observacional e dos métodos de analise de dados
Intensiva esta perfeitamente adequada ao estudo das ac¢des que resultam do
confronto entre as equipas, visto que possibilitam o estudo do continuum que
constitui o jogo de Andebol. No entanto, a aplicagdo desta metodologia, pode
também ser proveitosa quando considerados outros indicadores, para além
dos de ordem tactica. De facto, como ja foi referido, um dos aspectos mais
relevantes que resulta da utilizacdo de instrumentos ad hoc, é a possibilidade
de se considerarem indicadores de diversa natureza para a realizagdo dos
trabalhos. Esta caracteristica metodoldgica permite, por exemplo, avaliar a
possibilidade de existirem padrées sequenciais de conduta, relacionados com
a intensidade e tipo de deslocamentos efectuados pelos atletas. Tendo em
vista estes objectivos, é possivel definir categorias de deslocamento
susceptiveis de serem observadas, as quais, depois de registadas e
analisadas, podem proporcionar a deteccdo de padrdes sequenciais de
conduta estaveis, que contribuam para a caracterizacdo da actividade no
Andebol. Outra possibilidade de analise a partir de indicadores deste tipo
consiste no estudo do perfil de deslocamento do atleta, relacionando-o,
eventualmente, com o seu desempenho do ponto de vista da técnica e da

tactica individual.
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2 Caracterizacéo do jogo de Andebol

O Andebol é uma modalidade caracterizada pela luta constante entre duas
equipas que, tendo em atencdo as suas caracteristicas procuram adoptar a
melhor forma de suplantar o adversario. A tactica é a forma como as equipas
procuram operacionalizar um conjunto de intencdes, que as levem a obter
superioridade sobre o oponente, traduzida na obtencdo de golos e evitando
gue este os obtenha. Por tactica entende-se, como ja foi anteriormente referido,
0 conjunto de acc¢des que as equipas levam a cabo quando se confrontam
(Talaga, 1984) e que tem como referéncias fundamentais: (i) a estratégia
definida para o jogo; (i) as caracteristicas da propria equipa; e (iii) do

adversario (Antén Garcia, 2002; Sanchez Sanchez, 2002).

Para obter a supremacia sobre o adversério, traduzida em ultima analise por
uma diferenca positiva no numero de golos obtidos, as equipas utilizam
diversos meios tacticos, tendo em vista numa primeira fase, conseguir uma
vantagem na ocupacao dos espacos de jogo que lhes permita tornar as suas

accoes eficazes.

Os meios tacticos utilizados dependem de varios constrangimentos ocorridos
no jogo, que condicionam as acc¢des subsequentes e sdo, por sua vez
condicionados por aquelas que as antecedem. Este caracter de permanente
interaccdo entre as diversas ocorréncias do jogo dificulta a andlise e

compreensao do jogo por parte de treinadores e investigadores.

Para além da dificuldade em reconhecer quais 0s eventos criticos para uma
determinada sequéncia de jogo, o0s investigadores ainda se confrontam com a
possibilidade de haver diversas respostas, igualmente eficazes, para um
mesmo problema. Assim, € imperioso que sejam identificadas as acc¢des que
realmente se assumem como relevantes para a obtencdo do sucesso, bem
como, perceber os mecanismos de ordem tactica e estratégica, que concorrem
para 0 seu aparecimento. Por este motivo, um dos objectos de estudo
fundamentais para a compreensao do jogo de Andebol, € a andlise tactica do

jogo, sendo esta considerada como o processo que resulta do confronto entre
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as equipas e que tem um papel decisivo na eficacia obtida pelas equipas e
jogadores. De facto, a andlise dos aspectos tactico-estratégicos do jogo, ndo
faz qualquer sentido se estiver dissociada do resultado dessas accdes, bem
como da sua influéncia para o resultado final da partida. E expectavel portanto,
que os investigadores e treinadores tentem perceber o jogo para além e
através da tactica, tendo uma perspectiva objectiva das diversas dimensdes
que influenciam o seu decurso. Assim, é necessario ter uma visdo muito
abrangente da competicdo, sendo o tratamento da informacao efectuado por
vezes de forma microscopica e noutras ocasides mais macroscopica (Prudente,
2006).

Para além dos problemas colocados relativamente a Anélise do Jogo de uma
forma geral, no caso especifico do Andebol, o estudo dos aspectos de ordem
tactica encontra-se ainda mais dificultado porque existe uma grande
diversidade na terminologia existente, bem como de alguns conceitos que |Ihe
estdo associados. De facto, existe alguma dificuldade no estabelecimento de
referéncias teoricas claras, visto que o Andebol é, actualmente caracterizado
por uma grande dinamica na utilizacado dos diversos meios tacticos, impedindo
muitas vezes uma percepcao correcta dos mecanismos que sao colocados em

confronto.

No sentido de estabelecermos um marco tedrico que se assuma como
referéncia para discussdo das questdes especificas do jogo de Andebol, sera
realizada em seguida uma recolha e reflexdo critica relativamente ao estado
actual da modalidade e do entendimento que diversos autores, investigadores
e treinadores tém do jogo.

2.1 Asfases do jogo

O Andebol como qualquer Jogo Desportivo Colectivo, caracteriza-se por fases

alternadas em que as equipas em confronto se encontram com ou sem posse
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de bola. Esta situacdo define em que fase do jogo a equipa se encontra: no
processo defensivo, caso ndo esteja em posse de bola; no processo ofensivo,
caso a bola esteja em sua posse. Para além destas fases existem ainda
referéncias a diferentes sub-fases da Defesa e do Ataque. A terminologia
utilizada para a definicdo destas sub-fases € diversa e provoca muitas vezes
dificuldades na compreensdo dos conceitos que lhes estdo associados.
(Fonseca, 1999; Mortagua, 1999; Prudente, 2006).

Esta indefinico terminoldgica ocorre mais frequentemente quando se refere ao
processo ofensivo, visto que € possivel encontrar diferentes definicbes e

expressdes para caracterizar as distintas fases do ataque.

Tomando como exemplo o caso do Contra-ataque, € possivel encontrar na
literatura varias classificacdes. Anton Garcia (2002) descreve os distintos tipos
de transicdo rapida como Contra-ataque directo, contra-ataque apoiado e
contra-ataque sustentado. Outros autores fazem referéncia a realizacdo do
contra-ataque em funcdo do numero de vagas (12, 22 e 3%) (Barbosa, 1999;
Roman Seco, 2005; Constantini, 2007a). Outra perspectiva € apresentada por
Czerwinski (1993) e Canayer (2007), autores que incluem as diversas formas
de contra-ataque apenas numa categoria, denominando-as respectivamente,

Contra-ataque / Ataque rapido e Atague em grande espaco.

Também no que diz respeito a ultima fase do Ataque sdo encontradas diversas
expressdes que procuram traduzir o mesmo conceito. Esta fase de ataque é
definida por Anton Garcia (2000) como ataque organizado, sendo possivel
também encontrar referéncias a expressao ataque posicional (Barbosa, 1999;
Bota, Bota & Pereira, 2001; Sevim & Taborsky, 2004).

Outro factor que tem contribuido para a indefinicdo terminoldgica existente é a
utilizacdo da expressdo “Método de Jogo”, visto que € muitas vezes utilizada

como sinénimo de Fases de Jogo (Jorge, 2003; Prudente, 2006).

Atendendo ao que atras foi referido, é imperioso promover um aclaramento

conceptual relativamente aos diversos conceitos.
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Com esse objectivo Prudente (2006: 84) definiu método de jogo como a forma
de “transportar a bola da defesa para o ataque, de uma forma organizada e

planificada, através das fases de ataque”.

Esta definicdo no entanto refere-se apenas as fases do Ataque, pelo que sera
também de considerar a possibilidade deste conceito ser aplicado as tarefas

defensivas.

Como refere Garganta (1997) método de jogo € a forma (estrutura e

funcionalidade) como os jogadores desenvolvem uma determinada tarefa.

Assim sendo, é possivel considerar como método de jogo, a forma de actuar a
partir de uma estrutura base, que as equipas adoptam para a abordagem de

uma fase ofensiva ou defensiva de jogo.

Apesar da diversidade terminoldgica existente, constata-se alguma
uniformidade no que diz respeito aos conceitos associados as distintas fases,

ou métodos de jogo considerados.

Tendo como objectivo criar uma referéncia tedrica clara acerca destas
guestdes, serdo em seguida apresentadas diferentes perspectivas de autores
e investigadores da modalidade, relativamente as fases que compdem o0s

processos defensivo e ofensivo.

Relativamente as fases do processo defensivo, Melendez Falkowski e
Enriqguez Fernandez (1988) e Sousa (2000), diferenciam quatro fases distintas
a partir do momento em que a equipa perde a posse de bola até ao

estabelecimento da defesa em sistema:
e Recuperacao e equilibrio defensivo;
e Defesa de cobertura — pressing temporal,
e Organizacao da Defesa,

e Defesa em sistema.
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Existem no entanto formas mais simplificadas de entender as fases do jogo,
apresentando o processo defensivo como sendo apenas constituido por duas
fases: recuperacao defensiva e defesa organizada (Ribeiro & Volossovitch,
2000). Esta opinidao é corroborada por Espar Moya (2001), quando afirma que
as duas fases da Defesa sado: recuperacdo defensiva e defesa propriamente
dita. O mesmo autor refere ainda que a recuperacdo defensiva pode ser

também denominada transi¢cdo rapida ataque-defesa.

Por sua vez Jorge (2003), considera a existéncia de trés fases distintas:

Recuperacédo defensiva, Zona temporaria e Defesa organizada.

Mais recentemente Gomes (2008) apresenta o processo defensivo dividido em
quatro fases: (i) ocupacéo do espaco durante o ataque da equipa; (ii) ocupacéo
do espaco para perturbar a organizacdo ofensiva adverséria apdés perda da
posse de bola; (iii) organizacdo do sistema defensivo e (iv) defesa organizada

num sistema.

Como se pode constatar, pese embora o facto de existirem distintas
perspectivas relativamente a este tema, a classificacdo dos varios

comportamentos a adoptar quando em situacéo defensiva, € muito semelhante.

Em consequéncia das opinides recolhidas e da analise efectuada ao estado
actual da modalidade, seréo consideradas para o presente estudo quatro fases
no decurso do processo defensivo, que estao representadas na Figura 6.

FASES DA DEFESA ‘

Recuperagéo defensiva —
paragem do contra-ataque

‘ Defesa temporaria ‘

Organizacao do sistema
defensivo

‘ Defesa em sistema ‘

Figura 6. Fases da Defesa.
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Estas quatro fases, consideradas a partir do momento de perda de posse de
bola, constituir-se-do como a referéncia tedrica do presente trabalho no que diz

respeito ao processo defensivo.

Relativamente as fases do processo ofensivo, apesar de existirem diferentes
perspectivas na sua classificacdo, elas verificam-se fundamentalmente ao nivel
terminologia, visto que existem conceitos comuns. Como foi referido
anteriormente, hd uma utilizacdo indiferenciada de expressdes como “métodos

de jogo ofensivo” e “fases de jogo”.

Anton Garcia (2002) refere que historicamente o processo ofensivo foi dividido
em quatro fases: Contra-ataque; Contra-ataque apoiado; Organizagdo do
atague e Preparacdo do ataque. O autor refere ainda que as duas primeiras
também podem ser denominadas como Contra-ataque de primeira e segunda
vaga ou Contra-ataque directo e apoiado. Para além destas fases, nos ultimos
anos tem vindo a ser desenvolvida uma nova possibilidade de construir

situacdes de finalizacao: o Contra-ataque sustentado (Antén Garcia, 2002).

Na opinido de Barbosa (1999) e Mortagua (1999) ndo deve ser feita referéncia
as fases de jogo, mas sim a métodos de jogo ofensivos. Assim, estes autores
referem trés métodos de jogo ofensivo: Contra-ataque, Atague Rapido e
Ataque Posicional.

Como se pode constatar, as principais diferencas entre os autores referidos,
dizem respeito a utilizacdo das expressfes “Fases de jogo” e “Métodos de
jogo”, j& que ao nivel dos conceitos existem muitas semelhangas na

abordagem realizada.

Numa outra perspectiva, Czerwinski (1993), considera que apenas devem ser
consideradas duas fases de ataque: Ataque rapido/Contra-ataque e Ataque
Posicional. Apesar desta divisdo o autor refere diversos tipos de Ataque
rapido/Contra-ataque, que coincidem com as definicbes de Contra-ataque
directo, Contra-ataque apoiado e Ataque rapido. Um conceito semelhante é
apresentado por Espar Moya (2001), que considera o0 processo ofensivo

constituido somente pelas fases de Contra-ataque e de Atague. No entanto, tal
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como Czerwinski (1993), o autor contempla a possibilidade de duas formas
distintas de desenvolvimento do contra-ataque: o contra-ataque directo e o

contra-atague colectivo.

Como j& foi realgado, ndo existem diferencas substanciais no entendimento do
jogo por parte dos diversos autores. De facto, apenas se constatam algumas
diferencas terminolégicas, ou em alternativa, classificagdes que contemplam

categorias mais abrangentes.

Mais recentemente, no entanto, Krumboltz (2007) propde que, face a dinamica

gue o jogo vem demonstrando, sejam consideradas apenas duas fases.

Este conceito implica que o Ataque e a Recuperacdo defensiva sejam vistos
como uma Unica fase, visto que no decurso do jogo este encadeamento rapido
€ cada vez mais perceptivel. Do mesmo modo, a fase de Defesa devera ser
associada a de Transicao rapida defesa-ataque. Mais uma vez € proposta uma
visdo mais inclusiva dos diversos comportamentos adoptados pelas equipas
em jogo, sem que tal signifique no entanto, que nédo se estabeleca uma
diferenciac@o entre os varios métodos de jogo. Como exemplo, é referido que
na fase Defesa/Transicdo Rapida, seriam contempladas todas as
possibilidades de encadear o processo defensivo com o Contra-ataque, o

Ataque rapido e a Reposi¢céo apos golo (Krumboltz, 2007).

Da andlise realizada a esta tematica é possivel concluir que
independentemente da forma como sdo agrupados os diversos meios tacticos
utilizados pelas equipas, a definicdo correspondente a cada um deles
permanece estavel. Para finalizar, sera apresentada na Figura 7, o
entendimento relativo as fases do jogo que servird como referéncia para a

elaboracéo do presente estudo.
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FASES DO ATAOUE METODOS DE JOGO OFENSIVO

Contra-ataque directo

Transigdo rapida

defesa-ataque Contra-ataque apoiado

Ataque rapido

Organizacao do

Sistema Ofensivo Reposicao rapida apos golo

Ataque em Sistema

Figura 7. Fases do Ataque e métodos de jogo ofensivo que lhes estédo associados.

2.1.1 Interaccao entre as diversas fases do ataque e da defesa

Nos pontos anteriores foram definidas diversas fases do Ataque e da Defesa

bem como alguns dos métodos de jogo que lhes podem estar associados.

A este propdsito, importa também referir que a utilizacdo das distintas fases
nao obedece a uma sequéncia rigida de desenvolvimento (Prudente, 2006),
constatando-se a existéncia de equipas que optam por uma determinada fase
de jogo em detrimento de outras, em fungdo do seu modelo de jogo. A
utilizacdo de uma fase do Ataque ou da Defesa € condicionada por diversos
constrangimentos, que emergem do confronto entre as equipas (Prudente,
2006). Esses constrangimentos, que podem ser de varia ordem, desde o
resultado verificado no momento, até a relacdo numérica absoluta existente,
condicionam fortemente a actuacdo das equipas, sendo responsaveis pela

dindmica de jogo que é imposta.

Seguidamente, serdo estabelecidos alguns cenarios em que, por opcdo da
equipa ou imposicdo do adversario, 0 jogo se desenvolve com uma

determinada dinamica:

e Uma equipa abdica da transicdo rapida defesa ataque, permitindo que a
recuperacdo defensiva do adversario se faca com eficacia, assegurando
a organizacéao do sistema defensivo;
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Em contraponto, uma equipa que habitualmente procura explorar as
transicbes rapidas defesa-ataque para finalizar, condiciona a
recuperacdo defensiva do adversario, obrigando-o a ter um caracter
activo e simultaneamente, estar preparado para se organizar num
sistema defensivo alternativo sem que sejam efectuadas substituicdes

ataque-defesa;

Uma equipa que na fase de organizacdo defensiva do adversério
executa uma defesa pressionante procurando obter a posse de bola,
coloca o ataque em dificuldade, jA& que provavelmente, ndo podera
preparar e desenvolver as movimentacfes ofensivas da forma como

estava previsto.

Para finalizar, na Figura abaixo (8) estdo representadas as diversas fases do

ataque e da defesa procurando-se também ilustrar a forma como interagem.

DEFESA ATAOUE

Contra-ataque directo
Contra-ataque apoiado

Recuperacgao
Defensiva

Reposicdo Rapida
ap6s Golo

Zona Temporaria

anbeje-esajap ogdisuel ]

Ataque rapido

Organizacéo da Organizacéo do
Defesa em Sistema Ataque em Sistema

Defesa em Sistema (g Ataque em Sistema

A 4

Figura 8. Esquema das relagfes que se estabelecem entre as distintas fases da Defesa e do Ataque.

Decorrente do que atras foi afirmado, € possivel entdo concluir que a utilizacéo

das varias fases do ataque e da defesa ndo obedece a uma sequéncia rigida,

dependendo fundamentalmente de trés factores:
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e A estratégia da propria equipa, definida em funcdo das suas
caracteristicas, dos seus objectivos e do seu conceito de jogo, bem

como da interac¢cdo com a equipa adversaria;
e A estratégia da equipa adversaria,;

e O decurso do préprio jogo.

2.1.2 A Defesano jogo de Andebol

A fase defensiva no jogo de Andebol comeca no momento em que a equipa
perde a posse de bola e termina na fase em que readquire 0 seu controlo. Esta
evidéncia, ndo invalida no entanto, que a preparacdo da defesa deva ter inicio
ainda no decurso do processo ofensivo. Durante o ataque, a ocupacao do
espaco por parte dos jogadores, é condi¢cdo essencial para uma recuperacao
defensiva eficaz (Melendez Falkowski & Enriquez Fernandez, 1988; Gomes,
2008). Nesse sentido, a equipa em situacdo ofensiva deve considerar e
preparar sempre diversas possibilidades de continuidade de jogo, em funcéao

dos cenarios que se Ihe podem colocar (Cadenas, 2006).

Assim, as equipas que estdo a atacar deverdo preparar-se para actuar em
duas situacoes distintas: (1) apos perda de bola, por falha técnica ou por falta
regulamentar sancionada pela equipa de arbitragem e (2) apdés remate

realizado.

No primeiro caso, a perda de bola € irreversivel e a ac¢do defensiva deve ser
iniciada de imediato com dois objectivos: anular a transicdo rapida defesa-
ataque do adversério e criar condi¢des para organizacdo do sistema defensivo

eleito para essa fase do jogo.

Relativamente a continuidade do jogo apds remate realizado, a equipa tera que
encetar uma acgéo defensiva semelhante a anterior, no caso de o remate ser

concretizado em golo, ou se a posse de bola passar para o adversario em
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funcdo da sua accdo defensiva. A equipa atacante devera no entanto,
considerar a possibilidade de haver um remate nado concretizado, criando
condicbes para assegurar o ressalto ofensivo, prolongando assim a fase
ofensiva e evitando a perda de posse de bola.

Naturalmente, o objectivo fundamental das equipas que se encontram na fase
defensiva, € evitar que o seu adversario consiga obter golo, pelo que se
considera este como principal objectivo da defesa. A forma como as equipas
procuram alcancar esse proposito, sofreu uma alteracdo profunda, em funcéo
do desenvolvimento de um novo conceito de jogo no que se refere a Defesa.
De facto, a interpretacdo da defesa caracterizava-se por alguma passividade,
na qual sofria a ac¢céo do oponente, tendo passado a uma actuagdo mais activa
e interventiva sobre o ataque adversario (Roman Seco, 2005). O autor
considera que a defesa passou de uma interpretacdo passiva, para uma outra
gue se considera reactiva, evoluindo até ao momento actual, que se denomina

de defesa activa.

Esta alteracdo das tarefas defensivas € constatada por diversos autores que
consideram que, da perspectiva inicial em que o objectivo era apenas a defesa
da baliza procurando evitar o golo, verificou-se uma evolucdo para a
interpretacdo actual, na qual se procura a intervencéo sobre o ataque, visando
a recuperacdo da posse de bola através de erros cometidos pelo opositor
(Silva, 2000; Roman Seco, 2005). Assim, durante as diversas fases da Defesa,
as equipas procuram naturalmente evitar o golo por parte do adversario, sem

abdicar no entanto da possibilidade de:
e Ganhar a posse de bola;

e Obrigar o adverséario a cometer erros que os levem a cometer faltas

técnicas ou regulamentares;

e Condicionar a finalizacao a zonas e/ou jogadores de menor eficacia para

a equipa adversaria.
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A importancia da prestacdo defensiva para o sucesso no jogo de Andebol é
realcada por investigadores e treinadores, havendo diversos estudos que
estabelecem uma relacdo entre a eficicia do sistema defensivo e do guarda-
redes com a vitéria/derrota no jogo de Andebol ou a classificacdo final nas

competicdes (Silva, 1998; 2000; Volossovitch, Ferreira & Gongalves, 2003).

Para muitos treinadores a eficacia da defesa é a chave do sucesso, assumindo
nesta vertente, particular importancia a prestacdo do guarda-redes, conforme
foi anteriormente referido. Para além deste aspecto, é também realcado o
facto de que, quanto maior é o equilibrio entre os opositores em confronto,
maior é também o peso que a prestacdo defensiva assume para o resultado
final. Esta conviccdo tem vindo a ser corroborada em estudos realizados no

ambito académico.

Esta neste caso o trabalho de Silva (2000), no qual o autor conclui que no
caso dos jogos equilibrados, os indicadores estatisticos que melhor
discriminam as equipas vitoriosas das derrotadas, sdo de natureza defensiva.
Nesse trabalho resulta ainda evidente que, a medida que os jogos se vao
tornando mais desequilibrados, o peso relativo dos factores de ordem
defensiva é substituido pelos de natureza ofensiva. Esta ideia parece ser
corroborada no estudo de Rodrigues (2005), no qual o autor conclui que na
fase de jogos a eliminar (habitualmente com jogos mais equilibrados), o peso
dos factores defensivos € superior ao que se verifica quando se disputam

jogos na fase de grupos.

A importancia de uma boa prestacdo defensiva por parte das equipas, nao se
esgota apenas na oposicdo ao ataque adversario. A obtencdo de uma boa
eficacia defensiva permite a criacdo de condicbes para que o0s ataques
subsequentes sejam finalizados com éxito. De facto, uma actuacdo eficaz
durante a fase da defesa, podera contribuir para o sucesso do ataque, ao
permitir concretizagdes faceis, nomeadamente na sequéncia de transicdes

rapidas defesa-ataque (Varejao, 2004).

Em determinados periodos, considerava-se que a utilizacdo de alguns sistemas

defensivos estava intimamente ligada a possibilidade de realizar Contra-
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atague. Como exemplo, poder referir-se a defesa 3:2:1, j& que é muito
“agressiva’ e coloca os defensores numa posicao privilegiada para a realizacéo

do Contra-ataque (Ferreira, 2005).

Actualmente porém, existe a conviccdo de que, mais do que o0 sistema
defensivo utilizado, € a forma como é interpretado que propicia ou inibe o

desenvolvimento dos diversos métodos de jogo ofensivo.

Tendo em atencdo o que atras foi exposto, serd realizada neste ponto do
trabalho, uma andlise dos procedimentos defensivos, pelo que apenas serao

consideradas as accdes a realizar apos perda efectiva da posse de bola.

Todas as fases do processo defensivo sdo condicionadas pelas caracteristicas
da prépria equipa e do seu modelo de jogo, bem como, pelas particularidades
da equipa adversaria. Para além destas questfes, existem constrangimentos
ligados aos diversos momentos do jogo, ao resultado que se verifica e a
estratégia para a competicdo, que podem influenciar o comportamento a

adoptar pelas equipas no decurso do jogo.

2.1.2.1 Recuperacao defensiva

Esta fase deve ser preparada antecipadamente, tendo em vista a criagdo de
condicdes que permitam uma oposicdo eficaz ao adversario que procura

marcar golo (Melendez Falkowski & Enriquez Fernandez, 1988; Gomes, 2008).

Visando este objectivo, as equipas deverdo organizar o seu ataque procurando
desde logo, a possibilidade de necessitarem de recuperar rapidamente para a
sua area de baliza (Espar Moya, 2001).

Com o mesmo intuito, a colocacdo do guarda-redes pode contribuir para inibir a
utiizacdo do Contra-ataque directo, facto que permitira a equipa defensora

recolocar-se de forma mais eficaz (Espar Moya, 2001; Gomes, 2008).
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Os dois comportamentos descritos visam um encadeamento mais eficaz das
fases de jogo (Atagque/Defesa), facto que se revela decisivo para o Andebol
actual (Krumboltz, 2007).

Assim, criam-se melhores condi¢des para que apoés perda de posse de bola, a
equipa alcance dois objectivos principais: (i) impedir que o adversario tenha
possibilidade de marcar golo numa transicdo rapida defesa-ataque e (ii) criar

condicOes para a organizacdo do sistema defensivo (Pollany, 2006).

Estes objectivos sdo consensuais na literatura consultada, havendo no entanto

diferentes perspectivas no que diz respeito a forma como os alcancar.

Alguns treinadores defendem que na recuperacdo defensiva, a principal
preocupacao sera recuar 0 mais rapido possivel para uma zona proxima da
baliza a defender, impedindo assim que o0s jogadores atacantes construam
situacOes de finalizacdo com os defensores dispersos pelo terreno de jogo
(Espar Moya, 2001). Nesta perspectiva, o aspecto fundamental € recuperar
rapidamente para junto da sua area de baliza para depois actuar (Cadenas,
2006). Para que esta accao seja realizada com eficacia, os defensores poderao
abdicar da possibilidade de efectuar as substituicbes defesa-ataque previstas
recuando o mais rapidamente possivel em linha recta, sem a preocupacao de
ocupar o seu posto especifico no sistema defensivo da equipa (Antén Garcia,
2000).

Com o aumento da frequéncia na utilizacdo das diversas formas de transicéo
rapida defesa-ataque, considera-se que paralelamente aos objectivos
anteriormente descritos, existe a necessidade de melhorar a ac¢céo defensiva, o
que se traduz por uma tentativa de interferir no desenvolvimento do ataque
adversario (Anton Garcia, 2000; Espar Moya, 2001). Assim, a recuperacao
defensiva deve contemplar também a pressédo sobre a progressédo da bola e
dos adversarios, impedindo uma passagem rapida destes para o0 meio campo
ofensivo. A recuperacdo defensiva devera entdo estar sempre associada a
paragem do contra-ataque adversario (directo ou apoiado), bem como a
organizacdo de uma defesa temporaria eficaz. Para alcancar estes objectivos,

a equipa apoés perder a posse de bola, deve iniciar a recuperacédo defensiva,
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excepcao feita ao jogador que estiver mais proximo da bola. Este defensor tera
por missdo, pressionar o portador da bola impedindo ou perturbando o
desenvolvimento da transicdo rapida defesa-ataque do adversério (Antén
Garcia, 2000).

No seu trabalho, Sevim e Bilge (2005) concluiram que, na actualidade, os
jogadores em situacdo defensiva procuram recuperar de forma mais rapida e
organizada, tentando muitas vezes parar as transicbes rapidas nos 11-12
metros do campo adversario. Com esta forma de actuacao pretende-se, ndo s6
impedir que o0 adversario consiga criar situacdes de finalizagdo com elevada
probabilidade de obter golo, mas também que, decorrente da pressao

defensiva existente possam ocorrer perdas de posse de bola.

Constata-se desta forma que a alteracdo da filosofia no que diz respeito aos
objectivos da Defesa verificada nos ultimos anos, também teve repercussoes
na fase da recuperacédo defensiva, promovendo uma actuacdo cada vez mais

activa sobre o ataque adversario.

Decorrente da revisdo da literatura efectuada a propdsito desta tematica,
conclui-se que a recuperacdo defensiva pode assumir uma forma activa ou
passiva. Assim sendo, para se proceder a analise desta fase da defesa, a
indicagéo relativa a forma como é interpretada deve ser considerada na sua
descricéo (Prudente, 2006).

Para além dos pressupostos basicos que definem as diferentes perspectivas de
actuacao logo apos a perda de posse de bola da equipa, existem ainda
aspectos de ordem estratégica que devem ser levados em conta na preparagao

de cada jogo, tais como:

e A organizacdo do ataque da prépria equipa — o conhecimento profundo,
por parte dos jogadores, das movimentacdes ofensivas da equipa,
permite antecipar as zonas e jogadores responsaveis pela finalizacéo, o
que contribui para antecipar a recuperacdo defensiva e parar o
desenvolvimento da transicdo rapida defesa-ataque do adversério
(Anton Garcia, 2000; Espar Moya, 2001). Por outro lado, a equipa
quando em situacdo de atague pode optar por movimentos ofensivos
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que permitam anular ou condicionar, o desenvolvimento de uma

transicao rapida defesa-ataque por parte do adversario.

e A organizacdo do ataque adversario — em funcdo da organizacdo da
equipa adversaria, € possivel estabelecer os jogadores e/ou as zonas a
pressionar, impedindo desta forma que o atague desenvolva 0s meios
de ordem tactica que pretende. Por outro lado, se a equipa adversaria
abdicar da transicao rapida defesa-ataque, esse facto podera influenciar
a actuacao da equipa que defende, visto que permite uma recuperagao
defensiva realizada unicamente com a preocupacdo de organizar o

sistema defensivo.

Em sintese, € possivel afirmar que a recuperacdo defensiva € decisiva para o
sucesso no Andebol, em virtude da crescente importancia da utilizacdo dos
diferentes métodos de jogo ofensivo utilizados na transicdo rdpida defesa-
ataque. Esta fase da defesa assume assim particular relevo, sendo um dos
aspectos decisivos para alcancar uma boa prestacdo desportiva (Pollany,
2006).

Desta forma, o planeamento e treino desta fase deverdo ser preocupagdes do
treinador, sendo esta questao reforcada pelo facto de existir uma necessidade
cada vez mais premente de trabalhar as transi¢cdes entre o processo ofensivo e
defensivo (Krumboltz, 2007).

2.1.2.2 Defesatemporaria

A necessidade da utilizacdo da defesa temporaria é ditada por imperativos de
ordem estratégica e deve ser sempre considerada na preparacdo da equipa.
Essa necessidade é mais premente quando a equipa adverséria procura

realizar sempre transicOes rapidas defesa-ataque e explorar os momentos em
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gue a defesa ainda ndo se encontra organizada no sistema defensivo

escolhido para essa fase do jogo.

Esta fase da defesa caracteriza-se habitualmente pela adopg¢éo de um sistema
defensivo alternativo, quando a equipa que defende néo teve oportunidade de
efectuar as substituicoes ataque-defesa previstas, ou nas situacdes em que 0s
jogadores ndo ocupam o0s postos especificos defensivos habituais. Esta fase
da defesa s6 termina quando a equipa atacante inicia a fase de organizacao
do ataque (Antén Garcia, 2000).

A primeira intencdo dos jogadores sera impedir que o ataque consiga criar
uma situacdo de finalizacdo com elevada probabilidade de sucesso, criando
simultaneamente, condi¢des para a organizagao do sistema defensivo previsto
para esse momento do jogo. Este objectivo s6 serd cumprido se existir uma
transicdo adequada entre a recuperacdo defensiva e a fase da defesa zonal

temporaria (Antdén Garcia, 2000).

A imagem do que acontece com a recuperacio defensiva, a defesa temporaria
tem ganho importancia acrescida, devido ao facto da dinamica do jogo se ter
alterado. De facto, constata-se que no Andebol se verifica um aumento do
namero de ataques finalizados, em momentos nos quais a defesa ainda néo
se encontra estruturada no sistema defensivo que a equipa considera ideal

para defrontar o seu adversario.

2.1.2.3 Organizagéo do sistema defensivo

No decurso do processo defensivo pode surgir um momento em que a equipa
tenha necessidade de se organizar num sistema, podendo ocorrer na
sequéncia de duas circunstancias distintas: a equipa adversaria optou por uma
transicdo defesa-ataque lenta; a equipa adverséria tentou finalizar apdés uma
transicdo defesa-ataque rapida e, ndo o tendo conseguido, prepara-se para

uma fase de ataque a partir de um sistema.
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No primeiro caso, as equipas defensoras tém habitualmente a possibilidade de
organizar o sistema defensivo sem qualquer problema e efectuar, caso seja

necessario, as substituicbes ataque-defesa previstas.

Ja no que diz respeito a segunda situacao, a equipa defensora tem que criar
condicOes para que essa organizacao possa ser efectuada sem que se corra
gualquer risco para a sua baliza. O momento em que a organizacdo do
sistema defensivo se torna possivel, é muitas vezes conseguido através da
realizacdo de uma falta, que ocasiona uma interrupcéo do fluxo do jogo. Desta
forma a equipa obtém uma interrup¢céo do jogo permitindo que os jogadores
assumam os postos especificos defensivos em que sdo especialistas, ou que
sejam realizadas as substituicdes ataque-defesa previstas. Por vezes, apesar
de se conseguir interromper o jogo ndo € possivel efectuar as substituicdes
necessarias, pelo que a equipa se organiza num sistema defensivo alternativo,

em funcao dos jogadores de que dispde no terreno de jogo.

2.1.2.4 Defesa em sistema

Esta é a fase do processo defensivo mais utilizada, visto que coincide também
com a fase do ataque mais utilizada (Barbosa, 1999; Anti, Kada, Quintin,
Delafuente, Petreski, Basny, 2006). Esta fase da Defesa caracteriza-se pela
utilizacdo de um sistema defensivo que procura anular os movimentos
ofensivos do adverséario. Como ja foi referido, a filosofia a que os diversos
sistemas defensivos se submetem, tem vindo a sofrer alteragdes, com
repercussdes na forma como séo interpretados. Assim sendo, € notorio um
alargamento da area de intervencdo dos defensores sobre o ataque, 0 que
proporciona uma interferéncia acrescida na organizacdo ofensiva do

adversario.

Esta tendéncia para uma maior agressividade na Defesa é definida como “a

activacdo dos sistemas defensivos classicos” (Constantini, 1998). Esta
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perspectiva tem como base o facto de ndo terem surgido novas formas de
organizacdo defensiva, existindo isso sim, possibilidades de interpretacéo
diferentes das j& existentes. O progresso justifica-se entdo pela evolug¢do da
técnica e tactica individual defensiva e, em consequéncia, das condutas de
jogadores e equipas, bem como da filosofia defensiva imposta (Roman Seco,
2005). Com esta evolucdo, os sistemas de jogo apresentam caracteristicas
gue eram proprias de outros, pelo que existe por vezes, alguma dificuldade em
classificar os diversos tipos de organizacao colectiva adoptada pelas equipas
(Jimenez Salas, 2002; Jorge, 2004).

Com efeito, os diferentes sistemas utilizados na defesa deixaram de obedecer
a um funcionamento rigido, baseando-se muitas vezes nas relacdes que se
estabelecem a dois ou trés jogadores, ou seja através dos meios tacticos de
grupo. Como exemplo desta filosofia defensiva, podemos referir a opinido de
Pastor (2006), que afirma que independentemente do sistema adoptado, o que
interessa verdadeiramente é que os jogadores dominem 0s meios tacticos

defensivos, para que se consigam opor aos meios tacticos ofensivos.

A evolucao verificada na interpretacdo dos sistemas defensivos permite ainda
gue os defensores beneficiem de maior autonomia, podendo em determinadas
situagcdes assumir acgdes de risco. Estdo neste caso as tentativas de
intercepcdo ou a realizacdo de corte de linhas de passe através da pressao
sobre pares e impares (Anton Garcia, 2000; 2002). Essas accfes procuram
interromper o ataque adversario, criando condicfes para que existam
finalizacOes precipitadas, ou entdo, a perda de posse de bola por falta técnica

ou infracgdo ao regulamento.

Como consequéncia deste facto, actualmente considera-se que o0
funcionamento dos diversos sistemas defensivos se apresenta mais dinamico
e imprevisivel (Sevim & Bilge, 2005). No entanto, estas caracteristicas nao
significam a auséncia de um plano de actuacdo colectivo. Como refere
Constantini (2005), o comportamento colectivo é tdo importante como a
capacidade individual. Assim, o facto de haver maior autonomia por parte dos

jogadores e maior variabilidade no funcionamento dos sistemas, obriga a um

68



REVISAO DA LITERATURA

trabalho colectivo mais eficaz. E possivel afirmar que o funcionamento dos
sistemas defensivos obedece a um plano de acc¢édo colectivo, no qual o
comportamento de um jogador condiciona a actuacdo dos restantes (Garcia
Herrero, 2003).

Atendendo a que um mesmo sistema defensivo, entendido como estrutura
inicial em que os jogadores se dispdem, pode ser interpretado de formas
diferenciadas (Anton Garcia, 2004), é necessario fazer referéncia a este
aspecto quando se procede a sua caracterizacdo. Assim, no sentido de
complementar a informacdo que caracteriza o0s sistemas defensivos,
encontramos diferentes terminologias na revisdo da literatura efectuada.
Alguns autores consideram que o0s sistemas podem ser interpretados em “linha
de tiro” ou em “bloco defensivo” (Melendez Falkowski & Enriquez Fernandez,
1988), definindo-os assim em funcéo do critério da proximidade do defensor
relativamente ao atacante. Outros autores sustentam que a defesa pode ser
activa, passiva ou pressionante, em funcdo também da intervengcdo que se
pretende que cada defensor tenha em relacdo aos atacantes (Anton Garcia,
2004; Prudente, 2006). Existe ainda a possibilidade de classificar os sistemas
defensivos como “abertos” ou “fechados” (Jimenez Salas, 2001; Garcia
Herrero, 2002).

Das opinides recolhidas dos autores consultados emerge um consenso no que
diz respeito a terminologia para definir os sistemas defensivos, quando o
critério é a sua estrutura inicial, verificando-se, no entanto, diferentes
abordagens relativamente a classificacdo do seu funcionamento. No entanto é
importante realgar, que apesar de existirem diferentes opinides relativamente a
essa forma de interpretacao, todos tém em comum o facto de se referenciarem
a proximidade e intervencdo do defensor relativamente ao atacante, como

critérios essenciais para a classificacdo proposta.

Na revisdo da literatura efectuada foi possivel constatar que em funcédo da
estrutura inicial e das funcbes atribuidas aos defensores, se considera a

existéncia de sistemas defensivos zonais, individuais e combinados (Antén
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Garcia, 2000). A partir da proposta do autor sdo apresentados os diversos

sistemas defensivos no Quadro seguinte (Quadro 3).

Quadro 3. Classificagéo dos Sistemas Defensivos no Andebol, segundo Antén Garcia (2000).

___ Individual nominal
Defesas Individuais o
Individual por zonas

6:0 4:2
Defesas Zonais 5:1 3:3
3:2:1 1.5

Defesas Combinadas ou 5+1 3+3
Mistas 442

No Andebol actual, as equipas de alto nivel contemplam a utilizagdo de dois ou

trés sistemas defensivos, como parte integrante do seu modelo de jogo.

Sevim e Bilge (2005) afirmam, na sequéncia de um estudo realizado com
jogos provenientes de trés grandes competicdes internacionais (Campeonato
da Europa de 2004, Jogos Olimpicos de 2004, Campeonato do Mundo de
2005), que as equipas utilizam, de uma forma geral, variacdes dos sistemas
6:0, 5:1 e 3:2:1 e transi¢Bes de uns para 0s outros. Também Santos (2004)
refere o0s mesmos sistemas defensivos como sendo os mais utilizados pelas

equipas de Andebol durante o jogo.

Com efeito, € raro surgirem equipas de alto nivel que apenas contemplem um
sistema defensivo no seu modelo de jogo (Roméan Seco, 2005). Desta forma,
as equipas ndo s6 passam a dispor de varias formas de organizacdo na
defesa, como ainda podem utilizar a alternancia de sistemas defensivos nas

diferentes fases do jogo (Anton Garcia, 1994; Constantini, 2005).

Esta estratégia tem como objectivo promover a inadaptacdo do ataque, razdo
pela qual, prevé a utilizagéo de sistemas defensivos distintos em determinados
momentos do jogo, ou mesmo no decurso de uma accgao ofensiva por parte do
adversario (Anton Garcia, 2000; Constantini, 2005).
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Em resumo, a Defesa na actualidade é o produto da evolucdo verificada,
quando foi abandonado o conceito de “reaccdo a accao ofensiva”, adoptando-
se em alternativa, a “antecipacdo a accao do atacante” (Roméan Seco, 2006).
Na opinido do autor, “é aqui o comeco do jogo defensivo moderno,
independentemente da estrutura defensiva que se adopte” (Roman Seco,
2006:9).

Assim sendo, a Defesa deixou de ter como objectivo Unico evitar que o
adversario marcasse golo, mas também, provocar erros no processo ofensivo

adversario, tendo em vista a conquista da posse de bola.

A concretizacdo destes objectivos € obtida através da utilizacdo de diversos

procedimentos tacticos que se caracterizam por:
e Antecipacédo das accdes dos atacantes (Roman Seco, 2006);

e Aumento da intervencdo dos defensores sobre o ataque adversario,
conseguida através de uma maior profundidade dos sistemas defensivos
(Anton Garcia, 2000);

e Aumento da variabilidade dos procedimentos defensivos, nos quais €&
permitida maior autonomia e individualizacdo das ac¢des dos jogadores
(Sevim & Bilge, 2005);

e Alternancia dos sistemas defensivos em fases do jogo e no decurso das
combinacfdes ofensivas, como forma de criar inadaptacdo ao ataque
adversario (Antén Garcia, 2000; Constantini, 2005).

2.1.2.5 O guarda-redes de Andebol

A importancia do guarda-redes para 0 sucesso das equipas € muitas vezes
realcada pelos treinadores. De facto, a utilizacdo da expressao “o guarda-
redes é cinquenta por cento da equipa”, € frequente e diz bem da importancia

gue € atribuida aos jogadores que ocupam este posto especifico.
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Em varios estudos € possivel constatar que o talento individual dos guarda-
redes e o nivel de performance alcancado esta intimamente ligado a
classificagao das equipas (Silva, 2000; Volossovitch et al., 2003; Santos, 2004,
Rodrigues, 2005; Sevim & Bilge, 2005). Mais recentemente Gomes (2008), ao
realcar o facto de que as trés melhores equipas do Campeonato da Europa de
2006, recuperam em média 50% das posses de bola sem sofrer golo através
da accao dos seus guarda-redes, confirmou a importancia destes jogadores
para a performance no Andebol.

O papel decisivo dos guarda-redes € determinado pelo facto de serem os
ultimos defensores, podendo compensar erros dos seus companheiros, tendo
ainda a possibilidade de se transformarem no primeiro atacante,
proporcionando boas condi¢cdes de construcéo e finalizacdo de movimentos
ofensivos (Prudente, 2006; Constantini, 2007). Esta faceta do trabalho do
guarda-redes, ganhou maior dimensdo com a introducéo da possibilidade das
equipas efectuarem reposicado rapida apos golo, j& que a accdo ofensiva
destes jogadores se pode verificar mesmo nas situacdes em que existe
insucesso nas tarefas defensivas (Canayer, 2007). O papel do guarda-redes
no inicio das accfes ofensivas da equipa € decisivo para a performance
alcancada. Os guarda-redes das melhores equipas do Campeonato do Mundo
de 2003 realizam o primeiro passe de forma mais rapida e a maior distancia,
guando comparados com colegas de posto especifico que jogam nas equipas
pior classificadas (Varejao, 2004). Este facto permite uma transicdo mais
rapida para a fase ofensiva e, eventualmente, tirar partido da auséncia ou
ineficaz recuperacdo defensiva por parte do adverséario. No entanto, para que
esta circunstancia se verifigue, é necessario que o guarda-redes assuma
rapidamente o controlo da bola (Prudente et al., 2005), podendo optar nesse

caso, pelo contra-ataque directo (Prudente, 2006).

Apesar do papel preponderante do guarda-redes, a prestacdo destes
jogadores ndo pode nunca ser dissociada da actuacdo do sistema defensivo
(Anton Garcia, 1994). Existem evidéncias de que uma boa colaboracéo entre
defensores e guarda-redes contribui para a obtencdo de uma maior eficacia
por parte deste (Veloso, 2003; Prudente, 2006). De facto, a pressao que é
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exercida pelos defensores sobre os adversarios perturbando a sua accéo, cria
melhores condicBes para a obtencédo do sucesso pelos guarda-redes (Sevim &
Taborsky, 2004; Prudente, 2006). Como consequéncia desta constatacao, a
prestacdo dos jogadores que ocupam este posto especifico, deve ser vista

como resultado do funcionamento de todo o sistema defensivo.

2.1.3 O Ataque no Andebol

O processo ofensivo no Andebol inicia-se no momento em que a equipa entra
em posse de bola e termina quando a equipa defensora reassume por sua vez
o controlo da mesma. Em todos o0s processos ofensivos as equipas procuram
construir situagbes de finalizagdo com boas probabilidades de sucesso,
utilizando para isso diversas fases e métodos de jogo ofensivo, que decorrem

do contexto momentaneo criado pela equipa e pelo adversario.

De uma forma geral, podemos afirmar que obtido o controlo da bola, todos os
procedimentos ofensivos passam por uma fase de progressédo para a baliza
adversaria, seguido de uma fase de construcdo da situacao de finalizagcéo e
por ultimo, pela finalizacdo propriamente dita. Nos pontos seguintes seréo
apresentados o0s conceitos que definem as distintas fases do ataque, bem

como os métodos de jogo ofensivo associados a cada uma delas.

Para além da antecipacdo das accdes atras referida, a utilizacdo das diversas
fases e métodos de jogo ofensivo dependem fundamentalmente de trés
factores: (i) a eficacia da defesa; (ii) o tempo que € necessario para assumir o
controlo efectivo da bola; (iii) a estratégia definida e a evolugdo do marcador
(Anti et al., 2006).
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2.1.3.1 A transicéo rapida da defesa para o ataque

Nesta fase incluem-se diversos métodos de jogo ofensivo, que tém como
ponto comum, o facto de se desenvolverem no momento em que a defesa
adversaria ainda ndo se encontra organizada no sistema defensivo habitual.
Como ja foi referido, os métodos de jogo caracteristicos desta fase, séo
utilizados quando a equipa defensora se encontra na fase de recuperacéo
defensiva, ou na fase de defesa zona temporéaria. Os jogadores atacantes
procuram tirar partido da eventual desorganizacédo defensiva, procurando criar
uma situacao de finalizacdo, na qual se encontrem em superioridade numeérica
relativamente aos defensores, facto que aumenta as possibilidades de

SUcCesso.

A utilizacdo da transicdo rapida defesa-ataque, € actualmente considerada
como um factor decisivo para o sucesso no Andebol, pelo que é procurada
pelas equipas como a forma mais facil de obter golo. Algumas equipas
colocam mesmo como objectivo conseguir 25% dos seus golos através desta
fase de desenvolvimento do ataque. Para que este objectivo seja mais
facilmente concretizado, é necessario que 0s jogadores consigam prever as
accoes do adversario, procurando criar condi¢cdes para explorar rapidamente
as TransicOes rapidas defesa-ataque (Espar Moya, 2001; Canayer, 2007,
Constantini, 2007).

Na origem dos ataques realizados durante esta fase do jogo, estdo na maior
parte dos casos, faltas técnicas cometidas pelo adversario (Sevim & Taborsky,
2004). O desenvolvimento da transicdo rdpida defesa-ataque a partir desta
forma de recuperacdo da posse de bola, € apontado como um dos aspectos
gue permite obter percentagens de sucesso elevadas e distinguir as melhores

das piores equipas (Varejao, 2004).

Estudos desenvolvidos acerca desta temética permitiram concluir que em 71%
dos casos as equipas vitoriosas eram mais eficazes do que as equipas
derrotadas na utilizacéo desta fase do jogo (EHF, 2005).
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Para além da tentativa de obter golo, a transicdo rapida defesa-ataque, pode
ser utilizada com o objectivo de impedir as substituicbes ataque-defesa por
parte do adversario. Desta forma, a equipa defensora ndo tem a possibilidade
de contar com o0s seus especialistas nas tarefas defensivas pelo que, em

principio, se encontra com menor capacidade para se opor ao ataque.

Como foi referido quando se abordaram as fases do jogo, existem quatro
métodos de jogo ofensivo passiveis de serem utilizados nesta fase do ataque:
o Contra-ataque directo, o Contra-ataque apoiado, o0 Ataque rapido e a

Reposicao rapida apoés golo.

O “Contra-ataque directo” ou “Contra-ataque simples” € o método de jogo
ofensivo que mais rapidamente permite a criacdo de uma situacdo de
finalizacdo. Caracteriza-se por permitir o aparecimento de um jogador isolado
perante o guarda-redes, sendo uma accéo precedida de um reduzido nimero
de passes (um ou dois) e envolvendo até trés jogadores (Antdn Garcia, 2000).
Também se incluem nesta categoria todas as situa¢des ofensivas em que um
jogador, apos efectuar um roubo de bola, progride para a baliza adverséaria em
drible.

Esse método de jogo ofensivo € também denominado por alguns autores como

primeira vaga de Contra-ataque (Roman Seco, 2005; Constantini, 2007).

Outro método de jogo ofensivo que pressupde uma rapida transicdo defesa-
ataque apos recuperacdo da posse de bola é o Contra-ataque apoiado. Tal
como no contra-ataque directo, também neste método de jogo ofensivo se
procura criar uma situacdo de finalizagdo sem que o adversario tenha
conseguido efectuar a recuperacdo defensiva. Comparativamente com o
contra-ataque directo, a diferenca é estabelecida pelo niumero de passes e
atacantes envolvidos. No caso do contra-ataque apoiado a transicdo é
realizada por um maior nimero de jogadores (acima de trés) ou envolvendo um
ndamero de passes superior a dois (Anton Garcia, 2000). Estdo neste caso as
situacbes em que apos ganhar a posse de bola, a equipa atacante progride
rapidamente através de uma sucessao de passes, criando uma situacdo de

finalizacdo vantajosa perante o guarda-redes.
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Um outro método de jogo ofensivo que deve ser incluido na fase de transicao
rapida defesa-ataque é o Ataque rapido. Este método de jogo € também
denominado Contra-ataque sustentado (Antén Garcia, 2000) ou associado a
terceira vaga do contra-ataque (Roman Seco, 2005).

Bota et al. (2001) define o Ataque rapido como um método de jogo que se situa
no final de um contra-ataque nao finalizado e antes da passagem para o

ataque posicional.

Assim sendo, pode-se considerar o Ataque rapido como um método de jogo
ofensivo que se caracteriza pela utilizagdo de uma movimentacdo ofensiva,
guando a equipa adversaria esta numa das seguintes situacées (Antén Garcia,
2000):

e A equipa nao recuperou defensivamente com a totalidade dos seus
jogadores, mas encontra-se disposta numa defesa zona temporaria

para se opor ao ataque adversario;

e A equipa realizou recuperacao defensiva estando disposta numa defesa
zona temporaria, sem que tenha conseguido efectuar as substituicdes

ataque-defesa, caso elas estejam previstas;

e A equipa realizou a recuperacdo defensiva e esta organizada num
sistema defensivo alternativo, visto que nédo teve a possibilidade de
efectuar as substituicbes ataque-defesa.

A tentativa de finalizacdo através deste método de jogo ofensivo, procura
assim tirar partido da presenca de jogadores que habitualmente ndo defendem
na equipa adverséria, ou entdo, do facto de existir alguma desorganizacao
defensiva. Devido aos dois aspectos atras referidos, o sistema defensivo
adversario pode encontrar-se mais vulneravel, pelo que os atacantes procuram
criar uma situagdo de finalizagdo com boas probabilidades de éxito. As
movimentagdes ofensivas utilizadas nesta fase podem ser fruto de uma

analise momentanea do jogo, a qual é dada continuidade pelos jogadores, ou
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entdo obedecem a um movimento previamente trabalhado para estas

situacoes.

A utilizagdo deste método de jogo ofensivo tem vindo a ser incrementada no
Andebol actual e constitui-se, para algumas equipas, como um dos factores

decisivos no desenvolvimento do seu processo ofensivo (Anton Garcia, 2000).

O dltimo método de jogo ofensivo considerado nesta fase do ataque é
constituido pelas situa¢gfes de transicdo defesa-ataque apds golo sofrido. Este
método de jogo ofensivo decorre da alteracdo que se produziu na Regra 10 e é
também denominado por Reposicao rapida apos golo (Antdn Garcia, 2000)
ou “contra-golo” (Gutiérres Delgado, 2004), contribuindo a sua utilizacdo para

acelerar o jogo (Constantini, 2005; Roman Seco, 2005).

7

Na opinido de Gutiérres Delgado (2004), o “contra-golo” é uma accéo individual
ou colectiva que permite realizar um ataque apos o fracasso defensivo (golo
sofrido). O autor estabelece assim a diferenca relativamente ao contra-ataque,

visto que considera que este Ultimo ocorre depois de um sucesso defensivo.

Através da reposicdo rapida apos golo sofrido, as equipas atacantes procuram
explorar as situacbes em que os adversarios ainda nao realizaram a
recuperacdo defensiva, ou entdo ndo se encontram organizadas no seu
sistema defensivo habitual. A reposi¢édo rapida apos golo pode no entanto ser
utilizada apenas com o objectivo de impedir ou perturbar a realizacdo de
substituicbes ataque-defesa (Gutierres Delgado, 2004). A utilizacdo deste
método de jogo tem particular cabimento, nos casos em que o golo foi obtido
por um jogador, que denote dificuldade em efectuar a recuperacdo defensiva.
Estdo neste caso jogadores que rematam na segunda linha ofensiva, ou que,

atendendo as suas caracteristicas fisicas, recuperem de forma mais lenta.

Como ja referido, outra das situacdes que aconselham a utilizacdo deste
método de jogo é a realizacdo por parte da equipa defensora de substituicdes
ataque-defesa. Perante esta estratégia defensiva, a tentativa de finalizacédo
através da reposicdo rapida apds golo € realizada com dois objectivos
fundamentais: (1) tentar a finalizacdo do ataque sem que o sistema defensivo

adversario esteja organizado, ou beneficiando da entrada tardia dos jogadores

77



MODELACAO TACTICA DO PROCESSO OFENSIVO EM ANDEBOL

especialistas na defesa; (2) impedir a entrada dos defensores, obrigando a

equipa adversaria a utilizar um sistema defensivo alternativo.

Um estudo realizado acerca da utilizagdo deste método de jogo ofensivo,
concluiu que as equipas ndao dominam os tempos de jogo, realizando a
reposicao rapida sem um critério visivel (Gutiérres Delgado, 2004). O mesmo
autor conclui também que muitas destas situacfes terminam com remate ou
com perda de posse de bola, ndo havendo uma passagem para o ataque em

sistema.

Em sintese, € possivel afirmar que a utilizacdo dos véarios métodos de jogo
ofensivo caracteristicos da transicdo rapida defesa-ataque, tém uma influéncia
decisiva no aumento do ritmo de jogo. Para além deste facto, considera-se que,
quer a eficacia obtida nestas accoes, quer a frequéncia de utilizacdo destes

métodos, se encontram associadas a performance alcancada.

2.1.3.2 Organizacao do Ataque em sistema

A fase de organizacdo ofensiva pode surgir na sequéncia de utilizacdo dos
métodos de jogos ofensivos referidos na transicdo rapida defesa-ataque ou
entdo, a partir de uma situacdo em que a equipa apés recuperar a posse de
bola, opta por passar imediatamente a fase de ataque em sistema. Esta fase
do jogo ofensivo permite que sejam efectuadas as substituicbes defesa-ataque
previstas e, paralelamente, constitui um momento de pausa para que a equipa

defina a movimentacgao ofensiva a utilizar.
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2.1.3.3 Ataque em sistema

Esta fase do ataque pressupde a utilizacdo de um sistema ofensivo com a
participacdo de todos os jogadores disponiveis da equipa atacante, perante
um adversario que, tendo efectuado a recuperacdo defensiva, se encontra

organizada num sistema defensivo (Anti et al., 2006).

Neste contexto a equipa atacante desenvolve movimentacdes ofensivas
tentando criar condi¢cdes para uma finalizagdo com éxito. Os jogadores em
situacdo de ataque procuram, a partir de uma estrutura base (sistema
ofensivo), a ruptura do sistema defensivo adversario, através da utilizacdo de

meios tacticos individuais, de grupo ou colectivos.

O ataque em sistema pode ser constituido por varias sequéncias ofensivas
gue surgem como consequéncia de interrupcdes de jogo por faltas sofridas,
remates falhados seguidos de ressalto ofensivo, time-out, etc. (Anti et al.,
2006). Actualmente, o ataque em sistema utiliza muitas situacdes de “um
contra um”, “dois contra dois” e “trés contra trés” para finalizar as acgoes
ofensivas (Roman Seco, 2005; Sevim & Bilge, 2005). Este facto podera ser
explicado pela maior agressividade imposta pela defesa que proporciona o
aparecimento de mais espacos e finalizacdes mais rapidas. Por outro lado, um
maior rigor na aplicagdo da regra referente ao jogo passivo, também tem
contribuido para tempos de ataque mais curtos. Esta constatacéo € reforcada
pela conclusdo de um estudo desenvolvido a partir de jogos realizados no
Campeonato da Europa de 2006, que apresenta o valor médio de 20 segundos
para a realizacdo do ataque (Anti et al., 2006). No mesmo estudo € referido
gue a duracao das sequéncias dentro de um mesmo ataque vai diminuindo, a
medida que se sucedem as interrupcdes do jogo. A possibilidade de ser
assinalado jogo passivo contribui para esta situacdo, visto que as equipas
dispéem de menos tempo para preparar a finalizagdo do ataque, assumindo
accoes de maior risco (Anti et al., 2006). Como consequéncia, assiste-se a
uma diminuicdo do tempo de atague em sistema, que apresenta actualmente
uma duracdo que ndo ultrapassa os 25-30 segundos (Sevim e Taborsky,
2004).
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Esta fase de jogo tem caracteristicas muito proximas daquelas que foram
definidas para o ataque-rapido, diferindo apenas deste Ultimo por ser
antecedido pela fase de organizacdo do ataque. Esta fase do ataque é a mais
utilizada para finalizar na construgcéo de situacdes de finalizagdo no Andebol e
pressupfe a utilizacdo de diversos meios tacticos (individuais, de grupo e
colectivos). Os movimentos ofensivos utilizados podem assumir, segundo
Antén Garcia (1998), caracteristicas diversas, podendo ser tipificadas, distintas

formas de ataque:
e Jogo livre;
e Jogo dirigido:
o Jogo circulante;
o0 Jogo posicional;

e Jogo pré-fabricado.

Estas formas de ataque podem ser consideradas como métodos de jogo
ofensivo a utilizar durante a fase de atague em sistema, visto que configuram
uma possibilidade de actuacdo a partir de uma estrutura base (Garganta,
2007). Segundo Antén Garcia (2002), as equipas devem contemplar no seu
modelo de jogo, situacbes combinadas das trés formas de ataque, para que

possam ser utilizadas nos momentos considerados adequados.

Para além dos meios tacticos atras referidos, em determinadas situacoes
utilizam-se movimentacdes ofensivas a partir da marcacdo de lancamentos
livres de nove metros, que podem constituir-se como uma solucdo valida para
algumas equipas em determinados momentos de jogo. Apesar deste facto ser
reconhecido, a utilizacdo de movimentacbes ofensivas na sequéncia destes
lances, ndo tem uma utilizacao frequente (Sevim & Taborsky, 2004), sobretudo
se atendermos ao numero de faltas que ddo origem a estas situacdes. Esta
opinido foi corroborada por Anton Garcia (1998), quando na sequéncia de um
estudo efectuado no Campeonato Espanhol, concluiu que apenas em 7,26%

dos lancamentos livres assinalados pelas equipas de arbitragem existe uma
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tentativa de explorar esta estratégia. Mais recentemente, Prudente (2006)
observou um aumento da utilizacdo destas situacdes para finalizar os ataques
(12,5% no Campeonato da Europa de 2002 e 19,8% no Campeonato do
Mundo de 2003), considerando no entanto que estes valores se mantém

baixos.

2.2 Tendéncias evolutivas no Andebol

Nos ultimos anos o Andebol tem evoluido num sentido em que existe um maior
namero de ataques e golos decorrentes da maior velocidade imposta nas
diversas acc¢bes de jogo (Roman Seco, 2005; Sevim & Bilge, 2005; Gutiérres
Delgado, 2004). Esta constatagéo indicia também que, na actualidade, existe

uma supremacia do Ataque sobre a Defesa (Gutiérres Delgado, 2004).

A evolucdo da modalidade, resulta ndo s6 das alteracbes efectuadas no
regulamento tendo em vista o aumento da velocidade com que o jogo €
disputado, mas fundamentalmente pelas alteracbes de ordem tactica que se

produziram na interpretacao das diversas fases do ataque e da defesa.

O aspecto mais evidente relaciona-se com o facto do Andebol estar a ser
jogado de forma mais rapida e dindmica quer no ataque quer na defesa (Sevim
& Taborsky, 2004; Sevim & Bilge, 2005; Constantini, 2007). Este facto implica
um aumento da importancia dos varios metodos de jogo ofensivo incluidos na
transicao rapida defesa—ataque, bem como da recuperacao defensiva e defesa
zonal temporéria (Antén Garcia, 2002; Roman Seco, 2005). O aumento do
namero de ataques e golos obtidos esta intimamente relacionado com a maior
utilizacdo dos varios métodos de jogo ofensivo caracteristicos da transicao
rapida defesa-ataque (Jorge, 2003). Apesar do reconhecimento desta
realidade, o ataque em sistema continua a assumir-se como uma fase do jogo

decisiva para o desempenho das equipas (Santos, 2004; Anti et al., 2006).
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Relativamente as modificacbes do regulamento de jogo, € importante destacar
as alteracdes verificadas nas Regras 6 e 10, sendo que ambas foram
realizadas com o intuito de diminuir os tempos mortos de jogo. A alteracao da
Regra 10, ao permitir que apds golo sofrido o0 jogo se reinicie sem que a equipa
que o0 obteve esteja colocada no seu meio campo, proporcionou condi¢cdes
para o aparecimento de um novo método de jogo ofensivo, a reposicao rapida
apos golo (Gutiérres Delgado, 2004; Sevim & Bilge, 2005; Roman Seco, 2006).
Esta alteragdo, contribuiu decisivamente para o aumento do numero de
atagues, uma vez que a equipa apoés sofrer golo, pode construir de imediato
uma situacao de finalizacdo a partir de uma reposicao rapida da bola em jogo,

algo que nao sucedia até entdo (Roman Seco, 2005; Canayer, 2007).

Com o mesmo objectivo, ou seja, proporcionar condigbes para um aumento da
velocidade do jogo, foi alterada a Regra 6, ao modificar a forma de recomeco
de jogo ap6s uma violacdo da area de baliza por parte do atacante. Esta
alteracdo contribuiu também, para que na maior parte dos casos, exista um

maior nimero de ataques no jogo (Roman Seco, 2005).

Para além das alteracbes apontadas, uma outra questdo ligada ao
cumprimento do regulamento, teve repercussdo na forma como o jogo é
disputado: a existéncia de um maior rigor na aplicacdo da regra que
regulamenta a marcacdo do jogo passivo. Apesar de nao se ter verificado
qualquer alteracédo a esta regra, uma interpretacdo mais rigorosa por parte das
equipas de arbitragem, proporcionou uma diminuicdo do tempo disponivel para
rematar a baliza adversaria, contribuindo para um aumento do nimero total de
ataques (Roman Seco, 2005; Sevim & Bilge, 2005; Canayer, 2007; Constantini,
2007).

Ainda no ambito regulamentar, Roman Seco (2005), salienta também que o
facto do numero de jogadores disponiveis passar a ser de catorze por equipa e
de haver maior rigor na interpretacdo da falta atacante, contribuiram para um

aumento da dindmica com que o jogo é disputado.

Apesar do contributo das alteracdes regulamentares para a evolucdo que se

tem verificado no jogo, € possivel afirmar que as mudancas na dindmica na
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forma como o jogo é disputado, se devem também a diferentes interpretacdes

dos varios procedimentos de ordem tactica.

Como referido anteriormente, é notério um aumento na velocidade com que as
acclOes de jogo sdo realizadas, constatando-se, um aumento do numero de
atagues realizados e golos obtidos. Para este facto tem contribuido em larga
medida a reducao do tempo entre as diversas fases do jogo (Anti et al., 2006).
Com efeito verifica-se um encadeamento cada vez mais rapido entre as fases

ofensiva e defensiva (Anti et al., 2006; Constantini, 2007a).

Krumboltz, 2007). Assim sendo, o0 jogo evolui numa direc¢cdo que se aproxima
das duas fases propostas por Krumboltz (2007) e que se encontra

representada na Figura 9.

DEFESA/
TRANSICAO RAPIDA

ATAQUE/
RECUPERACAO

DEFESA-ATAQUE DEFENSIVA

Figura 9. Fases do Jogo em Andebol (Krumboltz, 2007).

Como se depreende da analise da Figura anterior, 0 autor sugere que apenas
se deverdo considerar duas fases de jogo (Ataque/recuperacdo defensiva e
Defesal/transicdo rpida), facto que é sustentado pela redugdo do tempo na
transicdo defesa-ataque e ataque-defesa que se verifica actualmente.

Assim, é determinante compreender e trabalhar os aspectos que permitam
implementar e inibir estas alteracdes do processo ofensivo e defensivo. Neste
sentido, o estudo das transicOes entre fases do jogo, a compreensao dos
factores que a influenciam, bem como a analise do seu contributo para a
discriminacédo das equipas, devem assumir-se como uma area de investigacéo

a privilegiar.
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Apesar de existir neste momento um aumento da utilizacdo da transi¢do rapida
defesa-ataque para a construcao e finalizacdo das acc¢des ofensivas, verifica-
se ainda um predominio das acc¢fes de jogo, nas fases de ataque e defesa em
sistema. De facto, a maior parte dos ataques sao finalizados nesta fase, pelo
que eventuais alteracdes na interpretacao dos sistemas ofensivos e defensivos,
tém uma repercussao imediata na dindmica com que o jogo é disputado. O
facto das defesas serem, actualmente, interpretadas com maior agressividade,
tendo em vista a ruptura do ataque adversario e a conquista da posse de bola,
traduz-se por uma maior profundidade nos deslocamentos dos defensores, 0
gue proporciona o aparecimento de mais espacos para a finalizacdo. Para além
disso, a pressdo sistemética exercida sobre os atacantes, caracteristica da
actuacdo de uma defesa activa, promove um atague muitas vezes
individualizado, ou entdo, com finalizagcdes na sequéncia de combinacdes a
dois ou trés jogadores (Sevim & Taborsky, 2004; Roman Seco, 2005). Neste
contexto, verifica-se um aumento da importancia atribuida as acc¢des realizadas
pelo jogador pivot na colaboragdo com os restantes elementos da equipa e na
finalizacdo do ataque. A percentagem de golos obtidos através dos jogadores
que ocupam aquele posto especifico, tem vindo a aumentar quando
consideradas as Ultimas grandes competicbes internacionais (Roman Seco,
2006).

Como consequéncia de uma maior frequéncia de utilizacdo da transicéo rapida
defesa-ataque e de uma menor duracédo do ataque em sistema, o jogo torna-se
mais rapido, constatando-se um aumento do numero de ataques e golos
obtidos.

2.3 O contexto de jogo enquanto condicionante das ac¢cdes da equipa

Nos pontos anteriores foi realizada uma analise e sintese relativamente aos
mecanismos de actuacdo que as equipas utilizam, quer no ataque quer na

defesa e ainda das tendéncias que € possivel identificar no Andebol actual.
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Em todos esses momentos fica claramente expressa a importancia que
assume a estratégia da equipa e que é determinada pelas suas caracteristicas
(qualidade e numero de jogadores), bem como pelo modelo de jogo definido
pelos seus treinadores. Para além destes aspectos, resulta também evidente
gue o decurso do proprio jogo tem uma influéncia decisiva nas escolhas
tacticas a realizar e consequentemente, na eficacia demonstrada pelas

equipas.

O jogo pode ser encarado como uma sucessdao de pequenos
jogos/duelos/unidades de competicdo, que influenciam as acc¢les futuras de
ambas as equipas. Esses duelos decorrem num ambiente de grande

variabilidade e dependem, entre outros, de trés factores fundamentais:
e O tempo de jogo;
e O resultado parcial verificado no marcador;

e A relacdo numérica absoluta entre as equipas.

As trés variaveis referidas, que podemos denominar contextuais, influenciam
por si s6, ou de forma conjugada, o desempenho das equipas, ja que em cada
cenario criado, a equipa devera adoptar o comportamento mais adequado e

gue conduza a uma elevada eficacia.

No que diz respeito ao tempo de jogo a sua influéncia na prestacéo da equipa
pode fazer-se sentir a varios niveis, assumindo particular importancia a gestao
dos jogadores disponiveis bem como o cansaco por eles acumulado.
Admitindo que a um tempo de utilizacdo elevado correspondera um cansago
acrescido, facilmente se pode concluir que as opc¢fes estratégicas a adoptar

deveréo ter este aspecto em conta.

Outra questéo ja referida, que devera influenciar claramente a prestacao das
equipas é a diferenca pontual que se verifica no marcador. No decurso do jogo
a ocorréncia de distintos parciais tem uma repercussao directa nas opgoes
tacticas tomadas por equipas e jogadores. Assim, € natural uma preocupacao

em adoptar solucdes tacticas que permitam grande eficacia quando o
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resultado se encontra equilibrado, sendo de admitir por outro lado, que as
equipas assumam mais riscos quando o resultado se encontra desequilibrado.
Esta sugestdo parece ser confirmada num estudo de Aitor Canibe e Valles
(2002), no qual os autores constatam que, na fase final da competi¢éo, as

equipas procuram ter um maior controlo do ritmo de jogo.

Os factores referidos sdo comuns a outras modalidades colectivas, facto que
ja ndo se verifica relativamente a existéncia de distintas situacdes de relagédo
numérica absoluta. Estas situacbes sao ocasionadas pela aplicacdo do
regulamento especifico da modalidade (Regra 16) que a imagem do héquei,
raguebi, futsal, entre outros, prevé a possibilidade de situacdes temporarias de
desigualdade numérica absoluta. Estas situacfes tém vindo a ganhar uma
importancia acrescida, visto que se tem verificado um aumento de exclusoes e
desqualificacdes, consequéncia de um maior rigor por parte dos arbitros na
aplicacdo do regulamento. Para além disso, diversos estudos demonstram
uma relacdo entre a eficdcia demonstrada pelas equipas em superioridade
numeérica e a vitoria/derrota em Andebol ou a classificacao final (Antén Garcia,
1994; Silva, 1998). Assim sendo, € expectavel que a ocorréncia de situacdes
de desigualdade numérica condicione a forma de actuar das equipas. Barbosa
(1999) confirma esta ideia ao concluir que as equipas, quando em inferioridade
numeérica, utilizam maioritariamente o ataque posicional, comparativamente ao

gue ocorre nas outras situacdes de relacdo numeérica absoluta.

Como ja foi referido cada um dos factores citados pode por si s6 influenciar o
decurso do jogo, mas existem situacées em que a combinagao de todos cria
momentos de jogo muito particulares aos quais as equipas procuram dedicar
maxima atencao e rigor na sua preparacdo. A gestado dos diversos momentos
do jogo tem repercussdes no desempenho da equipa que se podem traduzir a

varios niveis:

e A adopcdo de sistemas defensivos em funcdo das condi¢cdes de

evolucao do jogo;

e A eleicao de determinadas movimentac¢des ofensivas;
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e A imposi¢cdo de um ritmo de jogo (mais lento ou mais rapido), entendido
como sinénimo de utilizacdo de transicdes defesa-ataque rapidas ou

ataques mais curtos;

e A eleicdo dos jogadores que fazem parte da equipa nos distintos

momentos do jogo.

Todos estes aspectos podem ser considerados como a expressao visivel das
intencdes tacticas que as equipas pretendem operacionalizar, em fungéo dos
constrangimentos do proprio jogo. Existe a conviccdo de que as melhores
equipas sdo aquelas que, para além da sua valia técnica, tactica e fisica,
conseguem a melhor gestdo dos momentos criticos do jogo, adoptando

solucdes que lhes permitam obter elevada eficacia.

Apesar de existir esta convicg¢ao, ndo existem estudos que permitam relacionar
0 comportamento das equipas nestes momentos com o resultado das accdes
encetadas. Alguns autores sugerem que as equipas actuam de forma distinta,
em funcdo dos vérios constrangimentos do jogo, ndo tendo sido realizado
contudo um estudo aprofundado acerca desta temética (Castellano Paulis &
Blanco Villasendr, 2004). Existem no entanto, trabalhos em que € realizada
uma analise do comportamento das equipas em situacdes de desigualdade
numeérica, mas em que na maior parte dos casos se procura apenas descrever
o comportamento e eficacia das equipas (Vilaga, 2001), ou como no caso de
Prudente (2000), em que o autor compara os valores obtidos pela equipa

portuguesa com os de selec¢des de alto nivel mundial.
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Para a realizacdo do presente trabalho foram cumpridas as fases do processo
de investigacdo a partir da Metodologia Observacional, propostos para o
estudo do fendmeno desportivo por Anguera Argilaga et al. (2000): (i)
delimitacdo do problema — escolha do desenho observacional; (ii) recolha e
optimizacdo dos dados; (iii) analise dos dados; (iv) interpretacdo dos

resultados.

Assim sendo, a redacc¢éo deste Capitulo seguird as etapas previstas para esse
processo, finalizando com um ultimo ponto, onde sera efectuada uma analise

critica da metodologia utilizada.

1 Delimitacdo do problema — Desenho observacional

O presente estudo decorre da necessidade de analisar de forma mais eficaz os
processos que as equipas adoptam em determinados momentos do jogo. A
partir desta andlise serda possivel eleger, no treino e na competicéo,
comportamentos que melhorem a performance de equipas e jogadores

Procura-se, desta forma, contribuir para o conhecimento dos factores que
determinam o aparecimento de distintos niveis de performance,
nomeadamente 0s aspectos que distinguem as equipas vitoriosas das equipas
derrotadas. Para alcancar esse desiderato, € necessario ndo sé avaliar a
eficacia das equipas mas, fundamentalmente, o processo que a determina.
Com este objectivo, através da analise do jogo procura-se estudar as relacdes
de ordem que nele se estabelecem, para além da frequéncia com que as
diversas condutas ocorrem. Esta abordagem, centrada na andlise do fluxo de
jogo (Garganta, 2007), permite uma visao mais clara dos processos ofensivos e
defensivos das equipas, o que possibilita passar da “fotografia para o filme”
(Garganta, 2005).

Paralelamente, existe a conviccao de que, em diferentes contextos, as equipas

utilizam processos de jogo distintos (Castellano Paulis & Blanco Villasefior,
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2004), facto que conduz a uma assunc¢ao fundamental para o presente estudo:
0s comportamentos de jogadores e equipas sdo influenciados pelo contexto
momentaneo em que 0 jogo decorre, 0 que promove a procura das estratégias
adequadas a esse cenario. Esse contexto pode ser determinado por diversos
factores, tais como o resultado no marcador, a relacdo numérica absoluta e o

tempo de jogo, entre outros.

Tendo em conta os factos expostos, o principal objectivo do trabalho, passa por
identificar, descrever e analisar comportamentos tacticos que influenciam a
eficacia de equipas de alto nivel no Andebol, procurando relaciona-los com o

contexto de jogo em que decorrem.

Tendo em vista a consecuc¢do do objectivo geral atras definido, foi estabelecido
o Desenho Observacional, etapa que segundo Anguera Argilaga et al. (2001)
se afigura decisiva para o subsequente desenvolvimento do estudo. Os autores
referidos consideram ainda que o Desenho Observacional, é configurado com

base em trés eixos fundamentais:
¢ |diogréafico ou Nomotético;
e Pontual ou Seguimento;

e Unidimensional ou Multidimensional.

Da analise das caracteristicas do Desenho Observacional elaborado para o
presente estudo, resulta que este deve ser colocado no Quadrante IV (desenho

misto), ja que se apresenta como:

e Nomotético - visto que considera o registo, para posterior estudo, de
duas equipas que estdo em confronto. Isso significa que a analise foi
realizada a duas unidades (equipas) distintas, dai decorrendo o caracter

nomotético do trabalho;

e Seguimento - porque independentemente das equipas em confronto
(Espanha, Portugal, Dinamarca, etc.), o factor decisivo para o estudo, foi

a classificacdo das equipas enquanto vitoriosas ou derrotadas. Partindo
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deste pressuposto, o trabalho deve ser considerado de seguimento,
visto que foram analisados quarenta e quatro (44) jogos em que se

defrontam equipas vitoriosas e equipas derrotadas;

¢ Multidimensional — devido ao facto de, no registo das condutas, serem

consideradas respostas a varias dimensoées.

O Desenho Observacional tem uma importancia decisiva na escolha das
condutas a observar e registar, na elaboracdo dos instrumentos de observacéo
e registo, bem como nos métodos de andlise a utilizar (Anguera Argilaga et al.,
2001). As etapas subsequentes a elaboracdo do Desenho Observacional

encontram-se descritas nos pontos seguintes.

2 Recolha e optimizacéo dos dados

Nesta fase do trabalho, serdo apresentados todos os procedimentos realizados

no estudo, tendo em vista a recolha e optimizacdo dos dados.

2.1 Construcao do Instrumento de Observagéo

Para cumprir os objectivos do presente estudo, foi elaborado um instrumento
de observacéao a partir do qual se realizou o registo dos eventos. Em funcao do
tipo de eventos a observar, optou-se por um instrumento de observacdo misto
de Formato de Campo e Sistema de Categorias (Anguera Argilaga, 2005).
Estes instrumentos estdo totalmente adaptados a estudos realizados em
contextos de elevada complexidade (Anguera Argilaga, 2003; 2005), como é o

caso dos desportos colectivos e, neste caso particular, do Andebol.

Na construgdo do referido instrumento foram considerados eixos ou critérios

vertebradores do estudo, que por sua vez deram origem a duas macro-
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categorias que caracterizam a dimensao contextual e a quatro para a dimenséo

conductual.

As macro-categorias correspondentes a dimensdo contextual procuram
caracterizar o contexto em que as acc¢des das equipas decorrem, em funcéo
da:

e Diferenca Pontual no Marcador, que define a diferenca que se verifica
no marcador, no momento em que ocorre a sequéncia de eventos

registada;

e Relacdo Numérica Absoluta, que caracteriza o nimero de jogadores
que se encontra no terreno de jogo, no momento em que ocorre a

sequéncia de eventos registada.

No que diz respeito & dimenséo conductual foram consideradas quatro macro-
categorias, tendo em vista o registo de todas as acc¢des ofensivas realizadas
pelas equipas. Estas macro-categorias foram estabelecidas em funcdo do fluxo
habitual do jogo, considerando como critérios fundamentais (i) o método de
jogo ou fase de jogo ofensivo utilizado, (ii) a oposicéo colocada pelo adversério,
(i) o resultado do ataque e, caso exista, (iv) o resultado do remate efectuado.

Assim sendo, as macro-categorias consideradas sao:
e Fase do ataque;
e Fase da defesa;
¢ Resultado da sequéncia ofensiva;

e Resultado do remate.

As relacdes que se estabelecem entre as macro-categorias referentes a
dimensao contextual, bem como, as macro-categorias e categorias relativas a

dimenséo conductual, estdo representadas na Figura 10.
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Para proceder ao registo das accdes da equipa foram consideradas duas

unidades fundamentais de observacao:

e Sequéncia ofensiva — todas as condutas que descrevem as accles
realizadas pelas equipas durante o processo ofensivo. As sequéncias
podem coincidir com o inicio e/ou o final do ataque, mas também podem
ter inicio e ou final em interrup¢cdes do fluxo do jogo, ou alteracbes

contextuais do mesmo;

e Ataque — todos os eventos que ocorrem desde que a equipa entra na
posse da bola até ao momento em que a perde para o seu adversario,

podendo integrar varias sequéncias ofensivas.

2.1.1 Definicdo das macro-categorias de observacao

Como ja foi referido, o sistema de observacdo contempla duas dimensdes: a
contextual, composto por duas macro-categorias e a conductual com quatro,

gue por sua vez possuem ainda sistemas de categorias.

Na terminologia especifica do programa GSEQ, as duas macro-categorias que

descrevem a dimensao contextual, sdo denominadas variaveis.

Nos pontos seguintes sdo apresentados todos os eventos que constituem as
macro-categorias ou variaveis da dimensdo contextual, bem como, 0s que

estdo contidos nas macro-categorias da dimensao conductual.

2.1.1.1 Dimensao contextual

Através da variavel Diferenca Pontual no Marcador, € definida a diferenca
pontual existente no marcador no inicio da sequéncia ofensiva. Esta relacdo

sera apresentada tendo como referéncia a equipa que venceu o jogo, para o
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efeito denominada equipa vitoriosa. A definicdo dos critérios e os coédigos
relativos as diversas condi¢cdes da variavel encontram-se expressos no Quadro
4.

Quadro 4. Variavel Diferenca Pontual no Marcador.
Variavel Definicao Caédigo

Desvantagem x - no inicio da sequéncia ou atague a equipa

Vitoriosa esta em desvantagem no marcador. XM

Diferenca pontual verificada no Empate - no inicio da sequéncia ou atague as equipas encontram-
marcador se empatadas. o
Vantagem X - no inicio da sequéncia ou ataque a equipa vitoriosa Mix

estd em vantagem no marcador.

Convencdo de registo: O valor de x expressa a diferenca pontual que caracteriza a vantagem ou desvantagem da

equipa vitoriosa.

No Quadro 5 sdo apresentados os critérios que definem as diferentes
condicOes da varidvel Relacdo numérica absoluta, bem como os codigos que
lhes estdo associados. Esta varidvel descreve o numero de jogadores de
ambas as equipas, presentes no terreno de jogo, no inicio da sequéncia

ofensiva.
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Quadro 5. Variavel Relagao numérica absoluta.

Relag&o numérica

absoluta

Definicéo
Igualdade numérica 7 vs 7 - as duas equipas encontram-se completas jogando

sete contra sete.

Caédigo

X7

Equipa derrotada com seis jogadores - a equipa vitoriosa encontra-se em
superioridade numérica absoluta (mais um jogador), devido ao facto da equipa
adversaria ter sido sancionada com uma exclusdo, desqualificacdo ou

expulsao.

D6

Equipa derrotada com cinco jogadores - a equipa vitoriosa encontra-se em
superioridade numérica absoluta (mais dois jogadores), devido ao facto da
equipa adverséria ter sido sancionada com exclusées, desqualificagées ou

expulsoes.

D5

Equipa derrotada com quatro jogadores - a equipa vitoriosa encontra-se em
superioridade numérica absoluta (mais trés jogadores), devido ao facto da
equipa adverséria ter sido sancionada com exclusées, desqualificagées ou

expulsoes.

D4

Equipa vitoriosa com seis jogadores — a equipa vitoriosa encontra-se em
inferioridade numérica absoluta (com menos um jogador), devido ao facto de

ter sido sancionada com uma excluséo, desqualificagdo ou expulsao.

V6

Equipa vitoriosa com cinco jogadores - a equipa vitoriosa encontra-se em
inferioridade numérica absoluta (com menos dois jogadores), devido ao facto

de ter sido sancionada com exclusdes, desqualificagdes ou expulsdes.

V5

Equipa vitoriosa com quatro jogadores - a equipa vitoriosa encontra-se em
inferioridade numérica absoluta (com menos trés jogadores), devido ao facto

de ter sido sancionada com exclusdes, desqualificagfes ou expulsdes

V4

Igualdade numérica 6 vs 6- as duas equipas encontram-se em inferioridade
numérica absoluta (com menos um jogador), devido ao facto de terem sido
sancionadas com exclusdes, desqualificacbes ou expulsbes, jogando seis

contra seis.

6X6

Superioridade numérica 6 vs 5- as duas equipas encontram-se em
inferioridade numeérica absoluta devido ao facto de terem sido sancionadas
com exclus@es, desqualificacbes ou expulsdes, jogando a equipa vitoriosa

com seis jogadores e a equipa derrotada com cinco.

6X5

Inferioridade numérica 5 vs 6 - as duas equipas encontram-se em inferioridade
numérica absoluta devido ao facto de terem sido sancionadas com exclusdes,
desqualificacdes ou expulsfGes, jogando a equipa vitoriosa com cinco

jogadores e a equipa derrotada com seis.

5X6
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2.1.1.2 Dimensao conductual

Nos pontos seguintes serdo apresentados o0s critérios que definem as
diferentes macro-categorias, categorias e condutas a registar, bem como os

cadigos que lhes estédo associados.

Macro-categoria “Fase do ataque”

Nesta macro-categoria sao descritas as diversas fases e métodos de jogo que
as equipas em situacdo ofensiva utilizam na constru¢cdo de situacdes de

finalizacao.

Categoria “Ataque em transicao rapida defesa-ataque”

Esta categoria inclui todos os métodos de jogo ofensivo de que as equipas
atacantes podem utilizar para construir situacdes de finalizacdo, logo apos a
entrada em posse de bola e sem passar pela fase de organizacdo do ataque.
No Quadro 6 sdo apresentadas as definicbes e os cddigos referentes aos
diversos métodos de jogo, passiveis de ser utilizados para o desenvolvimento

do ataque durante esta fase.
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Quadro 6. Categoria Ataque em transicao rapida defesa-ataque.
Categoria Definicdo | Ccédigo
Contra-ataque directo - a equipa observada utiliza uma transicéo rapida defesa-

ataque utilizando até um maximo de trés jogadores e dois passes, terminando o CD

atague com uma situacéo isolada perante o guarda-redes adversario.

Contra-ataque apoiado - a equipa observada utiliza uma transi¢éo rapida defesa-

ataque utilizando mais do que dois passes, terminando a sequéncia sem que a

CA
L equipa adversaria tenha completado a recuperacéo, ou esteja organizada numa
Ataque transicéo )
defesa zona temporaria.
Ataque rapido - a equipa observada utiliza um ataque rapido contra a defesa
adversaria, que ainda ndo se encontra organizada no sistema defensivo eleito AR
para essa fase do jogo, estando numa fase de defesa em zona temporaria.
Reposigdo rapida apés golo - A equipa observada utiliza uma transigdo rapida cG

defesa-ataque ap0s ter sofrido golo.

Categoria “Ataque em sistema total”

Nesta categoria estdo incluidos os métodos de jogo ofensivo que as equipas
atacantes podem utilizar, quando se encontram na fase de ataque em sistema
(Quadro 7).

Quadro 7. Categoria Atague em sistema.
Categoria Definicdo Caddigo
Sequéncias de ataque em sistema — ap6s a fase de organizagdo do ataque, falta
Ataque sistema sofrida, ou ressalto ofensivo, a equipa atacante inicia uma combinacéo de AS

total ataque, na tentativa de ultrapassar o sistema defensivo adversario.
ota

Livre de nove metros — na sequéncia de um langamento livre de nove metros, a Lo
equipa atacante procura finalizar tirando partido imediato dessa situacéo.

Convencéo de registo: Estas situacdes serdo numeradas em fungdo do nimero de interrupgdes existentes no jogo e

gue obrigam a uma nova sequéncia ofensiva.

Categoria “Sem ataque”

Nesta categoria serdo consideradas as situagcdes em que as equipas optam por

nao realizar qualguer movimento ofensivo (Quadro 8).
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Quadro 8. Categoria Sem ataque.
Categoria Definicéo Caédigo

Sem ataque — situagdo em que a equipa que ganhou a posse de bola, néo inicia
Sem atague q ¢ q quipa que g p SA

qualquer movimento para tentar a finalizagao.

Macro-categoria “Fase da defesa”

Nesta macro-categoria sdo incluidas, todas as fases da defesa e os
comportamentos defensivos adoptados pelas equipas defensoras, com o intuito
de se oporem as movimenta¢des da equipa atacante.

Categoria “Recuperacéao defensiva”

Nesta categoria sdo consideradas as distintas formas de realizar a recuperacao

defensiva, apos perda da posse de bola.

A definicdo dos critérios que caracterizam cada uma das condutas adoptadas,
bem como os cédigos atribuidos, sdo apresentados no Quadro 9.

Quadro 9. Categoria Recuperacao defensiva.
Categoria Definicao Caodigo
Recuperagdo defensiva — a equipa em situacdo defensiva procura posicionar-se

junto a area de seis metros da sua baliza, sem exercer pressao sobre o ataque RD
5 adversario.
Recuperacao
defensi Recuperagédo defensiva activa - a equipa em situagéo defensiva procura posicionar-
efensiva

se junto & area de seis metros da sua baliza, a0 mesmo tempo que pressiona o RDA
portador da bola, tentando impedir a progressdo no terreno de jogo ou o remate por

parte da equipa adversaria.
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Categoria “Zona temporéaria”

A definicdo do critério que caracteriza a Unica conduta considerada nesta
categoria € apresentada no Quadro seguinte (Quadro 10).

Quadro 10. Categoria Zona temporaria.
Categoria Definicéo Cddigo
Zona temporéria - a equipa, apos realizar a recuperacéo defensiva, utiliza

Zona temporaria um sistema defensivo zonal temporéario, que antecede a organizacéo do ZT
sistema defensivo eleito para essa fase do jogo.

Categoria “Defesa em sistema”

Nesta categoria, sédo incluidos todos os sistemas defensivos com possibilidade

de ser utilizados pelas equipas durante esta fase da defesa.

Para a respectiva classificagdo foi considerada a organizagcdo defensiva
inicialmente adoptada, bem como o comportamento demonstrado pelos

defensores na sua interpretacao.

A definicdo dos critérios que caracterizam cada um dos sistemas defensivos
considerados, bem como os cddigos atribuidos, sdo apresentados no Quadro
11.
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Quadro 11. Categoria Sistema defensivo.
Categoria Definicao Caodigo
Sistema defensivo 6:0 - a equipa defensora esta a utilizar um sistema defensivo

zonal 6:0, podendo ser interpretada em bloco defensivo, de forma activa ou 60

pressionante.

Sistema defensivo 5:1 - a equipa defensora esta a utilizar um sistema defensivo
zonal 5:1 podendo ser interpretada em bloco defensivo, de forma activa ou 51

pressionante.

Sistema defensivo 5:1D - a equipa defensora esta a utilizar um sistema defensivo

zonal 5:1, em que, o defesa avancado estd enquadrado com um dos laterais

adversarios, podendo optar por uma marcagao zonal ou individual sobre o seu par, >1D
ou ainda presséo sobre a linha de passe dos impares.
Sistema defensivo 3:2:1 - a equipa defensora esta a utilizar um sistema defensivo
zonal 3:2:1, podendo ser interpretada em bloco defensivo, de forma activa ou 321
pressionante.
Sistema defensivo 4:2 - a equipa defensora esta a utilizar um sistema defensivo
zonal 4:2, podendo ser interpretada em bloco defensivo, de forma activa ou 42
pressionante.
Sistema defensivo 3:3 - a equipa defensora esta a utilizar um sistema defensivo

Sistema defensivo  zonal 3:3, podendo ser interpretada em bloco defensivo, de forma activa ou 33
pressionante.
Sistema defensivo “homem a homem” - a equipa defensora esta a utilizar um HH
sistema defensivo individual homem a homem.
Sistema defensivo 5:0 - a equipa defensora esta a utilizar um sistema defensivo 50
zonal 5:0.
Sistema defensivo 4:0 - a equipa defensora esta a utilizar um sistema defensivo 40
zonal 4:0.
Sistema defensivo “5+1"- a equipa defensora esta a utilizar um sistema defensivo
misto 5+1. oM
Sistema defensivo “4+2"- a equipa defensora esta a utilizar um sistema defensivo M
misto 4+2.
Sistema defensivo “4+1"- a equipa defensora esta a utilizar um sistema defensivo AML
misto 4+1.
Sistema defensivo “3+3"- a equipa defensora esta a utilizar um sistema defensivo M
misto 3+3.
Sem sistema — a equipa defensora permite que um jogador atacante ganhe um ss

ressalto ofensivo e remate sem oposigéo.

No caso desta categoria, para além dos codigos atribuidos a cada um dos
sistemas defensivos, é também importante uma indicagcdo relativa ao modo
como a defesa é interpretada. Assim, considera-se que cada sistema defensivo

zonal pode ser interpretado de trés formas distintas:
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Defesa em bloco defensivo — sistema em que as trajectérias dos
defensores ndo séo profundas, privilegiando a defesa da zona junto a

area de seis metros;

Defesa activa — sistema em que as trajectérias dos defensores sao
profundas, existindo sempre pressdo sobre o portador da bola. Neste
caso ao codigo que esta associado ao sistema defensivo, sera também

acrescentada a letra A;

Defesa pressionante — sistema em que as trajectérias dos defensores
sdo profundas, existindo pressdo nas linhas de passe sobre pares ou
impares, obrigando a interrup¢do da circulacdo da bola. Neste caso ao
codigo que est4d associado ao sistema defensivo, ser4d também

acrescentada a letra P.
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Macro-categoria “Resultado da sequéncia ofensiva”

Na macro-categoria Resultado sequéncia ofensiva, apresentada nos
Quadros seguintes, serdo considerados todos os eventos que caracterizam as
situacbes que determinam o final de uma sequéncia ofensiva, seja por
interrupcdo de natureza regulamentar, por finalizacdo do ataque, ou ainda por

alteracéo do contexto em que o jogo decorre.

Categoria “Final do ataque”

Nesta categoria estdo contempladas todas as situacbes em que o final da
sequéncia ofensiva coincide com o final do ataque. No Quadro 12 sé&o

apresentadas as condutas que determinam o final do ataque sem remate.

Quadro 12. Categoria Final de ataque.
Categoria Definicéo Cddigo

Falta técnica - o ataque termina por perda de bola por parte dos atacantes, provocada

FT
por deficiente execugéo técnica ou por infracgdo ao regulamento.
Roubo de bola - o ataque termina por acc¢éo directa de um defensor que fica em RB
Final do posse de bola.
ataque
Jogo passivo - 0 ataque termina com a marcagéao de jogo passivo por parte da equipa J0P
de arbitragem.
Fim — a finalizacdo do ataque coincide com o final do jogo ou da primeira parte. FIM
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Categoria “Remate”

As condutas definidas nesta categoria, sdo referentes as situacfes em que
ocorre remate. Para a classificacdo das diversas condutas foram tidos em
conta dois critérios fundamentais: a localizacdo espacial no terreno de jogo do
rematador e a sua posicao relativamente aos defensores que se |he opdem.

Todas as condutas incluidas nesta categoria sdo descritas no Quadro 13.

Quadro 13. Categoria Remate.
Categoria Definicao Caddigo
Remate de longa distancia — a sequéncia ofensiva é finalizada com remate, numa
situacdo em que o rematador efectua a chamada fora da linha de nove metros, LD

podendo ter um ou mais defensores entre ele e baliza.

Remate de primeira linha ofensiva — a sequéncia ofensiva é finalizada com remate,
em que o rematador tem um ou mais defensores entre ele e baliza tendo efectuado a 1L

chamada dentro da area de nove metros.

Livre de sete metros — a sequéncia ofensiva termina com a marcacdo de um livre de R7
7 metros.

Remate de segunda linha ofensiva — a sequéncia ofensiva € finalizada com remate

R ‘ numa situacdo em que o rematador efectua uma penetracédo junto da linha de seis 2L
emate

metros.

Remate de pivot — a sequéncia ofensiva é finalizada com remate, em que o
rematador ganhou a posigdo no interior da defesa junto a linha de seis metros, by
podendo ser o elemento desse posto especifico (pivot) ou outro que apos circulacao,

ocupe momentaneamente esse Iugar.

Remate de extremo — a sequéncia ofensiva é finalizada com remate, em que o Ex
rematador surge na posi¢éo de extremo.

Remate em trajectéria aérea — a sequéncia ofensiva é finalizada com remate, numa
situacdo em que o atacante se encontra em trajectdria aérea, sobre a area de seis AE

metros.
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Categoria “Nova sequéncia”

Todos os eventos apresentados no Quadro 14, referem-se a situagbes em que
fluxo de jogo sofre uma interrupcdo, sem que tal signifigue perda de posse de

bola ou remate realizado por parte da equipa atacante.

Quadro 14. Categoria Nova sequéncia.
Organizacdo do ataque - a equipa opta por passar a fase de organizagdo do ataque
em sistema, apés ter tentado a finalizagdo através do contra-ataque (directo ou OA

apoiado) ou ataque rapido.

Accdo defensiva com continuidade - o ataque é interrompido, por acgdo do
adversario, sem que este, no entanto, assegure a posse de bola, originando nova AC

sequéncia ofensiva.

Falta sofrida - o ataque é interrompido com falta efectuada por um defensor,
originando nova sequéncia ofensiva. Dentro do mesmo ataque as faltas serdo FS
numeradas até que a equipa perca a posse da bola.

N Entrada companheiro - momento no qual a equipa atacante passa a contar com um
ova

. jogador que estava a cumprir um tempo de suspensdo, em virtude dele préprio ou
sequéncia ) ] ) EC
outro elemento da sua equipa, ter sido sancionado com uma exclusdo ou

desqualificagao.

Entrada adverséario - momento no qual a equipa defensora passa a contar com um

jogador que estava a cumprir um tempo de suspensdo, em virtude dele préprio ou

outro elemento da sua equipa ter sido sancionado com uma exclusdo ou EA
desqualificagao.

Iminéncia de marcagao de jogo passivo - momento a partir do qual a equipa atacante IPE
€ avisada da possibilidade de marcacéo de jogo passivo.

Interrupgdo de arbitro — momento em que o jogo é interrompido pela dupla de IAB

arbitragem ou pelos delegados de mesa.
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Macro-categoria — Resultado do remate

Nesta macro-categoria sdo consideradas trés categorias distintas, onde sao
incluidos, todos os eventos que resultam de um remate efectuado pela equipa

observada.

Categoria “Golo marcado”

Os codigos correspondentes aos eventos incluidos nesta categoria, bem como

a sua descricdo, estdo mencionados no Quadro 15.

Quadro 15. Categoria Golo marcado.
Categoria Definicéo Cddigo

Golo de vantagem - na sequéncia do remate efectuado a equipa de arbitragem

GVx
assinala golo que da vantagem no marcador a equipa que o obtém.
Golo marcado  Golo de desvantagem - na sequéncia do remate efectuado a equipa de arbitragem
assinala golo que permite empatar ou diminuir a desvantagem que se verifica no GDx

marcador

Convencéo de registo: o valor de x é o equivalente a diferenga pontual que resulta da marcagdo do golo. No caso de

empate x sera substituido pela letra E.
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Categoria “Remate com perda de posse de bola”

Os eventos que resultam de uma perda de posse da bola apbés remate
efectuado estdo descritos no Quadro 16. Para além da definicdo das varias

condutas a observar, sdo também apresentados os codigos correspondentes.

Quadro 16. Categoria Remate com perda de posse de bola.
CCatcgoria  oeingi ________Gouigo |
Defesa do guarda-redes - na sequéncia do remate efectuado a bola é defendida pelo

guarda-redes, que consegue o respectivo controlo, ou a desvia fazendo-a sair pela GR

linha de saida de baliza.

Perda de Ressalto ap6s defesa do guarda-redes - na sequéncia da defesa do guarda-redes, a
posse de bola  bola é recuperada por um colega de equipa que assume o seu controlo. Nestas RGR

situagdes englobam-se todas aquelas em que o jogador sofre uma falta imediata.

Bloco — na sequéncia do remate efectuado, a bola é defendida pelo bloco e fica na BL

posse da equipa defensora.
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Categoria “Remate sem perda de posse de bola”

Nesta categoria, estdo contempladas todas as situacfes que resultam numa
nova sequéncia ofensiva para a equipa que efectuou o remate, apos ter
garantido a manutencéo da posse de bola. Os cédigos correspondentes, bem

como a descricdo das condutas sdo apresentadas no Quadro seguinte:

Quadro 17. Categoria Remate sem perda de posse de bola.
Categoria Definicéo Cddigo
Ressalto ofensivo apds defesa do guarda-redes - na sequéncia da defesa do guarda-

redes, a bola é recuperada por um elemento da equipa que efectuou o remate.

GRA

Nestas situages englobam-se todas aquelas em que esse jogador sofre uma falta

imediata.

Reposigado na linha lateral ap6s defesa do guarda-redes - na sequéncia da defesa do
Sem perda da ) ] ]

guarda-redes, a bola sai pela linha lateral, ou toca numa estrutura colocada acima do GRF
posse de bola )

terreno de jogo.

Ressalto ofensivo apds bloco - na sequéncia do remate efectuado, a bola é defendida BLA

pelo bloco e fica na posse da equipa atacante.

Ressalto ofensivo apds remate ao poste - na sequéncia do remate efectuado, a bola RPT

embate na trave ou no poste e fica na posse da equipa atacante.

2.1.1.3 Tipo de dados

Bakeman (1978) considera a existéncia de quatro tipos de dados, em funcéao
da conjugacédo dos critérios base e ocorréncia. Atendendo a tais critérios, 0s
dados do presente estudo s&o do tipo I, denominando-se dados sequenciais e
evento base. Esta classificacdo advém do facto de serem considerados
eventos que se sucedem numa determinada ordem, sem que seja considerado

o factor tempo.

Este tipo de dados (Tipo 1) fornece indicacGes relativas aos parametros

frequéncia e ordem das condutas observadas.
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2.1.1.4 Instrumento de Registo

Tendo em vista o registo e codificacdo simultdneos das condutas a observar,
foi elaborada uma folha de célculo no programa “Microsoft Excel”, com macros
VBA (Visual Basic For Application). Essa folha de calculo esta representada na

Figura 11.
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Figura 11. Folha de célculo utilizada para o registo das sequéncias de eventos.

A partir do registo das condutas, foi criada, para cada jogo, uma folha de
calculo no programa Microsoft Excel, onde foram registadas todas as

sequéncias de condutas contempladas no instrumento de observacéo.

Os codigos que definem os eventos observados para cada equipa sé&o
distinguidos pela introducdo prévia de um “V”, quando se trate da equipa

vitoriosa e por um “D” quando se trate da equipa derrotada.

Na Figura 12 é apresentado um extracto do registo de dados resultante da
observacdo de um dos jogos, onde podem ser observadas varias sequéncias

ofensivas:
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DAS D5M DFS1

DAS2 D5M DLD DBLA (M4 D6)/
DAS D5M DFS1 %lnicio 22 parte%
DAS2 D5M DLD DRGR (M4 D6)/
VAS V60A V1L VRGR (M4 7X7)/
DCA DRDA DR7 DGD3 (M4 7X7)/
VAS V60A VFS1

VAS2 V60A VR7 VRGR (M3 7X7)/
DAS D51A DFS1l (M3 7X7)/
DAS D50 DLD DGD2 (M3 Ve6)/
VAS V42 VES1

VAS2 V42 VFS2

VAS3 V42 V1L VGV3 (M2 V6)7

Figura 12. Extracto da base de dados criada.

Na primeira coluna estdo indicados a fase ou o método de jogo ofensivo,
utilizado na construcdo do ataque, sendo a segunda coluna ocupada pelo
codigo referente a oposicdo efectuada pela equipa que estd em situacéo
defensiva. Nas terceira e quarta colunas estéo registados, respectivamente, o
codigo referente ao final da sequéncia ofensiva e o resultado do remate, caso
este tenha ocorrido. Entre parénteses figuram os codigos relativos as variaveis
contextuais. O primeiro diz respeito ao resultado verificado no marcador, o

segundo reporta-se a relacdo numérica absoluta.

2.1.1.5 Teste preliminar aos Instrumentos de Observacao e Registo

Apés a construcdo dos Instrumentos de Observacdo e de Registo, foram
realizadas observagbes preliminares de alguns jogos, para testar a
adaptabilidade e eficacia dos referidos instrumentos.

Com esse objectivo foram observados seis jogos, trés da competicdo em
estudo e trés do Campeonato do Mundo de 2007. Na sequéncia dessas

observacdes procedeu-se a diversas alteracdes nos instrumentos, das quais
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resultaram versées mais adaptadas ao registo das condutas consideradas

relevantes para o estudo.

2.1.2 Amostra

A amostra do presente trabalho foi constituida pela totalidade dos jogos
realizados no decurso do Campeonato da Europa de Seniores Masculinos
disputado na Suica em 2006, que terminaram com vitoria/derrota. Assim sendo,
dos quarenta e sete (47) jogos que constituiram a referida competicao, apenas
trés ndo foram considerados para a realizacdo do trabalho, por terem

terminado empatados:
e Jogo 4, Suica vs Polonia;
e Jogo 7, Espanha vs Alemanha;

e Jogo 15, Islandia vs Dinamarca.

Da observacdo desses jogos, resultou um ficheiro com 8965 sequéncias

ofensivas, constituidas por 31475 condutas.

Este registo descreve as ac¢des das equipas realizadas nos jogos referidos, a
excepcao de algumas frac¢des do jogo, ndo visiveis nas imagens disponiveis.
Os jogos e momentos das partidas em que nao foi possivel efectuar o registo

das acc¢les das equipas, séo referidos abaixo:

e Jogo 10, Espanha vs Franca — transmissédo da primeira parte comeca

aos 12m e 44s e transmissdo da segunda parte comeca aos 30m e 52s;

e Jogo 12, Espanha vs Eslovaquia — ndo € visivel uma sequéncia ofensiva

da Eslovaquia;

e Jogo 13, Dinamarca vs Hungria — transmisséo da segunda parte comeca
aos 31m;
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Jogo 18, Hungria vs Islandia — nao é visivel uma sequéncia ofensiva da

Islandia;

e Jogo 19, Croacia vs Portugal — transmiss@o da primeira parte comeca
aos 4m e 44s;

e Jogo 20, Russia vs Noruega — ndo € visivel uma sequéncia ofensiva da

Noruega,;
e Jogo 21, Croécia vs Noruega — faltam 19s no final do jogo;

e Jogo 25, Franca vs Eslovénia — néo é visivel uma sequéncia ofensiva da

Eslovénia;

e Jogo 32, Franca vs Ucrania — transmissdo da segunda parte comeca
aos 30m e 30s;

e Jogo 34, Croacia vs Dinamarca — transmissdo da primeira parte comeca
aos 44s e transmissao da segunda parte comeca aos 31m e 10s;

e Jogo 42, Dinamarca vs RuUssia — transmissédo da segunda parte comeca

aos 31m e 24s;

e Jogo 45, Franca vs Croacia — transmissdo da segunda parte comeca

aos 31m e 25s.

2.1.3 Procedimentos de registo

A observacao e registo dos dados foi realizada com recurso a um leitor de DVD
Sony, um data-show e um computador de marca Clasus, modelo C-400. As
imagens foram visualizadas a partir de DVD’s, onde se encontravam 0S

diversos jogos, gravados em ficheiros de extensao AVI e VTS.

A maior parte dos jogos (41) foi observada no periodo compreendido entre 2 e
29 de Agosto de 2007, tendo a visualizacdo e registo dos restantes trés, sido
efectuada entre 26 e 29 de Dezembro do mesmo ano.
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Todos os jogos foram observados duas vezes, por forma, a minimizar o risco

de serem cometidos erros na avaliacdo e registo das sequéncias de condutas.

Durante o processo foram utilizados dois observadores, cabendo a um, a tarefa
de identificar as condutas e a outro, o registo na folha de calculo criada para o
efeito. Sempre que necessario procedeu-se a repeticdo de imagens e
visualizacdo em movimento lento, tendo em vista o esclarecimento de

quaisquer davidas que subsistissem ap0s a primeira observagéo.

2.1.4 Controlo da qualidade dos dados

O controlo da qualidade dos dados € um dos principais requisitos para a
validacdo da observacéo e registo de dados. De facto, a analise da fiabilidade
permite avaliar o grau de ajuste da observacéao realizada, a um registo perfeito

da realidade a observar (Blanco Villasendr & Anguera Argilaga, 2003).

7

A obtencdo de uma fiabilidade elevada nas observacbes € uma condi¢ao
indispensavel para que se possa prosseguir para a analise dos dados, visto
que, desta forma se assegura que o registo tem poucos erros, demonstrando
estabilidade e consisténcia na avaliagdo das caracteristicas observadas.

(Blanco Villasenodr & Anguera Argilaga, 2003).

Para assegurar uma elevada fiabilidade dos registos efectuados, foram
cumpridas algumas etapas preliminares, no sentido de reduzir ao minimo a
possibilidade de se cometerem erros na observacdo. Apresentam-se a seguir

as etapas preliminares seguidas:

e Elaboracdo de um instrumento de observacdo com critérios precisos,

para evitar erros de avaliacao;

e Construcdo de um instrumento de registo adaptado ao estudo a

desenvolver;
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e Teste preliminar dos instrumentos de registo e de observagdo, no
sentido de assegurar que aqueles se encontravam adaptados aos

objectivos do estudo,

e Observagao por duas vezes de toda amostra, servindo a segunda para

eliminar erros de andlise e/ou registo.

No caso do presente estudo, para avaliar a fiabilidade do registo, foi realizada
uma analise da concordancia intraobservador (Mittchell, 1979). Para este
efeito, foi avaliado o nimero de acordos existentes nas observacdes, através
do célculo do indice Mapa de Cohen (1960,1966) utilizando-se a instrug&o
“Calcular Kappa”, disponivel no programa GSEQ. Neste célculo, para além do
registo original, resultante das duas observacbes efectuadas para cada jogo,
foram ainda considerados os dados provenientes de uma nova observagao
realizada a cerca de 15% da amostra total, como € indicado por Anguera
Argilaga (2007). Dado que os jogos observados totalizam 44, foi realizada uma
nova recolha dos dados relativos a 7 jogos. A observacdo para o controlo da
qualidade dos dados decorreu entre os dias 2 e 8 de Janeiro de 2008, tendo

sido seleccionados aleatoriamente os seguintes jogos:
e Jogo 10, Espanha vs Franca;
e Jogo 11, Franca vs Alemanha;
e Jogo 22, Russia vs Portugal;
e Jogo 34, Croécia vs Dinamarca;
e Jogo 37, Dinamarca vs Noruega;

e Jogo 42, Dinamarca vs Russia;

Jogo 47, Franga vs Espanha.

A utilizacdo do Kappa de Cohen, para avaliar a fiabilidade, ndo p6de no entanto

ser realizada apenas numa operagado, Vvisto que o0 programa sO permite
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processar 100 codigos de cada vez. Assim sendo, justificou-se a necessidade
de realizar a andlise separada em funcdo das macro-categorias consideradas
no instrumento de observacdo. Com este propdsito, recorreu-se a instrugcao
“Omitir estes cddigos”, no sentido de seleccionar apenas um numero de
codigos que permitisse a analise da fiabilidade. Num primeiro momento foram
seleccionadas os eventos referentes as macro-categorias “Fase do ataque” e
“Fase da defesa”. Num segundo momento realizou-se a analise relativa a
macro-categoria “Resultado da sequéncia ofensiva”. Por ultimo, procedeu-se a
analise da macro-categoria “Resultado do remate”. Os resultados obtidos a

partir da instrucao “Calcular Kappa” séo apresentados no Quadro 18.

Quadro 18 Quadro com resultados do teste de fiabilidade dos dados.

macro-categorias Kappa de Cohen indice de concordancia
Fase do ataque / Fase da defesa 0,9995 99,96%
Resultado da sequéncia ofensiva 0,9996 99,98%
Resultado do remate 1 100%

Como é possivel observar no Quadro acima apresentado, existe uma elevada
concordancia entre observagfes visto que, os valores obtidos para o indice
Kappa sao, para todas as categorias, superiores a 0,70 (Castellano Paulis,
2000).
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2.2 Analise dos dados

Para realizar esta andlise dos dados foi necessario, numa primeira fase criar
distintas bases de dados, a partir das quais se efectuaram as operacdes

estatisticas necessarias para a consecucdo dos objectivos propostos.

A andlise dos dados propriamente dita foi realizada em etapas distintas,

recorrendo aos procedimentos estatisticos adequados.

hY

Numa primeira etapa, procedeu-se a analise descritiva da totalidade da
amostra. Nesta fase, foram utilizados procedimentos -caracteristicos da

estatistica descritiva: frequéncia, frequéncia relativa, percentagens.

Numa segunda etapa procedeu-se a analise comparativa da eficacia de ataque
obtida pelas equipas em funcdo das diferencas verificadas no marcador e da
relacdo numeérica absoluta em cada momento. Com este objectivo, foi
calculada a percentagem de eficacia de ataque das equipas, tendo em atencéo
os critérios anteriormente definidos. A partir do calculo da eficacia de ataque
para as distintas diferencas pontuais verificadas no marcador, procedeu-se a
comparacao dos valores obtidos por equipas vitoriosas e derrotadas, atraves
do teste de Mann-Withney. A escolha deste teste foi condicionada pelo facto
dos dados recolhidos n&o apresentarem uma distribuicdo normal (Pestana &
Gageiro, 2003).

A terceira etapa do tratamento dos dados foi realizada com recurso a Analise
Sequencial, com o objectivo de se detectarem padrbes tacticos de conduta a

partir dos eventos considerados como condutas critério.

Nesta etapa foram utilizadas as instrugcdes “Recodificar” e “Encadear”
disponiveis no programa GSEQ for Windows, no sentido de optimizar os dados

disponiveis para realizar a analise sequencial.

Esta analise foi realizada através da técnica de transi¢cdes, tendo em vista a
deteccdo de padrdes tacticos em dois momentos distintos do processo ofensivo

a saber:
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e Entrada em posse de bola;

e Desenvolvimento do ataque.

A Analise Sequencial foi realizada de forma prospectiva, tendo sido definidas
distintas condutas critério e condutas objecto, em funcdo dos diversos

objectivos formulados.

Para efectuar os célculos utilizaram-se os programa Microsoft Excel, SPSS
15.0 e GSEQ for Windows.

2.3 Apresentacéao e discussao dos resultados

Para concluir o processo de investigacao foi efectuada a apresentacéo e
discusséo dos resultados, a partir das quais foram retiradas as conclusdes do
presente estudo. Nesta ultima fase do trabalho sé&o apresentados os principais
resultados obtidos, procedendo-se a sua interpretacdo tendo em atencao, nao
s6 o ponto de vista do autor, mas também, opinides e resultados obtidos por
investigadores e peritos da modalidade. Em relacédo a dltima questéo referida,
had a necessidade de salientar o facto de n&o existirem muitos trabalhos
realizados no Andebol com recurso a Analise Sequencial. Consequentemente
os dados resultantes de outros estudos sdo escassos, pelo que o contraste
alargado com os resultados obtidos no presente trabalho é dificil de
estabelecer. Para além desse facto, na literatura consultada, ndo foi possivel
encontrar trabalhos em que tenham sido considerados algumas das condutas

consideradas para este estudo.

Para cada um dos temas estudados, efectuou-se primeiro uma andlise a
totalidade dos dados. Posteriormente realizou-se o mesmo estudo, limitado
apenas as sequéncias que ocorreram com diferencas no marcador, nas quais
se haviam revelado diferengas estatisticamente significativas na eficacia de

ataque.
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Desta forma, procurou-se encontrar diferencas na forma de actuar das equipas
em diferentes situacdes de jogo, para além das que eventualmente pudessem

ser detectadas entre equipas vitoriosas e derrotadas.

2.4 Reflexdo critica acerca do processo de investigacao

No final deste Capitulo importa fazer uma avaliacdo critica do processo
desenvolvido, tendo como principais intencdes, (i) realcar alguns aspectos
positivos e (ii) identificar questdes passiveis de ser aperfeicoadas, contribuindo

desta forma para uma melhoria da analise de jogo em Andebol.

Com este objectivo sera realizada uma breve andlise relativamente a alguns

dos aspectos fundamentais da metodologia utilizada.

Amostra

As grandes competi¢des internacionais constituem-se como alvos preferenciais
dos investigadores, visto que, a partir da andlise destes eventos € possivel
retirar conclusdes importantes acerca das tendéncias evolutivas da
modalidade, bem como, estudar os factores que mais contribuem para o
sucesso das equipas. A competicAo analisada no presente estudo
(Campeonato da Europa) constitui-se, provavelmente, como a amostra mais
representativa da modalidade, visto que estdo presentes as melhores
seleccdes e os melhores executantes do mundo. Como o Andebol tem uma
forte implantacdo na Europa, esta competicdo proporciona jogos de elevado
nivel técnico-tactico e competitivo, quando comparados com alguns dos
disputados nos Campeonatos do Mundo, ou Jogos Olimpicos. De facto, nos
dois ultimos tipos de competicao referidos, existem representantes de todo o
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planeta, o que por vezes, ocasiona jogos desequilibrados e com reduzido

interesse para o estudo da performance diferencial.

Outro aspecto que parece digno de realce, é a circunstancia de ter sido
possivel aceder ao registo video da totalidade dos jogos disputados na
competicdo, o que permitiu seleccionar aqueles que se ajustavam aos

objectivos delineados para o estudo.

Apesar do referido, o facto das imagens analisadas serem provenientes de
transmissdes televisivas, provocou em alguns casos dificuldades no
visionamento da totalidade das sequéncias ofensivas. Esta dificuldade esta
relacionada com a realizacao televisiva, situacdo que apresenta repercussoes,
fundamentalmente a trés niveis: (i) transmissdes que se iniciaram depois do
inicio do jogo ou do intervalo; (i) momentos de jogo que foram omitidos na
transmissao, devido as repeticdes de lances de jogo anteriormente disputados;
(iif) momentos de jogo em que o angulo de filmagem ndo permite uma visao
abrangente do terreno de jogo, impedindo a percepcdo da sinalizacado de
iminéncia de jogo passivo por parte do arbitro, ou da totalidade das ac¢fes dos

jogadores.

Instrumentos de observacéo e registo

Relativamente ao instrumento de observacao utilizado, este revelou-se eficaz
para o registo das sequéncias de eventos. O facto de se ter optado por um
sistema misto de categorias e formato de campo, permitiu que durante o
processo de observacdo fossem introduzidas algumas condutas que nao
haviam sido inicialmente consideradas. O instrumento de observacao
previamente definido e testado, possibilitou uma identificacdo clara dos
comportamentos a observar, a partir dos critérios estabelecidos para as
variaveis, macro-categorias e categorias. No entanto, na categoria Sistema

Defensivo algumas situacfes suscitaram davidas, visto que, o comportamento
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adoptado pelos defensores durante o processo defensivo torna muito dificil a
definicdo clara do tipo de organizacdo da equipa. Esta situacdo ocorre, porque
na actualidade, o funcionamento dos diversos sistemas defensivos esta
subordinado a principios comuns, facto que concorre para que em alguns
casos existam semelhancas na sua aplicacao, independentemente da estrutura
inicialmente adoptada. No sentido de evitar erros na categorizacdo dos
diversos sistemas defensivos, foi decidido registar o sistema defensivo utilizado
no inicio da sequéncia ofensiva, assinalando posteriormente aspectos relativos
ao seu funcionamento. Esta questdo merece, no entanto, a devida atencédo em
estudos futuros, visto que urge encontrar uma forma que permita a
classificacdo dos diversos sistemas defensivos, contemplando néo so,

aspectos ligados a sua estrutura inicial, mas também ao comportamento

adoptado em funcéo das accdes ofensivas.

A adopcao de um instrumento de registo construido especificamente para este
estudo, bem como, a criacdo de uma folha de calculo no programa Microsoft
Excel, com o resultado da observacéo das sequéncias de cada jogo observado,
revelaram-se medidas adequadas e possibilitaram a rentabilizacdo do trabalho
efectuado. O facto das sequéncias se encontrarem na folha de calculo do
programa Excel, permitiu um manuseamento facil dos dados, particularmente
no que diz respeito a criacdo de ficheiros adaptados as diversas andlises

efectuadas.

Andalise dos dados

A Andlise Sequencial tem-se revelado uma ferramenta muito Util para a andlise
do jogo, visto que permite a deteccdo de padrOes de conduta de equipas e
jogadores, contribuindo assim, para uma melhor compreensdo acerca das
accoes tacticas. De facto, ao avaliar a probabilidade estatistica dos eventos se
sucederem, € possivel fazer emergir algumas das estruturas ocultas que

ocorrem no jogo. A deteccao desses comportamentos constitui-se assim como
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um aspecto que deve ser explorado pelos investigadores, com o intuito de

encontrar regularidades no comportamento desportivo/competitivo.

Apesar desta vantagem evidente, a sua utilizagdo implica a adopg¢éo de
algumas precaucgdes, sob pena de os resultados poderem ser alterados. Um
dos aspectos que necessita ser devidamente acautelado é a dimenséo da
amostra, visto que o programa demonstrou elevada sensibilidade a pequenas
alteragbes impostas pelo nimero de ocorréncias detectadas. Por outro lado,
esta elevada sensibilidade do programa constitui-se como uma das vantagens

da utilizac&o desta técnica de analise sequencial.

Outra questdo a que é necessario atender, € a estrutura a que obedece o
registo dos dados, facto que pode influenciar decisivamente os resultados
obtidos. No caso da observacdo e registo dos eventos ndo ser submetida a
uma ordem previamente definida, o programa avalia a probabilidade dos
eventos sucederem ou precederem uma determinada conduta critério, pelo que
0 padrao é estabelecido pela analise da ordem em que o0s eventos ocorrem. NO
entanto, o registo das condutas de muitos estudos realizados na andlise de
jogo obedece a uma estrutura sequencial previamente definida, o que
condiciona a priori, a probabilidade de um determinado evento surgir na
transicdo definida. Este facto tem como repercusséo préatica nos resultados, a
identificagdo de determinadas condutas com o mesmo valor dos residuos
ajustados, independentemente da transicdo onde seja colocada. Desta forma
alguns dos valores significativos dos residuos ajustados, sdo estaveis
relativamente a conduta critério, sem que as restantes condutas objecto
interfram nesse resultado. Assim, a deteccdo de padrdes complexos que
impliguem eventos em transi¢cdes distintas, pode ser comprometida, ou em
alternativa, apresentar resultados pouco fidedignos. Esta questdo ja havia sido
referida por Castellano Paulis (2000) quando alertava para o facto de existirem,
em retardos distintos, condutas objecto associadas a condutas critério, nao

significa que as primeiras se encontrem associadas entre si.

Tendo em vista o refinamento da andlise efectuada, por forma, a detectar

eventos que, a partir de uma dada conduta critério, tenham uma probabilidade
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estatisticamente significativa de estarem associados nas diversas transicoes, é

possivel optar por uma de duas solucdes:

e Realizar para cada categoria uma analise prospectiva ou retrospectiva
referente apenas a uma transicdo, solucdo que permitira uma deteccéo

mais rigorosa de padrdes de conduta,

e Realizar sucessivas andlises até a transicdo um, utilizando como
condutas critério, a associacdo de eventos que na analise anterior se
revelou estatisticamente significativa. Esta associacdo de eventos pode
ser realizada através da instrucdo “Cadena”, disponivel no programa
GSEQ. Através desta instrucdo, € possivel criar uma nova conduta
critério, a partir de uma sequéncia de eventos que surjam associados

numa analise anterior.

Estas duas formas de utilizacdo da Analise Sequencial a partir da técnica de
transicfes, permitem a deteccdo mais rigorosa de padrdes de conduta,
contribuindo para um esclarecimento acerca dos factores que influenciam a

performance.
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Apresentacao e discusséo dos resultados

No presente Capitulo serdo apresentados os principais resultados da analise
estatistica efectuada, tendo em vista a descricdo da performance das equipas
em Andebol, bem como dos factores que explicam os distintos niveis de

rendimento alcancados.

Inicialmente serdo apresentados os resultados da Andlise Descritiva efectuada
a totalidade da amostra. Num segundo momento, sera feita a apresentagéo e
discusséo dos resultados decorrentes da Analise comparativa dos indicadores
estatisticos e da Analise Sequencial, realizadas com o objectivo de encontrar

diferencas entre equipas derrotadas e vitoriosas.

1 Anédlise Descritiva do total da amostra

Os resultados da Analise Descritiva serdo apresentados, em funcdo das duas
dimensdes consideradas para realizar o registo dos eventos: Dimensé&o

contextual e Dimensao conductual.

1.1 Dimensao contextual

Como ja foi referido no Capitulo Material e métodos, as duas variaveis desta
dimensado procuram descrever o contexto em que as accdes decorrem. Com
esse objectivo, serdo definidas as varias situacfes de Relagdo numérica
absoluta que ocorrem e a Diferenca pontual verificada no marcador.
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1.1.1 Variavel “Relacdo numérica absoluta”

No Quadro 19, sdo apresentados os valores absolutos e percentuais de
sequéncias ofensivas observadas, em fung¢do da variavel Relacdo numérica

absoluta.

Quadro 19. Valores absolutos e percentuais das sequéncias ofensivas observadas, em fungdo da Relagdo numérica
absoluta.

Relagdo numérica Percentagem
n Percentagem
absoluta acumulada
7X7 6368 71,03
D6 1174 13,10 95,76
V6 1043 11,63
6X6 244 2,72
5X6 14 0,16
6X5 28 0,31
5X5 2 0,02
D5 31 0,35 4,24
D4 4 0,04
V5 53 0,59
V4 4 0,04
Total 8965 100 100

No Quadro 20, sdo apresentados os valores absolutos e percentuais dos

ataques observados, em fun¢édo da Relacdo numérica absoluta.

Quadro 20. Valores absolutos e percentuais dos atagues finalizados em funcédo da Relacdo numérica absoluta.

Relacdo numérica Percentagem
Percentagem
absoluta acumulada

D6 760 13,63 95,03

V6 696 12,49

6X6 175 3,14

5X6 12 0,22

6X5 22 0,39

5X5 2 0,04
D5 23 0,41 4,97
D4 2 0,04

V5 37 0,66

V4 4 0,07

Total 5574 100 100

Como se pode constatar pela analise dos Quadros anteriores, a maior parte

dos ataques e sequéncias ofensivas realiza-se em situacdes de igualdade
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numeérica, 7 vs 7, ou com inferioridade numeérica de um jogador por parte de
uma das equipas (D6 e V6). De facto, a percentagem acumulada de
sequéncias ofensivas realizadas nessas situacdes é de 95,76%. No que diz
respeito aos ataques finalizados nas trés situacbes de relacdo numérica

absoluta anteriormente referidas, a percentagem acumulada € de 95,03%.

Relativamente as restantes situacdes de relacdo numeérica, verifica-se que
estas apresentam valores residuais, constituindo 4,24% das sequéncias

ofensivas e 4,97% dos atagues observados e registados.

1.1.2 Variavel “Diferenca pontual verificada no marcador”

O Quadro 21 contém os valores absolutos e percentuais de sequéncias
ofensivas e ataques efectuadas na totalidade da amostra. Esses valores séo

apresentados em funcao do Diferenca pontual verificada no marcador.

Quadro 21. Valores absolutos e percentuais de sequéncias ofensivas e ataques, em funcéo da Diferenca pontual
verificada no marcador.

Diferenca no

Sequéncias Ataques
marcador
4M 16 0,18% 11 0,20%
3M 75 0,84% 50 0,90%
2M 379 4,23% 216 3,88%
1M 679 7,57% 405 7,27%
EP 1020 11,38% 606 10,87%
M1 1070 11,94% 682 12,24%
M2 1088 12,14% 650 11,66%
M3 1029 11,48% 630 11,30%
M4 855 9,54% 548 9,83%
M5 735 8,20% 469 8,41%
M6 577 6,44% 374 6,71%
M7 456 5,09% 288 5,17%
M8 354 3,95% 235 4,22%
M9 263 2,93% 178 3,19%
M10 194 2,16% 112 2,01%
M11 60 0,67% 45 0,81%
M12 53 0,59% 36 0,65%
M13 45 0,50% 25 0,45%
M14 15 0,17% 13 0,23%
M15 2 0,02% 1 0,02%
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Como € possivel comprovar através da analise do Quadro 21 as equipas
vitoriosas, nunca permitem que 0s seus adversarios se coloquem em vantagem
com uma diferenga de cinco golos. Este resultado assume-se assim como a
diferenca pontual no marcador decisiva para a definicdo da vitoria/derrota no
jogo de Andebol.

Na préxima Figura (13), serdo representados graficamente os resultados

contidos no Quadro anterior.
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M 3M 2M 1M EP M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9 M10 M1l M12 M13 M14

OSequéncias @ Ataques

Figura 13. Valores absolutos de sequéncias ofensivas e ataques, em funcdo da Diferenca pontual verificada no
marcador.

A Figura 13 permite identificar quais as diferencas verificadas no marcador, em
que existe maior numero de sequéncias ofensivas efectuadas e ataques
finalizados. Assim, constata-se que esses valores ocorrem quando o resultado
se encontra compreendido entre o empate e a vantagem de trés golos para a

equipa vitoriosa.
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1.2 Dimensao conductual

Nos pontos seguintes sdo apresentados os resultados da analise descritiva
realizada as macro-categorias e categorias consideradas para efectuar o
registo da dimensdo conductual. Estes resultados serdo apresentados tendo
em conta, por um lado as ac¢des das equipas vitoriosas e por outro, as accdes

das equipas derrotadas.

1.2.1 Macro-categoria “Fase do ataque”

Nas Figuras seguintes é possivel observar as fases ofensivas utilizadas, bem
como 0s respectivos métodos de jogo, que as equipas vitoriosas (Figura 14) e
derrotadas (Figura 15) utilizam, nas 8965 sequéncias ofensivas realizadas nos

jogos observados.

Fases e método de jogo ofensivo Fase do ataque

CD 254 5,83%
CA 301 6,90%
Transigéo 1010 23,17%
AR 322 7,39%
CG 133 3,05%

AS 3272 75,05%
L9 76 1,74%

Figura 14. Valores absolutos e percentuais das fases e métodos de jogo ofensivo utilizados pelas equipas vitoriosas.

No que diz respeito as fases e métodos de jogo ofensivo utilizados pelo grupo
das equipas vitoriosas, observa-se um claro predominio das sequéncias de

Ataque em sistema (75,05%). O segundo método de jogo ofensivo com maior
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frequéncia de utilizacdo é o Ataque rapido com 7,39% do total das sequéncias

realizadas.
Fases e método de jogo ofensivo Fase do ataque
CcD 204 4,43%
CA 258 5,60%
Transigéo 1092 23,71%
AR 406 8,82%
CG 224 4,86%

AS 3406 73,97%
L9 105 2,28%

Figura 15. Valores absolutos e percentuais das fases e métodos de jogo ofensivo utilizados pelas equipas derrotadas.

Relativamente as equipas derrotadas, verifica-se uma distribuicdo das fases e
métodos de jogo ofensivo semelhante a verificada para as equipas vitoriosas.
Com efeito, as sequéncias ofensivas realizadas através de Ataque em sistema

constituem 76,25% do total, seguidas do Ataque rapido com 8,82%.

1.2.2 Macro-categoria “Fase da defesa”

Nas préximas Figuras (16 e 17) sdo apresentados os valores absolutos e
percentuais relativos as distintas fases da defesa que as equipas utilizam
durante o processo defensivo. Dentro dessas fases séo também discriminados

os sistemas defensivos utilizados, bem como a forma como séo interpretados.
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Figura 16. Fases e sistemas de jogo defensivos utilizados pelas equipas vitoriosas.

No caso das equipas vitoriosas, o sistema defensivo mais utilizado € 0 5:1 com
uma percentagem total de utilizacdo de 32,53%. Das varias formas de
interpretacdo que este sistema pode assumir, 0 5:1 activo € aquele que
apresenta maior frequéncia de utilizacdo (26,54%) para a totalidade das

sequéncias ofensivas.
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Variante do sistema defensivo Sistema defensivo Fase da defesa
RD 86 1,87% Recuperacéo
defensiva 491 10,66%
RDA 405 8,79%
Zona
0/
6:0 89 1,93% temporaria 589 12,79%
6:0A 852 18,50% 6:0 1199 21,04%
6:0P 28 0,61%
5:1 756 32,53%
5:1 59 1,28%
5:1A 1222 26,54%
5:1P 18 0,39% 3:2:1 148 3,21%
5:1D 199 4,32%
3:3 24 0,52%
4:2 11 0,24%
Defesa em .
Sistema 2925 76,55%
5+1 289 6,28%
4+2 72 1,56%
3+3 0 0%
HxH 10 0,22%
4+1 22 0,48%
5:0 402 8,73%
4:0 15 0,33%
SS 65 1,41%
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Figura 17. Fases e sistemas de jogo defensivos utilizados pelas equipas derrotadas.

Da analise da Figura 17 é relevante destacar o facto do sistema defensivo mais
utiizado pelas equipas derrotadas ser o 6:0 (27,50%). Dentro das varias
possibilidades de interpretacdo deste sistema, € a sua forma activa que

alcanca maior percentagem de utilizacdo (26, 86%).
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Variante do sistema defensivo Sistema defensivo Fase da defesa
RD 129 2,96% Recuperacéo
defensiva 572 13,12%
RDA 443 10,16%
Zona 426 9,77%
6:0 17 0,39% temporaria
6:0A 1171 26,86% 6:0 1199 27,50%
6:0P 11 0,25%
5:1 756 17,34%
5:1 22 0,50%
5:1A 638 14,63%
5:1P 22 0,50% 3:2:1 237 5,44%
5:1D 74 1,70%
3:3 0 0%
4:2 47 1,08%
Defesa em o
Sistema 3217 77,11%
5+1 397 9,11%
4+2 159 3,65%
3+3 1 0,02%
HxH 14 1,01%
4+1 4 0,09%
5:0 442 10,14%
4:0 15 0,34%
SS 61 1,40%
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1.2.3 Macro-categoria “Resultado da sequéncia ofensiva”

Neste ponto serdo apresentados separadamente os valores absolutos e
percentuais obtidos para as trés categorias que constituem esta macro-

categoria.

Categoria “Final de ataque sem remate”

Na Figuras seguintes (Figura 18 e 19) sdo apresentados os valores absolutos e
percentuais dos eventos referentes as situacdes de final de atague sem remate

gue originam perda de posse de bola.

Final de ataque sem remate Total de final de ataque sem Final de ataque sem remate
remate com sancdao disciplinar
FT 397 9,11% FTI 2 0,05%
RB 110 2,52% RB 0 0%
JOP 17 0,39% JOPI 1 0,02%
FT 399 9,16%
FIM 7 0,16%
RB 110 2,52%
JOoP 18 0,41%
FIM 7 0,16%

Figura 18. Valores absolutos e percentuais das sequéncias ofensivas das equipas vitoriosas que terminam com perda
de posse de bola sem remate.

As sequéncias ofensivas das equipas vitoriosas que terminam com perda de
posse de bola sem remate constituem 12,25% do total. A forma de perda de

posse de bola mais frequente € a falta técnica (9,16%) do total.
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Final de ataque sem remate Total de final de ataque sem Final de ataque sem remate
remate com sangao disciplinar
FT 376 8,17% FTI 4 0,09%
RB 184 4,00% RB 0 0%
JOP 20 0,43% JOPI 1 0,02%
FT 380 8,26%
FIM 3 0,07%
RB 184 4,00%
JOP 21 0,45%
FIM 3 0,07%

Figura 19. Valores absolutos e percentuais das sequéncias ofensivas das equipas derrotadas que terminam com perda
de posse de bola sem remate.

No que diz respeito as equipas derrotadas, constata-se um valor percentual de
atagues que terminam sem remate (12,78%), muito semelhante ao obtido pelas
equipas vitoriosas. Também neste caso a forma de perda de posse de bola

mais frequente é a falta técnica (8,26%).

Apesar de ndo existir uma diferenca muito acentuada entre os valores obtidos
pelos dois grupos de equipas, € necessario realcar que as equipas derrotadas
perdem menos posses de bola por falta técnica relativamente as equipas
vitoriosas. No entanto, os “Roubos de bola” sdo mais frequentes como final dos
ataques nas equipas derrotadas, comparativamente com 0s que ocorrem nas

equipas vitoriosas.

Categoria “Remate”

Os valores absolutos e percentuais da situacdo em que o0s remates s&o
efectuados, apresentam-se na Figura 20 para as equipas vitoriosas e na Figura

21 para as equipas derrotadas.
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Remate Total de remates Remate com sangéo

LD 423 9,70% LDI 2 0,05%

1L 610 13,99% 1Ll 3 0,07%

2L 486 11,15% 2L1 14 0,32%
LD 425 9,75%

EX 287 6,58% EXI 3 0,07%
1L 613 14,06%

PV 226 5,18% PVI 15 0,34%
2L 500 11,47%

AE 8 0,18% AEI 0 0%
EX 290 6,65%

™ 149 3,42% ™I 68 1,56%
PV 241 5,52%
AE 8 0,18%
™ 217 4,98%

Figura 20. Valores absolutos e percentuais das zonas e situacdo em que as equipas vitoriosas efectuam o remate.

Para as equipas vitoriosas a zona de remate mais utilizada para finalizar, é a
“primeira linha” com 14,06% do total efectuado. Em segundo lugar surgem as
finalizacdes realizadas em penetracdo na segunda linha ofensiva, com 11,47%

do total de remates realizados.

Remate Total de remates Remate com sancéo

LD 487 10,58% LDI 3 0,07%

1L 627 13,62% 1Ll 4 0,09%

2L 393 8,53% 2L 12 0,26%
LD 490 10,65%

EX 283 6,15% EXI 9 0,20%
1L 631 13,70%

PV 244 5,30% PVI 10 0,22%
2L 405 8,79%

AE 14 0,30% AEI 0 0%
EX 292 6,35%

™ 153 3,32% ™I 47 1,02%
PV 254 5,52%
AE 14 0,30%
™ 200 4,34%

Figura 21. Valores absolutos e percentuais das zonas e situacdo em que as equipas derrotadas efectuam o remate.

A imagem do que sucede para as equipas vitoriosas, também as equipas
derrotadas efectuam a maior parte dos seus remates a partir do “Remate de
primeira linha” (13,62%). No entanto no que diz respeito a segunda zona mais
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utilizada, existem diferencas visto que as equipas derrotadas finalizam os seus

atagues com “Remate de longa distancia” (10,65%).

Categoria “Nova sequéncia”

Nas proximas Figuras (22 e 23), sdo apresentados os valores absolutos e
percentuais dos eventos que possibilitam o inicio de uma nova sequéncia

ofensiva, sem que tenha sido efectuado novo remate.

Faltas Nova sequéncia
FS 1078 24,72%
> FS total 1182 27,11%
FSI 104 2,39%
JPE 158 3,62%
EC 24 0,55%
EA 6 0,14%
OA 119 2,73%
AC 25 0,57%
IAB 18 0,41%

Figura 22. Valores absolutos e percentuais dos eventos que terminam a sequéncia ofensiva das equipas vitoriosas,
dando origem a nova sequéncia.

Da analise da Figura anterior importa destacar o facto de que, a maior parte
das interrupcdes de ataque que originam novas sequéncias, tem origem em

faltas defensivas, com 27,11% do total da amostra considerada.
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Faltas Nova sequéncia

FS 1260 23,76%

> FS total 1381 29,99%

FsI 121 2,63%
JPE 135 2,93%
EC 31 0,67%
EA 6 0,13%
OA 127 2,76%
AC 28 0,61%
IAB 23 0,50%

Figura 23. Valores absolutos e percentuais dos eventos que terminam a sequéncia ofensiva das equipas derrotadas,
dando origem a nova sequéncia.

Como € possivel constatar na Figura 23, também no caso das equipas
derrotadas, a maior percentagem de eventos que implicam o inicio da nova
sequéncia é a ocorréncia de faltas por parte da equipa que se encontra em
situacao defensiva (29,99%).

O aspecto mais relevante da andlise das Figuras anteriores é o facto das
equipas derrotadas sofrerem mais faltas (199) do que as equipas vitoriosas.
Assim, € possivel constatar que as equipas derrotadas tém os seus ataques

mais vezes interrompidos com falta, impedindo a continuidade do ataque.

1.2.4 Macro-categoria “Resultado do remate”

Para encerrar este ponto do trabalho sdo apresentados em seguida os valores
relativos ao resultado obtido apdés o remate efectuado para as equipas

vitoriosas (Figura 24) e derrotadas (Figura 25).

139



APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Resultado do remate

GR 213 9,29%
RGR 172 7,50%
BL 46 2,01% JE— Final do ataque 659 28,73%
PT 100 4,35%
Remate
FO 128 5,58%
d Al 793 38,93%
GRA 86 3,75%
GRF 47 2,05%
~~ Nova sequéncia 234 10,20%
BLA 71 310% | — A
RPT 30 1,30%
GL 1401 61.07% Golo 1401 61,07%
’ marcado

Figura 24. Valores absolutos e percentuais do resultado do remate obtido pelas equipas vitoriosas.

O aspecto mais relevante a retirar da analise da Figura 24, € o facto das

equipas vitoriosas finalizarem com golo 61,07% do total de remates efectuados.

Resultado do remate

GR 305 13,34%
RGR 213 9,32%
BL 69 3,02% ; Final do atague 822 35,96%
PT 95 4,16%
Remate
FO 140 6,12%
o talhado 1103 48,25%
GRA 108 4,72%
GRF 42 1,84%
~ Nova sequéncia 281 12,29%
BLA 114 4,99% —
RPT 17 0,74%
Golo
GL 1183 51,75%
6 marcado 1183 51,75%

Figura 25. Valores absolutos e percentuais do resultado do remate obtido pelas equipas derrotadas.

Para as equipas derrotadas, a percentagem de remates que terminam com

golo, representam 51,75% do total.
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Da analise conjunta das Figuras, € importante realcar o facto das equipas
vitoriosas obterem uma percentagem de golos superior ao das equipas

derrotadas, quando considerada a totalidade dos remates efectuados.
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2 Caracterizagdo do processo ofensivo nas situagdes de Igualdade
numeérica7vs 7

Neste ponto do trabalho sera realizada a caracterizacdo do processo ofensivo

de equipas vitoriosas e derrotadas nas situacdes de 7 vs 7.

Com este objectivo serdo comparados indicadores estatisticos de rendimento
das equipas, procurando estabelecer diferencas entre o grupo das vitoriosas e
das derrotadas. No sentido de complementar a informacao, seré realizada a
Andlise Sequencial dos eventos que descrevem o processo ofensivo, tendo em
vista a deteccéo de padrées sequenciais de conduta que permitam estabelecer
diferencas nos comportamentos dos dois grupos de equipas em estudo
(vitoriosas/derrotadas).

2.1 Analise comparativa da eficicia de ataque

Através desta andlise pretende-se determinar quais os momentos de jogo,
caracterizados pela diferenca que se verifica no marcador, em que as equipas
apresentam rendimentos distintos. Como indicador de rendimento das equipas,
foi considerada a eficacia de ataque. Para se proceder a essa andlise
comparativa, foram calculados os valores de eficacia ofensiva de equipas
derrotadas e vitoriosas, obtidos em cada jogo e para cada uma das diferencas

verificadas no marcador.

Esse indicador de rendimento (eficacia de ataque) foi obtido a partir de 6368
sequéncias ofensivas, de que resultaram 3841 ataques finalizados nas
situacOes de 7 vs 7. Do numero total de ataques realizados nesta condicao,

1911 séo referentes as equipas vitoriosas e 1930 as equipas derrotadas.

Os resultados serdo apresentados de forma diferenciada para as equipas
vitoriosas e derrotadas, de forma a permitir a comparacéo entre os dois grupos.
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A partir dos dados registados foi possivel calcular o valor médio de eficacia de
atague para os dois grupos de equipas considerados. Os valores resultantes

sao apresentados no Quadro 22.

Quadro 22. Percentagem de eficacia de Ataque total, das equipas vitoriosas e derrotadas para a totalidade das
situacOes de igualdade numérica de 7 vs 7.

Eficacia de ataque

Equipas vitoriosas Equipas derrotadas
51,18% 43,01%

Verifica-se assim que as equipas vitoriosas apresentam uma eficacia de ataque
superior (+8,17%), relativamente & obtida pelas equipas derrotadas. E
necessario salientar no entanto de que, mesmo no caso das equipas vitoriosas,
a eficicia de ataque € pouco superior a 50%, valor que revela uma elevada
percentagem de ataques que terminam sem remate, com remate falhado, ou
ainda com sancdo disciplinar que implica a suspensdo de um jogador

adversario.

Foi ainda efectuado o célculo da eficacia de ataque para cada uma das
diferencas observadas no marcador, sendo obtida a eficAcia média de equipas
vitoriosas e derrotadas. Os valores obtidos estdo representados na Figura 26

70 - 62,37
w0l 5952
A 4872 4557 50
50 - pa P4
® = - * - ~ - - = -
40 o~ T - 50 e - 46,81 46,88
¢ 4453 4151 42,63 ;g’:;é 40,93 41,03 42,98 ' ' 43,06 4014

30 - .- ¢
204 o9 28,26

10 4

0 T T T T T T T T T T T T T |

MEN3 2M M EP M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9 MAI10

= \/itoriosas = ¢ = Derrotadas

Figura 26. Valores percentuais médios de eficacia de atague das equipas vitoriosas e derrotadas, para cada diferenca
pontual verificada no marcador, nas situa¢des de igualdade numérica 7 vs 7.

A analise da Figura 26, permite constatar que o valor médio mais alto de
eficacia nesta condicao da relacdo numérica, é obtido pelas equipas vitoriosas,
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nas sequéncias de jogo em que se encontram a perder por dois golos
(62,37%). No que diz respeito ao valor médio mais baixo alcancado por estas
equipas, ele é alcangado nos ataques em que se encontram a ganhar por dez

ou mais golos.

Por outro lado, as equipas derrotadas obtém o valor médio de eficacia de
atague mais elevada quando se encontram com uma desvantagem de quatro e
dez ou mais golos, enquanto que o valor mais baixo, € alcangado quando tém

uma vantagem de dois golos.

Como foi referido na Capitulo Material e Métodos, o teste realizado para a
comparacao da eficicia alcancada pelos dois grupos de equipas, foi o Mann-
Withney, sendo os resultados obtidos para as varias condi¢cdes da variavel

“Diferenca pontual no marcador”, apresentados no Quadro 23.

Quadro 23. Valores de p obtidos através do teste Mann-Withney, na comparacéo da eficacia de ataque alcangadas por
equipas vitoriosas e derrotadas, para cada diferenga pontual verificada no marcador, nas situagfes de igualdade
numeérica 7 vs 7.

| Diferenga no marcador P

MEN3 0,092
2M 0,000
M 0,041
EP 0,001
M1 0,038
M2 0,001
M3 0,000
M4 0,754
M5 0,031
M6 0,547
M7 0,374
M8 0,794
M9 0,852
MAIS 10 0572

Os valores de p expressos no Quadro anterior demonstram a existéncia de
diferencas estatisticamente significativas no indicador “Eficacia de ataque”,
entre os dois grupos de equipas considerados (vitoriosas/derrotadas). Nos
casos em que se verificam essas diferencas, a eficacia de ataque obtida pelas

equipas vitoriosas é sempre superior a das equipas derrotadas.
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As diferencas estatisticamente significativas, ocorrem quando a diferenca
pontual no marcador esta compreendida entre dois golos de desvantagem para
as equipas vitoriosas, até as situacdes em que estas se encontram a vencer
por trés golos. Para além destes momentos, também os ataques finalizados
quando as equipas vitoriosas estdo a vencer por cinco golos, apresentam
diferencas estatisticamente estatisticas, no que diz respeito a eficacia de

ataque obtida.

Estes resultados reforcam a ideia de que existem momentos de jogo em que as
diferencas de performance verificadas entre as equipas se fazem sentir de
forma mais acentuada. De facto, é possivel concluir que nas situacfes de jogo
que ocorrem com diferencas pontuais reduzidas, as equipas apresentam niveis
de eficacia distintos, facto que contribui de forma decisiva para a diferenciacédo

entre as equipas.

A eficacia ofensiva obtida é considerada como um indicador resultante do
confronto entre as equipas e, consequentemente, dos comportamentos
adoptados por ambas. Estes resultados corroboram a opinido de diversos
investigadores, quando afirmam que o resultado momentaneo expresso no
marcador influencia o desempenho das equipas (Volossovitch, 2003;
Castellano Paulis & Blanco Villasefor, 2004; Volossovitch et al., 2007). Desta
forma, ao serem detectadas diferencas estatisticamente significativas ao nivel
da eficacia de ataque entre as equipas, € admissivel que essas diferencas
também existam na constru¢cdo do processo ofensivo que esteve na sua

origem.

No caso do Andebol, muitas vezes o resultado verificado no marcador promove

adaptacdes na forma de actuar das equipas traduzidas por:
e Alteracao do ritmo imposto no jogo;

e Substituicdes efectuadas no sentido de (i) fazer descansar jogadores e

(ii) alterar o sentido do jogo;

e AlteracBes ao nivel tactico quer no processo ofensivo, quer no processo

defensivo.
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Assim sendo, parece legitimo concluir que, quando se pretendem encontrar 0s
factores que contribuem para se obter distintos niveis de performance, a
investigacdo dever ser centrada em momentos de jogo muito particulares. Esta
constatacédo obriga a questionar trabalhos que so utilizam as estatisticas finais
do jogo, visto que elas podem induzir conclusées erréneas, impedindo uma
analise precisa das razdes que conduzem a niveis de rendimentos desportivos
distintos. Para além disso a andlise do jogo efectuada com o objectivo de
encontrar diferencas entre as equipas, deve também considerar o contexto
momentaneo em que este decorre, por oposi¢cao ao estudo apenas baseado no
“jogo total” (A. Ferreira, 2006).

Um outro dado, decorrente dos resultados obtidos, € o facto dos cinco golos de
vantagem obtidos por uma das equipas, assumirem grande importancia para o
desenrolar e desfecho final dos jogos. Como se pode constatar, a partir desta
diferenca pontual o desempenho obtido pelas equipas ao nivel da eficicia de
ataque, ndo apresenta diferencas estatisticamente significativas. Para além
deste facto, os resultados obtidos na analise descritiva, permitem concluir que
todas as equipas que obtiveram uma vantagem de cinco golos, sairam
vitoriosas dos seus confrontos. Assim sendo, pode inferir-se que esta diferenca
no marcador constitui um marco decisivo para o resultado do jogo e,

eventualmente, para uma alteracdo do comportamento das equipas.

Em consequéncia dos resultados obtidos, a posterior analise aos dados foi
realizada para duas amostras distintas: (i) a amostra que contém a totalidade
dos dados; (i) a amostra proveniente das sequéncias de jogo em que se
detectam diferencas estatisticamente significativas na eficacia de ataque entre
equipas vitoriosas e derrotadas (esta amostra sera também denominada como

amostra parcial).
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2.2 Indicadores de rendimento relativos a finalizacdo do ataque

Neste ponto do trabalho serdo apresentados, alguns indicadores estatisticos
relativos a finalizacdo dos ataques efectuados pelas equipas em estudo, como
ja foi referido. Com o intuito de esclarecer acerca dos motivos que conduzem a
distintos niveis de performance, serdo apresentados os indicadores resultantes
da analise a totalidade dos dados, bem como das situa¢cdes de jogo em que 0s
dois grupos de equipas alcancam diferencas estatisticamente significativas ao
nivel da eficacia de ataque. Os valores obtidos a partir da amostra parcial
resultam de 1301 sequéncias ofensivas para as equipas vitoriosas e 1228 para
as derrotadas.

Os valores percentuais de cada um dos resultados passiveis de serem obtidos
na finalizacdo dos ataques, nas situacdes de 7 vs 7, encontram-se registados
na Figura 27. Nessa Figura apenas nao estdo contempladas algumas
sequéncias (4) em que as equipas nao desenvolveram qualquer movimento

ofensivo, limitando-se a deixar escoar o tempo.

60
50
40
30
20
10

19,73 20,79

Golo Remate falhado Ataque sem remate Sancao disciplinar
com suspensao

OVitoriosas @ Derrotadas

Figura 27. Valores percentuais relativos ao resultado do ataque, para a totalidade das situagdes de igualdade
numeérica, 7 vs 7.

A analise dos resultados demonstra que as equipas vitoriosas finalizam mais
ataques com remate (75,55%) do que as equipas derrotadas (74,39%). No que
diz respeito aos ataques finalizados sem remate, por falha técnica ou infracgéo
ao regulamento, as equipas derrotadas terminam mais ataques (20,79%)

nestas situacdes, do que as equipas vitoriosas (19,73%).
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Apesar de nédo ter considerado como possibilidade de final de ataque, a san¢éo
disciplinar que implica suspensdo temporaria, Prudente (2006) encontrou
valores semelhantes aos do presente estudo. De facto, para o Campeonato da
Europa de 2002 a percentagem de ataques que terminam com remate é de
79,12%, enquanto que para o Campeonato do Mundo de 2003 esse valor

atinge os 76,1%.

A percentagem de ataques que terminam com sancédo disciplinar que leva a
suspensao de um jogador é semelhante para as equipas vitoriosas (4,13%) e
para as equipas derrotadas (4,82%). No entanto, para que o valor total de
atagues que terminam com suspensao esteja correcto, é necessario
acrescentar a percentagem de ataques finalizados com remate e que
acarretam também uma sancédo disciplinar com suspensdo temporaria, facto
que obriga a equipa adversaria a jogar em inferioridade numeérica. Como
somatorio dos dois valores referidos, obtém-se uma percentagem total de
suspensfes, igual para os dois grupos de equipas: 8,01% dos ataques

finalizados.

E possivel concluir entdo que as equipas vitoriosas dispdem de menos ataques
nas sequéncias disputadas em situacdes de 7 vs 7, marcam mais golos, falham

menos remates e perdem menos ataques sem efectuar qualquer remate.

Na proxima Figura (28) sédo apresentados os indicadores que caracterizam o
resultado final do ataque, calculados a partir das sequéncias de jogo em que as

equipas obtém diferencas estatisticamente significativas na eficacia de ataque.
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Golo Remate falhado Ataque sem remate Sancao disciplinar
com suspensao

OVitoriosas W Derrotadas

Figura 28. Valores percentuais relativos ao resultado do ataque, para as situages de igualdade numérica, 7 vs 7, em
que se verificam diferengas estatisticamente significativas na eficacia de ataque.

Os resultados apresentados na Figura 28 demonstram que, mais uma vez, as
equipas vitoriosas acabam mais ataques com remate (77,33%) do que as

equipas derrotadas (72,23%).

A imagem do que acontece para a totalidade da amostra, as equipas
derrotadas também terminam mais ataques sem remate do que as equipas
vitoriosas. No entanto, no caso presente, a diferenca de ataques que terminam
sem remate entre equipas vitoriosas e derrotadas € de cerca de 5%, enquanto
na andlise realizada para a totalidade da amostra essa diferenca era de apenas
1%.

Estes resultados indiciam que a percentagem de ataques terminados com
perda de posse de bola sem remate, tém uma importancia acrescida na

eficacia de ataque final obtida.

Em relacdo aos ataques que terminam com uma sancao disciplinar que implica
a exclusdo temporaria de um jogador, verifica-se que o0s dois grupos de
equipas apresentam percentagens muito semelhantes: 4,15% para as equipas
vitoriosas e 4,65% para as equipas derrotadas. No entanto, para se obter a
percentagem total de ataques que terminam com suspensdo, € necessario
acrescentar o numero de ataques que terminam com remate, mais suspensao
temporaria de jogadores. Assim, a totalidade de atagues que terminam com
suspensao de um jogador € superior para as equipas vitoriosas (8,53%) do que
o valor obtido para as equipas derrotadas (7,38%).
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As fases e métodos de jogo ofensivos, utilizados para a construcdo de
situacOes de finalizacéo, fornecem indicacdes importantes para a comparacao
do modelo de jogo das equipas. Na Figura 29 podemos observar os valores
percentuais relativos a sua utilizacdo, resultantes da andlise da totalidade da

amostra.

80 72,11 72,12

8,53 7,36

Contra-ataque  Contra-ataque Reposicéo rapida Ataque rapido Ataque em
directo apoiado apos golo sistema

OVitoriosas M Derrotadas

Figura 29. Percentagem de utilizacéo das fases e métodos de jogo ofensivo na finalizagdo do ataque, nas situagoes de
7 vs 7, para a totalidade da amostra.

Relativamente a frequéncia de utilizacdo das fases de jogo para finalizar o
ataque, verifica-se uma distribuicdo muito semelhante no que diz respeito a
transicdo rapida defesa-ataque e do ataque em sistema, nos dois grupos de

equipas considerados.

No entanto, é possivel constatar uma utilizacao distinta dos métodos de jogo
ofensivo que podem ser utilizados na transicdo defesa-ataque. De facto, as
equipas vitoriosas evidenciam uma maior frequéncia de utilizacdo do contra-
ataque directo e contra-ataque apoiado, quando comparadas com a
percentagem de utilizacdo alcancada pelas equipas derrotadas. As equipas
derrotadas, por sua vez, utilizam mais frequentemente o ataque rapido e a

reposicao rapida apods golo para finalizar os seus ataques.

Na Figura 30 apresentam-se os indicadores estatisticos referentes as
sequéncias ofensivas em que se verificam diferencas com significado

estatistico para a eficacia de ataque.
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80 71,64 72,56

7,76 6,92

Contra-ataque  Contra-ataque Reposicéo rapida Ataque rapido Ataque em
directo apoiado apos golo sistema

OVitoriosas M Derrotadas

Figura 30. Percentagem de utilizag&o das fases e métodos de jogo ofensivo na finalizagdo do ataque, nas situagées de
7 vs 7, em que se verificam diferengas estatisticamente significativas na eficacia de ataque.

Podemos confirmar, pela andlise da Figura 30, uma distribuicdo semelhante na
utiizacdo das fases e métodos de jogo quer nas sequéncias em que se
verificam diferencas estatisticamente significativas, quer na totalidade da

amostra.

Na analise realizada para as duas amostras, o Ataque em sistema é a fase de
jogo mais utilizada pelos dois grupos de equipas. No que diz respeito aos
diferentes métodos de jogo ofensivo de transicdo rapida defesa-ataque, as
equipas vitoriosas utilizam mais frequentemente o Contra-ataque directo e o
Contra-ataque apoiado comparativamente com as equipas derrotadas. Estas,
por sua vez, obtém valores mais levados de utilizacdo da Reposi¢do rapida

apos golo e do Ataque rapido.

Para finalizar este ponto do trabalho, apresentam-se nos Quadros seguintes os
valores relativos a eficacia de remate alcancada pelas equipas analisadas. O
calculo deste indicador foi efectuado a partir da totalidade dos remates

realizados pelos dois grupos de equipas.

Assim, no Quadro 24, estdo os resultados alcancados para a totalidade da

amostra.

151



APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Quadro 24. Eficacia de remate alcancada pelas equipas vitoriosas e derrotadas na totalidade da amostra.

Eficacia de remate

Equipas vitoriosas Equipas derrotadas
61,07% 51,75%

No Quadro anterior verifica-se que, na analise da eficacia de remate efectuada,
o valor alcancado pelas equipas vitoriosas é superior em 9,32%, ao obtido

pelas equipas derrotadas.

Os valores da percentagem de eficacia de remate obtida pelos dois grupos de
equipas, quando considerada a amostra parcial, sdo apresentados no Quadro
25.

Quadro 25. Eficacia de remate alcancada pelas equipas vitoriosas e derrotadas, para as situagées em que se verificam
diferencas estatisticamente significativas ao nivel da eficacia de ataque.

Eficacia de remate

Equipas vitoriosas Equipas derrotadas
67,92% 56,98%

Mais uma vez constata-se que as equipas vitoriosas obtém valores de eficacia

de remate, superiores aos alcancados pelas equipas derrotadas.

Verifica-se ainda, que os dois grupos de equipas obtém valores de eficacia
superiores, quando se analisam as sequéncias de jogo em que se detectam
diferencas estatisticamente significativas para a eficacia de ataque. Este
resultado indicia que, nestas situacoes, existe uma preparacdo mais cuidada

da finalizag&o, facto que contribui para uma maior eficacia de remate.

7z

No entanto, € importante destacar que as diferencas médias na eficacia de
remate obtidas pelas equipas vitoriosas e derrotadas se mantém semelhantes
nas duas amostras estudadas: 9,32% no total da amostra e 10,94% na amostra

parcial.
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2.3 Andlise do comportamento das equipas vitoriosas e derrotadas apds
golo sofrido

Através desta andlise pretende-se avaliar o comportamento ofensivo das
equipas, mais concretamente, qual a fase e método de jogo ofensivo, que

desenvolvem apds terem sofrido golo.

Tendo em vista o estudo deste aspecto em particular, foi realizada a analise
sequencial prospectiva até a transicao um, a partir da categoria “Golo sofrido”.
Como condutas objecto foram consideradas as fases do ataque e métodos de
jogo ofensivo, passiveis de ser utilizadas na sequéncia do golo sofrido,

conforme ilustrado no Quadro 26.

Quadro 26. Condutas critério e condutas objecto para a andlise sequencial prospectiva, considerando a categoria
“Golo sofrido.

Conduta critério Conduta objecto

Golo sofrido Atague em sistema

(...D2,D1,EP,V1V2..) Reposicao rapida apés golo

Como é possivel observar nesse Quadro consideraram-se como condutas
critério, a totalidade dos golos sofridos pelas equipas. De referir, que para uma
melhor compreensao da repercussdo do contexto em que o0s golos ocorrem, foi
considerado na codificacdo o resultado que se passou a verificar no marcador

apos a sua obtencéao.

As condutas objecto foram constituidas pelas duas fases de atague passiveis
de serem desenvolvidos a partir desta situacdo: Transicdo rapida defesa-
ataque, através do método de jogo ofensivo Reposicao rapida apos golo sofrido

e Ataque em sistema.
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2.3.1 Andlise dos indicadores estatisticos

Neste ponto do trabalho sdo apresentados dados relativos a frequéncia da
ocorréncia dos eventos considerados para a realizacdo desta andlise (Figura
31).

87,12

80,83

100
80
60
40 19,17

12,88
20

Reposicéo rapida ap6s golo Atque em sistema

O Vitoriosas @ Derrotadas

Figura 31. Percentagem das fases de ataque utilizadas pelas equipas vitoriosas e derrotadas apés golo sofrido.

No que diz respeito a frequéncia de utilizacdo dos dois métodos de jogo
ofensivo considerados como condutas critério, podemos constatar que as
equipas vitoriosas realizam reposi¢cao rapida em 12,88% das ocasides em que

sofrem golo.

Por sua vez, as equipas derrotadas, tentam criar situagcbes de finalizacao
através deste método de jogo em 19,17% dos ataques que se seguem a um
golo sofrido. Assim, pode-se inferir que as equipas derrotadas, procuram
utilizar com maior frequéncia a reposicdo rapida apos golo sofrido (mais

6,29%), do que as equipas vitoriosas.

A fase de jogo “Ataque em sistema”, € a mais utilizada na sequéncia do golo
sofrido, o que indicia que na maior parte das situacbes, os dois grupos de
equipas optam por realizar ataques mais seguros, ap0s insucesso na fase
defensiva, ndo arriscando na realizagdo de uma Transicdo rapida defesa-

ataque.
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2.3.2 Andlise Sequencial

Apés a Analise Sequencial prospectiva realizada a partir da conduta critério
“Golo sofrido”, foi possivel identificar varios padrdes de conduta excitatorios
para as equipas vitoriosas e um para as equipas derrotadas, que serao

apresentados no Figura 32.

EQUIPAS VITORIOSAS | | EQUIPAS DERROTADAS |
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- (2,99 *
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@.11) ™
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- VAS
(2,15) M6
VAS
- 2.15) M7

Figura 32. Padrées Sequenciais de conduta obtidos para as equipas Vitoriosas e Derrotadas, a partir da andlise
prospectiva da conduta critério, “Golo sofrido”, nas situa¢des de igualdade numérica 7 vs 7.

Legenda: DCG — Reposicao rapida ap6s golo por parte das equipas derrotadas; DGV3 — Golo de vantagem 3 das equipas derrotadas; DGV2 — Golo de
vantagem 2 das equipas derrotadas; DGV1 — Golo de vantagem 1 das equipas derrotadas; DGD6 — Golo de desvantagem 6 das equipas derrotadas; DGD7 —
Golo de desvantagem 7 das equipas derrotadas; VAS — Sequéncia de ataque em sistema 1 por parte das equipas vitoriosas; VCG - Reposicédo rapida ap6s
golo por parte das equipas vitoriosas; VGV3 — Golo de vantagem 3 das equipas vitoriosas.

A analise da Figura 32, permite constatar que o método de jogo ofensivo
Reposicao rapida apos golo, nas situacdes de 7 vs 7, é utilizada apenas nos
momentos em que as equipas se encontram em desvantagem no marcador. De
facto, verifica-se que existe uma probabilidade superior ao acaso das equipas
vitoriosas realizarem a reposi¢do rapida apés golo, quando se encontram a
perder por um, dois ou trés golos. No que diz respeito as equipas derrotadas, a
probabilidade estatistica superior ao acaso de utilizacdo deste método de jogo

ofensivo, observa-se apenas quando a equipa esta a perder por trés golos.
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Podemos concluir a partir destes resultados, que as equipas vitoriosas
procuram utilizar de uma forma consistente este método de jogo ofensivo,
tendo em vista a recuperacdo no resultado, enquanto que as equipas
derrotadas, apenas o efectuam quando o marcador j4 apresenta algum
desequilibrio. Os resultados obtidos no presente estudo contrariam os obtidos
por Gutiérrez Delgado (2004), no qual o autor afirma que as equipas utilizam

este método de jogo ofensivo sem um critério visivel.

No que diz respeito a passagem para o ataque em sistema, foram detectados
padrbes de conduta apenas para as equipas vitoriosas, em momentos em que
o resultado no marcador se encontra desequilibrado a seu favor. Esta evidéncia
pode ser entendida, como uma tentativa de diminuir o ritmo de jogo,
procurando desta forma gerir o tempo restante da partida e o desgaste fisico

dos intervenientes.
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2.4 Andlise do comportamento das equipas vitoriosas e derrotadas apds
entrada em posse de bola sem sofrer golo

Neste ponto do trabalho procura-se caracterizar o comportamento das equipas
apos a entrada em posse de bola sem sofrer golo. Com este proposito sera
realizada uma breve analise de indicadores estatisticos de rendimento e a
andlise sequencial prospectiva até a transicdo 1, com vista a deteccdo de
padrées de conduta, em fungéo das distintas possibilidades de ganhar a posse

de bola.

Tal como na andlise anterior, na qual foram consideradas como condutas
critério, as varias situacdes de golo sofrido, o estudo prospectivo a partir das
distintas possibilidades de entrar em posse de bola sem sofrer golo, procura
conhecer a forma como estas condicionam o desenvolvimento do ataque. As
condutas critério incluem eventos que fazem parte das categorias de
observacédo “Final do ataque” e “Resultado do remate com perda de posse de
bola”. As condutas critério e condutas objecto consideradas para este estudo

sao apresentadas no Quadro 27.

Quadro 27. Condutas critério e condutas objecto para a andlise sequencial prospectiva a partir da categoria “Entrada
em posse de bola sem golo sofrido”.

Conduta critério Conduta objecto

Defesa do guarda-redes

Ressalto apés defesa do GR

Bloco Contra-ataque directo
Ressalto apds remate ao poste Contra-ataque apoiado
Remate para fora Ataque rapido
Falta técnica Ataque em sistema

Roubo de bola

Jogo passivo

Como é possivel concluir pela observacado do Quadro 27, as condutas critério
consideradas sao todos o0s eventos que ocasionam a mudanca da posse de
bola sem que tenha sido obtido golo. Como condutas objecto foram
consideradas as diversas formas (fases e métodos de jogo ofensivo) que o
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atague pode utilizar em consequéncia da ocorréncia das condutas critério:
contra-ataque directo, contra-ataque apoiado, ataque rapido ou ataque em

sistema.

Para a realizagdo da presente analise foram consideradas 827 sequéncias de
jogo para as equipas derrotadas e 971 para as equipas vitoriosas. Desde logo,
constata-se uma diferenca substancial no nimero ataques finalizados sem que

tenha sido obtido golo: 144 posses de bola.

2.4.1 Andlise dos indicadores estatisticos

Os valores percentuais para cada uma das possibilidades de entrada em posse
de bola para a amostra total séo apresentados na Figura seguinte (33).

34,46

GR RGR BL PT FO FT RB JOP

OVitoriosas M Derrotadas

Figura 33. Modo de recuperacgao da posse de bola sem sofrer golos em igualdade numérica, nas situagdes de 7 vs 7,
para a totalidade da amostra.

Decorrente da analise da Figura anterior, importa realcar trés aspectos:

e As equipas vitoriosas tém uma percentagem de ganho de posse de bola
através de defesas do guarda-redes (38,41%) superior a das equipas
derrotadas (33,63%), facto que evidencia maior eficacia na oposicao aos
remates por parte deste jogador, em colaboracdo com o0s seus

companheiros;
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e As equipas derrotadas obtém maior percentagem de posses de bola
através de falta técnica cometida por parte do adversario, do que as

equipas vitoriosas;

e As equipas vitoriosas obtém uma percentagem de ganho de posse de
bola através de accbes directas dos defensores, superior a obtida pelas

equipas derrotadas.

Os resultados encontrados corroboram os obtidos por Prudente (2006), a partir
dos quais o autor concluiu que a falta técnica é a forma mais frequente de

entrar em posse de bola sem sofrer golo.

Na Figura 34, sédo apresentados os valores que descrevem a forma de entrada
em posse de bola, calculados a partir das sequéncias que apresentam
diferencas estatisticamente significativas ao nivel da eficacia de ataque.

35 32,32

GR RGR BL PT FO FT RB JOP

OVitoriosas W@ Derrotadas

Figura 34. Modo de recuperacao da posse de bola sem sofrer golos em igualdade numérica, nas situaces de 7 vs 7
em que se verificaram diferencas estatisticamente significativas ao nivel da eficacia de ataque.

E possivel verificar pela anélise da Figura 34, que o modo de entrada em posse
de bola, mantém uma distribuicdo semelhante para as duas amostras

estudadas.

Na Figura 35, sdo apresentados os valores percentuais das fases e métodos
de jogo utilizados pelas equipas, ap0s terem ganho a posse de bola, quando

considerada a totalidade da amostra.
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Contra-ataque directo  Contra-ataque apoiado Ataque rapido Ataque em sistema

0O Vitoriosas M Derrotadas

Figura 35. Valores percentuais da utilizagéo das fases e métodos de jogo ofensivos, ap6s a entrada em posse de bola
sem sofrer golo, para a totalidade da amostra.

E possivel constatar através da andlise da Figura 35, que apds a entrada em
posse de bola sem sofrer golo, as equipas procuram, maioritariamente,
explorar os diversos meétodos de jogo ofensivo da transicdo defesa-ataque, em
detrimento do ataque em sistema. Como se observa, a utilizacdo desta fase do
jogo na tentativa de finalizacdo no ataque verifica-se apenas em 32,95% dos
casos pelas equipas vitoriosas e 24,55% dos casos para as equipas
derrotadas.

Os valores percentuais relativos as sequéncias de jogo realizados quando
existem diferencas estatisticamente significativas ao nivel da eficacia de

ataque, sao apresentados na Figura 36.

16,44 16,27

Contra-ataque directo  Contra-ataque apoiado Ataque rapido Ataque em sistema

OVitoriosas M Derrotadas

Figura 36. Valores percentuais da utilizagéo das fases e métodos de jogo ofensivos, ap6s a entrada em posse de bola
sem sofrer golo, para as situacdes em que se verificam diferencas estatisticamente significativas ao nivel da eficicia de
ataque.
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Quando considerados os resultados das duas Figuras (35 e 36), verificamos
uma distribuicdo semelhante no que diz respeito a utilizacdo das fases e

métodos de jogo ofensivos.

Em ambas as amostras, a utilizacdo dos métodos de jogo da fase de transicdo
rapida defesa-ataque € superior ao “Ataque em sistema”. Este facto significa
gue as equipas, quando assumem a posse de bola sem sofrer golo, procuram
construir uma situacdo de finalizacdo a partir da transicdo rapida defesa-

ataque.

2.4.2 Andlise Sequencial

No que diz respeito a Analise Sequencial, importa referir que foram
encontrados padrées de conduta para todas as condutas critério, excepto para
a conduta “Jogo passivo”. Da analise prospectiva realizada a partir de todas as
outras condutas critério consideradas, foram detectados padrdoes sequenciais
de conduta, que permitem, nalguns casos, encontrar diferencas no
comportamento de equipas vitoriosas e derrotadas. Noutros casos, foi possivel
encontrar alteracbes de comportamento do mesmo grupo de equipas, em

funcao do resultado verificado no marcador.

Nos pontos seguintes serd apresentada a totalidade dos padrdes sequenciais
de conduta identificados, bem como os valores dos residuos ajustados que
Ihes estdo associados. Os diversos padrdes existentes para cada conduta
critério, serdo apresentados para a totalidade dos dados e ainda, para as
sequéncias de jogo em que existem diferencas estatisticamente significativas
ao nivel da eficacia de ataque, entre os dois grupos de equipas considerados

no presente estudo.
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Conduta critério “Defesa do guarda-redes”

Os padrbes excitatérios e inibitérios detectados a partir da conduta critério
“Defesa do guarda-redes” quando considerada a totalidade da amostra, estéo

representados na Figura 37.

EQUIPAS VITORIOSAS | | EQUIPAS DERROTADAS

VAR DAR

Figura. 37. Padrdes sequenciais de conduta obtidos para as equipas vitoriosas e derrotadas, a partir da conduta
critério “Defesa do guarda-redes”, para a totalidade dos dados.

Legenda: DAR — Ataque rapido por parte das equipas derrotadas; DAS — Sequéncia de ataque em sistema 1 por parte das equipas derrotadas; DCA — contra-
ataque apoiado por parte das equipas derrotadas; DCD — contra-ataque directo por parte das equipas derrotadas; DGR — Remate das equipas derrotadas
defendido pelo guarda-redes; VAR — Ataque rapido por parte das equipas vitoriosas; VAS — Sequéncia de ataque em sistema 1 por parte das equipas
vitoriosas; VCA — contra-ataque apoiado por parte das equipas vitoriosas; VCD — contra-ataque directo por parte das equipas vitoriosas; VGR — Remate das
equipas vitoriosas defendido pelo guarda-redes.

Como é possivel observar na Figura anterior, os padrdes de conduta obtidos na
analise realizada a totalidade dos dados sao idénticos para as equipas
vitoriosas e derrotadas. De facto, constata-se que a defesa do guarda-redes
activa o desenvolvimento do Ataque rapido e do Atague em sistema, inibindo o

Contra-ataque directo e o Contra-ataque apoiado.

Esta constatacdo vem contrariar a ideia estabelecida que o guarda-redes é o
principal responsavel pelo desenvolvimento do Contra-ataque directo e do
Contra-ataque apoiado, através dos passes que efectua. Os padrdes obtidos
indiciam que a defesa do guarda-redes inibe a utilizacdo destes dois métodos
de jogo ofensivo. Esta circunstancia podera ser explicada pelo facto de, apés a
defesa do guarda-redes, ndo existir um controlo da bola que permita a sua
imediata reposicdo em jogo. Esta convicgao é reforgada pelo facto da “Defesa
do guarda-redes”, activar a utilizacdo do Ataque rapido e do Atague em

sistema. Os padrbes sequenciais de conduta detectados, sugerem que, apos
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uma defesa, os guarda-redes necessitam de algum tempo para readquirir o
controlo da bola, o que possibilita a recuperacdo defensiva do adversario. O
inicio da sequéncia ofensiva serd entdo realizado através de um passe curto
(Prudente, 2006), caracteristico daqueles dois métodos de jogo ofensivo. Desta
forma, quando a equipa passa para o processo ofensivo, € obrigada a realizar
o0 ataque contra uma defesa temporéaria (ataque rapido) ou organizada num

sistema (ataque em sistema).

Os padrdes obtidos no presente trabalho vém também corroborar os resultados
obtidos por Ferreira (2005), que concluiu que a defesa do guarda-redes activa
o desenvolvimento do ataque rapido. O autor também apresenta como
explicacédo para o surgimento deste padrdo sequencial de conduta, o facto da
defesa por parte do guarda-redes n&o implicar, na maior parte dos casos, um

controlo imediato da bola.

Outra razéo que podera contribuir para a explicacdo desta evidéncia, prende-se
com a qualidade e eficacia da recuperacdo defensiva. E possivel que as
equipas que efectuam o remate se preparem para a possibilidade de perder a
posse de bola e, antecipadamente, iniciem a ocupacéao do espaco defensivo,
por forma a impedir o Contra-ataque directo e o Contra-ataque apoiado
(Melendez Falkowski & Enriquez Fernandez, 1988; Gomes, 2008). A
recuperacgdo defensiva é, nestes casos, realizada de forma mais eficaz, porque
a equipa atacante tem conhecimento dos movimentos ofensivos realizados,
prevendo o momento em que pode ocorrer a perda de posse de bola. Este
comportamento permite ocupar o espago de forma antecipada, contribuindo

para uma recuperacéo defensiva mais eficaz.

Na Figura 38 séo representados graficamente os padrdes obtidos através da
analise prospectiva referentes a conduta critério “Defesa do guarda-redes”,
para as situacdes em que se verificam diferengas estatisticamente significativas

ao nivel da eficacia de ataque.
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| EQUIPAS VITORIOSAS | | EQUIPAS DERROTADAS

VAR DAR

- =

Figura 38. Padrdes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas vitoriosas e derrotadas, a partir da conduta critério
“Defesa do Guarda-redes”, nos momentos de jogo em que a Eficacia de Ataque apresentou diferencas estatisticamente
significativas.

Legenda: DAR — Ataque rapido por parte das equipas derrotadas; DAS — Sequéncia de ataque em sistema 1 por parte das equipas derrotadas; DCA — contra-
ataque apoiado por parte das equipas derrotadas; DCD — contra-ataque directo por parte das equipas derrotadas; DGR — Remate das equipas derrotadas
defendido pelo guarda-redes; VAR — Ataque rapido por parte das equipas vitoriosas; VAS — Sequéncia de ataque em sistema 1 por parte das equipas
vitoriosas; VCA — contra-ataque apoiado por parte das equipas vitoriosas; VCD — contra-ataque directo por parte das equipas vitoriosas; VGR — Remate das
equipas vitoriosas defendido pelo guarda-redes.

Quando se procede a andlise dos resultados obtidos a partir das sequéncias
em que se verificam diferengas estatisticamente significativas na eficacia de
atague, constata-se uma alteracdo na forma de jogar de equipas vitoriosas e

derrotadas, relativamente ao total da amostra.

E possivel observar ainda que, no caso das equipas vitoriosas, a conduta
critério, apenas activa o Ataque rapido, mantendo os padrbes inibitorios
(Contra-ataque directo e Contra-ataque apoiado).

Este facto pode indiciar que este grupo de equipas procura utilizar uma
transicdo rapida defesa-ataque, mas apenas o consegue fazer através do

Ataque rapido.

Nas equipas derrotadas também se verifica uma alteracdo do comportamento,
visto que, a conduta critério apenas activa o Ataque rapido. O Unico padréao

inibitorio detectado diz respeito a utilizacdo do Contra-ataque directo.

Assim sendo, conclui-se que na amostra parcial todas as equipas procuram
aumentar o ritmo de jogo, mas que apenas o realizam através do Ataque

Rapido, por dificuldade num controlo imediato da bola.
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Conduta critério “Ressalto defensivo ap6s defesa do guarda-redes”

Os resultados na analise prospectiva a partir da conduta critério “Ressalto
defensivo apl6s defesa do guarda-redes”, sdo apresentados nas Figuras

seguintes (39 e 40).

| EQUIPAS VITORIOSAS | | EQUIPAS DERROTADAS

VCA DCA

Figura 39. Padrdes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas vitoriosas e derrotadas, a partir da conduta critério
“Ressalto defensivo apos defesa do guarda-redes”, para a totalidade dos dados.

Legenda: DAS — Sequéncia de ataque em sistema 1 por parte das equipas derrotadas; DCA — contra-ataque apoiado por parte das equipas derrotadas; DRGR
— Remate das equipas derrotadas defendido pelo guarda-redes seguido de ressalto defensivo; VAS — Sequéncia de ataque em sistema 1 por parte das
equipas vitoriosas; VCA — contra-ataque apoiado por parte das equipas vitoriosas; VRGR — Remate das equipas vitoriosas defendido pelo guarda-redes
seguido de ressalto defensivo.

Como é possivel constatar pela analise da Figura 39 referente a totalidade dos
dados, os dois grupos de equipas (derrotadas e vitoriosas), apresentam um
padrao excitatério no que diz respeito a utilizacdo do Contra-ataque apoiado e

um padrdao inibitério para a conduta objecto “Ataque em sistema”.

Esta constatacdo revela que, quando os jogadores ganham a posse de bola
através de um ressalto ou falta sofrida apos defesa do guarda-redes, optam por
efectuar uma transicao rapida defesa-ataque, inibindo a possibilidade de utilizar
o ataque em sistema. Assim, pode-se inferir que o facto desses jogadores
assumirem o controlo da bola rapidamente, permite o desenvolvimento

imediato do Contra-ataque apoiado.

Para além desse facto, a tentativa de ganhar o ressalto ofensivo, por parte da
equipa que remata, pode impedir uma rapida reorganizacdo defensiva. Desta
forma, alguns desses jogadores nao terdo ainda iniciado a recuperacao
defensiva, permitindo espago para o desenvolvimento do Contra-ataque

apoiado.
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| EQUIPAS VITORIOSAS | | EQUIPAS DERROTADAS |

DCA

e m

Figura 40. Padrdo Sequencial de conduta obtido para as equipas vitoriosas e derrotadas, a partir da conduta critério
“Ressalto defensivo ap6s defesa do guarda-redes”, nos momentos de jogo em que a Eficacia de Ataque apresentou
diferencas estatisticamente significativas.

Legenda: DCA — contra-ataque apoiado por parte das equipas derrotadas; DRGR — Remate das equipas derrotadas defendido pelo guarda-redes seguido de
ressalto defensivo; VRGR — Remate das equipas vitoriosas defendido pelo guarda-redes seguido de ressalto defensivo.

No que diz respeito a andlise dos dados nas situagcdes em que existem
diferencas estatisticamente significativas na eficdcia de ataque, as equipas
vitoriosas ndo apresentam qualquer padrdo sequencial de conduta (ver Figura
40).

Por outro lado, as equipas derrotadas mantém o padrdo excitatorio
relativamente a conduta objecto “Contra-ataque apoiado”, ndo apresentando

qualquer padrao inibitorio.

Conduta critério “Bloco”

Os padrdes de conduta resultantes da analise prospectiva a partir da conduta

critério “Bloco” sdo apresentados nas Figuras seguintes (41 e 42).

| EQUIPAS VITORIOSAS | | EQUIPAS DERROTADAS |

(-1.96)

Figura 41. Padrdes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas vitoriosas e derrotadas, a partir da conduta critério
“Bloco” ap6s defesa do guarda-redes, para a totalidade dos dados

Legenda: DAS — Sequéncia de ataque em sistema 1 por parte das equipas derrotadas; DBL — Remate das equipas derrotadas defendido pelo bloco
adversario; VAS — Sequéncia de ataque em sistema 1 por parte das equipas vitoriosas; VBL — Remate das equipas vitoriosas defendido pelo bloco adversario.
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Na analise realizada a totalidade dos dados, verifica-se que os dois grupos de
equipas, apdés ganharem a posse de bola através de um bloco, inibem a
utilizacdo do ataque em sistema. O padrdo inibitorio relativo a esta conduta
objecto, indicia que o ganho da posse de bola apés bloco, leva a que as
equipas optem por uma transicdo rapida defesa-ataque, sem que no entanto,
privilegiem qualquer um dos métodos de jogo ofensivo que lhe estdo

associados.

| EQUIPAS VITORIOSAS | | EQUIPAS DERROTADAS |

VCD DCD

-/ — -/ —

Figura 42. Padrdes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas vitoriosas e derrotadas, a partir da conduta critério
“Bloco”, nos momentos de jogo em que a Eficacia de Ataque apresentou diferengas estatisticamente significativas.

Legenda: DBL — Remate das equipas derrotadas defendido pelo bloco adverséario; DCD — Contra-ataque directo por parte das equipas derrotadas; VBL —
Remate das equipas vitoriosas defendido pelo bloco adversario; VCD — Contra-ataque directo por parte das equipas vitoriosas.

No que diz respeito as situacdes de jogo em que as equipas apresentam
diferencas estatisticamente significativas na eficacia de ataque, foi detectado

um padréo excitatorio para a conduta objecto “Contra-ataque directo”.

Relativamente aos resultados desta andlise, importa realcar que, para as duas
situagbes consideradas, as equipas derrotadas e vitoriosas apresentarem

padrdes de conduta idénticos.

Este facto constitui uma alteracdo da dinamica de jogo em funcdo do Bloco
defensivo concretizado com éxito. Da andlise das Figuras anteriores conclui-se
que, na amostra parcial, as equipas procuram explorar a forma mais rapida e
também mais eficaz de transicdo defesa-ataque — o contra-ataque directo. Na

amostra total, apenas se verifica a inibicdo do Ataque em sistema.
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Conduta critério “Remate ao poste”

A partir da andlise prospectiva a conduta critério “Remate ao poste”, ndo foi
encontrado qualquer padrao de conduta para a totalidade dos dados.

O unico padrao de conduta detectado, apresentado na Figura 43, refere-se as
equipas vitoriosas e ocorre nas situacdes em que existem diferencas

estatisticamente significativas ao nivel da eficacia de ataque.

| EQUIPAS VITORIOSAS | | EQUIPAS DERROTADAS |

VAS

-/ — -

Figura 43. Padr6es Sequenciais de conduta obtido para as equipas vitoriosas e derrotadas, a partir da conduta critério
“Remate ao poste”, nos momentos de jogo em que a Eficacia de Atague apresentou diferencas estatisticamente
significativas.

Legenda: DPT — Remate das equipas derrotadas ao poste ou trave; VAS — Sequéncia de ataque em sistema 1 por parte das equipas vitoriosas; VPT — Remate
das equipas vitoriosas ao poste ou trave.

Como é possivel verificar pela analise da Figura 43, apenas € detectado um
padrdo excitatorio relativo a utilizacdo do ataque em sistema, nas equipas

vitoriosas.

Este resultado indicia que este grupo de equipas perante uma situacao em que
ganham a posse de bola ap6s terem sofrido um remate ao poste, procura
adoptar uma solucdo mais segura. Assim sendo, existe uma probabilidade

superior ao acaso das equipas vitoriosas utilizarem o atague em sistema.

Este facto permitir4, eventualmente, retirar alguma vantagem de um momento
animico negativo por parte da equipa adversaria, ja que o resultado da acc¢ao
anterior pode ter uma importancia decisiva nas accfes subsequentes
(Volossovitch, 2001; Hughes, 2004). Desta forma, a gestdo eficaz destes

momentos por parte das equipas podera ser determinante para 0 seu sucesso.

O resultado obtido nesta conduta critério sugere que as equipas vitoriosas
optam por uma passagem para o ataque de forma mais segura (Ataque em

sistema), abdicando da tentativa de progredir rapidamente para 0 meio campo
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adverséario. Com a utilizacdo desta estratégia, as equipas vitoriosas procuram

tirar partido de uma eventual desestabilizacdo do adversario.

Conduta critério “Remate para fora”

A andlise sequencial prospectiva realizada a partir da conduta critério “Remate
para fora”, permitiu a deteccéo de diversos padroes que serdo apresentados

nas Figuras 44 e 45.

| EQUIPAS VITORIOSAS | | EQUIPAS DERROTADAS |

DAR

VAS

Figura 44. Padr6es Sequenciais de conduta obtidos para as equipas vitoriosas e derrotadas, a partir da “ Remate para
fora”, para a totalidade dos dados.

Legenda: DAR — Ataque rapido por parte das equipas derrotadas; DAS — Sequéncia de ataque em sistema 1 por parte das equipas derrotadas; DCA — contra-
ataque apoiado por parte das equipas derrotadas; DCD — contra-ataque directo por parte das equipas derrotadas; DFO — Remate das equipas derrotadas para
fora; VAS — Sequéncia de ataque em sistema 1 por parte das equipas vitoriosas; VCA — contra-ataque apoiado por parte das equipas vitoriosas; VCD — contra-
ataque directo por parte das equipas vitoriosas; VFO — Remate das equipas vitoriosas para fora.

Os padrdes sequenciais de conduta obtidos demonstram que a realizacao de
um remate para fora da baliza, inibe a utilizacdo do contra-ataque directo e do

contra-atague apoiado.

Relativamente aos padrfes excitatorios obtidos, verificou-se uma diferenca no
comportamento das equipas. Enquanto as equipas vitoriosas optam por passar
para uma fase de ataque em sistema, as equipas derrotadas procuram também
explorar o Ataque rapido. Esta circunstancia indicia que, no que diz respeito ao
controlo da bola e imediata colocacdo desta em jogo, um remate dirigido
directamente para fora tem o mesmo efeito pratico que a defesa do guarda-

redes.
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EQUIPAS VITORIOSAS | | EQUIPAS DERROTADAS

VAS DAS

- =

Figura 45. Padrdes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas vitoriosas e derrotadas, a partir da conduta critério
“Remate para fora”, nos momentos de jogo em que a Eficacia de Ataque apresentou diferencas estatisticamente
significativas.

Legenda; DAS — Sequéncia de ataque em sistema 1 por parte das equipas derrotadas; DCA — contra-ataque apoiado por parte das equipas derrotadas; DFO —
Remate das equipas derrotadas para fora; VAS — Sequéncia de ataque em sistema 1 por parte das equipas vitoriosas; VCA — contra-ataque apoiado por parte
das equipas vitoriosas; VCD — contra-ataque directo por parte das equipas vitoriosas; VFO — Remate das equipas vitoriosas para fora.

Os resultados obtidos, através da amostra parcial, demonstram que as equipas
vitoriosas mantém a sua forma de actuar, quando comparada com a amostra

total.

Por seu turno, as equipas derrotadas apresentam diferentes padrbes para as
duas situacdes consideradas. Quando se considera a totalidade da amostra,
existem padrbes excitatérios para as condutas objecto “Ataque rapido” e
“Ataque em sistema”, sendo os inibitérios relativos ao Contra-ataque directo e
Contra-ataque apoiado. No entanto, na analise efectuada aos momentos de
jogo em que existem diferencas estatisticamente significativas ao nivel da
eficacia de ataque, verifica-se que existe apenas um padrao inibitério, relativo a
conduta objecto “Contra-ataque apoiado” e um padrdo sequencial de conduta

excitatorio para o atague em sistema.

Em conclusdo, sublinha-se que o “Remate para fora” activa o Ataque em
sistema (quatro padrbes encontrados) e o Atague Rapido (um padréo), facto

gue pode estar relacionado com a auséncia de controlo imediato da bola.

Os resultados obtidos contrariam as conclusdes de Prudente (2006), j& que o
autor detectou um padréao de conduta constituido pela “recuperacéo da bola por
parte do guarda-redes, sem defesa” e pela conduta objecto “passe longo”. Este
tipo de passes, é habitualmente associado ao desenvolvimento do contra-
ataque directo, visto que é realizado “para os jogadores da 12 vaga de forma
rapida e precisa” (Prudente, 2006:217).
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Conduta critério “Falta técnica”

Nas Figuras 46 e 47 estdo representados os padrdes excitatorios detectados

quando se realizou a analise prospectiva a conduta critério “Falta técnica”.

| EQUIPAS VITORIOSAS | | EQUIPAS DERROTADAS |

VCD
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Figura 46. Padrdo Sequencial de conduta obtido para as equipas vitoriosas e derrotadas, a partir da conduta critério
“Falta técnica”, para a totalidade dos dados.

Legenda: DFT — Ataque das equipas derrotadas que termina com falta técnica; VCD — contra-ataque directo por parte das equipas vitoriosas; VFO — Remate
das equipas vitoriosas para fora; VFT — Ataque das equipas vitoriosas que termina com falta técnica.

| EQUIPAS VITORIOSAS | | EQUIPAS DERROTADAS

VCD

-/ — -

Figura 47. Padrdo Sequencial de conduta obtido para as equipas vitoriosas e derrotadas, a partir da conduta critério
“Falta técnica”, nos momentos de jogo em que a Eficacia de Ataque apresentou diferencas estatisticamente
significativas.

Legenda: DFT — Ataque das equipas derrotadas que termina com falta técnica; VCD — contra-ataque directo por parte das equipas vitoriosas; VFO — Remate
das equipas vitoriosas para fora; VFT — Ataque das equipas vitoriosas que termina com falta técnica

Como se pode observar, apenas foram detectados padrdes sequenciais de
conduta para as equipas vitoriosas. Os padrbes encontrados nas duas
situagOes consideradas sao iguais e demonstram que existe uma probabilidade
superior ao acaso de, apos ganharem a posse de bola por falta técnica
cometida pelo adversério, as equipas vitoriosas desenvolverem o contra-ataque

directo.

Este padréo vem reforcar as conclusdes de Prudente (2006), ao referir que a
ocorréncia de uma falta técnica ou falta atacante activa a realizacdo de passe
longo caracteristico do contra-ataque directo. No entanto, os resultados do
presente estudo revelam que apenas as equipas vitoriosas tém uma
probabilidade superior ao acaso de utilizarem o0 contra-ataque directo na
sequéncia da falta técnica do adversario. De facto, verifica-se que, para o

grupo das equipas derrotadas, ndo foram encontrados quaisquer padrdes de
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conduta. Assim sendo, o comportamento distinto dos dois grupos de equipas

nesta situacao pode contribuir para o resultado final do jogo.

Os resultados obtidos podem ainda ser interpretados como reveladores de uma
maior predisposicdo das equipas vitoriosas para explorar as falhas do
adversario. De facto, os resultados sugerem que estas equipas tiram partido
destas situacdes de forma imediata, colocando os seus jogadores numa
situacao privilegiada de finalizacdo. Esta evidéncia pode ser explicada pela
adopcao de comportamentos que permitam a entrada em posse de bola e,
paralelamente, o desenvolvimento de um ataque imediato. Isto significa que
este grupo de equipas antecipa ou reage rapidamente aos diversos

acontecimentos, encontrando uma solugdo conducente a uma maior eficcia.

Assim, parece evidente que as equipas vitoriosas conseguem uma mais rapida
transicdo da situacao defensiva para o ataque, facto que constitui um aspecto

determinante para o sucesso no Andebol actual (Krumboltz, 2007).

A deteccéo deste padréo para as equipas vitoriosas e a sua auséncia no caso
das equipas derrotadas, assume particular importancia, ja que a ocorréncia de
faltas técnicas é apontada como o evento mais frequente para a realizacao do
contra-ataque (Sevim & Taborsky, 2004; Prudente et al., 2005).

Conduta critério “Roubo de bola”

Por ultimo, nas Figuras 48 e 49 sao apresentados os padrdes excitatorios e
inibitérios referentes a andlise sequencial realizada a partir da conduta critério
“Roubo de bola”, para a totalidade dos dados e para as sequéncias de jogo que
apresentam diferencas estatisticamente significativas ao nivel da eficacia de

ataque.
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EQUIPAS VITORIOSAS | | EQUIPAS DERROTADAS

VCD DCD

Figura 48. Padrdes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas vitoriosas e derrotadas, a partir da conduta critério
“Roubo de bola”, para a totalidade dos dados.

Legenda: DAR — Ataque rapido por parte das equipas derrotadas; DAS — Sequéncia de ataque em sistema 1 por parte das equipas derrotadas; DCA — contra-
ataque apoiado por parte das equipas derrotadas; DCD — contra-ataque directo por parte das equipas derrotadas; DRB — Ataque das equipas derrotadas que
termina com roubo de bola do adversario; VAR — Ataque rapido por parte das equipas vitoriosas; VAS — Sequéncia de ataque em sistema 1 por parte das
equipas vitoriosas; VCA — contra-ataque apoiado por parte das equipas vitoriosas; VCD — contra-ataque directo por parte das equipas vitoriosas; VRB — Ataque
das equipas vitoriosas que termina com roubo de bola do adversario.

EQUIPAS VITORIOSAS | | EQUIPAS DERROTADAS

VCD DCD

Figura 49. Padrdes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas vitoriosas e derrotadas, a partir da conduta critério
“Roubo de bola”, nos momentos de jogo em que a Eficacia de Ataque apresentou diferencas estatisticamente
significativas.

Legenda: DAR — Ataque rapido por parte das equipas derrotadas; DAS — Sequéncia de ataque em sistema 1 por parte das equipas derrotadas; DCA — contra-
ataque apoiado por parte das equipas derrotadas; DCD — contra-ataque directo por parte das equipas derrotadas; DRB — Ataque das equipas derrotadas que
termina com roubo de bola do adversario; VAR — Ataque rapido por parte das equipas vitoriosas; VAS — Sequéncia de ataque em sistema 1 por parte das
equipas vitoriosas; VCA — contra-ataque apoiado por parte das equipas vitoriosas; VCD — contra-ataque directo por parte das equipas vitoriosas; VRB — Ataque
das equipas vitoriosas que termina com roubo de bola do adversario.

Relativamente aos resultados obtidos a partir da analise realizada, é possivel
concluir que, independentemente dos momentos em que estas acgdes ocorrem
e do grupo de equipas consideradas, os padrdes de conduta que caracterizam

0S seus comportamentos sao exactamente iguais.

Assim, verifica-se que quando o ataque termina por accdo de um defesa,
ficando este em posse de bola, a utilizacdo do Contra-ataque directo e do
Contra-ataque apoiado é activada. Este comportamento deve-se,
fundamentalmente, a circunstancia de haver um controlo da bola, o que permite

passar imediatamente para o processo ofensivo.

Um comportamento similar havia sido referido por Prudente (2006), quando

conclui que a recuperacdo da posse de bola por intercepcdo ou desarme,
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activa o inicio do ataque através do drible. Esta accao foi, no caso do presente
estudo, incluida no desenvolvimento do contra-ataque directo, pelo que os dois

estudos apresentam conclusfes semelhantes.

Ainda neste ambito Ferreira (2005), detectou um padrdo sequencial de
conduta, no qual a intercepcdo da bola surge associada com o0

desenvolvimento do contra-ataque e a finalizacdo na segunda linha ofensiva.

O roubo de bola assume assim uma grande importancia no desenvolvimento
do processo ofensivo da equipa, sendo a forma de inicio do contra-ataque que

proporciona maior eficacia nesta fase do jogo (Prudente et al., 2005).

Este facto é ainda reforcado pela deteccao de padrdes inibitérios relativamente
as condutas critério “Ataque rapido” e “Ataque em sistema”. Esta evidéncia
demonstra, de forma inequivoca, que o ganho da posse de bola por accdo de
um defensor, proporciona o desenvolvimento de uma transicao rapida, sem que
o adverséario tenha a possibilidade de efectuar uma recuperacdo defensiva

eficaz.

2.4.3 Anélise conjunta dos resultados obtidos

Neste ponto do trabalho serd efectuada uma analise global de todos os
padrbes detectados, tendo como objectivo salientar aqueles que permitirdo

identificar linhas condutoras na actuacao das equipas.

A primeira questao a realcar é o facto da utilizacdo do Contra-ataque directo e
do Contra-ataque apoiado s6 ser activada quando ocorrem situacdes que
permitem um controlo efectivo da bola. Como se constata através dos padroes
sequenciais de conduta detectados, a utilizacdo destes dois métodos de jogo
ofensivo é activada fundamentalmente, pelas condutas critério “Ressalto
defensivo ap6s defesa do guarda-redes” e “Roubo de bola”. Em ambas as
situacOes, os defensores asseguram o controlo imediato da bola, o que lhes

permite explorar as formas mais rapidas de criar uma possibilidade de
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finalizacdo junto da area adversaria (Contra-ataque directo e Contra-ataque

apoiado).

No mesmo caso se encontra a recuperacdo da posse de bola apo6s Bloco, ja
que esta conduta critério também activa o desenvolvimento do Contra-ataque

directo, quando considerada a amostra parcial.

Por outro lado, a imagem do que sucede na sequéncia da defesa do guarda-
redes, também o remate para fora activa a utilizagdo do ataque rapido e do
atague em sistema nas equipas derrotadas, enquanto que para as equipas
vitoriosas apenas a segunda fase do ataque referida surge associada a

conduta critério.

Estes resultados confirmam a importancia que assume o tempo que €
necessario para assumir o controlo efectivo da bola, no desenvolvimento do

atague subsequente (Anti et al., 2006).

Relativamente as principais diferencas nos padrdes obtidos entre equipas

vitoriosas e derrotadas podemos destacar:

e A activacdo do contra-ataque directo a partir da entrada em posse de

bola por falta técnica por parte das equipas vitoriosas;

e Também no caso das equipas vitoriosas, constata-se a activacdo do
atague em sistema apo6s entrada em posse de bola na sequéncia de um

remate ao poste.

Estes dois comportamentos de sinal aparentemente contrario (acelerar o
jogo/pausar o0 jogo) tém, no entanto, um denominador comum: nas duas
situacdes apos uma falha do adversario, que habitualmente tem repercussao
ao nivel animico, as equipas vitoriosas agem de forma a tirar partido dessa
momento do jogo. No primeiro caso, procurando explorar imediatamente a
perda de posse de bola do adversario e da eventual dificuldade na recuperacao
defensiva. De facto, um erro na construgdo do ataque torna-se dificil de prever,
pelo que a equipa que perde a posse da bola podera ter maiores dificuldades

em assegurar a recuperacdo defensiva e a defesa da sua baliza. Partindo
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deste pressuposto, a perda da posse de bola devido a uma falta técnica do
adverséario, podera constituir-se como um dos momentos ideais para a
utilizacdo do contra-ataque directo. Nestes casos, 0s resultados indicam uma
vantagem das equipas que melhor dominam a rapida transicdo do processo
defensivo para o ofensivo. No segundo caso, as equipas vitoriosas tentam tirar
vantagem do facto do seu adversario ter realizado um remate ao poste,

aproveitando um eventual desanimo para desenvolver um ataque mais seguro.

Por ultimo, em relacdo as alteracbes de comportamento de cada grupo de
equipas, em funcdo dos distintos momentos do jogo, verificam-se pequenas
diferencas nos padrdes obtidos, quer no caso das equipas vitoriosas, quer no
caso das equipas derrotadas. Essas diferengcas nao implicam no entanto,
alteragcOes substanciais na forma de actuar, pelo que se pode concluir que a
forma de entrada em posse de bola e posterior desenvolvimento do processo

ofensivo se mantém estavel ao longo dos varios momentos de jogo.
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2.5 Andlise do comportamento das equipas vitoriosas e derrotadas no
desenvolvimento da Transicao rapida defesa-ataque

Nesta fase do estudo foram analisados diversos aspectos relacionados com o
comportamento tactico assumido pelas equipas no desenvolvimento dos

métodos de jogo ofensivo utilizados na Transicao rapida defesa-ataque.

Na presente andlise pretende-se avaliar a possibilidade de serem detectados
padrdes tacticos de conduta tomando como condutas critério, 0s eventos
incluidos na categoria ataque em Transicao rapida defesa-ataque. Tendo em
vista esse objectivo foi realizada uma analise prospectiva até a transicao trés.
No Quadro 28 sdo apresentadas as condutas critério e objecto consideradas
neste estudo.

Quadro 28. Condutas critério e condutas objecto para a analise prospectiva a partir da categoria “Transicao rapida
defesa-ataque”.

Conduta critério Condutas objecto

) Remate Golo marcado
Contra-ataque directo o
] . Falta técnica Defesa do guarda-
Contra-ataque apoiado Recuperacao . .
o ) Accao adversario redes
Ataque rapido defensiva )
L 3 - Falta sofrida Remate para fora ou
Reposicéo rapida apos Zona temporaria L
| Organizagé&o do ataque ao poste
golo
Falta com excluséo Bloco

2.5.1 Andlise dos indicadores estatisticos

Neste ponto do trabalho sdo apresentados indicadores estatisticos de
rendimento relativos a utilizacdo dos véarios métodos de jogo ofensivo da
Transicdo rapida defesa-ataque, tendo em vista a descricdo do perfil de jogo

adoptado pelas equipas no desenvolvimento desta fase do jogo.
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Na Figura 50 sdo representados os valores percentuais relativos aos golos
obtidos através dos varios métodos de jogo ofensivo, para a totalidade da

amostra.

33,75 34,99

11,3610,95 10,65

Contra-ataque Contra-ataque  Reposicdo rapida  Ataque rapido Total ataque
directo apoiado apo6s golo transicao

DOvitoriosas M Derrotadas

Figura 50. Percentagem de golos obtidos através dos varios métodos de jogo ofensivo na transigdo rapida defesa-
ataque, para a totalidade da amostra.

A analise dos resultados da Figura 50, mostra que a transicdo rapida defesa-
atague se constitui como uma fase de jogo, na qual é alcancada uma
percentagem significativa de golos. De facto, verifica-se que as equipas
vitoriosas obtém 33,75% dos seus golos nesta fase, enquanto as equipas

derrotadas o fazem em 34,99% do total de golos obtidos.

As equipas vitoriosas marcam a maior parte dos golos em Contra-ataque
directo (11,36%), enquanto as equipas derrotadas obtém o valor mais elevado
no Ataque rapido (12,33%).

Os valores percentuais relativos aos golos obtidos através da Transic&o rapida
defesa-ataque calculados para as sequéncias de jogo em que se verificam
diferencas estatisticamente significativas para a eficacia de ataque, séo
apresentados na Figura seguinte.
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33,58 33,61

Contra-ataque Contra-ataque Reposicdo rapida Ataque rapido Total ataque
directo apoiado apos golo transicao

O Vitoriosas W@ Derrotadas

Figura 51. Percentagem de golos obtidos através dos varios métodos de jogo ofensivo na transicdo rapida defesa-
ataque, para as situagdes em que se verificam diferengas estatisticamente significativas ao nivel da eficacia de ataque.

Como se constatou na analise realizada para a totalidade da amostra, também
nas sequéncias de jogo em que se verificam diferencas estatisticamente
significativas na eficacia de ataqgue hd uma elevada percentagem de golos

obtidos através da “Transicao rapida defesa-ataque”.

Nestas sequéncias, as equipas vitoriosas e derrotadas alcancam valores
semelhantes para a totalidade dos golos obtidos através dos métodos de jogo
ofensivo desta fase do ataque.

Nesta amostra, a maior parte dos golos das equipas vitoriosas € obtida através
do Contra-ataque apoiado (11,09%), ao contrario do que acontece para a
totalidade da amostra, onde conseguem o valor mais elevado no Contra-ataque
directo.

Relativamente as equipas derrotadas, nas duas amostras consideradas, a
maior percentagem de golos € obtida através do Ataque rapido (12,33% para o

total da amostra e 12,58% para a amostra parcial).

Os valores percentuais da eficacia de ataque alcancados nos diversos métodos
de jogo ofensivos da Transicdo rapida defesa-ataque, para a totalidade das

sequéncias de jogo sao apresentados na Figura seguinte (52).
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66,26

61,97

Contra-ataque directo Contra-ataque apoiado Reposicéo rapida apos Ataque rapido
golo

OVitoriosas W Derrotadas

Figura 52. Valores da eficacia alcangados nos métodos de jogo ofensivos da Transi¢do rapida defesa-ataque pelas
equipas vitoriosas e derrotadas, nas situacdes de 7 vs 7, para a totalidade da amostra.

Os resultados expressos na Figura 52, demonstram que as equipas vitoriosas
obtém maior eficacia de ataque em todos os métodos de jogo ofensivo desta
fase do ataque. As diferencas obtidas, apresentam a maior expressdo no
Contra-ataque apoiado, no qual as equipas vitoriosas tém mais 12,03% de

eficacia do que as derrotadas.

Os valores percentuais que caracterizam a eficacia obtida nos diferentes
métodos de jogo ofensivo, na fase de transicdo rapida defesa-ataque para a
amostra parcial, sdo apresentados na Figura 53.

66,34 61,62

70

Contra-ataque directo Contra-ataque apoiado Reposicéo rapida apos Ataque rapido
golo

OVitoriosas W Derrotadas

Figura 53. Valores da eficacia alcangcados nos métodos de jogo ofensivos da Transi¢do rapida defesa-ataque pelas
equipas vitoriosas e derrotadas, nas situacdes de 7 vs 7 em que se verificam diferengas estatisticamente significativas
ao nivel da eficacia de ataque.
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Através da andlise dos resultados da Figura anterior verifica-se, mais uma vez,
gue as equipas vitoriosas obtém maior eficacia do que as derrotadas em todos

0s métodos de jogo ofensivo.

Comparativamente com os resultados obtidos na totalidade da amostra verifica-
se que as equipas derrotada sofrem uma diminuicdo de eficacia em todos os

métodos de jogo ofensivo da transicdo rapida defesa-ataque.

Relativamente as equipas vitoriosas, constata-se a manutencdo dos niveis de
eficdcia anteriores, com excep¢do do aumento consideravel verificado no

indicador Ataque rapido.

2.5.2 Anélise Sequencial

A Andlise Sequencial a partir das condutas critério pertencentes a categoria

“Ataque em transi¢cao”, foi realizada de forma prospectiva até a transicao 3.

Seguidamente, sdo apresentados os padrdes obtidos pelas equipas vitoriosas

e derrotadas.
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Conduta critério “Contra-ataque directo”

Na Figura 54 sdo apresentados os padrdes excitatérios e inibitorios obtidos
para a conduta critério “Contra-ataque directo” realizados pelas equipas

vitoriosas quando considerada a totalidade da amostra.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2 Retardo 3

Figura 54. PadrBes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Contra-
ataque directo”, para a totalidade da amostra.

Legenda: VCD — contra-ataque directo por parte das equipas vitoriosas; VRD — Ataque das equipas vitoriosas durante a recuperacéo defensiva do adversario;
VRDA — Ataque das equipas vitoriosas durante a recuperagdo defensiva activa do adversario; VZT — Ataque das equipas vitoriosas com oposicdo da zona
temporaria do adverséario; 2LV — remate de segunda linha das equipas vitoriosas; 1LV — remate de primeira linha das equipas vitoriosas; EXV — remate de
extremo das equipas vitoriosas; PVV — remate de pivot das equipas vitoriosas; R7V — remate de sete metros das equipas vitoriosas; VOA — organizacdo do
ataque em sistema por parte das equipas vitoriosas; FSV — ataque das equipas vitoriosas interrompido por falta; RBV — ataque das equipas vitoriosas que
termina com roubo de bola do adversario.

Como se pode observar pela representacdo gréfica, existem diversos padrdes
resultantes da analise sequencial realizada. Como mais relevantes € possivel

referir:

e A realizacdo do “Contra-ataque directo” activa a “Recuperacao
defensiva” do adversario, sendo este comportamento excitatério de

finalizacdo localizada na segunda linha ofensiva;

e O “Contra-ataque directo” activa a “Recuperacao defensiva activa” por

parte do adversario que, por sua vez, activa o “Remate de segunda
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linha” e a perda de posse de bola por “Roubo de bola” por parte do

adversario.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2 Retardo 3

Figura 55. PadrBes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Contra-
ataque directo”, para as situagdes em que se verificam diferencas estatisticamente significativas ao nivel da eficacia de
ataque.

Legenda: VCD — contra-ataque directo por parte das equipas vitoriosas; VRD — Ataque das equipas vitoriosas durante a recuperacéo defensiva do adversario;
VRDA — Ataque das equipas vitoriosas durante a recuperacéo defensiva activa do adversario; VZT — Ataque das equipas vitoriosas com oposi¢éo da zona
temporéria do adversario; 2LV — remate de segunda linha das equipas vitoriosas; 1LV — remate de primeira linha das equipas vitoriosas; VOA — organizagao do
ataque em sistema por parte das equipas vitoriosas; FSV — ataque das equipas vitoriosas interrompido por falta; RBV — ataque das equipas vitoriosas que
termina com roubo de bola do adversério.

Da analise conjunta das Figuras anteriores (54 e 55) € possivel concluir que os
padrdes excitatorios detectados indiciam comportamentos semelhantes para as
equipas vitoriosas, quando consideradas as duas amostras estudadas.
Constata-se que o desenvolvimento do Contra-ataque directo activa a

finalizacdo com remate na segunda linha.

Outro dado relevante é o facto de que, quando a equipa defensora efectua uma
recuperacdo defensiva activa, existir uma probabilidade superior ao acaso de

realizar um roubo de bola.

Nas Figuras seguintes sdo apresentados os padrdes excitatorios e inibitérios
detectados para as equipas derrotadas, sendo a Figura 56 referente a

totalidade da amostra e a Figura 57 referente a amostra parcial.
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Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2 Retardo 3

GMD
(2,32)

Figura 56. Padrdes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas derrotadas, a partir da conduta critério “Contra-
ataque directo”, para a totalidade da amostra.

Legenda: DCD - contra-ataque directo por parte das equipas derrotadas; DRD — Ataque das equipas derrotadas durante a recuperagdo defensiva do
adversario; DRDA — Ataque das equipas derrotadas durante a recuperagdo defensiva activa do adversério; DZT — Ataque das equipas derrotadas com
oposicédo da zona temporaria do adversario; 2LD — remate de segunda linha das equipas derrotadas; 1LD — remate de primeira linha das equipas derrotadas;
EXD - remate de extremo das equipas derrotadas; LDD — remate de longa distancia das equipas derrotadas; DOA — organiza¢édo do ataque em sistema por
parte das equipas derrotadas; FSD — ataque das equipas derrotadas interrompido por falta; GMD — golo marcado pelas equipas derrotadas.

Na Figura anterior, estdo representados os diversos padrbes identificados,

entre 0s quais se destacam o0s seguintes:

e O “Contra-ataque directo” realizado pelas equipas derrotadas activa, a
“Recuperacéo defensiva passiva” por parte do adversario e 0 “Remate

realizado na segunda linha ofensiva’”;

e O “Contra-ataque directo” activa a “Recuperacdo defensiva activa” na
transicdo 1, o “Remate de segunda linha” na transi¢cdo 2 e o “Golo

marcado” na transi¢ao 3.
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Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2 Retardo 3

2LD

Figura 57. Padrdes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas derrotadas, a partir da conduta critério “Contra-
ataque directo”, para as situagdes em que se verificam diferengas estatisticamente significativas ao nivel da eficacia de
ataque.

Legenda: DCD — contra-ataque directo por parte das equipas derrotadas; DRD — Ataque das equipas derrotadas durante a recuperacdo defensiva do
adversario; DRDA — Ataque das equipas derrotadas durante a recuperagdo defensiva activa do adversario; DZT — Ataque das equipas derrotadas com
oposicédo da zona temporaria do adversario; 2LD — remate de segunda linha das equipas derrotadas; 1LD — remate de primeira linha das equipas derrotadas;
RBD - ataque das equipas derrotadas que termina com roubo de bola por parte do adverséario; DOA — organizagdo do ataque em sistema por parte das
equipas derrotadas; FSD — ataque das equipas derrotadas interrompido por falta.

A andlise sequencial a conduta critério “Contra-ataque directo” a partir da

amostra parcial, permitiu a deteccéo de varios padrdes de conduta:

e Existe um padrédo sequencial de conduta formado pelas condutas

objecto “Recuperacéo defensiva passiva’ e “Remate de segunda linha”;

e Existe um padrdo excitatério formado pela conduta critério “Contra-
ataque directo”, pela conduta objecto “Recuperacéo defensiva activa” e,
na transicdo 2, pela conduta objecto “Remate de segunda linha” ou pela

conduta objecto “Roubo de bola” por parte do adversario”.

Em funcéo dos padrdes obtidos a principal conclusédo a retirar € de que existe
uma probabilidade superior ao acaso de que o0 contra-ataque directo seja
finalizado na “segunda linha” ofensiva. Associado a este aspecto, € possivel
referenciar varios padrfes inibitérios de remates noutras situagbes (primeira
linha, longa distancia) e de interrupcdo do ataque por “Falta sofrida” ou

“Organizacéao do ataque”.
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Dos diversos padrdes detectados, emerge outro aspecto importante e que vem
reforcar a importancia da recuperacédo defensiva activa. Constata-se que para
trés das quatro analises realizadas, a utilizacdo de uma recuperacéo defensiva
que exerce pressao sobre o ataque adversario, estd associada a perda de
posse de bola por accado do adversario. Esta accao é concretizada através de
um “Roubo de bola” por parte do defensor o que, naturalmente impede a
concretizacdo do ataque. Para além da inibicdo do contra-ataque directo do
adversario, ha ainda a referir que o roubo de bola, activa o desenvolvimento do
Contra-ataque directo e Contra-ataque apoiado por parte da equipa que o0
efectua, como foi evidenciado no ponto 2.4.1 do presente trabalho. Desta
forma, a recuperacao defensiva activa pode assumir um papel decisivo, ndo so
na fase defensiva, mas também na criacao de condi¢des para uma finalizacdo

com elevada probabilidade de sucesso.

Por ultimo, importa referir que, enquanto as equipas vitoriosas apresentam
padrées semelhantes para as duas analises realizadas (totalidade da
amostra/amostra parcial), as equipas derrotadas apresentam comportamentos

distintos.

Conduta critério “Contra-ataque apoiado”

As Figuras 58 e 59 representam os padrdes excitatorios e inibitérios obtidos em
resultado da andlise sequencial realizada a conduta critério “Contra-ataque

apoiado” no que diz respeito as equipas vitoriosas.
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Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2 Retardo 3

LDV
(2,64:)

VRDA
(18,01)

Figura 58. PadrBes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Contra-
ataque apoiado”, para a totalidade da amostra.

Legenda: VCA — contra-ataque apoiado por parte das equipas vitoriosas; VRD — Ataque das equipas vitoriosas durante a recuperacdo defensiva do adversario;
VRDA — Ataque das equipas vitoriosas durante a recuperagdo defensiva activa do adversario; VZT — Ataque das equipas vitoriosas com oposicdo da zona
temporaria do adversario; 1LV - remate de primeira linha das equipas vitoriosas; LDV — remate de longa distancia das equipas vitoriosas; FSV — ataque das
equipas vitoriosas interrompido por falta.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2 Retardo 3

LDV
(2,86:)

VRDA
(15,68)

Figura 59. PadrGes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Contra-
ataque directo”, para as situagGes em que se verificam diferencas estatisticamente significativas ao nivel da eficacia de
ataque.

Legenda: VCA — contra-ataque apoiado por parte das equipas vitoriosas; VRD — Ataque das equipas vitoriosas durante a recuperacdo defensiva do adversario;
VRDA — Ataque das equipas vitoriosas durante a recuperacéo defensiva activa do adversario; VZT — Ataque das equipas vitoriosas com oposi¢do da zona
temporaria do adversario; LDV — remate de longa distancia das equipas vitoriosas; FSV — ataque das equipas vitoriosas interrompido por falta.

Da analise das Figuras anteriores, pode constatar-se que os padrdes obtidos

sdo semelhantes para as duas amostras consideradas.
Desses padrdes devem ser destacados os seguintes:

e O “Contra-ataque apoiado” activa a utilizacdo da “Recuperacao

defensiva activa” na transicdo 1 e o “Remate de longa distancia”;

e A conduta critério activa a recuperacao defensiva activa na transicéo 1 e

inibe a interrupcdo do ataque por “Falta sofrida” na transicéo 2;
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e A conduta critério activa a “Recuperacdo defensiva activa’ e inibe o
“‘Remate de segunda linha” na transicdo 2, quando se analisa a

totalidade da amostra.

A representacdo gréfica dos padrdes excitatorios e inibitorios relativos as
equipas derrotadas, detectados a partir da andlise sequencial prospectiva, a
conduta critério “Contra-ataque apoiado”, € apresentada na Figura 60 para a
totalidade da amostra e na Figura 61, para as situaces em que se verificam

diferencas estatisticamente significativas na eficacia de ataque.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2 Retardo 3

FTD - RBD
(2,15:) (2,64:)

DRDA
(12,18)

Figura 60. Padrdes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas derrotadas, a partir da conduta critério “Contra-
ataque directo”, para a totalidade da amostra.

Legenda: DCA - contra-ataque apoiado por parte das equipas derrotadas; DRD — Ataque das equipas derrotadas durante a recuperagdo defensiva do
adversario; DRDA — Ataque das equipas derrotadas durante a recuperacdo defensiva activa do adversario; DZT — Ataque das equipas derrotadas com

oposicdo da zona temporéaria do adversario; DOA — organizagdo do ataque em sistema por parte das equipas derrotadas; RBD — ataque das equipas
derrotadas que termina com roubo de bola por parte do adversario; FTD — ataque das equipas derrotadas que termina com falta técnica.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2 Retardo 3

FTD
(2,477)

DRDA
(16,09)

Figura 61. PadrGes Sequenciais de conduta para as equipas derrotadas, a partir da conduta critério “Contra-ataque
directo”, para as situagGes em que se verificam diferencgas estatisticamente significativas ao nivel da eficacia de ataque.
Legenda: DCA - contra-ataque apoiado por parte das equipas derrotadas; DRD — Ataque das equipas derrotadas durante a recuperacéo defensiva do
adverséario; DRDA — Ataque das equipas derrotadas durante a recuperacéo defensiva activa do adversario; DZT — Ataque das equipas derrotadas com

oposicéo da zona temporéaria do adversario; DOA — organizagdo do ataque em sistema por parte das equipas derrotadas; PVD — remate de pivot das equipas
derrotadas; FTD — ataque das equipas derrotadas que termina com falta técnica.

188



MODELACAO TACTICA DO PROCESSO OFENSIVO EM ANDEBOL

Dos varios padrdes detectados devem ser destacados 0s seguintes aspectos:

e Para as duas amostras consideradas existem padrbes excitatérios a
partir da conduta critério “Contra-ataque apoiado” que activa na
transicdo 1 a “Recuperacado defensiva activa” por parte do adversario e a

perda de posse de bola por “Falta técnica” na transicéo 2;

e Ainda no que diz respeito as duas amostras, é de destacar o facto de
existir um padrdo de conduta excitatorio na transicdo 1 para a
“Recuperagdo defensiva activa” e inibitério na transicdo 2 para a

“Organizagéo do ataque”;

e Para a totalidade da amostra na transicdo 2 verifica-se também a

activacao da conduta objecto “Roubo de bola” por parte do adversario.

A questdo mais relevante que decorre dos padroes de conduta obtidos nesta
andlise, é o facto do Contra-ataque apoiado activar condutas distintas para as

equipas vitoriosas e derrotadas.

Como se constata, os padrdes sequenciais de conduta obtidos para as equipas
vitoriosas indiciam a finalizacdo deste método de jogo ofensivo através do
remate de longa distancia, enquanto que a paragem do contra-ataque através
de falta cometida pelo adversario € inibida. No que diz respeito a zona de
remate utilizada, o padrdo encontrado parece corroborar os resultados do
estudo conduzido pela EHF (2005), no qual é afirmado que apenas 40-45% dos
atagues realizados através da segunda vaga conseguem finalizar proximo da
area de seis metros. Este dado pode ser explicado pela existéncia de uma
recuperacao defensiva activa nestas situacdes, facto que impede os atacantes

de finalizar apenas com a oposi¢ao do guarda-redes.

Os padrbes detectados para as equipas vitoriosas indicam que, apesar da
accdo defensiva dos seus adversérios, os atacantes conseguem finalizar os
atagues com remate, demonstrando capacidade para ultrapassar 0 oponente

sem que haja uma interrupcéo do ataque através de uma falta.

189



APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

7

Um comportamento bem diferente é indiciado através dos padrfes obtidos
pelas equipas derrotadas. A andlise desses padrfes tacticos de conduta
permite concluir que existe uma probabilidade superior ao acaso do Contra-
ataque apoiado terminar com uma perda de posse de bola por falta técnica ou
regulamentar, ou ainda por uma intervencao directa do adversario (Roubo de
bola).

Este facto tem uma influéncia determinante na eficacia obtida, visto que as
equipas derrotadas demonstram dificuldade em realizar o Contra-ataque
apoiado com sucesso. Esta evidéncia parece corroborar os resultados obtidos
no estudo da EHF (2005), no qual se afirma que as melhores equipas dominam

a segunda vaga do Contra-ataque.

Em sintese, pode-se afirmar que a analise dos padrbes obtidos pelos dois
grupos de equipas revela, de forma evidente, diferencas no desenvolvimento
deste método de jogo ofensivo. De facto, enquanto as equipas vitoriosas tém
uma probabilidade superior ao acaso de finalizar estas sequéncias ofensivas
com remate, nas equipas derrotadas existe uma probabilidade de perda de

posse de bola sem remate.

Conduta critério “Ataque rapido”

Na Figura 62 estao representados os padrbes obtidos pelas equipas vitoriosas,
a partir da analise sequencial prospectiva a conduta critério “Ataque rapido”,

para a totalidade da amostra.
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Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2 Retardo 3

1LV
(5,12)

PVV EXV
208) [] 67)

VZT

Fsv || voa
(3.82) (3,35)

Figura 62. Padrdes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Ataque
rapido”, para a totalidade da amostra.

Legenda: VAR — ataque rapido por parte das equipas vitoriosas; VRD — Ataque das equipas vitoriosas durante a recuperacéo defensiva do adversario; VRDA —
Ataque das equipas vitoriosas durante a recuperacao defensiva activa do adversario; VZT — Ataque das equipas vitoriosas com oposi¢do da zona temporaria
do adversério; 2LV — remate de segunda linha das equipas vitoriosas; 1LV — remate de primeira linha das equipas vitoriosas; PVV — remate de pivot das
equipas vitoriosas; EXV — remate de extremo das equipas vitoriosas; VOA — organizagdo do ataque em sistema por parte das equipas vitoriosas; FSV — ataque
das equipas vitoriosas interrompido por falta.

Dos padrdes representados na Figura anterior devem ser salientados os

seguintes:

e O padrao sequencial constituido pela conduta critério “Ataque rapido”
activa na transicdo 1 a conduta objecto “Zona temporaria” e na transi¢ao
2 0 “Remate de primeira linha”, “Remate de Pivot” ou “Remate de

Extremo”;

e A conduta critério activa também a “Defesa zona temporaria’ na
transicao 1 e, na transicao 2, a interrupcao da acgéo ofensiva por “Falta
sofrida” ou para proporcionar a “Organizacéo do ataque”;

e O padrdo sequencial constituido pela conduta critério que activa a
“Defesa zona temporaria” na transicdo 1, enquanto na transicdo 2 é
inibido 0 “Remate de segunda linha”.

Os padrdes excitatérios e inibitérios para as sequéncias de jogo que
apresentam diferencas estatisticamente significativos ao nivel da eficacia de
atague estao representados na Figura 63.
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Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2 Retardo 3
1LV VOA
@61) ] @357
vzT
EXV | FSV
(2,387 (3,52)

Figura 63. PadrBes Sequenciais de conduta para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Ataque rapido”,
para as situagdes em que se verificam diferencas estatisticamente significativas ao nivel da eficacia de ataque.

Legenda: VAR — ataque rapido por parte das equipas vitoriosas; VRD — Ataque das equipas vitoriosas durante a recuperacéo defensiva do adversario; VRDA —
Ataque das equipas vitoriosas durante a recuperacao defensiva activa do adversario; VZT — Ataque das equipas vitoriosas com oposi¢do da zona temporaria
do adversario; 2LV — remate de segunda linha das equipas vitoriosas; 1LV — remate de primeira linha das equipas vitoriosas; EXV — remate de extremo das
equipas vitoriosas; VOA — organizacéo do ataque em sistema por parte das equipas vitoriosas; FSV — ataque das equipas vitoriosas interrompido por falta.

Os padrdes obtidos para esta amostra sdo semelhantes aos que foram
detectados para a totalidade dos dados, com uma excepc¢ao: o padrédo de

conduta excitatério do remate é constituido apenas pelas condutas objecto

“Remate de primeira linha” e “Remate de Extremo”.

Em seguida sdo apresentados os padrdes excitatérios e inibitorios referentes
as equipas derrotadas, obtidos a partir da conduta critério “Ataque rapido”. Na

Figura 64 séo apresentados os dados referentes a totalidade da amostra.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2 Retardo 3
BLD
PVD LDD
@2n ] @6 (3.76)
DZT
PFD
FSD | 1D 0

(2,93) (5,17)

Figura 64. Padrdoes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas derrotadas, a partir da conduta critério “Ataque
rapido”, para as situacdes em que se verificam diferengas estatisticamente significativas ao nivel da eficacia de ataque.

Legenda: DAR — ataque rapido por parte das equipas derrotadas; DRD — Ataque das equipas derrotadas durante a recuperacédo defensiva do adversario;
DRDA — Ataque das equipas derrotadas durante a recuperagéo defensiva activa do adversario; DZT — Ataque das equipas derrotadas com oposigao da zona
temporéria do adversario; 2LD — remate de segunda linha das equipas derrotadas; 1LD — remate de primeira linha das equipas derrotadas; LDD — remate de
longa distancia das equipas derrotadas; PVD — remate de pivot das equipas derrotadas; FSD — ataque das equipas derrotadas interrompido por falta; GMD —
golo marcado pelas equipas derrotadas; PFD — remate das equipas derrotadas ao poste ou trave; BLD — remate das equipas derrotadas que defendido pelo
bloco.
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Os resultados obtidos permitem identificar diversos padrdes sequenciais de
conduta, sendo alguns deles constituidos por condutas objecto colocadas na

transicao 3, tal como adiante se refere:

e A conduta critério “Ataque rapido” associa-se a utilizacdo da “Defesa
zona temporéria” por parte do adversério, sendo na transi¢do 2, activado
0 “Remate de longa distancia” e na transi¢cdo 3 o “Bloco” e, por sua vez,

inibido 0 “Remate para fora”;

e Um outro padrdo sequencial de conduta resulta da activacdo, na
transicdo 1, da “Defesa zona temporaria”’ e, na transi¢ao 2, do “Remate
de primeira linha”, sendo completado pela inibicdo do “Golo marcado” na

transicao 3;

e E possivel ainda observar um padrdo de conduta constituido pela
“Defesa zona temporéaria” na transicdo 1 e pelo “Remate de primeira

linha” na transicéo 2;

e Por ultimo, existe uma probabilidade superior ao acaso, do Ataque
rapido que activar a “Defesa zona tempordria” na transicdo 1 e terminar

com a activagao da “Falta sofrida” na transi¢ao 2.

Na Figura 65 estdo representados os padrbes obtidos pelas equipas

derrotadas, a partir da analise das sequéncias de jogo em que se verificam

diferencas estatisticamente significativas ao nivel da eficacia de ataque.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2 Retardo 3

1LD AEXD
(4,01) (2,27

DZT

pvD | FsD
(2,42) (2,68)

Figura 65. Padrdoes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas derrotadas, a partir da conduta critério “Ataque
rapido”, para as situacdes em que se verificam diferengas estatisticamente significativas ao nivel da eficacia de ataque.

Legenda: DAR — ataque rapido por parte das equipas derrotadas; DRD — Ataque das equipas derrotadas durante a recuperacédo defensiva do adversario;
DRDA — Ataque das equipas derrotadas durante a recuperagéo defensiva activa do adversario; DZT — Ataque das equipas derrotadas com oposigao da zona
temporaria do adversario; 2LD — remate de segunda linha das equipas derrotadas; 1LD — remate de primeira linha das equipas derrotadas; AEXD — ataque das
equipas derrotadas que termina com suspensdo para o adversario; PVD — remate de pivot das equipas derrotadas; FSD — ataque das equipas derrotadas
interrompido por falta.
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Relativamente aos padrbes excitatorios obtidos devem ser realcados o0s

seguintes:

e Padrbes sequenciais de conduta constituidos pela conduta critério
“Ataque rapido” activando a “Defesa zona temporaria” na transicédo 1, e o

“Remate de primeira linha” e o “Remate de Pivot” na transigéo 2;

e A conduta critério “Ataque rapido” activa na transicdo 1 a “Defesa zona
temporaria” e na transicdo 2 as condutas objecto “Falta sofrida” ou

“Ataque que termina com exclusao”.

Como é possivel constatar nas Figuras anteriores, os padroes obtidos a partir
da andlise desta conduta critério sdo em numero consideravel, havendo alguns

aspectos que importa realcar.

No que diz respeito a finalizacdo deste método de jogo ofensivo existe uma
diferenca fundamental entre as equipas. As equipas vitoriosas finalizam os
seus ataques de forma mais diversificada (primeira linha, pivot e extremo), do
gue as equipas derrotadas. De facto, este ultimo grupo de equipas finaliza os
seus ataques com remate de longa distancia, primeira linha e pivot. A diferenga
fundamental entre as equipas radica no seguinte: as equipas derrotadas nao
conseguem finalizagdes nos extremos, o que pode ser explicado por uma
deficiente ocupacdo do espaco ofensivo, ou dificuldade em assegurar a
continuidade do ataque. Esta constatacao é reforcada pelo facto de existir um
padrdo sequencial de conduta para as equipas derrotadas que demonstra a
probabilidade superior ao acaso de finalizarem com remate de longa distancia.
Assim, é possivel concluir que as equipas vitoriosas conseguem finalizar em
toda a amplitude do terreno de jogo, facto que, em principio, permitird um

melhor aproveitamento deste método de jogo ofensivo.

Outro aspecto que resulta da andlise dos padrdes de conduta € o facto de
existir uma probabilidade superior ao acaso dos remates de longa distancia das
equipas derrotadas terminarem com perda de posse de bola por bloco do

adversario. Em reforco deste dado, foi possivel detectar um outro padréao de
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conduta em gque os remates de primeira linha inibem a marcacédo do golo. Estes
dados indiciam que as equipas vitoriosas conseguem produzir uma accao

defensiva eficaz, durante a fase de defesa em zona temporéria.

No que diz respeito aos ataques que sao finalizados sem remate, é possivel

realcar dois aspectos decorrentes dos padrdes tacticos de conduta detectados:

e Os dois grupos de equipas apresentam padrdes de conduta que
apontam para uma probabilidade superior ao acaso, dos ataques
terminarem com falta sofrida. Assim, parece evidente que uma falta
cometida pela defesa pode significar o sucesso da accao defensiva
perante o Ataque rapido;

e A paragem do Ataque rapido para organizacdo do Ataque em sistema é
activada somente para as equipas vitoriosas, pelo que é de admitir que
estas conseguem uma melhor gestdo dos distintos momentos de jogo.
Pode-se inferir entdo, que estas equipas conseguem perceber o0s
momentos em que devem arriscar a finalizacdo, ou optar pela passagem

para o Ataque em sistema.

Em ambos os casos as equipas mantém a posse de bola, iniciando uma

sequéncia ofensiva na fase de Atague em sistema.

Conduta critério “Reposicéo rapida apés golo”

Para encerrar a andlise relativa aos métodos de jogo ofensivo da Transicdo
rapida defesa-ataque, serdao apresentados os resultados da analise sequencial

prospectiva a partir da conduta critério “Reposicéo rapida apos golo”.

Na Figura 66, serdo apresentados os padrdes detectados para a totalidade da

amostra, no que as equipas vitoriosas diz respeito.
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Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2 Retardo 3

FSV L R7V
(4,08) (2,39)

VZT

Figura 66. Padr6es Sequenciais de conduta obtidos para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Reposi¢éo
rapida apés golo”, para a totalidade da amostra.

Legenda: VCG — reposigédo rapida ap6s golo por parte das equipas vitoriosas; VRD — Ataque das equipas vitoriosas durante a recuperacéo defensiva do
adversario; VRDA — Ataque das equipas vitoriosas durante a recuperagdo defensiva activa do adversario; VZT — Ataque das equipas vitoriosas com oposi¢ao
da zona temporaria do adversario; 2LV — remate de segunda linha das equipas vitoriosas; R7V — remate de sete metros das equipas vitoriosas; FSV — ataque
das equipas vitoriosas interrompido por falta.

Da analise da Figura anterior é possivel destacar 0os seguintes aspectos:

e A reposicao rapida apos golo sofrido activa a “Defesa zona temporaria”
na transicdo 1 e, na transicdo 2, a interrupcdo do ataque por “Falta

sofrida” ou a conquista de um “Livre de sete metros”;

e A “Reposicdo rapida apos golo” inibe a utilizacdo das duas formas de

“Recuperacédo defensiva”’ consideradas para o estudo;

e A conduta critério activa a “Defesa zona temporaria” no retardo 1 e inibe

0 “Remate de segunda linha” no retardo 2.

Os padrbes excitatorios e inibitorios detectados a partir da andlise das
sequéncias de jogo que apresentam diferencas estatisticamente significativas
ao nivel da eficacia de ataque, encontram-se representados na Figura 67.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2 Retardo 3

FSV
(3,68)

VZT

Figura 67. Padr6es Sequenciais de conduta obtidos para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Reposi¢éo
rapida apos golo”, para as situacdes em que se verificam diferengas estatisticamente significativas ao nivel da eficacia
de ataque.

Legenda: VCG — reposigédo rapida apés golo por parte das equipas vitoriosas; VRD — Ataque das equipas vitoriosas durante a recuperacgéo defensiva do

adversario; VRDA — Ataque das equipas vitoriosas durante a recuperacéo defensiva activa do adversario; VZT — Ataque das equipas vitoriosas com oposicao
da zona temporaria do adversario; 2LV — remate de segunda linha das equipas vitoriosas; FSV — ataque das equipas vitoriosas interrompido por falta.
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Relativamente aos resultados expressos na Figura 67 deve-se destacar que 0s
padrées detectados sdo semelhantes, quando comparados com os que foram
identificados na analise da totalidade da amostra. A Unica diferenga consiste no
facto da activacao da conduta objecto “Livre de 7 metros” deixar de fazer parte

do padrdo sequencial de conduta.

Nas Figuras 68 e 69 sao apresentados os padrées de conduta detectados para

as equipas derrotadas quando consideradas as duas amostras analisadas.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2 Retardo 3

FSD L DOA
(2,04) (5,19)

DZT

Figura 68. Padrdes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas derrotadas, a partir da conduta critério “Reposi¢éo
rapida apdés golo”, para a totalidade da amostra.

Legenda: DCG - reposigéo rapida apos golo por parte das equipas derrotadas; DRD — Ataque das equipas derrotadas durante a recuperacéo defensiva do
adverséario; DRDA — Ataque das equipas derrotadas durante a recuperacdo defensiva activa do adverséario; DZT — Ataque das equipas derrotadas com

oposicéo da zona temporéaria do adversario; 2LD — remate de segunda linha das equipas derrotadas; DOA — organizacéo do ataque em sistema por parte das
equipas derrotadas; FSD — ataque das equipas derrotadas interrompido por falta.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2 Retardo 3

FSD DOA
(1,98) (3,58)

DZT

Figura 69. Padrdes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas derrotadas, a partir da conduta critério “Reposi¢éo
rapida apos golo”, para as situacdes em que se verificam diferencas estatisticamente significativas ao nivel da eficacia
de ataque.

Legenda: DCG — reposigéo répida apés golo por parte das equipas derrotadas; DRD — Ataque das equipas derrotadas durante a recuperacéo defensiva do
adverséario; DRDA — Ataque das equipas derrotadas durante a recuperacdo defensiva activa do adversario; DZT — Ataque das equipas derrotadas com
oposicédo da zona temporaria do adversario; 2LD — remate de segunda linha das equipas derrotadas; DOA — organizacédo do ataque em sistema por parte das
equipas derrotadas; FSD — ataque das equipas derrotadas interrompido por falta.

Relativamente a analise prospectiva efectuada para as equipas derrotadas a
partir desta conduta critério, h4 que salientar o seguinte: os padrdes
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sequenciais de conduta encontrados sdo exactamente iguais. Este facto

significa que este grupo de equipas nao altera a sua forma de jogar.

Dos vérios padrdes sequenciais de conduta detectados para as duas equipas,
deve ser salientado o facto da utilizacdo da “Reposicao rapida apds golo” inibir

a “Recuperacéo defensiva” nas duas formas consideradas no estudo.

A conduta critério activa a utilizacdo da “Defesa zona temporéria” na transicao
1 e na transicdo 2, a interrupcdo do ataque por “Falta sofrida” ou por

“Organizacéo do ataque” e consequente passagem ao atague em sistema.

Por ultimo, verifica-se que a utilizacao deste método de jogo ofensivo activa na
transicdo 1, a defesa zona temporéaria e inibe a finalizagdo com remate de

segunda linha.

Os diversos padrdes obtidos indiciam uma probabilidade superior ao acaso da
reposicao rapida apos golo terminar com falta sofrida, efectuada por parte da
defesa adverséaria, que realizou a recuperacdo defensiva e se encontra
organizada com uma defesa zonal temporaria. Se a esta constatacéo
associarmos o facto de que, a este método de jogo ofensivo ndo se encontrar
associada a fase de recuperagcdo defensiva, conclui-se que as equipas apos
obterem golo procuram organizar-se rapidamente, impedindo que o0s

adversarios progridam sem oposicao para a baliza.

No que diz respeito as equipas vitoriosas, a recuperacdo defensiva e
organizacdo da defesa temporaria parecem eficazes, visto que existe uma
probabilidade de interromper a reposi¢cao rapida do adversério, através de uma
falta que nao origina sancéao disciplinar. Prova dessa eficacia é também o facto
das equipas derrotadas passarem para a fase de organizacdo de ataque e
posteriormente para o0 Ataque em sistema. Este comportamento €
habitualmente adoptado pelas equipas quando, depois de tentarem finalizar na
sequéncia de uma transicao rapida defesa-ataque, ndo conseguem obter uma

situacdo clara de finalizacao.
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Por ultimo, € importante referir que a defesa temporéria inibe a finalizacdo do
atague através de um remate realizado na segunda linha ofensiva. Nesta fase
da defesa, as equipas demonstram assim que um dos objectivos prioritarios é
impedir que o0s atacantes consigam penetrar entre os defensores, o que

possibilitaria uma situacéo de remate com elevada probabilidade de sucesso.

7

Em sintese, é possivel concluir que perante o incremento verificado na
utilizacdo deste método de jogo ofensivo, as equipas na sua fase defensiva,
conseguem uma accao defensiva eficaz, ja que se organizam numa defesa
zona temporéria, impedindo finalizacbes durante a fase de recuperacéo

defensiva.

2.5.3 Andlise conjunta dos resultados obtidos

Como resumo da Andlise Sequencial realizada as diferentes condutas critério
consideradas na categoria “Transicdo rapida defesa-ataque”, foi possivel
detectar padrdes tacticos de conduta que permitem encontrar diferencas entre

equipas vencedoras e derrotadas.

Essas diferencas verificam-se fundamentalmente no desenvolvimento do

Ataque rapido e do Contra-ataque apoiado.

No que diz respeito ao primeiro método de jogo ofensivo referido, € notério que
as equipas vitoriosas conseguem finalizacbes com remate, tirando proveito de
todo o terreno de jogo ou, em alternativa, passam a fase de organizagédo de
ataque. No caso das equipas derrotadas a finalizacdo dos seus ataques é
realizada através de remates de longa distancia, de primeira linha ou pivot, ou

seja, com alguma concentracao na zona central do terreno.

Estes dados indicam que no desenvolvimento do seu processo ofensivo em

Ataque rapido, as equipas vitoriosas conseguem assegurar uma maior
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continuidade das suas acc¢les, facto que é reconhecido como determinante

para 0 sucesso.

No que diz respeito ao Contra-ataque apoiado, as equipas derrotadas
apresentam uma probabilidade superior ao acaso de terminarem a sua acc¢éo
ofensiva com falta técnica ou perda de bola por ac¢éo do adversario. Este facto
pode explicar o motivo pelo qual as equipas vitoriosas utilizam mais o contra-

ataque directo para finalizar do que as equipas derrotadas.

Os padrbBes obtidos a partir das condutas critério “Contra-ataque directo” e
“Reposicdo rapida apos golo”, sdo semelhantes para os dois grupos de

equipas.

Para além dos aspectos referidos deve ser realcada a importancia que assume
a recuperacdo defensiva e a organizacdo da defesa zona temporaria, para
impedir o sucesso do ataque. Os padrfes identificados indiciam que as equipas
vitoriosas desenvolvem uma accao defensiva eficaz, condicionando o ataque
adversario, o que se traduz pela perda de posse de bola no contra-ataque

apoiado e por condicionar as zonas de finalizacao utilizadas no ataque rapido.

Por ultimo, importa referir que os padrées obtidos para as duas equipas nao
apresentam diferencas assinalaveis nas duas amostras consideradas. Assim
sendo, apesar das diferencas detectadas entre os dois grupos de equipas,
constata-se uma estabilidade no comportamento das mesmas, quando se

compara a amostra total com a amostra parcial.
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2.6 Andlise do comportamento das equipas vitoriosas e derrotadas no
desenvolvimento do “Ataque em sistema”

Nesta parte do trabalho sera realizada uma analise ao comportamento
manifestado pelas equipas durante a fase de “Ataque em sistema”. Com esse
propdsito, serdo inicialmente apresentados indicadores de frequéncia e de

eficicia alcancadas pelas equipas.

Num segundo momento, através da Analise Sequencial pretende-se avaliar a
possibilidade de serem detectados padrdes tacticos de conduta, tomando como
condutas critério, 0os eventos incluidos na categoria “Ataque em sistema”.
Tendo em vista esse objectivo, foi realizada uma analise prospectiva até a
transicdo dois. No Quadro 29 sdo apresentadas as condutas critério e objecto

consideradas neste estudo.

Quadro 29. Condutas critério e condutas objecto para a analise prospectiva a partir da categoria “Ataque em sistema”.

Conduta critério Condutas objecto

Remate
o L Defesa do guarda-redes
Sequéncias de Ataque Falta técnica )
] Ressalto apds defesa do GR
em sistema Roubo de Bola 3
) Ressalto apds remate ao poste

(1,2,3,4,M5) Falta sofrida

) L Remate ao poste ou para fora
Livre de nove metros Organizacao do ataque

. Bloco
Falta com exclusdo

2.6.1 Andlise dos Indicadores estatisticos

A analise e interpretacdo dos indicadores estatisticos de rendimento pretendem
detectar eventuais diferencas entre os valores médios obtidos por equipas
vitoriosas e derrotadas.

De referir que no total foram marcados 948 golos pelas equipas vitoriosas e

803 pelas equipas derrotadas. Desses golos, 33,75% (equipas vitoriosas) e
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34,99% (equipas derrotadas), foram obtidos na fase de “Transi¢cdo rapida

defesa-ataque”, conforme foi descrito no ponto 2.5.1 do presente Capitulo.

Nas Figuras seguintes sdo apresentados os valores percentuais de golos
obtidos na fase de “Ataque em sistema”. A Figura 70 contém os resultados da

analise efectuada a totalidade da amostra.

100
80
60

40

20 1,69 2,62

Sequéncias de ataque em Livres de nove metros Total ataque em sistema
sistema

O Vitoriosas W Derrotadas

Figura 70. Percentagem de golos obtidos nas sequéncias de “Ataque em sistema” e “Livres de nove metros”, para a
totalidade da amostra.

Na Figura 71, sdo apresentados os resultados obtidos a partir das sequéncias
em que se verificaram diferencas estatisticamente significativas na eficacia de

ataque.

100
80

60

40

20 1.8

2,27

Sequéncias de ataque em Livres de nove metros Total ataque em sistema
sistema

O Vitoriosas W@ Derrotadas

Figura 71. Percentagem de golos obtidos nas sequéncias de “Ataque em sistema” e “Livres de nove metros”, para as
situagGes em que se verificam diferencgas estatisticamente significativas ao nivel da eficacia de ataque.

Como é possivel constatar, a maior percentagem de golos € obtida na fase de
“Atague em sistema”, para as duas amostras consideradas.

Relativamente aos métodos de jogo considerados nesta fase, a maior
percentagem de golos, é marcada através de “Sequéncias de ataque em

sistema”. Os golos obtidos a partir da marcacdo de livres de nove metros
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significam uma percentagem reduzida do total, sendo no entanto de realcar que
as equipas derrotadas obtém valores mais elevados do que as equipas

vitoriosas, nas duas amostras consideradas.

Em seguida serdo apresentados os valores da eficacia obtida para cada um
dos métodos ofensivos considerados na fase de jogo em estudo, quando

considerada a totalidade da amostra (Figura 72).

100

80

Sequéncias de ataque em Livres de nove metros Total ataque em sistema
sistema

OvVitoriosas MDerrotadas

Figura 72. Eficacia de Ataque Percentagem de golos obtidos nas sequéncias de “Ataque em sistema” e “Livres de
nove metros”, para a totalidade da amostra.

Os valores da eficacia das equipas vitoriosas sao superiores no caso das
“Sequéncias de atague em sistema” e no total da fase, enquanto as equipas

derrotadas demonstram maior eficacia na marcacao de livres de nove metros.

Na Figura 73 sdo apresentados os valores de eficacia, calculados a partir da
amostra que contém as sequéncias de jogo em que se detectaram diferencas
estatisticamente significativas na eficacia de ataque.

100
80

Sequéncias de ataque em Livres de nove metros Total ataque em sistema
sistema

O Vitoriosas W@ Derrotadas

Figura 73. Percentagem de golos obtidos nas sequéncias de “Ataque em sistema” e “Livres de nove metros”, para as
situagGes em que se verificam diferencgas estatisticamente significativas ao nivel da eficacia de ataque.
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Da andlise da Figura anterior, conclui-se que as equipas vitoriosas obtém em
todos os parametros considerados, eficacias de ataque superiores as das
equipas derrotadas.

A distribuicdo dos remates efectuados (por zona e por situacdo) pelas equipas
vitoriosas e derrotadas durante a fase de “Atague em sistema” no total da
amostra é apresentada na Figura 74.

33,03
35 31,37

12,9312,94
869 942 1152 1914 11,3110,14

Longa Primeira Segunda Pivot Extremo Livre de  Jogo aéreo
distancia Linha Linha Sete metros

OVitoriosas M Derrotadas

Figura 74. Percentagem de remates efectuados das diferentes zonas, para a totalidade da amostra.

A andlise dos resultados demonstra que a maior percentagem de remates é
efectuado pelos dois grupos de equipas a partir da primeira linha (33,03% das

vitoriosas e 31,37% das derrotadas).

Outro aspecto que merece ser sublinhado é o facto de, mais de metade dos
remates efectuados na fase de “Ataque em sistema” ter origem na longa
distancia e na primeira linha. Verifica-se que, no caso das equipas vitoriosas,
55,21% dos remates séo efectuados a partir dessas zonas, enquanto o valor
alcancado pelas equipas derrotadas € de 56,74% do total dos remates.

Na Figura 75 sdo apresentados os valores relativos a analise realizada para as
sequéncias em que se verificaram diferencas estatisticamente significativas na

eficacia de ataque.
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35 33,04

12,9312,94

12,61
11,310,42 002

8,55 773

Longa Primeira Segunda Pivot Extremo Livre de  Jogo aéreo
distancia Linha Linha Sete metros

O Vitoriosas @ Derrotadas

Figura 75. Percentagem de remates efectuados das diferentes zonas, para as situacdes em que se verificam
diferencas estatisticamente significativas ao nivel da eficacia de ataque.

Os valores apresentados na Figura anterior confirmam a distribuicdo que ja

tinha sido obtida para a totalidade da amostra.

De facto, mantém-se nas duas equipas um predominio dos remates efectuados
a partir da longa distancia e da primeira linha. Para além disso, a ultima zona
referida continua a ser a origem da maior percentagem de remates, quer para

as equipas vitoriosas, quer para as equipas derrotadas.

Nas Figuras seguintes (76 e 77) sao apresentados os valores percentuais dos
golos alcancados por zona “Ataque em Sistema”, relativamente ao total obtido

nesta fase do jogo, para as duas analises efectuadas.

30 26,43

19,11 20,31

13,5412’64

0,48 0,38

Longa Primeira Segunda Pivot Extremo Livre de  Jogo aéreo
distancia Linha Linha Sete metros

OVitoriosas W Derrotadas

Figura 76. Percentagem de golos obtidos das diferentes zonas e situagéo, para a totalidade da amostra.

Relativamente aos dados apresentados na Figura anterior, importa real¢car que

as equipas vitoriosas alcancam uma percentagem superior de golos
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comparativamente com a percentagem obtida pelas equipas derrotadas nas
seguintes zonas: primeira linha, extremo e sete metros. Nas outras zonas mais
utilizadas para a obtencdo de golos (longa distancia, segunda linha e pivot),
verifica-se que as equipas derrotadas obtém valores mais elevados. Os golos
obtidos a partir de remates realizados em trajectoria aérea apresentam valores

residuais.

0,23 0,31

Longa Primeira Segunda Pivot Extremo Livre de  Jogo aéreo
distancia Linha Linha Sete metros

O Vitoriosas @ Derrotadas

Figura 77. Percentagem de golos obtidos das diferentes zonas e situagdo, para as diferengas no marcador em que se
verificam diferencas estatisticamente significativas ao nivel da eficacia de ataque.

Como é possivel constatar a partir da analise das Figuras anteriores, a
distribuicdo por zona do total de golos obtidos, € semelhante para a amostra

parcial, gquando comparada com a analise realizada a totalidade dos dados.

Os valores da efichcia de remate alcancada a partir das varias zonas
consideradas estdo representados nas Figuras seguintes. Na Figura 78 séo
apresentados os valores decorrentes da analise a totalidade da amostra,
enquanto na Figura 79 estdo os resultados da andlise realizada com as
sequéncias em que se verificam diferencas estatisticamente significativas na

eficacia de ataque.
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100 88,28

Longa Primeira Segunda Pivot Extremo Livre de  Jogo aéreo
distancia Linha Linha Sete metros

O Vitoriosas @ Derrotadas

Figura 78. Eficacia obtida nas diferentes zonas, para a totalidade da amostra.

100

100 91,95

76,27
80 73,91

60
40

20

Longa Primeira Segunda Pivot Extremo Livre de  Jogo aéreo
distancia Linha Linha Sete metros

OVitoriosas M Derrotadas

Figura 79. Eficacia obtida nas diferentes zonas, para as situagdes em que se verificam diferengas estatisticamente
significativas ao nivel da eficacia de ataque.

O facto mais relevante e que recorre da analise das Figuras anteriores, é o
seguinte: em qualquer das amostras consideradas, a eficacia de remate das
equipas vitoriosas € sempre superior a alcancada pelas equipas derrotadas.
Como se pode constatar, em todos as situacbes de remate, as equipas
vitoriosas obtém valores mais elevados do que os alcancados pelas equipas
derrotadas.

Um outro aspecto a destacar, é o facto das equipas vitoriosas obterem nas
sequéncias com diferencas estatisticamente significativas na eficacia de
atague, melhores percentagens de eficacia em todos o0s parametros
considerados, a excepcao dos remates efectuados na sequéncia da marcagao
de livres de sete metros e nos remates de primeira linha. Por sua vez, as
equipas derrotadas, também alcancam valores de eficacia mais elevados, com

excepcao dos remates efectuados de primeira linha e de pivot. Este facto
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significa que, na amostra parcial estudada, a eficacia de remate apresenta
valores superiores na maior parte dos parametros, quando comparada com a

obtida na andalise realizada a totalidade da amostra.

Por ultimo, é necessario destacar a importancia da eficacia obtida pelos dois
grupos de equipas no que diz respeito aos remates efectuados a partir da
posicdo de extremo. Neste parametro verificam-se as maiores diferencas ao
nivel da eficacia de remate entre equipas derrotadas e vitoriosas. Como se
constata nas Figuras anteriores, a diferenca média de eficicia para a totalidade
dos dados € de 21,35% e para a amostra parcial é de 19,23%, sempre
favoravel as equipas vitoriosas. Apesar de se tratarem de valores médios, é
possivel considerar este indicador como um dos que mais contribui para

diferenciar as equipas.

Os valores encontrados corroboram os resultados obtidos por Volossovitch
(2003), a partir dos quais a autora conclui que a eficacia de remate de extremo
€ um dos indicadores estatisticos que contribuem para a discriminagéo entre

equipas vitoriosas e derrotadas em jogos equilibrados.

Na Figura 80 é apresentada a percentagem de ataques finalizados em cada
uma das sequéncias ofensivas que constituem um ataque, quando considerada

a totalidade da amostra.

70 -
60 -
50 -
40 4
30 -
20 -

10 4 3,62 1,46

v v v 3 0,61
Sequéncia ofensival  Sequéncia ofensiva2  Sequéncia ofensiva3  Sequéncia ofensiva4  Sequéncia ofensiva 5

ou mais

= \/itoriosas = ¢ = Derrotadas

Figura 80. Percentagem de ataques finalizados para cada uma das sequéncias ofensivas, para a totalidade da
amostra.
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A andlise da Figura anterior permite concluir que os dois grupos de equipas
tém uma distribuicdo semelhante para a finalizacdo dos seus atagues. Como é
possivel observar, quer as equipas vitoriosas, quer as equipas derrotadas,
finalizam mais de 50% dos seus ataques durante a primeira sequéncia

ofensiva. Este valor baixa para cerca de 25% na segunda sequéncia ofensiva.

Os resultados obtidos a partir do calculo deste indicador para as sequéncias
em que a eficacia de atague apresenta diferencas estatisticamente

significativas séo apresentados na Figura 81.

70 -
60 - 57,21

50 1 55,6
40 -
30 A
20 -
10 -

T T T - 063
Sequéncia ofensival  Sequéncia ofensiva2  Sequéncia ofensiva3  Sequéncia ofensiva4  Sequéncia ofensiva 5

ou mais

= \/itoriosas = ¢ = Derrotadas

Figura 81. Percentagem de ataques finalizados para cada uma das sequéncias ofensivas, para as situacdes em que
se verificam diferencas estatisticamente significativas ao nivel da eficacia de ataque.

A imagem do sucedido para a totalidade da amostra, também neste caso existe
uma semelhanca na distribuicdo da finalizacdo de ataque verificada nas
equipas vitoriosas e derrotadas. Assim sendo, a maior parte dos ataques das
equipas vitoriosas (57,21%) e das equipas derrotadas (55,60%) é finalizado na

primeira sequéncia ofensiva.

A forma como os valores da eficicia de ataque variam ao longo das diversas
sequéncias ofensivas € ilustrada nas Figuras seguintes. Os valores relativos a

analise da totalidade da amostra sdo apresentados na Figura 82.
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60 - 53,85
51,38 Ly
50 - 46,65 - @57
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Sequéncia ofensival  Sequéncia ofensiva2  Sequéncia ofensiva3  Sequéncia ofensiva4  Sequéncia ofensiva 5

ou mais

== \/itoriosas = @ = Derrotadas

Figura 82. Eficacia de ataque por sequéncia ofensiva, para a totalidade da amostra.

O primeiro aspecto a salientar da andlise dos resultados obtidos, é o facto das
equipas vitoriosas alcancarem em todas as sequéncias ofensivas, valores mais
altos de eficacia de ataque. Para estas equipas o valor mais elevado é obtido
na sequéncia ofensiva 4. No caso das equipas derrotadas o valor mais alto de

eficacia € alcancado na primeira sequéncia ofensiva.

Um outro factor que importa realcar € que, no caso das equipas vitoriosas, se
verifica uma estabilizacdo e até um aumento ligeiro da eficacia de ataque, a
partir da primeira sequéncia ofensiva. No entanto, as equipas derrotadas
demonstram uma progressiva perda de eficacia a medida que as sequéncias

ofensivas se vao sucedendo (Anti et al., 2006).

Na Figura 83 sdo apresentados os valores obtidos a partir das sequéncias em

que a eficacia de ataque apresenta diferencas estatisticamente significativas.

80 -

70 4 66,67

601 49,02 50,22 52,81 c0.00

50 1 > 4

40 4 ¢ = = = = = =@

30 4 40’48 39771- = - -~ - - == - -3‘529- I I -

20 - 27,71 ' 27,78

10 4
0 T T T T 1

Sequéncia ofensival  Sequéncia ofensiva2  Sequéncia ofensiva3  Sequéncia ofensiva4  Sequéncia ofensiva 5
ou mais

== \/itoriosas = @ = Derrotadas

Figura 83. Eficacia de ataque por sequéncia ofensiva, para as situagdes em que se verificam diferencas
estatisticamente significativas ao nivel da eficacia de ataque.
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Quando se procede a andlise dos resultados apresentados nas figuras
anteriores, constata-se que a variacdo da eficacia de ataque obtida para as
distintas sequéncias ofensivas é semelhante. De facto, apesar de existirem
diferencas nos valores percentuais alcancados para cada sequéncia ofensiva,

a variacao quer para as equipas vitoriosas quer para as derrotadas € idéntica.

2.6.2 Andlise Sequencial

A Analise Sequencial prospectiva relativa as condutas critério incluidas na
categoria “Ataque em sistema” permitiu a deteccdo de numerosos padrdes

seqguenciais de conduta que sé&o apresentados nos pontos seguintes.

Conduta critério “Sequéncia ofensiva 1 do Ataque em sistema”

Os padrbes de conduta detectados para as equipas vitoriosas, quando
considerada a totalidade da amostra, encontram-se representados na Figura
84.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

FTV

Figura 84. Padrdes Sequenciais de conduta para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Sequéncia ofensiva
1 do Ataque em sistema”, para a totalidade da amostra.

Legenda: VAS — sequéncia de ataque em sistema 1 por parte das equipas vitoriosas; FTV — ataque das equipas vitoriosas que termina com falta técnica; PVV
— remate de pivot das equipas vitoriosas; FSV — ataque das equipas vitoriosas interrompido por falta; PASV - — ataque das equipas vitoriosas que termina com

jogo passivo; GMV — golo marcado pelas equipas vitoriosas; GRV — remate das equipas vitoriosas defendido pelo guarda-redes; BLV — remate das equipas
vitoriosas defendido bloco; PFV — remate das equipas vitoriosas ao poste ou para fora.
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Dos varios padrdes representados na Figura 84 importa realcar os seguintes:

e A conduta critério activa, na transicdo 1, a conduta objecto “Remate de
Pivot” e na transicdo 2 activa o “Golo marcado”, inibindo a “Defesa do

guarda-redes”, o “Bloco” e o remate para “Fora ou ao poste/trave”;

e A conduta critério activa, na transicdo 1, a conduta objecto interrupcao

do ataque por “Falta sofrida”;

7

e A conduta objecto “Falta técnica” é activada na transicao 1, pela conduta
critério;
¢ Na sequéncia ofensiva € inibida, na transicao 1, a conduta objecto “Jogo

passivo”.

Na proxima Figura (85) encontram-se representados os padrdes sequenciais
de conduta detectados para as equipas vitoriosas, decorrente da analise as
sequéncias ofensivas em que se verificaram diferencas estatisticamente

significativas na eficacia de ataque.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

FSV

Figura 85. Padrdes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Sequéncia
ofensiva 1 do Ataque em sistema”, para as situagées em que se verificam diferencas estatisticamente significativas ao
nivel da eficacia de ataque.

Legenda: VAS — sequéncia de ataque em sistema 1 por parte das equipas vitoriosas; FTV — ataque das equipas vitoriosas que termina com falta técnica; LDV
— remate de longa distancia das equipas vitoriosas.

A andlise prospectiva realizada permitiu a detec¢cdo de um padréo excitatério e

um padrao inibitério a saber:

e A conduta critério activa no retardo 1, a interrupcéo do ataque por “Falta
sofrida”;

7

¢ O “Remate de longa distancia” € inibido pela sequéncia ofensiva 1 do

ataque em sistema.
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No que diz respeito as equipas derrotadas, os padrdes sequenciais de conduta
detectados para a totalidade da amostra, sdo representados graficamente na

Figura 86.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

Figura 86. Padrdes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas derrotadas, a partir da conduta critério “Sequéncia
ofensiva 1 do Ataque em sistema” para a totalidade da amostra.

Legenda: DAS — sequéncia de ataque em sistema 1 por parte das equipas derrotadas; AED — remate em trajectéria aérea das equipas derrotadas; LDD —
remate de longa distancia das equipas derrotadas; PASD - — ataque das equipas derrotadas que termina com jogo passivo; DJPE — ataque das equipas
derrotadas com iminéncia de marcagao de jogo passivo.

Os padrdes sequenciais de conduta detectados a partir da analise realizada
sao:
e Um padrdo excitatorio no qual a conduta critério activa a finalizacdo em

“Remate em trajectoria aérea”;

e Trés padrdes inibitérios em que a conduta critério inibe o “Remate de
longa distancia”, a sinalizacdo de “Iminéncia de jogo passivo” e a

marcacdo de “Jogo passivo”.

No que diz respeito a analise realizada para as sequéncias ofensivas em que
se verificam diferencas estatisticamente significativas ao nivel da eficacia de

atagque, os padrdes obtidos estdo representados na Figura 87.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

FSD

Figura 87. Padrdes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas derrotadas, a partir da conduta critério “Sequéncia
ofensiva 1 do Ataque em sistema”, para as situagées em que se verificam diferencas estatisticamente significativas ao
nivel da eficacia de ataque.

Legenda: DAS — sequéncia de ataque em sistema 1 por parte das equipas derrotadas; FSD — sequéncia de ataque das equipas derrotadas que termina com

falta sofrida; PASD - — ataque das equipas derrotadas que termina com jogo passivo; DJPE — ataque das equipas derrotadas com iminéncia de marcagéo de
jogo passivo.
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Decorrente da Andlise Sequencial realizada, detectaram-se dois padrées

sequenciais de conduta inibitérios e um excitatorio:
e A “Falta sofrida” é activada na transicao 1, pela conduta critério;

e A “Iminéncia de marcacdo de jogo passivo” e a marcacdo de “Jogo

passivo” sao inibidos pela conduta critério.

Da analise dos padrbes obtidos, pode-se concluir que as primeiras sequéncias
ofensivas tém uma probabilidade superior ao acaso de terminarem com uma
falta sofrida, quer para as equipas vitoriosas quer para as equipas derrotadas.
A Unica excepcdo na deteccdo desse padrdo, verifica-se nas equipas
derrotadas quando é analisada a totalidade da amostra. Este facto significa que
na fase de defesa em sistema, existe a preocupacao de interromper o ataque
adversario, impedindo a criacdo de desequilibrios no sistema defensivo que
conduzam finalizacBes com elevada probabilidade de sucesso. A interrupcéo
do jogo por falta cometida pela defesa tem uma influéncia decisiva para o
sucesso do processo defensivo, jA que impede a continuidade das acc¢les
ofensivas (Prudente, 2006). Para além desse facto, quando o jogo se reinicia 0
equilibrio entre defesa e ataque esta restabelecido (Prudente, 2006). Esta
guestdo assume particular relevancia, ja que é reconhecida a importancia da
continuidade nas accgbes ofensivas para 0 sucesso do atague. Relacionado
ainda com este aspecto, esta o facto de, no caso das equipas derrotadas, este
padrdo sO ser detectado quando existem diferencas estatisticamente
significativas ao nivel da eficacia de ataque entre as equipas. Assim sendo, a
interrupcdo da primeira sequéncia de ataque por “Falta sofrida” pode, no caso
das equipas derrotadas, ser decisiva para a eficacia na fase de ataque em
sistema obtida para este grupo de equipas. Esta constatacdo € corroborada
pela evolugdo da eficacia de ataque destas equipas, que denota um
decréscimo dos valores alcancados, a medida que as sequéncias ofensivas se
vao sucedendo (ver Figuras 82 e 83). Este factor ndo assume a mesma

importancia no caso das equipas vitoriosas, visto que a efichcia média de
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atague destas equipas se mantém com um valor semelhante ao da primeira
sequéncia ofensiva, facto que € possivel comprovar pela analise das Figuras

anteriormente referidas.

No sentido de reforcar a repercussao que as faltas cometidas pela defesa tém
na eficacia de atague, € necessario referir que na sequéncia da Analise das
Coordenadas Polares, tendo como conduta focal a “Sequéncia ofensiva sem

falta”, Prudente (2006) concluiu que esta activa o golo sofrido.

E importante realgcar no entanto que o referido padrido sequencial de conduta
também é detectado para as equipas vitoriosas. Este facto demonstra que a
forma como as equipas vitoriosas gerem as interrupcfes de jogo por falta
sofrida é decisiva para o sucesso. Assim é possivel inferir que as equipas
vitoriosas conseguem adoptar solugbes mais eficazes do que as equipas

derrotadas, quando confrontadas com a interrupcao de jogo por falta sofrida.

No que diz respeito aos ataques finalizados, as equipas vitoriosas apresentam
uma probabilidade superior ao acaso de terminar o atague com um remate
efectuado pelo jogador pivot, onde se alcancam valores médios de eficacia
elevados. Assim sendo, é expectavel que exista uma probabilidade superior ao

acaso de obter golo no final desta sequéncia ofensiva.
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Conduta critério “Sequéncia ofensiva 2 do Ataque em sistema”

Na Figura 88 séo representados graficamente os resultados das equipas
vitoriosas, decorrentes da andlise sequencial a totalidade da amostra, quando

considerada a conduta critério “Sequéncia ofensiva 2 do Ataque em sistema”.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

R7V
(2,32:)

RBV
(2,13:)

Figura 88. Padr6es Sequenciais de conduta obtido para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Sequéncia
ofensiva 2 do Ataque em sistema” para a totalidade da amostra.

Legenda: VAS2 - sequéncia de ataque em sistema 2 por parte das equipas vitoriosas; R7V — remate de sete metros das equipas vitoriosas; RBV- ataque das
equipas vitoriosas que termina com roubo de bola por parte do adversario.

Da analise realizada a totalidade da amostra resultou a deteccdo de dois

padrées de conduta excitatérios:

e A conduta critério activa, no retardo 1, a conduta objecto remate a partir

da marcacao de um “Livre de sete metros”;

e O “Roubo de bola” tem uma probabilidade superior ao acaso de ser
precedida pela “Sequéncia ofensiva 2 no Ataque em sistema”.

Os padrdes obtidos a partir da analise realizada com as sequéncias que
apresentaram diferencas estatisticamente significativas, estdo representados

graficamente na Figura 89.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2
GRV
1LV (280
(1,99)

Figura 89. Padrdes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Sequéncia
ofensiva 2 do Ataque em sistema”, para as situagées em que se verificam diferencas estatisticamente significativas ao
nivel da eficacia de ataque.

Legenda: VAS2 — sequéncia de ataque em sistema 2 por parte das equipas vitoriosas; 1LV — remate de primeira linha das equipas vitoriosas; EXV — remate de
extremo das equipas vitoriosas; GRV — remate das equipas vitoriosas defendido pelo guarda-redes; GMV — golo marcado pelas equipas vitoriosas.
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Como se pode observar na Figura anterior, existe apenas um padrdao de
conduta inibitério: a conduta critério inibe na transicdo 1, a conduta objecto

“Remate de extremo”.
No que diz respeito aos padrdes excitatorios foram obtidos dois:

e A conduta critério activa na transicdo 1 o remate de “Primeira linha” e na

transicéo 2 a “Defesa do guarda-redes”;

e A conduta critério activa no retardo 1 o remate de “Primeira linha” e inibe

no retardo 2, o “Golo marcado”.

Relativamente as equipas derrotadas, ndo foi encontrado para esta conduta
critério qualquer padrao tactico de conduta nas amostras consideradas para a

andlise prospectiva.

O aspecto mais relevante dos resultados detectados a partir da analise
sequencial, tendo por conduta critério as segundas sequéncias de ataque em
sistema, € o facto de se detectarem apenas padrbes sequenciais de conduta
para as equipas vitoriosas. No entanto, os padrées encontrados indiciam uma
forma de actuar distinta por parte destas equipas, nas duas amostras

consideradas.

Os padrdes tacticos de conduta identificados, demonstram que, quando
considerada a totalidade da amostra, essas equipas conseguem desenvolver
accoes ofensivas que conduzem a marcacao de livres de sete metros. Este
facto significa que estas equipas conseguem colocar jogadores em condicdes
de finalizacdo junto a area de seis metros. Nas situagcdes em que 0 jogo se
encontra mais equilibrado, existe uma probabilidade superior ao acaso da
finalizacdo se efectuar em zonas mais afastadas da baliza (primeira linha),
onde a eficacia de remate é mais reduzida. Este facto pode indiciar que as
equipas derrotadas conseguem, quando o resultado se encontra equilibrado,
uma maior proteccdo da area de seis metros, condicionando a realizacdo do

remate a zonas mais afastadas da baliza.
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Conduta critério “Sequéncia ofensiva 3 do Ataque em sistema”

Os resultados da Analise Sequencial realizada para as equipas vitoriosas séo

apresentados nas Figuras seguintes.

O padréo tactico de conduta resultante da analise sequencial prospectiva a
partir da conduta critério “Sequéncia ofensiva 3 do Ataque em sistema’ €

apresentado na Figura seguinte (90).

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

AEXV

-/ (2,38

Figura 90. Padrao Sequencial de conduta para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Sequéncia ofensiva 3
do Ataque em sistema” para a totalidade da amostra.

Legenda: VAS3 — sequéncia de ataque em sistema 3 por parte das equipas vitoriosas; AEXV - ataque das equipas vitoriosas que termina com suspensao para
o adversario.

Para esta conduta critério foi apenas detectado um padrdo excitatorio: existe
uma probabilidade superior ao acaso do ataque durante a sequéncia ofensiva

3, terminar com uma falta que origina uma exclusao para o adversario.

Na préxima Figura (91) sdo apresentados os padrdes sequenciais de conduta
detectados para a amostra que contém as sequéncias de jogo, em que se
verificam diferencas estatisticamente significativas ao nivel da eficacia de

ataque.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

EXV
(2,56:)

AEXV
(2,22)

Figura 91. PadrGes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Sequéncia
ofensiva 3 do Ataque em sistema”, para as situagées em que se verificam diferencas estatisticamente significativas ao
nivel da eficacia de ataque.

Legenda: VAS3 — sequéncia de ataque em sistema 3 por parte das equipas vitoriosas; EXV — remate de extremo das equipas vitoriosas; AEXV - ataque das
equipas vitoriosas que termina com suspenséo para o adversario.
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Da andlise dos resultados expressos na Figura anterior, destaca-se a

existéncia de dois padrdes tacticos de conduta a saber:
e A conduta critério activa a conduta objecto “Remate de extremo”;

e A conduta critério activa a conduta objecto “Falta sofrida com exclusao”.

Na Figura 92 apresentam-se o0s resultados obtidos pelas equipas derrotadas,

guando considerada a totalidade da amostra.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

DJPE

-/ (5,262

Figura 92. Padrao Sequencial de conduta obtidos para as equipas derrotadas, a partir da conduta critério “Sequéncia
ofensiva 3 do Ataque em sistema” para a totalidade da amostra.

Legenda: DAS3 — sequéncia de ataque em sistema 3 por parte das equipas derrotadas; DJPE — ataque das equipas derrotadas com iminéncia de marcagédo de
jogo passivo.

Como se pode observar na Figura anterior, foi detectado um padréo tactico de
conduta, no qual a conduta critério activa na transicdo 1 a conduta objecto

“Iminéncia de marcacéo de jogo passivo”.

Os padrdoes de conduta obtidos para as equipas derrotadas, quando se
considera a amostra que contém as sequéncias com diferencas

estatisticamente significativas, sdo representados na Figura seguinte (93).

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

LDD
(2,10)

DJPE
(4,63:)

Figura 93. Padrdes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas derrotadas, a partir da conduta critério “Sequéncia
ofensiva 3 do Ataque em sistema”, para as situacdes em que se verificam diferengas estatisticamente significativas ao
nivel da eficacia de ataque.

Legenda: DAS3 — sequéncia de ataque em sistema 3 por parte das equipas derrotadas; DJPE — ataque das equipas derrotadas com iminéncia de marcagéo de
jogo passivo; LDD — remate de longa distancia das equipas derrotadas.

219



APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Em resultado da andlise realizada, foram detectados dois padrdes tacticos de

conduta:

e Um padrdo excitatério, constituido pela conduta critério que activa, na

transicédo 1, a conduta objecto “Iminéncia de marcacgéo de jogo passivo”;

e Um outro padrédo sequencial que, para além da conduta critério, inclui a
conduta objecto “Remate de longa distancia” que € activada na transicao
1.

Os padrbes detectados a partir da sequéncia ofensiva 3 demonstram uma

diferenca clara no comportamento das equipas vitoriosas e derrotadas.

De facto, enquanto as equipas vitoriosas tém uma probabilidade superior ao
acaso de terminarem os seus atagues com uma exclusdo para o adversario, as
equipas derrotadas sdo submetidas a pressdo decorrente da iminéncia de

marcacao de jogo passivo.

Os padrdes encontrados indiciam que existe, por parte das equipas vitoriosas,
uma grande agressividade ofensiva, que “obriga” os seus adverséarios a

cometerem faltas que originam sanc¢des disciplinares.

A ocorréncia de faltas passiveis de suspensdo temporaria permite que as
equipas vencedoras se cologuem numa situacdo de superioridade numérica.
Para além da importancia no jogo que a superioridade numérica assume para a
0 sucesso no Andebol (Antén Garcia, 1994, Silva, 1998), ainda h&a a considerar
que esta sancao influencia a possibilidade de marcacdo de jogo passivo. De
facto, ap6s uma sancao disciplinar a uma das equipas, o opositor beneficia da
possibilidade de construir o seu ataque como se da primeira sequéncia
ofensiva se tratasse. Este factor assume maior relevancia em virtude das
equipas derrotadas, nesta sequéncia ofensiva estarem pressionadas pela
iminéncia de marcacdo de jogo passivo. Assim, as equipas vitoriosas
beneficiam de duas circunstancias na sequéncia da sancéo disciplinar: (1) novo

tempo de ataque para finalizar e (2) superioridade numérica absoluta. Por sua
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vez, as equipas derrotadas véem a sua accao ofensiva condicionada, podendo

levar a realizacao de remates com deficiente preparacao.

Esta questdo ndo pode, no entanto, ser explicada unicamente pela prestacao
ofensiva, visto que o comportamento defensivo pode provocar as dificuldades
existentes no ataque. Com efeito, uma boa prestacdo defensiva pode realcar
as dificuldades atacantes do adversario, colocando-o numa situacdo em que
pode ocorrer a marcagcao de jogo passivo. Por outro lado, se uma equipa
possuir bons defensores podera opor-se ao seu adversario sem cometer faltas

que originem sanc¢des disciplinares.

Outro aspecto que pode ser relevante para a explicacdo da obtencdo de
diferentes niveis de eficacia por parte das equipas e que se encontra
relacionado com a preparacdo da accao ofensiva acima referida, esta
associado aos padrdes sequenciais de conduta da finalizacdo de ataque com

remate.

Como é possivel constatar na andlise dos padrbes obtidos, as equipas
vitoriosas tém uma probabilidade superior ao acaso de finalizar com remate de
extremo. Esta evidéncia pode ser associada a uma maior continuidade de jogo
e a uma fixacao dos defensores, permitindo a ocorréncia de remates através de

jogadores que ocupam aquele posto especifico.

Por seu turno, as acg¢des ofensivas das equipas derrotadas revelam um padréo
tactico de conduta em que os remates sdo efectuados de longa distancia.
Como ja foi realcado, este aspecto pode significar dificuldades na construcéo
ofensiva, também provocada pela iminéncia de marcacdo de jogo passivo,
tendo como consequéncia a finalizacao a partir de zonas em que a eficacia é

mais baixa.

Os distintos padrdes obtidos contribuem certamente para explicar porque € que
nesta sequéncia (Sequéncia ofensiva 3) as equipas derrotadas obtém a
eficdcia média mais baixa de todas.
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Conduta critério “Sequéncia ofensiva 4 do Ataque em sistema”

Nas Figura 94 e 95 encontram-se o0s resultados da analise sequencial
prospectiva realizada a partir da conduta critério “Sequéncia ofensiva 4 do

Ataque em sistema”.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

LDV
(2,64)

PASV
(7,13)

Figura 94. Padrdes Sequenciais de conduta para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Sequéncia ofensiva
4 do Ataque em sistema” para a totalidade da amostra.

Legenda: VAS4 — sequéncia de ataque em sistema 4 por parte das equipas vitoriosas; LDV — remate de longa distancia das equipas vitoriosas; PASV - ataque
das equipas vitoriosas que termina com jogo passivo.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

LDV
(2,40)

PASV
(2,52:)

Figura 95. Padrdes Sequenciais de conduta para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Sequéncia ofensiva
4 do Ataque em sistema”, para as situagdes em que se verificam diferengas estatisticamente significativas ao nivel da
eficacia de ataque.

Legenda: VAS4 — sequéncia de ataque em sistema 4 por parte das equipas vitoriosas; LDV — remate de longa distancia das equipas vitoriosas; PASV - ataque
das equipas vitoriosas que termina com jogo passivo.

Como é possivel constatar, os padrbes de conduta obtidos para as duas
amostras consideradas sao exactamente iguais. Assim, verifica-se a partir da
analise das Figuras anteriores, que existem dois padrdes tacticos de conduta,
sendo ambos excitatérios. Esses padrdes sdo constituidos pelas seguintes

sequéncias de condutas:

e A conduta critério que activa a conduta objecto “Remate de longa

distancia”;
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e A conduta critério que activa na transicao 1, a conduta objecto marcacéo

de “Jogo Passivo”.

Relativamente a analise sequencial das equipas derrotadas para esta conduta

critério, foram obtidos os resultados apresentados na Figura 96.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

PASD
(2,48:)

DJPE
(6,85:)

DAC
(2,04:)

Figura 96. Padrdes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas derrotadas, a partir da conduta critério “Sequéncia
ofensiva 4 do Ataque em sistema” para a totalidade da amostra.

Legenda: DAS4 — sequéncia de ataque em sistema 4 por parte das equipas derrotadas; DJPE — ataque das equipas derrotadas com iminéncia de marcagéo de
jogo passivo; DAC — sequéncia de ataque que termina com acgéo do adversario com continuidade do ataque; PASD — ataque que termina com jogo passivo;
FSD - sequéncia de ataque que termina com falta sofrida.

Os padrdes de conduta resultantes da analise a totalidade da amostra sao:

e Um padrdo excitatério no qual a conduta objecto “Accdo do adversario

com continuidade” é activada pela conduta critério;

e Um padrao excitatorio em que a conduta critério activa na transicédo 1 a
“Iminéncia de marcacao de jogo passivo”;
e Um padrédo excitatério no qual a conduta objecto marcacao de “Jogo

passivo” é activada pela conduta critério;

e Um padrdo inibitério em que a conduta critério inibe o aparecimento da

conduta objecto “Falta sofrida”.

No que diz respeito a andlise realizada a partir da amostra que encerra as
sequéncias com diferencas estatisticamente significativas, os padrbes obtidos

estéo representados na Figura 97.
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Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

PASD

Figura 97. Padrdes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas derrotadas, a partir da conduta critério “Sequéncia
ofensiva 4 do Ataque em sistema”, para as situagées em que se verificam diferencas estatisticamente significativas ao
nivel da eficacia de ataque.

Legenda: DAS4 — sequéncia de ataque em sistema 4 por parte das equipas derrotadas; DAC — sequéncia de ataque das equipas derrotadas que termina com
accéo do adversario com continuidade do ataque; PASD — ataque que termina com jogo passivo; FSD — sequéncia de ataque das equipas derrotadas que
termina com falta sofrida.

Relativamente aos resultados que haviam sido encontrados para a totalidade
da amostra, verifica-se o desaparecimento do padréao excitatério com a conduta

objecto “Iminéncia de marcacéo de jogo passivo”’, mantendo-se 0s restantes.

A exemplo do que sucedeu para a Analise da “Sequéncia ofensiva 3 do ataque
em sistema”, no caso da presente conduta critério, os padrées sequenciais de
conduta detectados indiciam comportamentos tacticos distintos para equipas
vitoriosas e derrotadas.

O primeiro aspecto a referir diz respeito a existéncia de estabilidade nos
padrées obtidos pelos dois grupos de equipas, quando comparadas as duas
amostras. Como é possivel constatar, apenas nas equipas derrotadas se
verifica o desaparecimento da activacdo da iminéncia de jogo passivo, na
amostra que encerra 0s ataques em que se verificam diferencas
estatisticamente significativas. Todos os outros padrbes detectados mantém-se

estaveis nas duas amostras consideradas.

No que diz respeito as equipas vitoriosas, a “Sequéncia de ataque em sistema
4”, tem uma probabilidade significativa de terminar com “Remate de longa
distancia” ou com a marcacdo de “Jogo passivo’. Os padrdes tacticos
detectados indiciam que o ataque realizado nesta sequéncia ofensiva denota
dificuldades na organizacdo, pelo que os jogadores recorrem a remates
efectuados a partir de zonas afastadas da baliza, facto que habitualmente é

sindbnimo de menor preparacao da finalizacdo (tempo/nimero de passes).
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No caso das equipas derrotados, também se verifica um padrédo excitatério que
activa a marcacao de jogo passivo. Para além desse, foram ainda identificados
mais dois padrdes (um excitatério e um inibitério), que indiciam que o trabalho
defensivo das equipas vitoriosas tem como objectivo fundamental ganhar a
posse de bola. De facto, a conduta critério activa a tentativa de intercepcao da
bola e inibe a realizacéo de faltas. Estes dois comportamentos tacticos indicam
que o sistema defensivo adversario evita interromper o ataque com falta,
procurando antes agir sobre a bola, tentando a intercepcdo. Desta forma, a
accao defensiva dirige-se fundamentalmente para a bola e ndo para os
jogadores atacantes. No presente caso, o facto da intercep¢cdo ndo se
concretizar, ndo impede que a accao desenvolvida pelos defensores
condicione o0 desenvolvimento do ataque, impedindo a criagdo de
desequilibrios no sistema defensivo, podendo ainda contribuir para a perda de

posse de bola por marcacao de jogo passivo.

Por ultimo, importa referir que é durante os ataques realizados nesta sequéncia
ofensiva que existe uma probabilidade superior ao acaso dos &rbitros
sancionarem os dois grupos de equipas em estudo, com a marcacdo de jogo

passivo.

Conduta critério “Sequéncia ofensiva 5 ou mais do Atague em sistema”

Nas Figuras seguintes sdo apresentados os resultados da analise sequencial
prospectiva relativamente as equipas vitoriosas, para a totalidade da amostra
(Figura 98) e para as sequéncias em que se verificam diferencas

estatisticamente significativas na eficacia de ataque (Figura 99).
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Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

PASV

-/ (2.67)

Figura 98. Padrdo Sequencial de conduta obtido para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Sequéncia
ofensiva 5 ou mais do Ataque em sistema” para a totalidade da amostra.

Legenda: VASM5 — sequéncia de ataque em sistema 5 ou mais, por parte das equipas vitoriosas; PASV - ataque das equipas vitoriosas que termina com jogo
passivo.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

PASV

-/ (3.869)

Figura 99. Padrdo Sequencial de conduta obtido para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Sequéncia
ofensiva 5 ou mais do Ataque em sistema’, para as situa¢cdes em que se verificam diferencas estatisticamente
significativas ao nivel da eficacia de ataque.

Legenda: VASMS5 — sequéncia de ataque em sistema 5 ou mais, por parte das equipas vitoriosas; PASV - ataque das equipas vitoriosas que termina com jogo
passivo.

O padrédo detectado € semelhante para as duas amostras consideradas. Foi
detectado um padréo excitatorio em que a conduta objecto marcacdo de “Jogo

Passivo”, é activada na transicao 1 pela conduta critério.

Os padr6es tacticos de conduta obtidos para as equipas derrotadas, a partir da
conduta critério “Sequéncia ofensiva 5 ou mais do Ataque em sistema”, sao
apresentados na Figura 100 (totalidade da amostra) e na Figura 101 para as

sequéncias que apresentam diferencas estatisticamente significativas.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

PASD
(4,39:)

DJPE
(4,64:)

Figura 100. Padrboes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas derrotadas, a partir da conduta critério
“Sequéncia ofensiva 5 ou mais do Ataque em sistema” para a totalidade da amostra.

Legenda: DASM5 — sequéncia de ataque em sistema 5 por parte das equipas derrotadas; DJPE — ataque das equipas derrotadas com iminéncia de marcagao
de jogo passivo; PASD — ataque que termina com jogo passivo.
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Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

PASD
(4,57:)

DJPE
(4,66:)

Figura 101. Padrdes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas derrotadas, a partir da conduta critério
“Sequéncia ofensiva 5 ou mais do Ataque em sistema”, para as situagbes em que se verificam diferencas
estatisticamente significativas ao nivel da eficacia de ataque.

Legenda: DASM5 — sequéncia de ataque em sistema 5 por parte das equipas derrotadas; DJPE — ataque das equipas derrotadas com iminéncia de marcagao
de jogo passivo; PASD — ataque que termina com jogo passivo.

Relativamente a esta conduta critério, a anélise sequencial prospectiva permitiu

identificar dois padrbes de conduta, para as duas amostras:

e Um padréo sequencial excitatério da conduta objecto “Iminéncia de

marcacao de jogo passivo”;

e Um padrdo sequencial de conduta excitatério da conduta objecto

marcacéo de “Jogo Passivo”.

Os padrdes obtidos a partir da conduta critério “sequéncia ofensiva 5 ou mais
do Ataque em sistema”, permitem concluir que existem semelhangas no
comportamento das equipas. De facto, os ataques que sejam realizados nestas
sequéncias, tém uma probabilidade superior ao acaso de terminarem com a
sinalizacdo de “Iminéncia de marcacdo de jogo passivo”, ou mesmo pelo

sancionamento com “JOgo passivo”.

Conduta critério “Livre de nove metros”

Nas Figuras seguintes sédo apresentados os resultados da analise sequencial
prospectiva realizada a partir da conduta critério “Livre de nove metros”.
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Os resultados relativos as equipas vitoriosas, para o total das sequéncias
relativas ao atague em sistema, sdo representados graficamente na Figura
102.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

Figura 102. Padrdes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Livre de
nove metros” para a totalidade da amostra.

Legenda: VL9 — livre de nove metros por parte das equipas vitoriosas; LDV — remate de longa distancia das equipas vitoriosas; FSD — sequéncia de ataque
das equipas vitoriosas que termina com falta sofrida; GMV — golo marcado pelas equipas vitoriosas.

Como é possivel observar na Figura anterior foram detectados dois padrdes

tacticos de conduta:

e Um inibitério no qual a conduta critério inibe na transicdo 1 a ocorréncia

de uma “Falta sofrida”;

e Um padrdo excitatorio no retardo 1, activando o “Remate de longa

distancia” e inibitdrio no retardo 2 do “Golo marcado”.

Relativamente as sequéncias em que se revelaram valores de eficicia de
atague com diferencas estatisticas significativas entre os dois grupos de
equipas, foram detectados os padrées sequenciais de conduta representados

na Figura 103.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

GRV

Figura 103. Padrdes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Livre de
nove metros”, para as situacdes em que se verificam diferengas estatisticamente significativas ao nivel da eficacia de
ataque.

Legenda: VL9 — livre de nove metros por parte das equipas vitoriosas; LDV — remate de longa distancia das equipas vitoriosas; FSD — sequéncia de ataque

das equipas vitoriosas que termina com falta sofrida; GMV — golo marcado pelas equipas vitoriosas; GRV — remate das equipas vitoriosas defendido pelo
guarda-redes; GRV — remate das equipas vitoriosas ao poste ou para fora.
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Como é possivel constatar, alguns dos padrdes encontrados sdo semelhantes
aos da andlise anterior, havendo no entanto que referir a deteccdo de outros

dois padrdes:

e Um padrao excitatorio no retardo 1 da conduta critério remate de “Longa

distancia” e no retardo 2 da “Defesa do guarda-redes”;

e Um padrao excitatorio no retardo 1 da conduta critério “Remate de longa

distancia” e no retardo 2 do remate para “Fora ou poste/trave”.

Os resultados referentes as equipas derrotadas sdo apresentados na Figura
104, para a totalidade da amostra e na Figura 105, para as sequéncias em que
se verificam diferencas estatisticamente significativas entre equipas vitoriosas e

derrotadas na eficicia de ataque.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

BLD

LDD / (3,32)

Figura 104. Padr6es Sequenciais de conduta obtidos para as equipas derrotadas, a partir da conduta critério “Livre de
nove metros” para a totalidade da amostra.

Legenda: DL9 - livre de nove metros por parte das equipas derrotadas; LDV — remate de longa distancia das equipas derrotadas; FSD — sequéncia de ataque
das equipas derrotadas que termina com falta sofrida; BLD — remate das equipas derrotadas defendido pelo bloco.

Em relacdo a amostra total foram detectados dois padrdes tacticos de conduta:

e Um excitatorio em que a conduta critério tem uma probabilidade superior
ao acaso de activar o remate de “Longa distancia” e no retardo 2, o

“Bloco” por parte do adversario;

7z

e Um inibitério no qual a “Falta sofrida” € inibida na transicdo 1, pela

conduta critério.

229



APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

BLD

LDD / (4,18

BLD

Figura 105. Padr6es Sequenciais de conduta obtidos para as equipas derrotadas, a partir da conduta critério “Livre de
nove metros”, para as situacdes em que se verificam diferengas estatisticamente significativas ao nivel da eficacia de
ataque.

Legenda: DL9 — livre de nove metros por parte das equipas derrotadas; LDV — remate de longa distancia das equipas derrotadas; 1LD — remate de primeira
linha das equipas derrotadas FSD — sequéncia de ataque das equipas derrotadas que termina com falta sofrida; BLD — remate das equipas derrotadas
defendido pelo bloco; GMD — golo marcado pelas equipas derrotadas.

Na analise realizada a amostra parcial, para além dos padrdes anteriormente
detectados, foram ainda obtidos:

e Um padrdo em que a conduta critério activa na transicdo 1 o “Remate de
primeira linha”, inibindo na transi¢ao 2 o “Bloco”;

e Um padrdo em que a conduta critério activa na transicdo 1 o “Remate

de primeira linha”, e inibe o “Golo Marcado” na transi¢ao 2.

A analise dos padrdes obtidos permite concluir que, na sequéncia de ataque
iniciado a partir da marcacao de um livre de 9 metros, a realizacdo de uma falta
por parte da defesa € inibida. De facto, constata-se que para as distintas
andlises realizadas, este padrdo se mantém constante, quer para as equipas
vitoriosas quer para as derrotadas. O livre de 9 metros proporciona assim uma
probabilidade de remate, visto que, em principio, o atacante se encontra

protegido pelos colegas.

Esta ideia é corroborada pelos diversos padrdes obtidos, jA que a conduta
critério activa o remate de longa distancia. Nestas circunstancias os remates
sdo habitualmente realizados com a proteccdo de um ou mais atacantes
através de um écran (Anton Garcia, 1998), pelo que a realizagdo de uma falta

sobre o rematador se torna dificil. No entanto, existe na amostra parcial um
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padrado excitatério do remate de primeira linha, detectado nas situacdes em que

sao analisadas nas equipas derrotadas.

O remate de longa distancia é assim activado pela conduta critério em todas as
amostras realizadas, havendo apenas a registar um padrdo excitatério
relativamente ao remate de primeira linha, como foi referido no paragrafo

anterior.

Pese embora o facto de se verificar a activacao destes dois tipos de remate na
transicdo 1, aparentemente ndo ha um grande aproveitamento dos
langcamentos livres, visto que o “Golo marcado” é inibido em trés das quatro
analises efectuadas. Prudente (2006) retirou uma conclusdo semelhante a
partir da andlise das Coordenadas Polares realizada a conduta focal “livre de 9
m”. De facto, na sequéncia do seu trabalho, o autor refere que € significativa a
probabilidade do livre de nove metros anteceder um remate nao concretizado

em golo.

As principais diferengas entre equipas vitoriosas e derrotadas decorrentes dos
padrbes sequenciais detectados, estabelecem-se na transicao 2 e sao relativos

ao resultado do remate.

De facto, para além de uma inibicdo do “Golo marcado”, existem padrées

excitatérios que distinguem claramente os dois grupos de equipas.

No caso das equipas vitoriosas, a finalizagdo com “Remate de Longa distancia”
activa a defesa do guarda-redes, ou remate para “Fora ou ao poste” (Figura
102). No entanto, os remates efectuados de longa distancia (Figura 104 e 105)
ou de primeira linha (Figura 105) pelas equipas derrotadas, activam a conduta
objecto “Bloco” do adversério.

Desta forma, € possivel inferir que as equipas vitoriosas, apesar de nao
alcancarem o sucesso (inibicdo do golo marcado), conseguem vencer a
oposicdo dos defensores. Por sua vez, as equipas derrotadas demonstram
maior dificuldade em atingir a baliza adverséria, ja que existem padrdes de
conduta em que, apos a finalizacdo com remate, o bloco é activado. A
ocorréncia desta conduta é considerada como determinante para a eficacia

defensiva (Prudente, 2006), sendo um dos aspectos que discrimina as equipas
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vitoriosas das derrotadas no caso de jogos desequilibrados (Volossovitch,
2003). No caso do trabalho realizado por Prudente, foi detectado um padréo
sequencial de conduta, no qual a probabilidade da equipa nao sofrer golo, apos

a oposicdo por parte dos defensores através do bloco, é superior a que é

ditada pelo acaso.

E possivel entdo concluir que as equipas vitoriosas conseguem, com uma
probabilidade superior ao acaso, uma oposi¢cdo defensiva através do bloco,

guando existe um remate na sequéncia de um livre de 9 metros.

A realizacdo do bloco por parte das equipas vitoriosas pode revelar-se
determinante para o sucesso, visto que, para além da ac¢ao defensiva, permite
o0 desenvolvimento imediato do contra-ataque directo. De facto, como foi
referido no ponto 2.4.1, foi referenciada a existéncia de um padrdo excitatorio
em que a conduta critério “Bloco”, activa a realizacdo do contra-ataque directo
(Figura 42). Assim, a imediata transicdo por parte das equipas vitoriosas da
fase defensiva para a fase ofensiva, pode proporcionar situagbes de contra-
ataque directo no qual, habitualmente, se obtém valores elevados de eficacia.

O facto dos padrbes sequenciais detectados indicarem que o “Golo marcado” é
inibido pela conduta critério analisada, podera justificar a baixa frequéncia de
utilizacdo de livres de nove metros para finalizar os ataques (Anton Garcia
1994; Prudente, 2006).

2.6.3 Anélise conjunta dos resultados obtidos

A andlise global dos resultados obtidos na analise ao comportamento das
equipas em “Ataque em Sistema” permite realcar aspectos importantes acerca

do desempenho das equipas.

O primeiro aspecto a referenciar € o seguinte: os padrées de conduta relativos

a finalizacdo com remate, indicam que este ocorre em zonas cada vez mais

232



MODELACAO TACTICA DO PROCESSO OFENSIVO EM ANDEBOL

afastadas da baliza, a medida que as sequéncias ofensivas se vao sucedendo

durante a realizacédo do ataque.

No que diz respeito as equipas vitoriosas, foram detectados padrbes de
conduta para a finalizacdo com remate na sequéncia ofensiva 1 na posi¢cao de
Pivot e na sequéncia ofensiva 2 através da marcacao de livres de sete metros.
Na terceira sequéncia, a finalizacdo é activada na zona do extremo e nas
sequéncias restantes (4 e “5 ou mais”), a finalizagdo com remate surge

associada a longa distancia.

Para as equipas derrotadas, apenas foram encontrados padrées de conduta
que indiciam zonas de finalizacdo com remate na sequéncia ofensiva 1 (remate

em trajectdria aérea) e na sequéncia 3 (remate de longa distancia).

Esta tendéncia para a realizagdo de remates de zonas progressivamente mais
afastadas da baliza, pode estar relacionada com o menor tempo disponivel
para realizar a preparacao do ataque (Anti et al., 2006). Este autor, refere que
em cada interrupgdo de jogo, o tempo disponivel para finalizar diminui, j& que

existe a possibilidade de marcacéo de jogo passivo.

No que diz respeito a esta questdo, € importante realcar o facto de sO existir
uma probabilidade superior ao acaso de ser assinalado “Jogo passivo’ na
sequéncia ofensiva 4, quer nas equipas vitoriosas quer nas equipas derrotadas.
Apesar desta evidéncia, importa referir que as equipas derrotadas sao
colocadas sobre a “Iminéncia de marcacdo de jogo passivo” na sequéncia 3,
algo que ndo acontece as equipas vitoriosas. Este facto implica que as equipas
derrotadas tém de finalizar mais rapidamente, o que provavelmente explica o
facto da finalizagdo com remate de longa distancia ser activada durante a

sequéncia 3.

Outro dado relevante é o facto da Analise Sequencial revelar um padréo de
conduta que integra a “Falta sofrida” ocasionando interrup¢cbes de jogo sem
perda de posse de bola, apesar de mais de 50% dos ataques finalizarem na
sequéncia ofensiva 1 (Figuras 80 e 81). Assim, é possivel inferir que existe
uma tentativa por parte da defesa de interromper o ataque no sentido de se

reorganizar.
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Desta forma, a associacdo entre a (i) interrupcao de ataque por falta sofrida,
que implica o inicio de uma nova sequéncia ofensiva, e (ii) o tempo cada vez
mais reduzido para a preparacdo da finalizacdo, parece ter uma influéncia
acrescida no caso na eficicia de ataque das equipas derrotadas.

Por sua vez, as equipas vitoriosas parecem conseguir encontrar solucdes de
remate mais diversificadas (primeira linha, pivot, extremo), ajustando a sua
estratégia ao tempo disponivel para finalizar. Como a sua eficacia de ataque se
mantém estavel ao longo de diversas sequéncias ofensivas (Figuras 82 e 83),
deve ser considerada a hipotese de que estas equipas adoptam solucdes

distintas em funcédo da sequéncia ofensiva que utilizam para finalizar.

Da andlise dos padrdes tacticos encontrados pode-se concluir ainda acerca da
importancia que a sequéncia ofensiva 3 assume. De facto, as equipas
vitoriosas asseguram a finalizacdo na posicdo de extremo ou provocam uma

sancao disciplinar com suspensdo temporaria ao seu adversario.

No caso das equipas derrotadas, estas sdao confrontadas com iminéncia de
marcacdo de jogo passivo, 0 que pode conduzir a remates com menor
probabilidade de eficacia (longa distancia). Associado a estes aspectos, ha
ainda que referir que na sequéncia 4, os dois grupos de equipas tém uma
probabilidade superior ao acaso de ser assinalado jogo passivo, pelo que o seu

comportamento na sequéncia anterior é decisivo.

Por ultimo, importa fazer uma referéncia a finalizacdo do ataque através da
marcacdo de livre de nove metros. Os resultados obtidos no estudo de
Prudente (2006) sédo confirmados no presente trabalho, ja que o remate nestas
circunstancias activa o sucesso do sistema defensivo e inibe a obtencéo de

golo.
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2.7 Andlise do comportamento das equipas vitoriosas e derrotadas no
Ataque em sistema em func¢ao do “ Sistema defensivo”

Para completar o estudo das situagbes de 7 vs 7, foi realizada a Andlise
Sequencial, tendo como condutas critério os sistemas defensivos utilizados
pelas equipas. Esta analise, realizada de forma prospectiva até ao retardo 2, foi
efectuada com o propdsito de detectar padrdes tacticos de conduta em fungéo
dos distintos sistemas defensivos.

No Quadro 30 sdo apresentadas as condutas critério e as condutas objecto

consideradas neste estudo.

Quadro 30. Condutas critério e condutas objecto para a analise prospectiva a partir da categoria “Defesa em sistema”.

Conduta critério Condutas objecto

Remate
o Defesa do guarda-redes
Falta técnica

Defesa em sistema Ressalto apés defesa do GR
Roubo de bola .
(6:0, 5:1, 4:2, 3:2:1, 3:3, . Ressalto apds remate ao poste
Falta sofrida
5+1, 4+2) Remate para fora

Organizacao do ataque
. Bloco
Falta com excluséo

2.7.1 Andlise dos indicadores estatisticos

A imagem do que foi efectuado para os estudos anteriores, serdo apresentados
de seguida alguns indicadores estatisticos relativos a frequéncia de utilizacéo

dos sistemas defensivos.

Na Figura 106 estdo representados os valores percentuais de utilizacdo dos
sistemas defensivos nas situacdes 7 vs 7, pelos dois grupos de equipas,

quando € considerada a totalidade da amostra.
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50 45.22 44,70

6:0 60A 60P 51 51A 51P 51D 3221 33 4:2 5+1 442 3+3 HxH

OVitoriosas M Derrotadas

Figura 106. Valores percentuais da utilizagéo dos diversos Sistemas Defensivos, nas situagdes de 7 vs 7, na totalidade
da amostra.

Como é possivel observar na Figura anterior, a sistema defensivo “5:1 activo”,
€ 0 mais utilizado pelas equipas vitoriosas (44,70%), enquanto que no caso das
equipas derrotadas, o “6:0 activo” € aquele que apresenta uma frequéncia de
utilizacdo mais elevada (45,22%). Para além desses valores € importante
realcar o facto dos sistemas de 5+1 e 3:2:1 terem, nas equipas derrotadas,
uma utilizacdo mais frequente do que nas equipas vitoriosas. No caso da
defesa mista 5+1, esta assume-se inclusivamente como o terceiro sistema
defensivo mais utilizado pelas equipas derrotadas. No caso das equipas
vitoriosas, o terceiro sistema defensivo com maior frequéncia de utilizagédo € o
“5:1 dirigido”.

Na préoxima Figura (107), é apresentada a frequéncia de utilizacdo dos
sistemas defensivos para as sequéncias em que se verificaram diferencas

estatisticamente significativas na eficicia de ataque.
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6:0 60A 60P 51 51A 51P 51D 3221 33 4:2 5+1 442 3+3 HxH

OVitoriosas M Derrotadas

Figura 107. Valores percentuais da utilizagdo dos diversos Sistemas Defensivos, nas situacdes de 7 vs 7, nas
situagGes em que se encontraram diferengas significativas ao nivel da eficacia, entre equipas vitoriosas e derrotadas.

Como se pode observar, a distribuicdo da frequéncia é muito semelhante a que
se verificava para a totalidade da amostra.

Uma questdo a realcar relativamente a utilizacdo dos varios sistemas
defensivos é o facto da seleccéo nacional francesa, que se sagrou campea da
Europa na prova que serve como base para o presente estudo, ter utilizado o
5:1 em 83% das situacOes realizadas na fase de defesa em sistema (Gomes,
2008).

2.7.2 Andlise Sequencial

A Anadlise Sequencial realizada as condutas critério integradas na categoria
“Sistema defensivo”, proporcionou a detecgdo de varios padrbes sequenciais
de conduta. Dos diversos padrdes detectados, serdo analisados de forma mais
aprofundada no presente trabalho, aqueles que decorrem dos sistemas
defensivos com maior frequéncia de utilizacdo. Por esse motivo, estas formas
de organizacdo defensiva afiguram-se como as mais significativas para a
interpretacdo do jogo de Andebol. E importante referir no entanto que, nos
casos dos sistemas defensivos 3:2:1 e 5+1, ndo foram detectados padrdes

sequenciais de conduta.
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Conduta Critério “Sistema defensivo 6:0”

Para esta conduta critério foram detectados padrbes tacticos nas distintas
andlises efectuadas. Na proxima Figura (108) estao representados os padrbes

relativos as equipas vitoriosas, quando considerada a totalidade da amostra.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

Figura 108. Padrdes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Sistema
Defensivo 6:0”, para a totalidade da amostra.

Legenda: V60 — equipas vitoriosas defrontam sistema defensivo 6:0; 1LV — remate de primeira linha das equipas vitoriosas; FSV — ataque das equipas
vitoriosas interrompido por falta.

Os resultados obtidos permitiram identificar um padrdo excitatério e um padréao
inibitorio:
e O padrao excitatorio é constituido pela conduta critério, que activa no
retardo 1, a conduta objecto “Remate de primeira linha”;

e O padréao inibitério é constituido pela conduta critério, que inibe na

transicédo 1 a interrupcéo do ataque por “Falta sofrida”.

Na Figura seguinte (109) esta representado o Unico padrdo de conduta
encontrado, quando a andlise sequencial foi realizada com as sequéncias de
jogo em que se verificaram diferencas estatisticamente significativas no

indicador eficacia de ataque.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

-\m

Figura 109. Padrdo Sequencial de conduta obtido para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Sistema
Defensivo 6:0”, para as situagées em que se verificam diferencas estatisticamente significativas ao nivel da eficacia de
ataque.

Legenda: V60 — equipas vitoriosas defrontam sistema defensivo 6:0; FSV — ataque das equipas vitoriosas interrompido por falta.
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Relativamente aos padrbes apresentados para a totalidade da amostra,

verifica-se a auséncia do padrao excitatério, mantendo-se o padréo inibitorio.

Os padrbes resultantes da Analise Sequencial, referentes as equipas
derrotadas, quando considerada a amostra total, sdo apresentados na Figura
110.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

FTD

Figura 110. Padrdes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas derrotadas, a partir da conduta critério “Sistema
Defensivo 6:0”, para a totalidade da amostra.

Legenda: D60 — equipas derrotadas defrontam sistema defensivo 6:0; LDD — remate de longa distancia das equipas derrotadas; 1LD — remate de primeira linha
das equipas derrotadas; FTD — ataque das equipas derrotadas que termina com falta técnica; GMD — golo marcado pelas equipas derrotadas; BLD — remate
das equipas derrotadas defendido pelo bloco.

Como é possivel constatar na Figura 110, foram encontrados diversos padrdes

de conduta para a conduta critério considerada:

e Existe uma probabilidade superior ao acaso, da conduta critério activar o
aparecimento da “Falta técnica” no retardo 1;

e A conduta critério activa, no retardo 1, o “Remate de primeira linha” e

"Bloco” do adversario no retardo 2;

e A conduta critério activa, no retardo 1, o “Remate de primeira linha”,

inibindo o0 "Golo marcado”, no retardo 2;

e O sistema defensivo 6:0 (conduta critério) inibe o “Remate de longa

distancia” no retardo 1.

Na préxima Figura (111), sdo apresentados os resultados da analise
sequencial realizada a conduta critério, a partir das sequéncias em que as
equipas vitoriosas e derrotadas obtiveram diferencas estatisticamente

significativas na eficacia de ataque.
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Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

FTD

Figura 111. Padres Sequenciais de conduta obtidos para as equipas derrotadas, a partir da conduta critério “Sistema
Defensivo 6:0”, para as situagGes em que se verificam diferencas estatisticamente significativas ao nivel da eficacia de
ataque.

Legenda: D60 — equipas derrotadas defrontam sistema defensivo 6:0; LDD — remate de longa distancia das equipas derrotadas; FTD — ataque das equipas
derrotadas que termina com falta técnica; DIJPE — sequéncia de ataque das equipas derrotadas que termina com iminéncia de jogo passivo.

A partir da amostra considerada na presente analise, foi possivel identificar trés

padrdes de conduta distintos a saber:

e O sistema defensivo 6:0 (conduta critério) activa no retardo 1 a

ocorréncia de uma “Falta técnica”;

e A conduta critério activa a “Iminéncia de marcacdo de jogo passivo’ no

retardo 1;

e A conduta critério inibe o “Remate de longa distancia” no retardo 1.

Relativamente a conduta critério “Sistema defensivo 6:0” foram detectados
padrées sequenciais de conduta que indiciam comportamentos tacticos

distintos para as equipas vitoriosas e para as equipas derrotadas.

No caso das equipas vitoriosas verifica-se que, para as duas amostras
consideradas, a interrupcdo do ataque por “Falta sofrida” € inibida. Atendendo
ao facto de que esta variante do sistema 6:0 privilegia a defesa da zona
proxima da area de seis metros, sem pressao sobre o jogador portador da bola,
esta repercussdo no desenvolvimento do ataque assume-se como natural. No
entanto, também pode indiciar que o sistema defensivo adversario evita, ou
ndo tem possibilidade de interromper o ataque, através da realizagdo de uma

falta.
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Relativamente a esta questdo importa referir mais uma vez, que a inexisténcia
de interrupcdo por falta sofrida estd associada ao golo marcado (Prudente,
2006).

Para além desse padréo inibitério, no que diz respeito a amostra total, as
equipas vitoriosas demonstram uma probabilidade superior ao acaso de
finalizar os seus ataques através de “Remate de primeira linha”. Este
comportamento € caracteristico do ataque a uma defesa sem profundidade,
como é o caso da conduta critério considerada. De facto, as equipas procuram
a finalizacdo com remates do exterior, numa zona proxima a area de seis

metros, mas sem que exista a intervencéo por parte dos defensores.

As equipas derrotadas por sua vez também apresentam um padréo excitatério
semelhante ao anterior, havendo no entanto uma diferenga no retardo 2, ja que
€ activado o “Bloco” defensivo do adversario e inibida a marcacdo de golo.
Apesar da semelhanca relativamente a zona de finalizacdo, o resultado do
remate para as equipas derrotadas indicia dificuldades na obten¢éo de sucesso
por parte do ataque. Esta dificuldade estd implicitamente relacionada com a
qualidade da prestacdo defensiva das equipas vitoriosas, que através da sua

accao conseguem condicionar o remate adversario.

Assume-se como relevante referir que um padrdo semelhante ja havia sido
detectado para a analise a conduta critério “Livre de nove metros” para este

grupo de equipas (ver ponto 2.6.2).

A existéncia de um padrdo excitatério da “Falta técnica” por parte das equipas
derrotadas, é um facto aparentemente incongruente com esta variante do
sistema defensivo. A ocorréncia de faltas técnicas habitualmente relacionada
com a utilizacdo de uma defesa activa, pode ser explicada por tentativas néo
concretizadas de remates em penetracdo nos seis metros. Este facto parece
ser consequéncia de dificuldades ao nivel da finalizagdo de primeira linha,
obrigando estas equipas a tentar remates mais proximos dos defensores (em

penetracdo), o que pode promover a ocorréncia de faltas técnicas.

Para além dos dois comportamentos anteriormente referidos, o facto do

“Remate de longa distancia” ser inibido na finalizagcdo do ataque por parte das
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equipas derrotadas, indica que os atacantes procuram finalizagcdes em zonas
proximas dos defensores (remates de segunda linha, pivot, extremos e na
primeira linha), facilitando a tarefa defensiva e proporcionando a oposi¢cdo ao

remate através de blocos.

Conduta Critério “Sistema defensivo 6:0 activo”

A analise sequencial prospectiva realizada a partir da conduta critério “Sistema
defensivo 6:0 activo” permitiu a deteccdo de diversos padrbes que seréo
apresentados na Figura 112 (totalidade da amostra) e na Figura 113
(sequéncias de jogo que revelam diferencas estatisticamente significativas na

eficacia de ataque entre os dois grupos de equipas).

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

LDV

Figura 112. Padrdes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Sistema
Defensivo 6:0 activo”, para a totalidade da amostra.

Legenda: V60A — equipas vitoriosas defrontam sistema defensivo 6:0 activo; LDV — remate de longa distancia das equipas vitoriosas; GMV — golo marcado
pelas equipas vitoriosas.

Em resultado da andlise realizada, apenas foi possivel detectar um padrdo
sequencial de conduta. Assim sendo, a conduta critério activa a conduta
objecto “Remate de longa distancia” no retardo 1 e inibe o “Golo marcado” no

retardo 2.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

LDV

-/ (2,35)

Figura 113. Padrdo Sequencial de conduta obtido para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Sistema
Defensivo 6:0 activo”, para as situagdes em que se verificam diferencas estatisticamente significativas ao nivel da
eficacia de ataque.

Legenda: V60A — equipas vitoriosas defrontam sistema defensivo 6:0 activo; LDV — remate de longa distancia das equipas vitoriosas.
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Relativamente a analise com a segunda amostra referida, foi encontrado um
padrdo de conduta constituido pela conduta critério, que tem uma probabilidade

superior ao acaso de activar a conduta objecto “Remate de longa distancia”.

Nas Figuras seguintes (114 e 115) sao representados graficamente os padroes
sequenciais de conduta obtidos na andlise a partir das accbes de jogo

realizadas pelas equipas derrotadas.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2
BLD
LDD (5.24)

-/ (3.36)

Figura 114. Padr6es Sequenciais de conduta obtidos para as equipas derrotadas, a partir da conduta critério “Sistema
Defensivo 6:0 activo”, para a totalidade da amostra.

Legenda: D60A — equipas derrotadas defrontam sistema defensivo 6:0 activo; LDD — remate de longa distancia das equipas derrotadas; GMD — golo marcado
pelas equipas derrotadas; BLD — remate das equipas derrotadas defendido pelo bloco.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

LDD

-/ (2.46)

Figura 115. Padr6es Sequenciais de conduta obtidos para as equipas derrotadas, a partir da conduta critério “Sistema
Defensivo 6:0 activo”, para as situacdes em que se verificam diferencas estatisticamente significativas ao nivel da
eficacia de ataque.

Legenda: D60A — equipas derrotadas defrontam sistema defensivo 6:0 activo; LDD — remate de longa distancia das equipas derrotadas; GMD — golo marcado
pelas equipas derrotadas; BLD — remate das equipas derrotadas defendido pelo bloco.

Como € possivel constatar, os resultados obtidos para a andlise sequencial
realizada a partir da conduta critério “Sistema defensivo 6:0 activo” séo iguais
para as duas amostras consideradas, sendo detectados dois padroes

sequenciais de conduta:
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e Um padrdo em que conduta critério activa, na transicdo 1, a conduta
objecto “Remate de longa distancia” e na transi¢ao 2, o “Bloco” por parte

do adversario;

e Um padrdo semelhante ao anterior na transicdo 1, mas com inibicdo de

“Golo marcado”, na transic¢ao 2.

A andlise dos padrées sequenciais de conduta detectados, demonstra que a
finalizacdo dos ataques com remate, tem uma probabilidade superior ao acaso
de ocorrer de a partir da longa distancia, independentemente das equipas e

das amostras consideradas.

O sistema defensivo “6:0 activo”, caracteriza-se por uma pressao sistematica
sobre o portador da bola, pelo que os atacantes privilegiam a finalizagdo a
partir de zonas onde n&o ocorre contacto com os defensores. Decorrente da
profundidade defensiva assumida pelos defensores, seria expectavel que os
atacantes procurassem a finalizacdo nas zonas préximas da area de seis
metros. No entanto esta situacao ndo se verifica, podendo ser consequéncia de
dois aspectos: (i) apesar da profundidade defensiva de alguns defensores, a
colaboracdo dos seus colegas impede que os espacos criados no interior do
sistema defensivo sejam aproveitados; (i) os atacantes em resultado da
pressédo a que sao submetidos, ndo conseguem criar situagdes de finalizacao
em zonas mais eficazes, optando pelo remate de longa distancia. A finalizac&o
a partir desta zona, inibe a marcacéo de golo em todos os padrdes sequenciais
obtidos, a excepcdo daquele que é detectado para as equipas vitoriosas no
caso da andlise a amostra parcelar. Assim sendo, esta conduta critério activa
os remates efectuados a partir de zonas afastadas da baliza, sem que contudo,

esse facto conduza ao éxito do ataque.

Apesar desta evidéncia, é importante realcar que a eficacia de remate a partir
da longa distancia nas equipas vitoriosas, € consideravelmente maior do que a
obtida pelas equipas derrotadas (consultar Figuras 78 e 79). Como

consequéncia deste facto, pese embora a deteccdo de padrbes inibitérios a
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conduta objecto “Golo marcado”, a probabilidade de obtencdo de golo é

superior para as equipas vitoriosas relativamente as equipas derrotadas.

Como ja foi realgado, existe uma semelhanga nos padrfes sequenciais de
conduta detectados para as equipas vitoriosas e derrotadas. No entanto,
quando analisado o retardo 2, verificam-se diferencas entre os dois grupos de
equipas. No caso das equipas derrotadas, para além do padrao inibitério ao
golo marcado, constata-se também a activacdo da conduta critério “Bloco”.
Este facto pode ser explicado mais uma vez, pela qualidade da prestacao
defensiva desenvolvida pelas equipas vitoriosas. A imagem dos resultados
obtidos para a conduta critério anterior, também neste caso os padrdes
sequenciais de conduta indiciam que os remates efectuados tém uma
probabilidade superior ao acaso de terminarem com uma acgao defensiva de

bloco.

E possivel entdo afirmar que a conduta critério “Sistema defensivo 6:0 activo”
induz no ataque adverséario comportamentos semelhantes para a finalizacado do
atague com remate nas equipas vitoriosas e derrotadas. No entanto, os
padrées sequenciais de conduta relativos ao resultado do remate indiciam que

a prestacao defensiva por parte das equipas vitoriosas € mais eficaz.

Conduta Critério “Sistema defensivo 6:0 pressionante”

Os padrbes sequenciais de conduta detectados a partir da conduta critério
“Sistema defensivo 6:0 pressionante”, quando consideradas as equipas

vitoriosas, encontram-se representados nas Figura 116 e 117.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

VAC

-/ (3,79

Figura 116. Padrao Sequencial de conduta obtido para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Sistema
Defensivo 6:0 pressionante”, para a totalidade da amostra.

Legenda: V60P — equipas vitoriosas defrontam sistema defensivo 6:0 pressionante; VAC — sequéncia de ataque das equipas vitoriosas com acgdo do
adversario com continuidade do ataque.

245



APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

VAC
-/ (4,667)

Figura 117. Padrdo Sequencial de conduta obtido para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Sistema
Defensivo 6:0 pressionante”, para as situagdes em que se verificam diferencas estatisticamente significativas ao nivel
da eficacia de ataque.

Legenda: V60P — equipas vitoriosas defrontam sistema defensivo 6:0 pressionante; VAC — sequéncia de ataque das equipas vitoriosas com acgdo do
adversario com continuidade do ataque.

A andlise conjunta das duas Figuras permite concluir que os dois padrbes
sequenciais de conduta detectados sdo iguais para as equipas vitoriosas,
independentemente da amostra a partir da qual € realizada a Andlise
Sequencial. De facto, a conduta critério activa na transicéo 1, a conduta objecto
“Accao defensiva com continuidade”.

Na Figura 118 séo representados graficamente os resultados obtidos a partir
da Analise Sequencial realizada para as equipas derrotadas, quando
considerada a totalidade da amostra.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

DAC
(4,55:)

Figura 118. Padr6es Sequenciais de conduta obtidos para as equipas derrotadas, a partir da conduta critério “Sistema
Defensivo 6:0 pressionante”, para a totalidade da amostra.

Legenda: D60P — equipas derrotadas defrontam sistema defensivo 6:0 pressionante; DAC — sequéncia de ataque das equipas derrotadas com accéo do
adversario, com continuidade do ataque;. FSD — sequéncia de ataque das equipas derrotadas que termina com falta sofrida.

Como é possivel constatar foram revelados dois padrbes sequenciais de

conduta, sendo um excitatério e o outro inibitério:

7

e Relativamente ao padrdo excitatério, ele € constituido pela conduta
critério que activa na transicdo 1 a conduta objecto “Accdo defensiva

com continuidade” do ataque;
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e No padréo inibitorio, a conduta critério inibe, na transicdo 1, a “Falta
sofrida”.

Os padrbes obtidos na analise realizada a partir da amostra que contém as
sequéncias ofensivas, nas quais se detectaram diferencas estatisticamente
significativas na eficacia de ataque entre equipas derrotadas e vitoriosas,

encontram-se representados na Figura seguinte (119).

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

RBD

Figura 119. Padr6es Sequenciais de conduta obtidos para as equipas derrotadas, a partir da conduta critério “Sistema
Defensivo 6:0 pressionante”, para as situagdes em que se verificam diferencas estatisticamente significativas ao nivel
da eficacia de ataque.

Legenda: D60P — equipas derrotadas defrontam sistema defensivo 6:0 pressionante; RBD — ataque das equipas derrotadas que termina com roubo de bola por
parte do adverséario; DAC — sequéncia de ataque das equipas derrotadas com accéo do adversario, com continuidade do ataque;. FSD — sequéncia de ataque
das equipas derrotadas que termina com falta sofrida.

Relativamente aos resultados da andlise da totalidade da amostra, é possivel
verificar que os dois padrbes encontrados se mantém, podendo ainda ser
referida a deteccdo de um outro padréo sequencial de conduta excitatorio. Este
novo padrdo é constituido pelo “Sistema defensivo 6:0 pressionante” (conduta
critério), que activa no retardo 1, o “Roubo de bola” por parte do adversario.

O resultado do ataque das equipas vitoriosas perante o sistema defensivo 6:0
pressionante tem uma probabilidade superior ao acaso de terminar com uma
accao defensiva do adversario, sem que signifigue a perda de posse de bola
por parte dos atacantes. A deteccdo dos padrbes referidos significa que a
defesa consegue condicionar o desenvolvimento do ataque, intervindo sobre a
bola, mas sem que consiga assumir a sua posse. O mesmo padrédo sequencial
de conduta é detectado para as equipas derrotadas quando considerados os
resultados da analise a totalidade da amostra. No entanto, na analise a

amostra parcial, a conduta critério activa uma outra conduta objecto: “Roubo de
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bola”. Assim sendo, este padrédo de conduta indicia que, nesta circunstancia, as
equipas vitoriosas conseguem recuperar a posse de bola a partir da utilizacéo
do sistema defensivo “6:0 pressionante”. Como ja anteriormente foi referido, o
roubo de bola activa a utilizagcdo do contra-ataque directo e contra-ataque
apoiado (ver ponto 2.4.1), pelo que os jogadores das equipas vitoriosas se
colocam numa situacao que lhes permite uma elevada probabilidade de marcar

golo.

Decorrente dos factos anteriormente apresentados, parece existir indicios
consistentes de que a utilizacdo do sistema defensivo “6:0 pressionante”
guando concretizada com um roubo de bola, contribui para a diferenciacdo na

das equipas derrotadas e vitoriosas.

Por ultimo importa realcar um padrdo inibitorio detectado para as equipas
derrotadas, nas duas amostras analisadas. A conduta critério considerada inibe
a interrupcdo do ataque por falta sofrida. Este padrédo parece indiciar que as
equipas vitoriosas a0 mesmo tempo que exercem pressao nas linhas de passe
do adversario (sobre pares ou impares), evitam a realizacdo de faltas para
interromper o ataque. Este padrdo comprova a qualidade do desempenho
defensivo das equipas vitoriosas, jA que Ihes permite interferir no
desenvolvimento das accbes ofensivas, sem que isso signifique o recurso a

condutas anti-regulamentares.

Conduta Critério “Sistema defensivo 5:1 activo”

Os padrdes de conduta da andlise prospectiva, obtidos a partir da conduta
critério “Sistema defensivo 5:1 activo” para as equipas vitoriosas, séo
apresentados nas Figuras seguintes (120 e 121)
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Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

Figura 120. Padrdo Sequencial de conduta obtido para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Sistema
Defensivo 5:1 activo”, para a totalidade da amostra.

Legenda: V51A — equipas vitoriosas defrontam sistema defensivo 5:1 activo; R7V — remate de sete metros das equipas vitoriosas.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

g

Figura 121. Padrao Sequencial de conduta obtido para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Sistema
Defensivo 5:1 activo”, para as situagdes em que se verificam diferencas estatisticamente significativas ao nivel da
eficacia de ataque.

Legenda: V51A — equipas vitoriosas defrontam sistema defensivo 5:1 activo; R7V — remate de sete metros das equipas vitoriosas.

Da analise das Figuras anteriores, resulta que as equipas vitoriosas,
apresentam um padrdo de conduta semelhante para as duas amostras
consideradas. O padréao de conduta inibitério detectado é formado pela conduta

critério e pela conduta objecto “Livre de 7 metros” que é inibida na transi¢ao 1.

Na Figura 122 é apresentado o Unico padrdo de conduta (inibitorio) que resulta
da analise sequencial prospectiva, quando considerada a totalidade da

amostra.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

PASD
(-2,407)

Figura 122. Padrdo Sequencial de conduta obtido para as equipas derrotadas, a partir da conduta critério “Sistema
Defensivo 5:1 activo”, para a totalidade da amostra.

Legenda: D51A — equipas derrotadas defrontam sistema defensivo 5:1 activo; PASD — ataque das equipas derrotadas que termina com jogo passivo.
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Como se observa na Figura anterior, existe uma probabilidade estatistica
superior ao acaso do sistema defensivo 5:1 activo, inibir a marcacdo de “Jogo

passivo”.

A anadlise realizada a esta conduta critério revelou dois padrbes inibitérios
distintos, sendo um referente as equipas vitoriosas e outro as equipas

derrotadas.

Para a andlise sequencial efectuada para as amostras que contém os dados
das equipas vitoriosas, foi encontrado um mesmo padrédo sequencial de
conduta: a conduta critério inibe o aparecimento da marcacao de “Livre de sete
metros”. Este padrdo indicia que a finalizacdo dos ataques das equipas
vitoriosas, tem uma probabilidade superior ao acaso de terminar sem a
marcacdo do livre atras referido e o consequente remate a partir dessa

situacao.

De igual forma, as equipas derrotadas apresentam um padrao inibitério no qual
o “Jogo passivo” surge associado a conduta critério. Este padrdo é apenas

relativo a totalidade dos dados, jA que para a amostra parcial ndo foi

encontrado qualquer padrao sequencial de conduta.

Conduta Critério “Sistema defensivo 5:1 pressionante”

A analise sequencial realizada para as equipas vitoriosas a partir da conduta
critério “Sistema defensivo 5:1 pressionante”, apenas permitiu a deteccao de
um padrédo sequencial de conduta, quando considerada a amostra que contém
as sequéncias ofensivas onde se verificam diferencas estatisticamente

significativas ao nivel da eficacia de ataque (Figura 123).
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Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

2LV

-/ (2,53

Figura 123. Padrdo Sequencial de conduta obtido para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Sistema
Defensivo 5:1 pressionante”, para as situagdes em que se verificam diferencas estatisticamente significativas ao nivel
da eficacia de ataque.

Legenda: V51P — equipas vitoriosas defrontam sistema defensivo 5:1 pressionante; 2LV — remate de segunda linha das equipas vitoriosas.

O padréo sequencial de conduta excitatério encontrado é formado pela conduta

critério que activa o “Remate de segunda linha” na transicéo 1.

Nas Figuras seguintes estdo representados os padrdes de conduta
encontrados quando da realizacdo da andlise sequencial para as equipas
derrotadas a partir da conduta critério “Sistema defensivo 5:1 pressionante”. A

Figura 124 encerra os resultados da totalidade da amostra.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

AED
(4,49)

PASD
(3,19:)

Figura 124. Padr6es Sequenciais de conduta obtidos para as equipas derrotadas, a partir da conduta critério “Sistema
Defensivo 5:1 pressionante”, para a totalidade da amostra.

Legenda: D51P — equipas derrotadas defrontam sistema defensivo 5:1pressionante; AED — remate em trajectéria aérea das equipas derrotadas; PASD —
ataque das equipas derrotadas que termina com jogo passivo.

Como se constata na Figura anterior existem dois padrdes tacticos de conduta

excitatorios a saber:
e A conduta critério activa na transicdo 1 o “Remate em trajectéria aérea”;

e A conduta critério activa na transicdo 1 a marcacao de “Jogo passivo”.

Da andlise sequencial realizada para as sequéncias de jogo em que se

verificaram diferencas estatisticamente significativas ao nivel da eficacia do
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atague entre equipas vitoriosas e derrotadas, resultaram os padrdes tacticos

representados na Figura 125.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

PASD

-/ (4.53)

Figura 125. Padrdo Sequencial de conduta obtido para as equipas derrotadas, a partir da conduta critério “Sistema
Defensivo 5:1 pressionante”, para as situacdes em que se verificam diferengas estatisticamente significativas ao nivel
da eficacia de ataque.

Legenda: D51P — equipas derrotadas defrontam sistema defensivo 5:1pressionante; PASD — ataque das equipas derrotadas que termina com jogo passivo.

O Unico padrdo de conduta excitatério detectado € constituido pela conduta

critério e pela conduta objecto “Jogo passivo” que é activada na transicao 1.

A utilizagcdo do sistema defensivo “5:1 pressionante” promove adaptacoes
distintas por parte das equipas derrotadas e vitoriosas, conforme é comprovado
pelos distintos padrbes detectados. Como se pode constatar, as equipas
vitoriosas quando confrontadas com a pressdo nas linhas de passe a partir
deste sistema defensivo, adaptam-se procurando a finalizacdo em remates
efectuados em penetracdo junto a area de seis metros. A finalizacao através
deste tipo de remate pode ser explicada pelo facto de que, para pressionar as
linhas de passe, os defensores abandonam a zona proxima a area de seis
metros. Em consequéncia, verifica-se a existéncia de mais espacos livres junto
a area de seis metros, que sao aproveitados pelos atacantes para finalizar em
penetracdo. Para esta situacdo pode ainda contribuir um mau desempenho
defensivo, no qual a accdo de um defensor (que pressiona linhas de passe)
ndo é devidamente protegida pelos seus companheiros. Assim, a utilizacdo
deste sistema por parte das equipas derrotadas nao se revela eficaz, ja que
permite o remate numa situacdo, em que habitualmente existe uma elevada

probabilidade de obter golo (eficacia de remate de 76,27%).

As equipas derrotadas por sua vez, demonstram maiores dificuldade quando
confrontadas com este sistema defensivo, ja que para as duas amostras
consideradas revelam uma probabilidade superior a que é ditada pelo acaso,

de incorrerem em jogo passivo. Em consequéncia deste facto, € possivel
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concluir que o trabalho defensivo das equipas vitoriosas, consegue colocar em
dificuldade os seus adversarios, perturbando a organizagcédo ofensiva. Por outro
lado, esta evidéncia demonstra também que as equipas derrotadas, perante o
corte de linha de passe efectuado pelos defensores, ndo conseguem encontrar
solucdes para a finalizacdo, havendo uma probabilidade real de perder a posse

de bola por marcacéo de jogo passivo.

Para além deste padrdo excitatério foi ainda detectado, para a totalidade da
amostra, um outro padrdo que demonstra que as equipas derrotadas reagem a
presséo por parte da defesa, explorando a possibilidade de finalizar atraves de
um remate em trajectoria aérea. Desta forma, a equipa em situacdo ofensiva
pode tentar libertar os jogadores que estdo impedidos de receber a bola,
através de uma desmarcacdo que termina com uma accédo realizada sobre a

area dos seis metros.

Conduta Critério “Sistema defensivo 5:1 dirigido”

Nas Figuras seguintes (126 e 127) sao representados graficamente os
resultados da analise sequencial realizada para as equipas vitoriosas, a partir
da conduta critério “Sistema defensivo 5:1 dirigido”.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

Figura 126. Padrdes Sequenciais de conduta obtidos para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Sistema
Defensivo 5:1 dirigido”, para a totalidade da amostra.

Legenda: V51D — equipas vitoriosas defrontam sistema defensivo 5:1 dirigido; FSV — sequéncia de ataque das equipas vitoriosas interrompido por falta sofrida;
LDV - remate de longa distancia das equipas vitoriosas.

Quando a andlise foi realizada para a totalidade da amostra foram encontrados

dois padrdes sequenciais de conduta:
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e Um padrdo excitatério, no qual a conduta critério activa na transicao 1, a

interrupcao do jogo por “Falta sofrida”;

e Um padréo inibitério em que existe uma probabilidade superior ao acaso
do “Remate de longa distancia” ser inibido na transi¢cdo 1 pela conduta

critério.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

FSV

-/ (2,30)

Figura 127. Padrdo Sequencial de conduta obtido para as equipas vitoriosas, a partir da conduta critério “Sistema
Defensivo 5:1 dirigido”, para as situagdes em que se verificam diferencas estatisticamente significativas ao nivel da
eficacia de ataque.

Legenda: V51D — equipas vitoriosas defrontam sistema defensivo 5:1 dirigido; FSV — sequéncia de ataque das equipas vitoriosas interrompido por falta sofrida.

No caso da analise realizada a amostra em que estdo presentes as sequéncias
de jogo, nas quais as equipas vitoriosas e derrotadas apresentam diferencas
estatisticamente significativas ao nivel da eficacia de ataque, apenas foi

detectado um padrdo excitatorio para as equipas vitoriosas. Esse padrao é

[N

formado pela conduta critério e pela conduta objecto “Falta sofrida”, que

activada na transicao 1.

Na Figura 128 estédo representados os padrfes de conduta que resultam da
analise sequencial realizada para as equipas derrotadas, quando considerada

a totalidade da amostra.

Conduta Critério Retardo 1 Retardo 2

FSD

Figura 128. Padr6es Sequenciais de conduta obtidos para as equipas derrotadas, a partir da conduta critério “Sistema
Defensivo 5:1 dirigido”, para a totalidade da amostra.

Legenda: D51D - equipas derrotadas defrontam sistema defensivo 5:1 dirigido; FSD — sequéncia de ataque das equipas derrotadas que termina com falta
sofrida; PASD — ataque das equipas derrotadas que termina com jogo passivo; LDD — remate de longa distancia das equipas derrotadas.
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Da analise dos resultados presentes da Figura 128 é possivel identificar trés

padrées sequenciais de conduta distintos:

e Um padréo excitatério no qual a conduta critério activa a interrup¢cao por

“Falta sofrida” no retardo 1;

e Um padréao excitatorio em que a marcacao de “Jogo passivo” é activada

pela conduta critério;

e Um padréo inibitério em que se verifica uma probabilidade estatistica
superior ao acaso do “Remate de longa distancia” ser inibido pela

conduta critério.

A andlise sequencial realizada para esta conduta critério permitiu a deteccao
de padroes semelhantes para os dois grupos de equipas, quando é
considerada a totalidade da amostra. Nesta circunstancia, existe uma
probabilidade superior ao acaso do ataque terminar com uma interrupgédo do
por falta sofrida. O funcionamento deste sistema caracteriza-se por tentar, de
uma forma sistematica, interromper o ataque adversario, criando situacdes de
pressdo sobre pares ou impares. Esta estratégia cria momentos de incerteza
no ataque, pelo que existe uma probabilidade significativa da ac¢do ofensiva
terminar com uma falta sofrida. Esta variante do sistema defensivo 5:1 procura
ainda fazer com que o ataque apenas desenvolva as suas ac¢bes num dos
lados do terreno de jogo, pelo que a tentativa de jogar e finalizar perto da
defesa, pode ocasionar a interrupcdo do mesmo através de uma falta sofrida. O
facto de ter sido detectado um padréo inibitério do remate de longa distancia,
vem reforcar a ideia atras expressa, ja que indicia a tentativa dos ataques

serem finalizados em zonas mais proximas dos defensores.

7

Para além dos aspectos referidos, é importante realcar que as equipas
derrotadas, quando confrontadas com este sistema defensivo, sentem maiores
dificuldades na preparacao e finalizacdo dos seus ataques, podendo incorrer

em jogo passivo.
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Os diversos padrées encontrados, demonstram que os sistema defensivo 5:1,
interpretado desta forma (dirigido), permite a interrupcéo do ataque adversario,
podendo mesmo, no caso das equipas derrotadas, levar a perda de posse de

bola por infraccéo da regra do jogo passivo.

2.7.3 Anélise conjunta dos resultados obtidos

Decorrente da analise global aos padr6es sequenciais de conduta que
descrevem a repercussdo que os distintos sistemas defensivos tém sobre o

atague, é possivel destacar alguns aspectos relevantes.

O primeiro facto a salientar € que a utilizacdo de defesas activas (6:0 e 5:1),
parece condicionar o ataque impedindo que as acc¢lOes ofensivas sejam
finalizadas préximo da area de seis metros. De facto, a existéncia de padrdes
excitatérios para o remate de longa distancia, no caso do 6:0 activo, e de
padrdes inibitérios de marcacdo de livres de sete metros (equipas vitoriosas)
quando da utilizacdo do 5:1 activo, indiciam o facto atras referido.

Como ja foi referido, uma interpretacdo “activa” de um sistema defensivo
pressupfe agressividade sobre o portador da bola, o que implica a criacao de
espacos no interior da defesa. Perante um sistema com estas caracteristicas,
seria expectavel que os atacantes procurassem 0s espacos criados perto da
area de seis metros para finalizar, facto que ndo é comprovado pelos padrdes

tacticos detectados.

Um outro aspecto relevante esta relacionado com a finalizagdo do remate por
parte das equipas derrotadas perante a defesa “6:0 zonal” e “6:0 activo” do
adversario. O remate por parte destas equipas tem uma probabilidade superior
ao acaso de terminar com bloco, a excepcdo da analise realizada para o “6:0

zonal” na amostra parcial.
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Assim sendo, pode inferir-se que estes sistemas defensivos, quando utilizados
pelas equipas vitoriosas, condicionam o ataque adversario activando a

realizacdo de bloco.

Esta tendéncia ndo é no entanto confirmada pela utilizacdo destes sistemas
defensivos por parte das equipas derrotadas. De facto, ndo existe nenhum
padrdo sequencial de conduta em que esta accdo defensiva seja activada a

partir de um remate efectuado pelas equipas vitoriosas.

Por dltimo, importa fazer uma referéncia a utilizacao de defesas pressionantes
(6:0 P e 5:1 P) por parte dos dois grupos de equipas e analisar a repercussao

da sua utilizacdo no ataque adversario.

No caso da defesa “6:0 pressionante” os padroes obtidos sdo muito
semelhantes para os dois grupos de equipas, nas duas amostras consideradas.
Em todas as andlises efectuadas é activada a accao do defensor sobre a bola,
sem que isso signifique no entanto, a concretizacdo da intercepcéo. Este facto
permite que, apesar da intervencao do defensor, a equipa atacante possa

iniciar novo movimento ofensivo para finalizar.

A Unica excepcdo a este comportamento verifica-se na analise prospectiva

efectuada as equipas derrotadas com a amostra parcial.

Neste caso é detectado um padréo de conduta excitatério suplementar em que

o roubo da bola por parte dos defensores das equipas vitoriosas € activado.

Desta forma, a actuacdo da defesa ndo so evita a finalizacdo, como também
coloca os jogadores que realizaram o roubo de bola numa situagcéo vantajosa
para finalizar. Como ja foi referido anteriormente, o roubo de bola activa a
realizacdo do contra-ataque directo e do contra-ataque apoiado, dois métodos

de jogo ofensivo em que se obtém eficacias elevadas de remate.

A utilizacdo da defesa “5:1 pressionante” associa-se a comportamentos
distintos nas equipas vitoriosas e derrotadas. Os resultados indicam que,
perante uma defesa com estas caracteristicas, as equipas vitoriosas

conseguem finalizar numa situacdo favoravel (remate na segunda linha
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ofensiva). Por seu turno as equipas derrotadas, demonstram maiores
dificuldades, optando por uma finalizacdo que implica grande risco (remate em
“jogo aéreo”) ou incorrem em jogo passivo, perdendo a posse de bola sem

remate.

Por ultimo importa salientar que foram detectados padrdes tacticos distintos em
funcdo dos diferentes sistemas defensivos utilizados. Este facto significa que
neste nivel de competicdo, as equipas adoptam comportamentos tacticos que
se ajustam aos problemas colocados pela defesa, ao contrario das conclusfes
obtidas por Coelho (2003), que num estudo semelhante realizado com jogos da
Liga Portuguesa de Andebol, ndo detectou padrdes tacticos distintos em funcao

dos distintos sistemas defensivos utilizados.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Neste ponto do trabalho serdo apresentadas as principais conclusées do
estudo, bem como as ilacbes mais relevantes que delas decorrem para a

conducao do processo de treino e das equipas na competicao.

Dos resultados obtidos a partir da analise realizada ao comportamento das

equipas apos “Golo sofrido”, devem ser destacadas as seguintes conclusoes:

Indicadores estatisticos

e As equipas derrotadas utilizam em maior percentagem, a reposicao

rapida apoés golo do que as equipas vitoriosas.

Andlise Sequencial

7

e A Reposicao rapida apos golo so é utilizada com uma probabilidade

superior ao acaso, quando as equipas se encontram a perder.

e As equipas vitoriosas utilizam, de forma mais constante, a reposi¢céao

rapida apés golo para recuperar a desvantagem verificada no marcador.

e A Reposicdo rapida apés golo s6 é activada com uma probabilidade
superior ao acaso quando as equipas derrotadas sofrem golo que as

coloca com uma desvantagem de trés pontos.

e Uma diferenca pontual de seis ou sete golos activa a utilizagdo do
Ataque em sistema, por parte das equipas vitoriosas.

Em consequéncia das conclusdes apresentadas, constata-se que a utilizacao
da reposicdo rapida apés golo, ocorre fundamentalmente, quando as equipas
estdo em desvantagem no marcador. Assim, é possivel considerar que este
método de jogo ofensivo se utiliza para promover a recuperacdo no marcador.
Apesar desta constatacdo, as equipas vitoriosas fazem uma utilizacdo mais

consistente desta estratégia, do que as equipas derrotadas.
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Dos resultados obtidos a partir da analise realizada ao comportamento das

equipas apos “Entrada em posse de bola sem sofrer golo”, devem ser

destacadas as seguintes conclusdes:

Indicadores estatisticos

A forma mais frequente como as equipas assumem a posse de bola, é a

Falta técnica cometida pelo adversario.

Os guarda-redes das equipas vitoriosas recuperam mais posses de bola
através da sua accdo e em colaboracdo com os defensores, do que os

das equipas derrotadas.

Os dois grupos de equipas, apos entrarem em posse de bola sem sofrer
golo, privilegiam a Transicdo rapida defesa-ataque em detrimento do

Ataque em sistema.

Andlise Sequencial

A defesa do guarda-redes inibe a utilizacdo do Contra-ataque directo e
do Contra-ataque apoiado, activando a utilizacdo do Ataque rapido e do
Ataque em sistema.

O ressalto defensivo apos defesa do guarda-redes activa a utilizacdo do
Contra-ataque apoiado e inibe 0 Ataque em sistema.

A conduta critério “Bloco” activa a utilizacdo do Contra-ataque directo,

nas situacdes em que o jogo se apresenta equilibrado.

O remate realizado para fora inibe a utilizacdo do Contra-ataque directo

e do Contra-ataque apoiado, activando o Atague em sistema.

As Faltas técnicas cometidas activam a utilizacdo do Contra-ataque
directo pelas equipas vitoriosas, enquanto para as equipas derrotadas

nao é detectado qualquer padréo.
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e As situacBes em que os defensores assumem a posse de bola através
de uma intercepcao, activam o Contra-ataque directo e o Contra-ataque

apoiado, inibindo o Ataque em sistema e o Ataque rapido.

e Na&o foi encontrado qualquer padrdo de conduta para a conduta critério
“Jogo passivo”.

A partir das conclusdes apresentadas, € possivel afirmar que a forma de
entrada em posse de bola condiciona o desenvolvimento do ataque
subsequente. Neste ambito, deve ainda ser destacado que o modo como é
controlada a bola se afigura decisivo para a eleicdo do método de jogo ofensivo
a utilizar. Este factor assume particular relevancia, jA que o Andebol actual se

caracteriza por uma diminuicdo dos tempos de transi¢cdo entre fases do jogo.

Dos resultados obtidos a partir da analise realizada ao comportamento das
equipas no “Desenvolvimento da Transicdo rapida defesa-ataque”, devem
ser destacadas as seguintes conclusoes:

Indicadores estatisticos

e As equipas derrotadas obtém uma percentagem de golos através dos
métodos de jogo da Transicdo rapida defesa-ataque superior a

alcancada pelas equipas vitoriosas.

e As equipas vitoriosas privilegiam a utilizacdo do Contra-ataque directo,

como método de jogo ofensivo da transicao rapida defesa-ataque.

e As equipas vitoriosas obtém a maior percentagem de golos nesta fase,
através do Contra-ataque directo, enquanto que as equipas derrotadas o

fazem através do Ataque rapido.
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Andlise Sequencial

A conduta critério “Contra-ataque directo” activa, nos dois grupos de
equipas, a finalizacado na segunda linha ofensiva, independentemente da

forma de recuperacao defensiva adoptada pelo adversario.

A conduta critério “Contra-ataque apoiado” activa a finalizacdo de Longa

distancia e inibe a Falta sofrida, nas equipas vitoriosas.

A conduta critério “Contra-ataque apoiado” activa a perda de posse de
bola através de “Roubos de bola” do adverséario ou Faltas técnicas, por

parte das equipas derrotadas.

No Ataque rapido, as equipas vencedoras conseguem finalizar,

aproveitando toda a amplitude do terreno de jogo.

Nas equipas derrotadas a conduta critério “Ataque rapido” activa a

finalizacdo com remate de longa distancia, de primeira linha ou de pivot.

A Reposicdo rapida apds golo sofrido activa a utilizacdo da defesa
temporéria, inibindo o ataque durante a fase de recuperacao defensiva,

para os dois grupos de equipas.

A utilizacdo da reposicao rapida apoés golo inibe a finalizacao através de
remates em penetracdo na segunda linha ofensiva, quer nas equipas

vitoriosas, quer nas equipas derrotadas.

No caso das equipas vitoriosas, a Reposicao rapida apds golo activa a

paragem da accao ofensiva por falta do adversario.

Relativamente as equipas derrotadas, a utilizacdo da Reposicdo rapida
apos golo, activa a falta por parte do adversario e a passagem para a

fase de organizacdo do ataque.

Tendo em conta as conclusdes apresentadas, € possivel afirmar que as

principais diferencas entre equipas vitoriosas e derrotadas na Transicao rapida

defesa-ataque, se verificam no desenvolvimento do Contra-ataque apoiado e

do Ataque rapido. Para além dos aspectos relacionados com o
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desenvolvimento dos diversos métodos de jogo ofensivos desta fase, os
padrées detectados parecem revelar uma maior eficAcia na recuperacao
defensiva realizada pelas equipas vitoriosas. Este facto podera ter origem na
pressdo exercida sobre o portador da bola, facto que condiciona a sua

progressao e as zonas a partir das quais os remates sao efectuados.

Dos resultados obtidos a partir da andlise realizada ao comportamento das
equipas no “Desenvolvimento do Ataque em sistema”, devem ser

destacadas as seguintes conclusdes:

Indicadores estatisticos

e A situacdo de remate mais utilizada pelas equipas vitoriosas e
derrotadas, € o remate de primeira linha.

e As equipas vitoriosas obtém maior eficacia de remate em todas as
situacgOes de finalizacdo consideradas para o estudo.

e A percentagem de ataques terminados é semelhante para as equipas
vitoriosas e derrotadas, a medida que as sequéncias ofensivas se vao

sucedendo.

e A eficicia de ataque nas equipas vitoriosas mantém-se estavel a medida
gue as sequéncias ofensivas se vao sucedendo, sendo sempre mais

elevadas do que o valor alcancado pelas equipas derrotadas.

e O valor de eficacia de atague das equipas derrotadas mais elevado, é
alcancado na primeira sequéncia ofensiva, diminuindo progressivamente

a medida que as sequéncias ofensivas se vao sucedendo.

Andlise Sequencial

e A primeira sequéncia ofensiva activa nos dois grupos de equipas, a

interrupcdo do ataque com “Falta sofrida”.
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¢ No caso das equipas derrotadas, a primeira sequéncia ofensiva, activa o
golo marcado.

e Na segunda sequéncia ofensiva, sé foram detectados padrbes
seqguenciais de conduta para as equipas vitoriosas.

e A conduta critério “Sequéncia ofensiva 3 do Atague em sistema” activa a
Iminéncia de marcacdo de jogo passivo e o remate de longa distancia

para as equipas derrotadas.

e Para as equipas vitoriosas a conduta critério “Sequéncia ofensiva 3 do
ataque em sistema” activa o remate de extremo e a falta sofrida com

sancdao disciplinar para o adversario.

e O ataque através da “Sequéncia ofensiva 4 do ataque em sistema” tem
uma probabilidade superior ao acaso de terminar com a marcagao de

Jogo Passivo, para os dois grupos de equipas.

e Para as equipas derrotadas, a conduta critério “Livre de nove metros”
activa a finalizagdo com remate de primeira linha ou longa distancia,

activando também o Bloco.

e Para as equipas vitoriosas, 0 “Livre de nove metros” inibe a ocorréncia

do golo marcado.

As conclusbes acima apresentadas permitem destacar que as equipas
vitoriosas revelam padrdes de finalizacdo com remate, distintos para as
diferentes sequéncias ofensivas que compdem o ataque, facto que ndo se
verifica nas equipas derrotadas. Esta constatacdo, indicia que as equipas
vitoriosas ajustam de forma mais eficaz a sua forma de actuar, as

circunstancias em que o jogo se desenrola.
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Dos resultados obtidos a partir da analise realizada ao comportamento das
equipas no “Desenvolvimento do Ataque em sistema em funcdo do
sistema defensivo adverséario”, devem ser destacadas as seguintes

conclusdes:

Indicadores estatisticos
¢ O sistema defensivo mais utilizado pelas equipas vitoriosas € o 5:1.

¢ Nas equipas derrotadas, o sistema defensivo mais utilizado é o 6:0.

Andlise Sequencial

e A conduta critério “Sistema defensivo 6:0” activa, nas equipas

derrotadas, a ocorréncia de perdas de bola por falta técnica.

e Foram detectados padrdes de conduta semelhantes para os dois grupos
de equipas relativamente a zona de finalizagdo, a partir da conduta
critério “6:0 activo”.

e As equipas derrotadas quando defrontam uma defesa “6:0 activa”, tém

uma probabilidade estatistica superior ao acaso dos seus remates

terminarem com bloco por parte do adversario.

e As equipas vitoriosas e derrotadas apresentam padrbes de conduta

distintos, quando defrontam o sistema defensivo 5:1 pressionante.

e A utilizagdo da defesa “6:0 pressionante” promove 0s roubos de bola por
parte das equipas vitoriosas, nas sequéncias de jogo em que se

verificam diferencas estatisticamente significativas na eficacia de ataque.

Das conclusdes acima apresentadas devem ser destacados dois aspectos: (i)
para os diversos sistemas defensivos, existem respostas diferenciadas das
equipas; (i) as equipas derrotadas e vitoriosas apresentam diferentes

respostas quando confrontadas com um determinado sistema defensivo.
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Como foi evidenciado nos pontos anteriores, as conclusdes apresentadas
permitem retirar varias ilagdes relativamente a forma como o jogo é disputado
na actualidade, contribuindo para o esclarecimento dos factores que
contribuem para a discriminacdo das equipas vitoriosas e derrotadas. Como
consequéncia, existem repercussdes ao nivel do treino e da gestdo das

equipas na competicdo, acerca das quais importa realizar uma reflexao.

Consequentemente, alguns dos aspectos realcados merecem uma atencéo

particular no momento do Planeamento das tarefas do treino.

Uma das questdes que obriga a um cuidado particular no planeamento do
treino, € a exercitagdo das transicbes entre as diversas fases do jogo. Este

aspecto necessita ser considerado a dois niveis:

e A exercitacdo entre as diversas fases do jogo, bem como a transicao

das diversas sub-fases que as constituem;
e A exercitagdo das distintas formas de iniciar as fases do jogo.

Relativamente ao primeiro aspecto referido, esta necessidade assume uma
elevada importancia, ja que na actualidade as fases do jogo se sucedem sem
que haja momentos de paragem entre elas. Assim, o treino necessita de
contemplar esta circunstancia, algo que muitas vezes é desvalorizado. De facto
0 processo de treino na modalidade caracteriza-se ainda por uma separacéo
clara entre as fases do jogo, sem que exista a exercitacdo das transicdes entre

elas.

Um dos aspectos centrais que emerge do presente trabalho, é precisamente o
facto da necessidade de exercitar as alteracdes de estatuto defensor-atacante
e atacante-defensor, numa aproximacédo clara ao conceito de fases do jogo

proposto por Krumboltz (2007).

No que diz respeito ao segundo ponto acima referido, existe também a
necessidade de exercitar o encadeamento entre as ac¢des de uma forma que

respeite 0 decurso do préprio jogo. Nesse sentido, € imperioso um
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conhecimento claro acerca das accdes defensivas que estdo na origem da
utilizacdo das diversas fases e métodos de jogo ofensivo, bem como dos
comportamentos defensivos que devem ser adoptados, em fungéo das distintas
formas de perda de posse de bola. A titulo de exemplo, é possivel apontar a
exercitacdo da recuperacao defensiva, condicionada pelo resultado do ataque.
Como foi possivel concluir, a passagem para a fase defensiva, bem como a
forma como é realizada, dependem da finalizagdo do ataque, pelo que devem
ser equacionados no planeamento do treino os distintos cenarios que podem

ocorrer.

Atendendo ao facto da crescente importancia da utilizacdo do ataque na fase
de Transicdo rapida defesa-ataque e do controlo da bola para o
desenvolvimento dos métodos de jogo ofensivo que lhe estdo associados, é
decisivo melhorar os procedimentos defensivos que estdo na sua origem.
Consequentemente, no treino do guarda-redes deve ser dada énfase as
questdes de ordem técnica, que permitam a esses jogadores a manutencéo do
equilibrio apés a realizacdo da defesa. Assim sendo, surgiriam maiores
possibilidades de assumir rapidamente o controlo da bola e assegurar a
continuidade do jogo. De igual forma, os defensores devem ser solicitados no
sentido de assegurarem os ressaltos defensivos, para que posteriormente
possam dar inicio a accdo ofensiva adequada.

Para além das questdes ligadas ao planeamento do treino existem também
alguns aspectos que decorrem das conclusdes apresentadas e que devem ser
levadas em conta na Orientacdo das equipas durante a competicao.

A constituicdo da equipa que esta presente no terreno de jogo, devera ter em
conta as suas proprias particularidades, bem como as caracteristicas do

adversario, de forma a potenciar todos os aspectos do jogo.

A equipa que defende deve estar preparada para agir em funcdo do resultado
do ataque adversario. Se o controlo da bola n&o se realizou de forma imediata,
pode ser equacionado um modelo de transicdo rapida onde os jogadores que

apenas atacam tenham um papel activo. Este facto é permitido porque os
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métodos de jogo ofensivo com uma probabilidade significativa de serem

utilizados nessa circunstancia, sdo o atague rapido e o atague em sistema.

Pelo contrdrio se houve um controlo imediato da bola activando o contra-
ataque directo, 0os jogadores especialistas na defesa, devem integrar as
movimentacfes ofensivas, visto que, dessa forma se pode tirar partido da

eventual dificuldade na recuperacao defensiva por parte do adversario.

A fase de recuperacao defensiva tem que assumir um papel relevante na
estratégia para o jogo, algo que habitualmente nao é valorizado. Assim sendo,
devem ser previstas e exercitadas distintas maneiras de actuar em funcao (i)
da forma como termina o ataque, (ii) da constituicAo momentanea da equipa
adverséria, (iii) da estratégia de atague do adversario, (iv) da forma como o
adversario assume a posse da bola.

Na fase de defesa em sistema as equipas devem procurar interromper
sistematicamente o ataque, visto que essa circunstancia afecta a eficacia
ofensiva. Esta questéo, apesar de se justificar no sentido estrito da procura da
vitoria, coloca sérios problemas quando se pretende privilegiar um jogo mais
espectacular, que se traduz habitualmente por um numero reduzido de

interrupcdes no fluxo de jogo.

Na fase de atague em sistema as equipas deverdo ter estratégias
diferenciadas, em funcdo da sequéncia ofensiva em que tentam finalizar. De
facto como foi demonstrado, a medida que as sequéncias se vao sucedendo
dentro de um mesmo ataque, existe a necessidade de ajustar a estratégia a
utilizar, fundamentalmente pela pressdo existente pela eventualidade de

marcacéao de jogo passivo.

Nos ataques finalizados apés marcacédo de um livre de nove metros, constata-
se a necessidade de utilizar diversas opcdes, de forma a contornar o0s
obstaculos colocados por uma defesa que se encontra estavel e organizada. A
possibilidade mais viavel é a procura de continuidade das acc¢des a partir da
marcacdo deste tipo de faltas, criando assim maior incerteza em relacdo a

forma de finalizacao
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SUGESTOES PARA ESTUDOS FUTUROS

Na sequéncia do trabalho apresentado, sugerem-se como temas de interesse

para realizacdo de estudos futuros:

e Efectuar o tipo de andlise realizado no presente estudo para as

diferentes situagdes de relacdo numérica absoluta;

e Analisar o processo ofensivo e/ou defensivo, utilizando também

indicadores de duracéao;

e Analisar o processo ofensivo/defensivo para a deteccdo de padrbes

para, numa analise posterior, avaliar a sua frequéncia de ocorréncia;

e Analisar, através da Andlise Sequencial, as transicdes ataque-defesa

e/ou defesa-ataque das equipas;

e Analisar, através da Analise Sequencial, as varias sequéncias ofensivas
que compdem um Ataque em sistema, com recurso ao parametro

duracéao;

e Analisar, através da Analise Sequencial, a repercusséao da “Iminéncia de

marcacdo de Jogo passivo”, com recurso ao parametro de duracéao.
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