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INTROPUCAO:

O celevado e permanente desenvolvimento experimentado pelo
desporto na atualidade, ampliando sua abragéncia e grau de complexidade,
tem se colocado como desafio permanente as teorias e orientagdes
metodologicas elaboradas para as varias especificidades do fendmeno
desportivo.

Por outro lado, os destacados resultados dos atletas portugueses nas
corridas de meio-fundo e fundo, despertando interesses € motivagdes, t€m
se revelado uma fonte rica de informagdes, de certa forma, ainda carente
de estudos e explicagfes tedricas.

Diante desse quadro, o presente trabalho elegen como temética
basica do estudo, a questdo da metodologia do treino utilizada na
preparaciio dos atletas porhugueses de alta competi¢do, na especialidade do
meio-fundo e fundo, e sua relagio com os postulados teodnicos
estabelecidos por Matvéiev para a periodizagéo do treino.

Afravés de procedimentos metodologicos de natureza exploratéria-
descritiva, foram pesquisados 10(dez) atletas portugueses, de alta
competigio, das provas de meio-fundo e fundo, € seus respectivos
treinadores, com 0s seguintes objetivos: identificar e caracterizar o tipo de
treino utilizado pelos atletas e treinadores, identificar a din&mica dos
resultados competitivos dos atletas em uma temporada desportiva;
relacionar o tipo de treino ¢ a dindmica dos resultados com os fundamentos
da periodizagdo do treino, estabelecidos por Lev Matvéiev.

O trabalho esta estruturado em quatro partes, subdivididas em dez

capitulos.
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Na primeira parte, organizada em trés capitulos, realizou-se uma
abordagem teérica da problematica e do objeto de estudo, privilegiando as
concepedes de Matvéiev para a periodizacio do freino, enquanto
fundamentos tedricos de orientagdo para a realizagfo do trabalho.

O primeiro capitulo trata da concertuagdo do Treinamento
Desportivo e suas relages com o Desporto.

No segundo capitulo, através de uma revisio bibliografica da obra de
Matvéiev, sfo apresentadas, no entendimento do referido autor, a
concertuagdio do fendmeno da Forma e a operacionaliza¢do e o0s
fundamentos da Periodizagio do Treino. Ainda neste capitulo, sdo
apresentadas as tendéncias mais recentes da periodizacio do treino, frente
as atuais necessidades do desporto moderno. O terceiro capitulo preocupa-
se com a apresentagio dos motivos que, até certo ponto, justificam a
utilizagdo do treinamento e dos resultados das corridas de meio-fundo e
fundo em Portugal, como objeto de estudo de natureza académica,

A segunda parte compreende o quarto e o quinto capitulos, onde sdo
clarificados os limites da pesquisa e estabelecidos os seus procedimentos
metodologicos.

A terceira parte apresenta, em trés capitulos, o sexto, o sétimo e o
oitavo, os resultados da investigago realizada.

O sexto capitulo apresenta, em dois momentos, os resultados
relativos ao tipo de treino realizado na temporada 92/93, pelos atletas
estudados. No primeiro momento, a apresentagio foi realizada de forma
individual para cada atleta da amostra e no segundo momento, os dados séo
apresentados em conjunto, para identificagio de pontos comuns e definigio
do tipo de treino predominante na realidade estudada.

O sétimo capitulo apresenta, de forma individual e em conjunto, os

resultados competitivos dos atletas na temporada $2/93, e identifica, com
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base em indicadores previamente determinados, as tendéncias dominantes e
o padirdo representativo da temporada competitiva dos atletas analisados.

O ottavo capitulo analisa a relagdo entre as caracteristicas do treino e
a dindmica dos resultados, na temporada 92/93, identificando a influéneia
do tipo de treino no nivel dos resultados.

A quarta parte esta integrada pelos nono e décimo capitulos. O nono
capitulo apresenta uma analise entre os dados levantados na pesquisa (tipo
de treino ¢ comportamento temporal dos resultados) e as formulagdes
tedricas de Matvéiev, apresentando os pontos de convergéncia ¢
divergéncia entre aquela teoria e a prética analisada.

O décimo capitulo apresenta as conclusdes do trabalho, elaboradas
em duas abordagens que privilegiam os dois conjuntos de resultados
analisados e procuram contemplar os objetivos e hipéteses orientadoras da
pesquisa. A primeira se relaciona ao tipo de treino utilizado pelos
tremadores ¢ sua relagdo com a teoria de Matvéiev, indicando os pontos de
convergéncia e divergéncia entre a teoria e a pratica analisadas.

A segunda abordagem, destaca a dindmica dos resultados e sua
relagdo com o tipo de treino utilizado, oferecendo indicadores para
reformulagdo ¢ redefinigio do conceito de forma, e do seu papel na

estruturagdo geral do processo de treino.
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