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A adolescBncia € um periodo critico da vida. As modificagBes hioldgicas, psicoldgicas e sociais que resultam desta etapa do
processe normal de crescimento e de desenvovimerto sdo mais intensas do que em qualgquer outra Fase da vida. Neste dominio,
assumem particular relevincia o estilo de vida e os hdbites de saide adoptades, onde se enquadram e emergem a actividade
motora, o perfil da dista e os indices de composigio corporal (CC).

O presente estudo, de natureza transversal, pretendew: i) desaever & comparar os niveis de aptido fisica [AF), 0s
habitos nutricionais € a estrutura da CC interna, enire raparigas adolescentes, dos 14 aos 17 anos de idade, ndo-desportistas e
praticantes de vérias discplinas desportivas, estabelecendo, também, comparagfes inter-desportistas, i) verificar gual a influéncia da
pratica regular de actividades fisicas e da ingestdo nutricional na formago da CC, procurando estabelecer eventuals relagbes entre
estas trés macro-variavels, e iif} comparar os valores de CC produzidos por dois métodos: pregas de adiposidade subcutinea (PAS)
£ bioimpedancia (BIA).

A amostra foi formada por 388 sujeitos do sexo feminino, de idades compreendidas entre os 14 e os 17 anos. Do totai da
amostra, 180 s3o nic-desportistas {ND] [considerdmos ndo-desportista um sujeito cuja tnica actividade fisica se reporta
exclusivamente as aulas de Educagiio Fisica escolar, com trés tempos lectivos por semana] e 208 siio desportistas [considerdmos
desportista um sujeito que pratica uma modalidade desportiva competitiva regular, organizada ¢ orientada (por pratica desportiva
organizada e orientada entendemos aquela que, sob a orientagio de um técnico qualificado, estd incluida na estrutura de um grupo
ou dube desportive - modalidade desportiva - com vista & aprendizagem e aperfeicoamento do praticante para posterior
participacio em competicdes formais) ha pelo menos 6 meses, com um minimo de 2 sessbes de treino semanal e 4 horas de
duragdo, para além das competigies e dos s tempos lectivos semanais de Educagic Fisica escolar]. A distribuicdc das
desportistas pelas varias modafidades foi a seguinte: andebol {(n=28) [AND], basquetebol (n=23) [BASQ], corrida de meio-fundo
{n=19) [{CMF], comida de velocidade (n=21) {CVel], desportos de combate (n=19) [D{omb], expressdo corporal {n=21) [EC],
futehol (n=22} [FUT], gindstica de academia (n=22) [GA], héquei em patins (n=9) [HP], opgiin de desporto (n=24) {OD]. De uma
forma geral, as atietas exbem um nivel competitive médio. Os sujeitos provém da regido norte de Portugal continental,
predominantemente da provincia do Minhao.

0Os niveis de AF foram determinados por recurso 3 bateria FACDEX adaptada, ie, a prova de lancamento da bola de
héquel ndo foi realizada devido as reduzidas dimensdes que a maior parte das escolas e clubes dispunham para a realizagio desta
prova. Desta forma, realizaram-se as seguintes provas: sit-and-reach (SAR), cormida de velocidade de 50 metres (CV50m), agilidade
{10x5m}, poténcia harizontal (PH), amemesso do peso de 2kg (AP2ka), s#-up's (SU), dinamometria manual (DM) e corrida de
resisténcia de 12 minutos (CR12min).

O padrdo nutricional foi avaliado através da administragiio do inquérito semiquantitative da frequénda do consumo
alimentar, cujos dados foram posteriormente tratados no programa informatico * 7he Food Processor plus, 5.0

Mediu-se o peso & a estatura. Os indices de CC foram estimados por dois métedos: i} através da medicio de 7 PAS
{bicipital, tricipital, subescapular, abdominal, suprailiaca, crural e geminal). Foram determinados os valores refativos £ absolutos de
massa gorda (MG) e de massa magra (MM), A densidade corporal (DC) foi obtida pela equacio de Dumin e Rahaman (1967) e a
%MG pelas equagdes de Lohman (1986}, e i) por BIA, cujos valores de BC, MG e MM foram obtidos pela equago fomecida pelo
fabricante do aparetho utllizado (Akermt ~ RIL System — BIA 101/5).
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Os procedimentos estatisticos utitizados foram: a média, o desvio-padrio, a ‘amplitgde de variagdo, o teste de Kolmogorov-
Smimav {para andlise do perfil de normalidade das distribuicBes], o teste ¢ de medidas nace‘mp'arelhadas {Pe) [na comparagiio
enire cada subgripo de desportistas com as ND relativamente a um determinado item com distribuicie normal], o teste U .de Mann-
Withney (p) [nos tens com distribuicie ndo-nomal], a andlise de varidncia simples {one—wayﬁflOVA) [para comparagio simultinea
entre todos os subgrupos de desportistas). A comparagio spast oo (sempre que se verificavam diferencas estatisticamente
significativas entre pares) foi efectuada pelo teste £ de medidas nio-emparelhadas com correcgio de Bonferroni fpara varidndias
homagéneas} ou pelo teste fde medidas nao-emparelhadas com correcgo de Tamhane’s T2 [para varidncias ndo-homogéneas).
Para andlise da homogeneidade das varifincias de todas as variavels utilizamos o teste de Levene (Levene Statistics),

MNa medicBo do grau de assodiagio entre duas varidveis com distribuicfio normal utilizou-se o coeficiente de correlagio
produte-momento de Pearson (r); sempre que pelo menos uma das distribulgBes se apresentou nao-normal utilizdmos o coeficiente

de correlagio de Spearman (rs). . o
Paralelamente, fof realizado um estudo da fabilidade dos resultados, em deis momentos de aveliagie, envolvende uma

sub-amostra (n=43), e consideradas todas as varidveis do estude princpal.
0 nivel de significincia estatistica aceite fol de 5% {p< 0.05).
Utilizou-se o package estatistico da SPSS 5.0.

s principais resultados £ conclusdes foram os seguintes:

a Desportistas vs Ndo-Desportistas:

Aptiddo Fisica: clara superioridade da generalidade dos grupes de desportistas face 4s ND em todos os indicadores da AF.
Registou-se, todavia, a inexisténcia de diferengas significativas entre as praticantes de GA e as ND em todas as provas realizadas e
um relativo equilibrio entre as desportistas e as ND na prova de DM,

Ingestho Nutricional: apesar das ND terem apresentado dos mais baixos consumos energético total, de um modo geral,
nao foi visivel, quer na ingestdo de macronutrimentos, quer de micronuirimentos, em termos absolutos e relatives, uma diferenca
niida face @ maioria das desportistas. Considerdmos, assim, que ndo existe um padrdo alimentarfnutricional que caracteriza cada
uma das disciplinas desportivas, embora 0s consumos de Acidos gordes saturados, proteinas, glicidos simples, das vitaminas B1, B2,
B3, B& e dos minerais de cdlcio, ferro e zinco tenham sido superiores nas desportistas,

Composicio Corporal; de uma forma geral, foram registadas diferencas importantes entre cada grupe de desportistas
{excepto as praicantes de GA e de HP) comparativamente as ND, consubstandadas pela menor espessura das PAS, menor
quantidade de MG e maior de DC. As diferengas néo foram evidentes ao nivel da concentragiio de tecido magro, quer pelo método
das PAS, quer da BIA. Também se evidenciou uma certa similftude entre os valores de peso e de estatura dos diferentes grupos da
amostra.

a Inter-Desportistas:

Aptidaa Fisica: aa nivef da flexibilidade, destacaram-se, pelos melheres desempenthos, as praticantes de EC, enquanto que
enfre as restantes desportistas verificou-se grande homogeneidade. Na CV50m, registaram-se as melhores performances, com
diferencas significativas, das atletas de (Vel & de AND face 3s restantes desportistas. Na prova de agilidade, as mais fracas
prestagdes das praticantes de EC e de GA foram a nota dominante. As provas de forga inferior, média e superior (respectivamente,
PH, SU e AP2kg) apresentaram como caracteristica comum, as diferencas significativas face 3 maior parte das despartistas por parte
das atletas de (Vel (melhores perfarmances) e de GA (piores performances). No teste de DM, os valores médios mais elevados
foram obtidos pelas andebolistas € pelas hoquistas. Na prova de CR12min, destacaram-se, pelos resultados médios mais elevados,
as atletas de CMF, AND e de (Vel, € pelos resultados médios mais baixos, as praticantes de GA e de EC.

Ingestdo Nulritional: verificou-se um grande equilibrio entre os diversos grupos de desportistas ac nivel da ingestao
nutricional, o que parece transmitir a ideia de um certo desinteresse ou de despreccupagéic das atletas relativamente as
necessidades nutricionais.,

Composicio Corporal: As atietas de (MF e de (Vel, salientaram-se pelos mais baixos indices de adiposidade e mais alto de
0C, enquanto que as atletas de GA e de HP, pelos mals altos valores de MG e mals baixo de DC,

Em suma:

Em termos giobais, o presente estudo permitiu verificar que as desportistas distinguem-se, de uma forma geral, das ND
quanito aos indices de AF e de CC {excepto na quantidade de tecido magro). Todavia, apesar das exigéncias da prética desportiva, as
atletas ndo apresentaram consumos nutricdonais que as diferenciem das ND. Assim, face & auséncia de orientagiies nutricionais para
raparigas adolescentes desportistas, os resultados obtidos devem ser relativizados, uma vez que as recomendacies das Digfary
Recommendged Alowances (RDA) e das Distary Reference Intakes (DRY) estio mais adequadas para adolescentes wsedentarias
activass e nfio propriamente para desportistas, dado nio considerarem alguns factores importantes, como: o tipo, a intensidade, &
duragdio e a frequéncia da prética desportivo-motora. No entanto, as percentagens elevadas da maior parte dos nutrientes avaliados
em todos o5 grupos da amostra, levam-nos a considerar a inexisténda de um padrio alkmentar/nutricional que caracterize cada uma
das disciplinas desportivas, provavelmente motivado por deficéncias ao nivel da cultura e da educacéo alimentares.
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I
Ficha de dados passoals

inquérito (recuzido & adaptada) médico-desportivo do Institute de Desporto
Ficha de resultados de aptidéo fisica

Ficha de resulfados da composigdo corporal

Inquérito semiquantitativo da frequéneia afimentar

Instruc@ies a respeitar no Inquérito semiguantitativo da frequéncla afimentar
Bateria de testes de aptidao fisica — protocolo

Corrida de resisténcia de {2 minutos — ficha de controlo

Bioimpedancia — protocole

PAS — localizagdo anatémica

PAS e BIA - caracteristicas tenicas dos aparelhos utillzados

Pedido de autorizacdo para utilizagio de insialagfies desportivas escolares
Pedido de autorizagBo para realizagdio de provas com alletas e utilizagdo de instalaghes
desportivas do clube

Formuldrio de consentimenta

Pedide de autorizagdo aos encarregades de educagho

Pedido de colaboraciio aocs treinadores

Céleulo da idade decimal, sequndo o modelo proposte por Healy e col. (1981)
Conselhos dietéticos gerais

Andlise do perfil de normalidade das distribuigdes (teste de Kolmogorov-Smirnov)
Resultados ANOVA

Agradedmentos - Sujeftos Participantes no Estudo

Agradecimentos - Funciondrios de Diversas Instituicbes

Solicitaghv de dados as Federagbes Desportivas Portuguesas

Agradecimento &s Federagdes Desportivas Portuguesas

Envio de resultados

PAS — diferengas protocolares

(omparagdo dos grupos do presente estude com populagBes de outros estudos, relativamente
& performancenas pravas de aptidio fisica
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