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Resumo

O presente estudo teve por finalidade analisar as caracteristicas cinematicas,
dindmicas e electromiograficas do remate em suspensao com corrida no andebol.
Para o estudo cinematico e dindmico a nossa amostra era constituida por 15
atletas de andebo! sénior masculino (8) e feminino {7), e, para o estudo
electromiografico era constituida por dois atletas, um do sexo masculino e outro,

do sexo feminino.

Para a recolha de imagens foram utilizadas trés camaras de video. A quantificago
dos parametros cinematicos foi obtida apds tratamento de imagens realizado pelo
sistema video-analégico de medigéo tridimensional do movimento Ariel. As forgas
de reacgao entre a superficie de contacto e o atleta, foram medidas por intermédio
de uma plataforma de forgas ligada a uma placa de conversio A/D de 16 bits e a
um computador Vetra VL. Eléctrodos bipoiares foram colocados no Bicepete
Braqueal, como muscuio antagonista e no Tricepete Bragueal, como agonista. O
sistema electromiografico (EMG) utilizado, para a aquisigdo do sinal, consistiu de
uma caixa fixa, de quatro canais. Por outro lado, o estudo do EMG foi
complementado com um teste de forga maxima isométrica de modo a avaliar a

manifestagdo da forga maxima.

Relativamente & analise cinematica observou-se gque © comportamento das
variaveis investigadas, com excepgdo das curvas de energia mecéanica externa,
apresentam um padrdo semelhante e repetitivamente constante. Quanto & analise
dindmica, ndo se pdde reconhecer um padréo Unico e reconhecido na curva de
forca vertical em fungdo do tempo. No que diz respeito & analise
electromiografica, o registo dos valores médios da actividade EMG, revelou, um

padrdo fasico de actividade.
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