30. Lizana CJ, Belozo F, Brezikoffer R, Macedo DV, Mi-
suta M, Scaglia AJ (2014) Anélise da poténcia aerdbia
de futebolistas por meio de teste de campo e teste
laboratorial. Revista Brasileira de Medicina do Esporte
(Impresso), v. 20, p. 447-450.

31. Lizana CJR, Belozo F, Ferreira EC, Grandim G, Sca-
glia AJ (2013). Treinamento dos principios Taticos de
ataque por meio dos jogos reduzidos conceituais. Revis-
ta Mineira de Educacao Fisica (UFV), v. 9, p. 148-154.
32. Le Moigne JL (2003). Da teorizagéo da complexida-
de dos sistemas econdmicos. In Carvalho, EA, Mendon-
ca T. Ensaios de complexidade 2. Porto Alegre: Sulina.
33. Leonardo L, Scaglia AJ, Reverdito RS (2009). O
ensino dos esportes coletivos: metodologia pautada na
familia dos jogos. Motriz, Rio Claro, v. 15, n. 2, p. 236-246.
34. Machado JCB, Alcantara C, Palheta C, Santos
JOL, Barreira D, Scaglia AAJ (2016). The influence
of rules manipulation on offensive patterns during
small-sided and conditioned games in football. Motriz
: Revista de Educacao Fisica (Online), v. 22, p. 290-298.
35. Maturana H, Varela FJ (1997). De méaquinas e
seres vivos: autopoiese — a organizagao do vivo. 3 ed.
Porto Alegre: Artmed.

36. Maturana H, Varela FJ (2001). A &rvore do conhe-
cimento: as bases bioldgicas da compreensao humana.
S&o Paulo: Palas Athenas.

37. Morin, E. (2001b). Os sete saberes necessarios a
educacao do futuro. Sao Paulo: Cortez.

38. Morin, E. (2002). O Método I: a natureza da natu-
reza. Porto Alegre: Sulina.

39. Morin, E.. (2001). O Método II: a vida da vida. Por-
to Alegre: Sulina.

40. Morin, E.. (2000). A epistemologia da complexida-
de. In MORIN, E., LE Moigne, J.L. (Orgs.) A inteligén-
cia da Complexidade 2 ed. Sao Paulo: Peirépolis.

41. Newell KM (1986). Constraints on the develop-
ment of coordination. In Wade, M. & Whitting, H. T. A.
Motor Development in children. Dordrecht: Martins
Nijhoff, p. 341-360.

42, Pascal B (2003). Pensamentos. Sao Paulo: Martin
Claret.

43. Piaget J (1976). A equilibragdo das estruturas
cognitivas. Rio de Janeiro: Zahar.

44, Reverdito RS, Scaglia AJ (2009). Pedagogia do
esporte: jogos coletivos de invasao. Sdo Paulo: Phorte.
45, Reverdito RS. Scaglia AJ (2007) A gestao do pro-
cesso organizacional do jogo: uma proposta metoco-
légica para o ensino dos jogos coletivos. Motriz, Rio
Claro, v. 13,n. 1, p. 51-00.

46. Reverdito RS, Scaglia AJ, Paes RR (2009) Pedagogia
do esporte: panorama e anélise conceitual das principais
abordagens. Motriz, Rio Claro, v. 15, n. 3, p. 600-610.

47. Scaglia AJ (2003). O futebol e 0 jogos/brincadeiras
de bola com os pés: todos semelhantes, todos diferen-
tes. (Tese de doutorado). Campinas: FEF-UNICAMP.
48. Scaglia AJ (2005). Jogo: um sistema complexo.
In Freire, J.B., Venancio, S. (Orgs.) “O jogo dentro e
fora da escola. Campinas: Autores Associados.

49. Scaglia AJ (2011). O futebol e as brincadeiras de
bola: a familia dos jogos de bola com os pés. Sdo Pau-
lo: Phorte.

50. Scaglia AJ (2014). As novas tendéncias em Pe-
dagogia do Esporte. In. BALBINO, H. Inteligéncias
Muiltiplas. Sao Paulo: Ed. SESC.

51. Scaglia AJ (2014b) Pedagogia do futebol: construin-
do um curriculo de formagao para iniciagao ao futebol.
In: Toledo, E.; Nista-Picollo, V. L. (Org.). Abordagens Pe-
dagogicas do Esporte: modalidades convencionais e ndo
convencionais. 1ed.Campinas: Papirus, p. 273-317.

52. Scaglia AJ, Reverdito RS, Leonardo L, Lizana CJR.
(2013) O ensino dos jogos esportivos coletivos: as
competéncias essenciais e a légica do jogo em meio ao
processo organizacional sistémico. Movimento (Porto
Alegre. Online), v. 19, p. 1-30.

53. Scaglia AJ, Reverdito RS, Santos MVR,, Galatti LR
(2015). Processo organizacional sistémico, a pedago-
gia do jogo e a complexidade estrutural dos jogos es-
portivos coletivos: uma revisao conceitual. In Lemos,
K. L. M.; Greco, P. J.; Morales, J. C. P. "52 Congresso
internacional dos Jogos Desportivos”. Belo Horizonte:
EEFFTO/UFMG.

54, Scaglia AJ., Reverdito RS, (2016) Perspectivas
pedagaégicas do esporte no século XXI. In Moreira, W.
W., Nista-Piccolo, V. L. "Educacdo Fisica e Esporte no
século XXI". Campinas: Papirus.

55. Scaglia AJ., Reverdito RS, Galatti LR (2014). A
contribuicdo da pedagogia do esporte ao ensino do
esporte na escola: tensoes e reflexdes metodoldgi-
cas. In Marinho, A. Nascimento, J. V., Oliveira, A. A. B.
(Orgs.)“Legados do esporte brasileiro”. Floriandpolis:
Editora da UDSC.

56. Scaglia AJ., Reverdito RS, Galatti LR (2013). Am-
biente de jogo e ambiente de aprendizagem no proces-
so de ensino dos jogos esportivos coletivos: desafios
no ensino e aprendizagem dos jogos esportivos coleti-
vos. In Nascimento, J. V., Ramos, V., Tavares, F. Jogos
Desportivos: formagao e investigacdo. Floriandpolis:
Editora da UDSC.

AUTOR: A aprendizagem dos alunos 03
i Jio ® - A .
Rui Aradjo e as dinAmicas operantes

1FADEUP. Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto, Portugal

no seio das equipas no Modelo
de Educacao Desportiva:
Evidéncias da investigacao

e direcoes futuras

PALAVRAS CHAVE:

Aprendizagem. Educacéo Fisica.
Estudante-treinador. Instrugao de pares.
Modelo de Educacgao Desportiva.
Modelos instrucionais.

RESUMO
I

A investigacdo no Modelo de Educacdo Desportiva tem evidenciado a sua eficacia no
desenvolvimento da literacia e entusiamo dos alunos. Todavia, no que concerne a com-
peténcia, alguns autores tém enaltecido a necessidade de aliancas entre o Modelo de
Educacao Desportiva e modelos especificamente desenhados para conceder uma estru-
tura didatica ao conteudo a ser ensinado. Mais ainda, como resposta a necessidade de
examinar profundamente as dindmicas operantes no seio das equipas, estudos recentes
demonstram a evolucdo da competéncia instrucional e da lideranca dos estudantes-
-treinadores através da aplicagdo de protocolos especificamente desenhados para o
efeito. Futuros estudos deverdo considerar a aplicagdo de desenhos quantitativos mais
sofisticados, bem como desenhos qualitativos (investigagdo-acgéo e estudos de caso em
particular) que consigam fornecer um retrato mais rico e profundo do processo de ensi-
no e aprendizagem. Para além disso, deverdo ainda examinar a aplicagdo do modelo em

contextos, para além do ambiente escolar.
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The students' learning and working dynamics
within the teams on Sport Education Model:

Evidence of research and future directions.

ABSTRACT
—

Research on Sport Education has provided a compelling argument for its
effectiveness in Physical Education programs, in particular concerning stu-
dents’ literacy and enthusiasm. Notwithstanding, with respect to compe-
tence research has called alliances between the organizational features of
Sport Education and other formats of game based instruction with specific
framework to the content and learning tasks to be taught during the sea-
son. In addition, through the examination of the dynamics operating within
teams of the model, research has shown the improvement of student-coach-
es’ leadership skills and instructional competence. This was only possible
through the application of specific formats of student-coaches’ preparation.
Future studies should use more sophisticated quantitative research design,
and qualitative designs (action research and case studies) which could pro-
vide a richer and deeply understanding of the teaching and learning process.
Per last, research should also extend the application of Sport Education on

other contexts beyond Physical Education lessons.

KEY-WORDS:
Instructional models. Learning. Peer-instruction.
Physical Education. Sport Education. Student-coach.

INTRODUCAO
.|

0 Modelo de Instrugdo Direta (MID) ©” tem mostrado o seu dominio na Educagéo Fisica por
todo 0 mundo ), No MID, um modelo autocrético, prescritivo e unidirecional, claramente
afiliado as teorias comportamentalistas da aprendizagem “?, todo o processo de ensino e
aprendizagem é centrado no professor. Este €, indubitavelmente, o lider instrucional, ditando
e circunscrevendo, explicita e formalmente, todos os aspetos do processo. Por seu turno, os
alunos adotam um papel passivo, com reduzida ou até mesmo nenhuma autonomia, perce-
¢do de competéncia e sem atribuirem significado as tarefas realizadas na aula ?°.

Todavia, o envolvimento dos alunos no processo de ensino e aprendizagem nao pode
ser subestimado ©9. A sociedade tem pedido as escolas a formacgdo de alunos capazes
de atuar de forma auténoma, responsavel, comprometida e que se consigam adaptar aos
desafios, riscos e oportunidades com os quais sao confrontados. Deste modo, urge imple-
mentar ambientes de aprendizagem que coloquem o aluno no centro deste processo ©% e
que considerem a pessoa que mora no aluno ?®, com as suas motivagdes, dificuldades e
experiéncias singulares ©9),

Atualmente, um vasto leque de modelos centrados no aluno esté disponiveis para os
professores de Educacao Fisica, dos quais destacamos o Modelo de Educacdo Desportiva
(MED) “Y, O MED coloca o aluno no centro do processo de ensino e aprendizagem ao adotar
estratégias mais implicitas, interativas e menos formais, quando comparado com outros
modelos mais tradicionais ?®. O controlo do processo de ensino e aprendizagem transfere-
-se para os alunos, aos quais € atribuida maior responsabilidade e autonomia na organiza-
¢do e gestdo das tarefas da aula ©.

0 desenvolvimento deste modelo remonta ao inicio dos anos 80, por Daryl Siedentop
@8 o0 qual se tornou descrente nos programas nacionais e praticas vigentes na Educa-
¢ao Fisica que, mesmo quando aplicados de forma adequada, ndo eram suficientemente
inspiradores e desafiantes para motivarem e entusiasmarem os alunos 9. Em particular,
Siedentop destacou a apresentacéo do desporto de forma descontextualizada, isto &, des-
provido de autenticidade em relagdo aos referenciais provenientes da cultura desportiva.
Neste sentido, apontou trés vetores fundamentais que sustentam uma educacao desporti-
vamente rica e auténtica para todos os alunos em Educacao Fisica, mormente a formacgéao
de alunos desportivamente competentes, cultos e entusiastas “Y. Designadamente, alu-
nos com competéncia suficiente para participarem no desporto de forma satisfatoria e de
acordo com o seu nivel; alunos desportivamente cultos que entendem o verdadeiro valor
do desporto, as suas regras e tradigdes e, acima de tudo, informados e envolvidos na so-
ciedade desportiva; e alunos atraidos pela pratica desportiva e promotores da qualidade e
autenticidade da pratica desportiva. Para alcancar a autenticidade desportiva, o MED “traz”

o desporto para dentro da escola. Neste contexto, a tradicional unidade é substituida por
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uma época desportiva, que contempla sessoes de treino, encontros formais de competicdo,
registo permanente dos records alcangados e participacdo equitativa durante um longo
periodo de tempo. Esta época desportiva é marcada por uma atmosfera festiva, os alunos
sao alocados em equipas e permanecem dentro das mesmas, adotando uma diversidade
de papéis, como sendo treinadores, capitaes, estatisticos e arbitros. O evento culminante
marca o final da época desportiva, momento onde sdo também atribuidos prémios as me-
Lhores equipas e jogadores.

A investigacdo no MED tem fornecido um argumento positivo e inequivoco da eficacia
do modelo no desenvolvimento da literacia e entusiasmo dos alunos % 222443, Em parti-
cular, no desenvolvimento pessoal e social dos mesmos (como, por exemplo, cooperacao,
empatia, responsabilidade e autodisciplina), assim como também nas suas atitudes e va-
lores (entusiamo, motivacao, equidade, etc.). No entanto, alguns autores @17 tém também
enaltecido o equivoco da investigagdo em relagao ao desenvolvimento da competéncia dos
alunos. Em particular, mostraram a necessidade de maior investigagao relacionada com
a aprendizagem dos alunos, nomeadamente o controlo do contetdo a ser ensinado. Enal-
tecem ainda a caréncia no estudo das dindmicas operantes no seio das equipas do mode-
lo, especificamente, a competéncia instrucional e lideranga dos estudantes-treinadores,
as quais mostram ter um impacto significativo na aplicagdo do modelo. Neste sentido, o
presente artigo tentara sintetizar as evidéncias da investigagdo realizada no MED, com
destaque na aprendizagem dos alunos e nas dindmicas operantes no seio das equipas do
modelo. Mais ainda, tendo por base as evidéncias da investigagao até a data, serdo sugeri-

das direcdes para a investigacao futura.

EVIDENCIAS DA INVESTIGAGAO RELACIONADA

COM A APRENDIZAGEM DOS ALUNOS
I

Numa revisao especificamente focada na aprendizagem dos alunos durante a sua participa-
¢do em unidades de MED, Araujo, Mesquita e Hastie @ enalteceram a necessidade de se con-
siderar o contetido a ser ensinado, sobretudo o sistema instrucional e a natureza das tarefas
de aprendizagem organizadas durante a época desportiva. De facto, apesar do MED abarcar
extensivo tempo para a pratica do jogo, foca principalmente a organizacgao e autenticidade do
ambiente de aprendizagem ©9. N3o é, portanto, surpreendente que alguns autores tenham
enaltecido a necessidade de aliangas entre o MED e outros modelos instrucionais especifica-

mente desenhados para conceder uma estrutura didatica ao contetido a ser ensinado.

0 Ensino do Jogo para a Compreensio * © foi o primeiro modelo a preencher esta la-
cuna do MED ), Ao examinar esta alianga, Hastie e Curtner-Smith ® observaram que os
alunos foram capazes de entender e aplicar as regras e conteudos taticos rudimentares
ensinados. Todavia, a especificidade tatica dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC) exige a
alianca do MED com modelos que atendam a particularidade do contetido a ensinar como,
por exemplo, o Modelo de Competéncia nos Jogos de Invasdo (MCJI) ®327), O ambiente
pedagogico do MED, sustentado pela estrutura didatica do MCJI, tem mostrado promover o
desenvolvimento técnico, tomada de decisdo, desempenho do jogo e 0 conhecimento tatico
de todos os alunos, independentemente do seu sexo e nivel de habilidade *3 27,

Mais recentemente, o Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo (MAPJ) @® tem re-
velado ser uma estrutura didatica vantajosa para o ensino dos jogos ndo-invasivos, como
sendo o Voleibol, Ténis e Badminton ©). O modelo hibrido MED-MAPJD mostrou ser eficaz na
melhoria do desempenho dos alunos na modalidade de Voleibol, nomeadamente, na toma-
da de decisdo, ajustamento, execugio técnica e eficacia das agoes ®. Numa analise mais
aprofundada, a aprendizagem foi extensivel a ambos os sexos, o0 que nos leva a refletir se
o principal fator de iniquidade é o sexo dos alunos, tal como evidenciado por investiga-
coes prévias ©991439 oy outras varidveis mais implicitas e ocultas operantes no seio das
equipas, tal como o estatuto dos alunos ). Porém, os alunos de nivel inferior parecem sair
beneficiados das unidades, o que nos leva a sugerir a adaptagdo do conteudo, das tarefas
e dos critérios de sucesso, para preservar o ritmo individual de aprendizagem. A nog3do de
“graded competition” Y ganha destaque, nomeadamente por permitir a criagio de subequi-
pas dentro da mesma equipa, as quais competem contra outras do mesmo nivel.

Importa ainda ressalvar a prevaléncia de investigagdo centrada na aprendizagem nos
desportos coletivos @ (como sendo, Futebol, Voleibol, Rugby, Basquetebol, Ultimate Fris-
bee e Hoquei), em detrimento das modalidades individuais (Ténis, Badminton), particular-
mente que envolvam habilidades fechadas (por exemplo, o Atletismo e Ginastica). Tendo
por base esta lacuna na investigagdo, Pereira, Hastie, Araujo, Farias, Rolim e Mesquita
@4 procuraram examinar o efeito de dois modelos instrucionais (MID e MED) na evolucdo
técnica dos alunos no Atletismo, em particular nas modalidades de Barreiras, Triplo-Salto
e Lancamento do Peso. Apesar dos alunos terem mostrado evolugdo nos dois modelos,
numa analise mais aprofundada, no MED as aprendizagens foram abrangentes a todos, en-
guanto no MID apenas os rapazes e os alunos de nivel superior melhoraram. Mais recen-

temente, verificou-se também que estas melhorias se estenderam ao conhecimento dos

! No nosso entendimento, ndo serd adequado apelidar o Ensino do Jogo para a Compreensao
como “modelo instrucional”, mas sim como uma estrutura conceptual para o ensino dos jogos
desportivos, originando mais tarde o desenvolvimento de modelos de ensino do jogo, como sendo
o Tactical Games, Game Sense, Play Practice, Invasion Games Competence Model, Tactical
Decision Learning Model e Games Concept Approach. No entanto, utilizaremos a nomenclatura
utilizada pelos autores.
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alunos ®3. Em especifico, as melhorias dos alunos foram visiveis em ambos os modelos,
independentemente do seu sexo. Todavia, o nivel de habilidade dos alunos foi considerado

um fator diferenciador, com beneficio para os alunos de nivel inferior.

DINAMICAS OPERANTES

NO SEIO DAS EQUIPAS
—

A investigacgado realizada no MED tem procurado verificar a eficacia do modelo em atingir
os objetivos a que se propde, essencialmente através do uso de desenhos quasi-experi-
mentais (comparag3o entre pré-teste e pds-teste), descritivos e exploratérios (percegdes
de professores e alunos) ?. Embora necessaria, esta tendéncia da investigacio apenas
tem permitido uma analise superficial do modelo, ndo conseguindo aceder a complexidade
do processo de ensino e aprendizagem 7). Mais do que perceber “se o modelo funciona”,
atualmente importa perceber “porqué e como o0 modelo funciona” e ainda mais importante
“como pode ser melhorado”. Indubitavelmente, o estudo das competéncias instrucionais e
de lideranca dos estudantes-treinadores dentro das tarefas de ensino assistido por pares 2

tem mostrado ser uma das areas do processo de ensino e aprendizagem que importa
examinar. De facto, é esperado (embora ndo obrigatorio) que o estudante-treinador seja
responsavel pela organizagdo e monotorizacdo das tarefas instrucionais durante a aula,
bem como pela orientagdo geral da sua equipa “Y. Ndo obstante, a excegdo do estudo de
Wallhead e O'Sullivan “4, até ao momento, esta anélise era quase inexistente. Mais ainda,
depois de Wallhead e O'Sullivan terem enaltecido a dificuldade dos estudantes-treinado-
res em desenvolver o contelido, nomeadamente na demonstracéo, diagnostico do erro e
emissdo de feedback. Esta lacuna serviu de mote a Araujo, Hastie, Bessa e Mesquita &), os
quais verificaram a evolugdo do Conhecimento Pedagdgico do Contetdo (PCK) dos estu-
dantes-treinadores ao longo de trés épocas desportivas (trés anos escolares) de MED-MA-
PJ. Em particular, apds a identificagdo das limitagdes iniciais dos estudantes-treinadores
(apresentagao das tarefas, diagndstico do erro, emissao de feedback e auséncia de modifi-
cacio das tarefas), estes estudantes participaram num primeiro protocolo de preparacio
(realizado na segunda época), o qual permitiu melhorias significativas na organizagéo das
tarefas e conhecimento do contetdo. As reuni6es extracurriculares realizadas no segundo
protocolo (terceira unidade) permitiram que os estudantes-treinadores mostrassem um
PCK mais sofisticado e, consequente, o professor transferisse toda a responsabilidade ins-

trucional para estes alunos. Paralelamente, através de um estudo de investigagdo-agdo

?N3o nos parece ser adequado a utilizagao do termo “ensino de pares” (do inglés, peer-teaching),
porquanto este implica troca de fungdes entre o aluno “tutor” e “tutorado”. Optamos pela
utilizacao do termo “ensino assistido por pares”.

Farias, Hastie e Mesquita *Y mostraram que a preparacio dos treinadores ndo é um pro-
cesso linear, mas sim ajustado a fase de evolugdo dos mesmos, bem como a complexidade
e natureza do contetdo. A medida que os treinadores melhoraram o conhecimento do con-
teudo, tornaram-se cada vez mais auténomos na conducéo das tarefas de aprendizagem
e mostraram-se capazes de ajustar a sua intervengao aos diferentes conteudos a ensinar,
bem como as necessidades individuais dos seus colegas. O desenvolvimento das capaci-
dades metacognitivas de autoavaliagao e reflexdo dos estudantes-treinadores, desenvolvi-
das durante a aula através de uma intervencao cuidada do professor e durante as reunides
extracurriculares, foram cruciais para esta evolugao.

As iniquidades, em particular as relacionadas com o sexo e estatuto dos alunos, tem
sido alvo da investigagdo na Educacao Fisica 9 %1430, Especificamente no MED, embora o
modelo preconize a inclusio, cooperacio e partilha de responsabilidade, a investigacdo *
18.23.31.32) reconhece o0 dominio dos meninos e dos alunos de estatuto superior. Numa analise
mais aprofundada, Farias, Hastie e Mesquita *? observaram que apenas a participacio no
MED, em particular com experiéncias reduzidas a uma época no tempo, ndo é suficiente
para desmantelar concecdes enraizadas baseadas em diferencas de género e hierarquias
pré-estabelecidas em funcéo do estatuto dos alunos. Sera necessario planear e aplicar
intervencdes especificas que utilizem as caracteristicas do modelo para promover um am-

biente inclusivo e equitativo no seio das equipas, tal como o modelo de propde.

LIMITES DA INVESTIGAGAO

E DIREGOES FUTURAS
—

Até a data, a investigagcdo no MED tem evidenciado o impacto positivo nos seus trés veto-
res fundamentais. Todavia, entendemos que a investigacgao futura devera utilizar desenhos
mais sofisticados. Até a data e no nosso conhecimento, a investigagdo no ambito do MED
tem-se cingido maioritariamente a aplicagdo de apenas uma época desportiva no tempo.
De facto, o fator tempo mostra-se como determinante na passagem de abordagens cen-
tradas no professor para abordagens centradas nos alunos ©. A complexidade na organi-
zagdo das atividades no MED (distribuigdo e aprendizagem dos papéis, alocagéo dos alunos
em equipas, entre outros), apesar de necessaria podera ter impacto no tempo disponivel
para a aprendizagem. A extens&o da aplicagdo do modelo para além de apenas uma uni-
dade singular no tempo podera beneficiar as dindmicas sociais e o sistema instrucional
presente durante a época e, consequentemente, potenciar a aprendizagem dos alunos.
Adicionalmente, a investigagao centrada na aprendizagem dos alunos ndo tem considerado
a aplicagdo de testes de reteng&o. De facto, até a data, apenas trés estudos @273 consideram

a aplicacdo de um reteste, o qual fornece evidéncias mais precisas do verdadeiro impacto do
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modelo 19, Mais ainda, apesar de recentemente a investigagao ter percebido a necessidade de
considerarem o sexo e nivel de habilidade na anélise das aprendizagens dos alunos (€9 31334,
futuras investigagdes deverao examinar o impacto de outras variaveis na aprendizagem, como
sendo as relacionadas com o professor (por exemplo, a experiéncia com o modelo e o conheci-
mento do contetido) ou com os alunos (estatuto, experiéncia anterior, motivagao, entre outros).

N&o esquecendo a importancia da perspetiva quantitativa no estudo do MED, sugerimos
a necessidade da aplicagdo de desenhos de investigagdo que permitam um conhecimento
mais rico, holistico e profundo do processo de ensino e aprendizagem. Particularmente, a
estreita ligagdo entre a reflexdo e agao, presente nos estudos de investigacdo-agéao, su-
portada por uma monitorizagdo e acompanhamento ativo dos investigadores, permitira
desenvolver e ajustar as estratégias aplicadas de forma dindmica e concomitante ). Por
outro lado, examinar um fendmeno no seu contexto real de aplicacdo através de estudos
de caso, permitira aceder a um conhecimento profundo e completo de uma situagao parti-
cular e Unica. Dentro desta abordagem qualitativa, diversos métodos de recolha de dados
emergem como, por exemplo, didrios reflexivos, video-diarios e métodos visuais 9,

Para além da evolucdo dos desenhos de investigagdo no MED, futuros estudos deverdo
examinar o potencial do modelo em transformar as experiéncias dos alunos para além das
aulas de Educacéo Fisica. Desde a sua génese, o modelo preconiza o desenvolvimento do
entusiamo dos alunos e a sua posterior envolvéncia voluntaria no desporto fora da esco-
la. Todavia, até ao momento e apesar desta ligagdo, ndo foram encontrados estudos que
suportassem este objetivo do modelo. Na mesma linha, a investigagdo devera também
examinar a aplicacdo do modelo a outros contextos, como sendo o desporto instituciona-
lizado. O MED tem mostrado a sua eficacia em desenvolver o desempenho no jogo, bem
como a motivacdo e engajamento dos alunos durante a época desportiva. Deste modo, a
aplicagdo do MED (ou apenas algumas das suas caracteristicas como a competigdo formal,
afiliacdo e registo de records) podera ser vantajosa para o desenvolvimento motor e tatico,
acompanhado pela dimenséo pessoal e social tdo almejada no modelo. Este fato torna-se
ainda mais evidente quando a investigagdo tem mostrado a superioridade do MED, quando

comparado com outros modelos mais tradicionais.

CONSIDERACOES FINAIS
.|

Desde a sua génese até aos dias de hoje, o MED tornou-se um dos modelos mais utilizados
e investigados no dmbito da Educacéo Fisica. Siendetop “%, em retrospetiva, admite que
0 MED cresceu em popularidade para além das suas proprias expectativas. Conta ja com

mais de 160 publicagdes, as quais tornaram evidente o impacto positivo da sua aplicagao,

em particular no desenvolvimento pessoal, social e do entusiamo dos alunos. Nos ultimos
anos, a investigacgao realizada em Portugal, em especial na Faculdade de Desporto da Uni-
versidade do Porto, tem conquistado uma posigdo charneira no estudo do MED. De facto,
desde uma das primeiras publicagbes portuguesas sobre o MED ®9, este tem sido alvo de
diversas investigacdes, com a realizagdo de varias teses de mestrado e doutoramento, as-
sim como também varias publicagGes em revistas internacionais com arbitragem cientifica
e fator de impacto. Na sua maioria, esta investigagdo tem, sobretudo, tentado colmatar as
lacunas da investigacdo, mormente o estudo da aprendizagem dos alunos e das dinamicas
que operam no seio das equipas do modelo.

N3o obstante o progresso do MED, observamos ainda alguma reticéncia na aplicagao sis-
tematica do modelo. A complexidade das tarefas organizacionais, a dificuldade de transmis-
sao de responsabilidade para os estudantes-treinadores, os constrangimentos curriculares,
entre muitos outros, poderao ser explicagdes para este facto. Admitindo que este é um per-
curso dificil de trilhar, porque o ato de ensinar deve estar alinhado com o ato de aprender,
cabe-nos evoluir para praticas pedagdgicas que consigam captar o entusiamo e motivagio
dos alunos e, consequente, promover a sua formacao a luz das demandas da sociedade atual.
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