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RESUMO
I

A assimetria funcional dos membros inferiores tem sido considerada uma condicionan-
te relevante na qualidade de desempenho dos jogadores de Futebol. A presente reflexdao
baseia-se na argumentagdo em torno de quatro tematicas tidas em conta pela literatura
da especialidade, a saber: (1) a relevancia da assimetria e da preferéncia lateral podal para
o0 jogador de Futebol; (2) os conceitos de técnica e de habilidade motora e suas principais
caracteristicas; (3) os modelos de aquisigdo das habilidades motoras e suas particulari-
dades; e (4) as caracteristicas favoraveis e desfavoraveis dos contextos de aprendizagem
e de desenvolvimento das habilidades motoras especificas do jogo de Futebol. A partir da
informacao proveniente da literatura, bem como da reflexao realizada em torno dos quatro
temas mencionados destacam-se as seguintes nogdes: (i) as habilidades motoras especi-
ficas constituem os meios que os jogadores de futebol utilizam para jogarem o jogo e as-
sim corresponderem as oportunidades de agdo que emergem do contexto, bem como para
criarem possibilidades para o modificarem; (ii) torna-se conveniente que os contextos de
pratica de aprendizagem e de desenvolvimento das diferentes habilidades motoras indu-

zam a expressio de comportamentos especificos e representativos do jogo; (iii) afigura-se
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recomendavel que os niveis de complexidade dos contextos sejam adaptados aos niveis
de proficiéncia dos jogadores; (iv) os niveis de assimetria funcional sdo dinamicos, isto &,
podem aumentar ou diminuir consoante a qualidade e a quantidade de pratica a que cada
membro corporal é exposto; por fim, (v) o treino persistente sobre o pé nao-preferido pa-
rece ser uma exigéncia nuclear para que a assimetria funcional diminua, dado que induz a

adequacdo das competéncias percetivas, decisionais e de agdo aos cenarios de jogo.



Reflection concerning the relevance
of the reduction of functional asymmetries

of the lower limbs in Football players

ABSTRACT
—

The functional asymmetry of the lower limbs has been considered a
significant issue in the quality of performance of soccer players. The
present reflection is based on the arguments presented by four topics
which the specific literature has taken into account, i.e. (1) the relevance
of asymmetry and lateral foot preference for the soccer player; (2) the
concepts of technique and motor skills as well as its main characteris-
tics; (3) models for the acquisition of motor skills and their peculiarities;
and finally, (4) the favourable and unfavourable characteristics which
the contexts of learning and development of specific motor skills of the
soccer game displays. From the data withdrawn from the literature, as
well as the reflection made on the four previously mentioned topics, the
following notions are highlighted: (i) the specific motor skills are the
means which soccer players use during the game to answer the oppor-
tunities which emerge within the action context and to transform it; (ii)
it is advisable that the contexts of practice learning and development
of different motor skills induce the expression of specific actions to be
used during the game; iii) it is recommendable that the level of complex-
ity of the contexts is adapted to the proficiency levels of players; (iv)
the levels of functional asymmetry are dynamic, i.e., they increase or
decrease depending on the quality and quantity of practice that each
limb is exposed to; finally, (v) continuous training of the non-preferred
foot seems to be a nuclear requirement for the decrease of functional
asymmetry, which induces the suitable perceptive, decision-making

and action skills demanded in game situation.
KEY WORDS:

Soccer. Technique. Motor skills. Functional asymmetry.
Non-preferred foot.
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INTRODUCAO
.|

A proficiéncia do desempenho que os jogadores evidenciam ao longo de um jogo de Futebol
decorre da interagdo de processos e competéncias cognitivas, percetivas, decisionais e
motoras 46569, A manifestagdo desses processos no contexto competitivo é materializa-
da, em ultima instancia, pela execucio das habilidades motoras especificas, as quais estéo
intimamente relacionadas com as opgdes taticas. Nesse sentido, sdo um dos constran-
gimentos que mais condicionam as competéncias dos jogadores e das equipas na forma
como lidam com os eventos de jogo ©°.

Tal remete para a necessidade de perceber quais os mecanismos de regulacao, aquisi-
¢ao, evolugdo e relagdo das habilidades motoras com outras competéncias e constrangi-
mentos, de forma a sustentar e a refinar a intervengao pedagogica, em contextos de ensino
e treino do Futebol.

Estudos realizados com o propoésito de compreender as diferencas entre jogadores peri-
tos e principiantes mostram que estas se manifestam, em larga medida, ao nivel das capa-
cidades cognitivas, percetivas e decisionais (#22%:38.66) Esta constatacio levou a que o foco
dos processos de ensino e de treino se direcionasse predominantemente para a dimensao
tatica, através de contextos de jogo especificos com niveis de complexidade diferenciados,
com o propdsito de potenciar essas capacidades e competéncias %% 3054, Este enfoque
deixou perceber a pertinéncia do desenvolvimento das habilidades motoras especificas em
cendrios representativos, na medida em que os processos de acoplamento da percegao-

-acio estdo desse modo salvaguardados 9.,

Porém, como referem Ericsson e colaboradores 29, a pericia dos jogadores é um proces-
so que decorre da compatibilizagdo da quantidade com a qualidade da pratica especifica
a que os mesmos estdo expostos ao longo das suas carreiras. Dessa forma, embora a
exercitagdo das habilidades motoras especificas em contexto de jogo contenha informa-
¢ao e variabilidade que viabilizam a aprendizagem e o desenvolvimento, ela nem sempre é
suficiente para conduzir a um nivel elevado de proficiéncia dessa habilidade.

Um dos casos em que tal se verifica tem a ver com a frequéncia e com a qualidade de
utilizacao do pé nao-preferido em situacdo de jogo, assunto que tem vindo a ser tratado na
literatura da especialidade ?°5Y,

Acresce que as evidéncias do quotidiano de jogadores e treinadores de Futebol deixam
perceber que os contextos de jogo se tornam cada vez mais exigentes. De facto, a crescente
pressao dos adversarios tem vindo a provocar uma supressao do espaco e do tempo para
jogar, sobretudo no centro do jogo, i.e., onde a bola se encontra. Deste modo, aos jogadores é
reclamada uma superior versatilidade motora para que consigam adotar solugdes que lhes
permitam lidar com os eventos de jogo, em proveito da prdpria equipa. Ora, como reportam

French e colaboradores ¥, as possiveis solucbes de que um jogador dispde para concreti-



zar uma agdo estdo fortemente condicionadas pelas suas competéncias de execugdo das
diferentes habilidades motoras especificas. Portanto, na eventualidade de um jogador ndo
ser capaz de executar uma agdo com o pé nado-preferido, esta ndo ird constar do leque de
decisGes possiveis, 0 que restringira a variabilidade das decisdes e das agoes a realizar.

Assim, afigura-se pertinente refletir sobre as caracteristicas dos contextos de prética
que podem, ou ndo, induzir o desenvolvimento da proficiéncia do pé nao-preferido do joga-
dor de Futebol, de modo a reduzir a assimetria funcional.

Para cumprir este propdsito, o presente ensaio debrucar-se-a sobre quatro tépicos. O
primeiro relaciona-se com a relevancia da assimetria e da preferéncia lateral podal para
o jogador de Futebol. O segundo contextualiza os conceitos de técnica e de habilidade
motora. O terceiro d& conta de modelos de aquisigcdo das habilidades motoras e das suas
particularidades. O quarto reporta-se as caracteristicas que mais parecem favorecer os
contextos de aprendizagem e de desenvolvimento das habilidades motoras especificas
do jogo de Futebol. Por altimo, pretende-se compatibilizar a informacao relevante dos
diferentes temas, de modo a fundamentar praticas que tendam a reduzir a assimetria
funcional dos membros inferiores dos jogadores de Futebol e bem assim a aumentar a

eficacia dos executantes.

ASSIMETRIA E PREFERENCIA LATERAL FUNCIONAL PODAL

Como reporta Neto Y, o0 corpo humano evidencia uma simetria estrutural que nio tem
correspondéncia em termos funcionais. Esta caracteristica funcional denomina-se de la-
teralidade e é definida como a preferéncia de utilizagcdo de uma das partes simétricas do
corpo relativamente a outra, nomeadamente, no que diz respeito aos pés, as maos, aos
olhos e aos ouvidos. Esta particularidade traduz-se numa assimetria lateral funcional que
se evidencia tanto na preferéncia de utilizagdo de uma das partes do corpo, como ao ni-
vel dos respetivos desempenhos na realizagao das tarefas €9, Tais assimetrias tém sido
atribuidas a expressao de diferentes fatores, e.g., genéticos, socioculturais e experiéncias
vivenciadas % %), Os fatores genéticos sdo explicados através das diferencas na organi-
zacgdo neural entre os dois hemisférios cerebrais. Sabendo que o controlo motor pelos
hemisférios cerebrais é predominantemente cruzado, o lado corporal contrario ao hemis-
fério cerebral dominante tem um maior dominio motor do que o lado corporal ipsilateral.
Isto é, para um destro, o hemisfério cerebral esquerdo desempenha o papel principal do
controlo motor, enquanto que o hemisfério cerebral direito estd mais direcionado para o
processamento paralelo e a percecéo de relacdes espaciais 9. Tendo em consideracio os
argumentos aduzidos, seria de esperar que o0 membro corporal dominante apresentasse,
de forma generalizada e consistente, uma maior proficiéncia nas tarefas motoras, em com-
paragdo com o membro ndo dominante, independentemente da influéncia de qualquer ou-

tro fator. Todavia, isso ndo se verifica. De facto, alguns estudos demonstram que os fatores
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ambientais podem ter uma preponderancia significativa nos desempenhos dos membros
preferidos e ndo-preferidos, em especial no que respeita a constrangimentos sociocultu-
rais e efeitos produzidos pela quantidade de pratica especifica de cada membro ©° 83, Tal
sugere que que a lateralidade é um fenémeno multidimensional e dindmico.

A multidimensionalidade esta relacionada com a diregdo e a forga da preferéncia late-
ral das diferentes dimensoes da lateralidade (podal, manual, ocular e auricular), e com a
consisténcia da utilizacdo de um dos membros num determinado ambito. O perfil dinamico
caracteriza-se pelas possiveis alteracdes de magnitude da lateralidade que as diferentes
dimensdes podem manifestar face a pressao de fatores ambientais 9.

Outra particularidade relevante das assimetrias é o facto de estas poderem dever-se a ques-
toes relacionadas com a preferéncia ou com a proficiéncia. As primeiras estdo relacionadas
com a eleicdo do membro preferido para executar uma tarefa unilateral ou, na eventualidade
da tarefa ser bilateral, com a escolha do membro que assume a principal fungéo. As segundas
reportam-se a preferéncia pelo membro mais habil para a execucéo das tarefas (35960,

Ent&o, para determinar os membros de preferéncia e de proficiéncia é fundamental dis-
tinguir os critérios que presidem a tarefa a observar. De facto, um membro pode ser pre-
ferido para uma tarefa, por exemplo para a manipulagéo da bola, enquanto o seu colateral
passa a ser ndo-preferido. No entanto, se este Ultimo for o preferido para a estabilizagcdo
do corpo o primeiro, para esta tarefa, passara a ser o ndo-preferido (35960,

No que diz respeito ao Futebol, existem diversos estudos que se debrucam sobre a per-
tinéncia da utilizagdo de ambos os membros inferiores, preferido e ndo-preferido, na pro-
ficiéncia dos desempenhos dos jogadores em competigo (% 13.14.29.44.51-53) Apesar de varias
pesquisas confirmarem a existéncia de uma assimetria funcional dos membros inferiores
(14,38 foi também foi constatado que os jogadores de nivel de proficiéncia elevado, repre-
sentantes das selegdes nacionais dos seus paises, em circunstancias em que utilizam o
seu pé nao-preferido obtiveram indices de sucesso idénticos ao do pé preferido 4. Noutros
estudos, foi ainda apurado que no Futebol as assimetrias reduzidas dos membros infe-
riores estdo associadas a desempenhos mais eficientes e que os jogadores ambidestros
apresentam niveis de eficacia mais elevados (% 445153,

Haaland e Hoff Y, com o propdsito de verificarem as implicagdes do treino sobre o pé
nao-preferido, demonstraram que ap6s um programa de treino direcionado para esse
membro, os respetivos niveis de eficacia aumentaram significativamente. Todavia, tam-
bém constataram que os niveis de eficacia do pé preferido melhoraram igualmente. As
explicacdes apresentadas pelos autores para estes resultados encontram sustentagao
na melhoria dos programas motores gerais e, a luz da teoria dos sistemas dinamicos, na
capacidade que o corpo tem de auto-organizar o seu desempenho motor apos ter sido sub-

metido a novas experiéncias, processando a informagao dai resultante.



Dos trabalhos apresentados decorrem duas ideias: a primeira resulta da consensualida-
de de que a proficiéncia de utilizagdo de ambos os pés, preferido e ndo-preferido, aumenta
a qualidade de desempenho do jogador. A segunda da conta de que o aumento de proficién-
cia do pé nao-preferido resulta de uma exercitacdo direcionada para esse efeito.

Com o objetivo de analisar estes processos, varios trabalhos foram consumados “ 1558
81, no sentido de verificar se um programa de treino direcionado para determinadas habi-
lidades motoras especificas do Futebol sobre o pé nao-preferido induzia a melhoria dos
respetivos desempenhos. A unanimidade dos resultados encontrados permite afirmar que
o treino do pé nao-preferido aumenta a respetiva proficiéncia e, consequentemente, pro-
move uma redugao das assimetrias funcionais.

N&o obstante a relevancia destas informacgdes, constata-se que os sistemas de avalia-
¢ao das habilidades motoras especificas do Futebol assentam em exercicios-critério reali-
zados fora do contexto de jogo (-3 31:32:35.37.43.45,48.49.62.67) Estas ferramentas metodoldgicas,
embora tenham assumido relevancia na informac&o produzida, evidenciam fragilidades re-
lacionadas com a sua validade ecoldgica e respetiva fiabilidade V). Desse modo, justifica-se
demandar novos instrumentos de avaliagdo que possibilitem ultrapassar estas limitagoes.

Apos esta breve apresentagdo da relevancia das assimetrias e preferéncias funcionais dos
jogadores de Futebol, afigura-se pertinente refletir sobre o conceito e caracteristicas das
habilidades motoras, de modo a proporcionar pistas que permitam aumentar a coeréncia aos
processos de ensino e treino que visam a melhoria dos desempenhos do pé nao-preferido.

HABILIDADES MOTORAS: CONCEITO E PRINCIPAIS CARACTERISTICAS
A utilizagao indiscriminada do conceito de habilidade motora no Futebol tem acarretado
alguns equivocos ao nivel do respetivo ensino e treino 459,

Segundo Tani e colaboradores ©®, o conceito de “técnica” pode ser definido de duas for-
mas: i) reportando-se a informacio disponivel sobre o modo de realizar um movimento
especifico; e ii) respeitando a informagéo disponivel acerca da maneira de alcangar um
objetivo através de uma acdo. Esta dupla faceta remete-nos para o caracter objetivo e
contextual da técnica, tendo em conta ndo apenas o modo de execugao (eficiéncia), mas
também a finalidade da acao (eficacia).

Por seu turno, as habilidades motoras sado perspetivadas enquanto recursos que os se-
res humanos utilizam para interagirem com o seu ambiente 19, No contexto desportivo
a expressao habilidade motora tem sido utilizada para dar corpo a duas ideias distintas,
embora complementares. Por um lado, a mesma é conotada com o ato ou a tarefa cuja
consumagao proficiente requer um processo de aprendizagem. Por outro lado, é reconhe-
cida como um indicador da qualidade de desempenho, isto &, assume-se como o nivel de
proficiéncia na execugao da tarefa, o que implica que, quanto maior for a habilidade, me-

Lhor é a qualidade de proficiéncia na execucio da tarefa realizada °9.
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Desta forma, a habilidade motora envolve agdes complexas e intencionais que mobili-
zam a interacdo dos mecanismos sensorial, central e motor que, através de um processo
de aprendizagem, se organizam e coordenam com o propdsito de atingir um determinado
objetivo de forma eficaz e eficiente 1 3454, Assim, enquanto a técnica esta relacionada
com a informacao relevante para a realizagdo da tarefa, a habilidade é uma aquisigdo do
individuo que Lhe provocou mudancas internas, aos niveis cognitivo, percetivo e motor, e
que foi adquirida através de processos de aprendizagem %9,

Desta definicdo de habilidade motora sobressaem algumas caracteristicas relevantes
que poderao ser muito pertinentes para os respetivos processos de ensino e de treino. A
primeira é que a habilidade motora ¢ direcionada para alcancar objetivos em contextos
especificos, o que permite referir que, na base da execugao de uma habilidade, existe uma
intencionalidade prévia, isto é, ela ndo € realizada no abstrato, mas é sempre consumada
em funcgao da resolugdo de um problema que o contexto coloca 1Y,

Esta caracteristica apela aos processos cognitivos, percetivos, decisionais e motores
que lhe séo inerentes, ou seja, a realizagdo de uma habilidade num determinado momento
¢ justificada pela interacdo entre o meio envolvente e as competéncias do individuo que
a executou. Faz-se aqui referéncia as competéncias do individuo porque se sabe que as
decisdes que um jogador pode tomar em determinado momento estao condicionadas pelo
conjunto de recursos técnicos de que um jogador pode dispor. Isto é, se ele reconhece, de
modo consciente ou ndo consciente, que ndo tem capacidade para executar uma habilida-
de em determinada circunstancia, ela ndo fara parte das suas possiveis decisées ?%. Esta
caracteristica revela-se pertinente para o processo de ensino e de treino, porque realca a
importancia das habilidades motoras serem aprendidas e desenvolvidas contextualmente,
de modo a que os mecanismos cognitivos, percetivos, decisionais e motores estejam a ser
permanentemente solicitados em interagao.

Uma segunda caracteristica das habilidades motoras é requisitarem, simultaneamen-
te, precisdo, consisténcia e flexibilidade relativamente a agéo a realizar 9. A precisdo
relaciona-se com a compatibilidade que a habilidade revela perante o objetivo ao qual se
destina. A consisténcia resulta da estabilidade dos niveis de eficacia e eficiéncia que a
execugao da habilidade demonstra, independentemente do contexto de realizagdo. A fle-
xibilidade reporta-se a capacidade de adaptagao que o individuo denota para realizar essa
habilidade em contextos diferenciados, sem perturbar os niveis de eficacia e de eficiéncia
(16.34.42.56) A interagdo destas trés caracteristicas tem sido conotada como um indicador de
competéncia do sujeito na execucio de determinada habilidade ©9),

Outra particularidade importante das habilidades motoras é a capacidade de atingir os
mesmos objetivos ou de realizar a mesma acao através de diferentes padrdes de movimento,
caracteristica que, em 1949, Hebb denominou de equivaléncia motora ©%. Por exemplo, no

Futebol um passe pode ser executado de diferentes formas, i.e., com a parte interna do pé,



com a parte externa, com a parte dorsal, com a parte plantar ou até com o calcanhar. Todas
estas variantes da habilidade motora especifica do passe apresentam padrées de movimen-
to diferenciados. Em circunstancias em que ndo existem constrangimentos ambientais (de
espaco, de tempo, de colegas, de adversarios ou de qualquer outra ordem), o padr&o de movi-
mento utilizado regularmente por um jogador sera aquele em que se sente mais confortavel
e habil. Porém, se existirem constrangimentos que condicionem drasticamente o sucesso
uma determinada agao, o jogador recorrera a um padrao alternativo para a execugdo dessa
habilidade. Se durante o processo de ensino ou de treino ndo for contemplada a exploragao
de diferentes padrdes, o reportdrio motor dessa habilidade sera limitado e desajustado as
exigéncias que os jogos desportivos, e o Futebol em particular, reclamam ©9),

O contexto de pratica do jogo de Futebol caracteriza-se por uma grande aleatoriedade,
complexidade e imprevisibilidade 8192627 Esta conjuntura impossibilita que se antecipe
quando e como as diferentes habilidades vao ser requisitadas, exigindo que as habilida-
des motoras especificas do Futebol sejam “abertas” ¢4, Uma habilidade é classificada de
“aberta” se o contexto de realizagdo manifestar alteragdes que exijam flexibilidade do pa-
drdo de movimento ou a utilizacdo de diferentes padrdes. Pelo contrario, uma habilidade
é considerada “fechada” se o contexto de realizagdo se mantiver estavel durante as dife-
rentes execugoes, ndo contribuindo para a necessidade de uma alteracao significativa do
padrdo especifico do movimento 4,

Em consequéncia, afigura-se conveniente que, nos jogos desportivos, o ensino e o trei-
no das habilidades proporcionem uma variabilidade de pratica que permita aos jogadores
dominarem diferentes padrdes de movimento da mesma habilidade, bem como gerir a res-
petiva flexibilidade 459,

MODELOS DE AQUISICAO DAS HABILIDADES MOTORAS

A proficiéncia dos jogadores de Futebol durante o jogo esta dependente de um conjunto
abrangente de capacidades e competéncias, sendo uma das mais influentes a qualidade
de execucio das habilidades motoras especificas 9. Nesse sentido, justifica-se perceber
como as habilidades sado apreendidas pelos individuos.

Recorrentemente, considera-se a existéncia de trés fases na aquisicdo de habilidades.
Apesar de diferentes autores lhe atribuirem distintas designagdes, o contetdo da informa-
cdo ndo apresenta divergéncias significativas ®%. Neste contexto, Fitts e Posner @Y susten-
tam que a aquisigao das habilidades passa por diferentes fases, a saber: inicial ou cognitiva,
intermédia ou associativa e final ou auténoma.

A fase inicial ou cognitiva caracteriza-se pelo elevado numero de erros que o princi-
piante comete e pela natureza grosseira das agGes. A atencao esta focalizada na execu-
¢do da habilidade, contudo, tem limitagcdes em entender o que esta a fazer de errado e

ndo tem capacidade para determinar o que deve fazer para melhorar as suas prestagoes.
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Os propositos fundamentais desta etapa passam pelo sujeito entender o que esta a re-
alizar, qual o objetivo da habilidade e perceber quais as informagdes que deve ter em
consideracdo para as executar e as aplicar em jogo %,

A fase intermédia ou associativa caracteriza-se pela gradual reducéo dos erros e pelo con-
sequente refinamento da habilidade, sendo um periodo em que se verifica um aumento gradu-
al na consisténcia do desempenho. Em consequéncia, o nimero de erros diminui significativa e
progressivamente. Nesta fase, um elemento fundamental para a evolugao é o feedback, tanto
intrinseco como extrinseco. O feedback intrinseco é fundamental porque o sujeito passa a ter
uma maior consciéncia do seu corpo. O sistema propriocetivo informa o individuo da posigdo
das partes do seu corpo e a relagdo entre elas através das fontes aferentes, como os receto-
res articulares, os fusos musculares e os drgdos tendinosos de Golgi. Por sua vez, a informa-
¢do sobre a posigéo do corpo, na sua globalidade, ¢ fornecida pelo sistema exterocetivo, como
sd0 os casos da visdo, do tato e da audi¢do. Nao obstante, nesta fase, o sujeito ainda carece
de feedbacks extrinsecos, isto €, de informacdes externas, fornecidas por terceiros, para cor-
recdo de alguns erros que persistem. Eum periodo em que os desempenhos vdo melhorando
progressivamente, embora os padrdes de movimento corretos ainda ndo sejam alcangados.
Enquanto a duracao da fase cognitiva pode ser delimitada por um intervalo de tempo com a
duracao de alguns minutos a alguns dias, dependendo da habilidade, a duracao da fase asso-
ciativa é mais prolongada, podendo durar algumas semanas ou mesmo meses (-0,

A fase final ou autdnoma ¢é alcancada pela continuidade da pratica, gerando-se consequen-
tes ganhos na proficiéncia motora. Caracteriza-se pela execugéo da habilidade sem que os
mecanismos cognitivos necessitem de controlar a agdo, podendo assim ocupar-se com outras
tarefas. Portanto, as habilidades passam a ser controladas pelo subconsciente enquanto o
nivel consciente é utilizado para tarefas de leitura de jogo, estando assim mais diretamente
relacionado com a percegdo e tomada de decisdo. Neste contexto, a reduzida frequéncia de
erros permite que as habilidades se expressem com estabilidade e consisténcia %59,

As teorias de aprendizagem das habilidades explicam a aquisigao e o desenvolvimento de uma
estrutura através da reducdo gradativa do erro. Sdo teorias denominadas de “modelos de equi-
librio”, porque procuram a estabilidade, a precisdo e a consisténcia da habilidade. Porém, ndo
conseguem explicar como é que evoluem e se formam novas estruturas a partir das existentes
quando se evidencia instabilidade ou um aumento da complexidade do contexto de pratica ©.

Com o objetivo de tentar ultrapassar estes problemas surgiram dois modelos: um deno-
minado de “ecoldgico” e outro de “néo equilibrio”.

A perspetiva ecoldgica tem-se desenvolvido a partir das ideias de Bernstein ¥ acerca do
controlo motor através das estruturas coordenativas e das ideias de Gibson ?® relativas
a percecéao direta e, mais especificamente, a nogéo de affordance, i.e., a possibilidade de
acdo. Este conceito admite que o envolvimento fornece a informagao necessaria para a

realizagdo da agcao sem que tal implique a intervengao de um mediador central.



Esta abordagem preconiza que os comportamentos emergem de restrigoes e de infor-
macoes internas e externas. Isto é, o comportamento é entendido como o resultado de um
processo de auto-organizacgao e de interagao proveniente da informagao das propriedades
do envolvimento que sejam pertinentes e percetivamente acessiveis ao individuo para a
consumagéo da tarefa 17,

Nas dltimas décadas, tém surgido algumas divergéncias entre defensores desta pers-
petiva, quanto a forma de perspetivar a relagdo entre percecéo e agdo. Em consequéncia,
surgiram trés perspetivas diferentes, apesar de relacionadas entre si, a saber: a da per-
cecdo direta, a da termodindmica do ndo-equilibrio e a da abordagem dos sistemas dina-
micos. Esta ultima perspetiva é reconhecida como mais relevante neste dominio e, como
tal, tem sido recorrentemente utilizada para a fundamentagao de trabalhos relativos a
aprendizagem das habilidades motoras 7). No obstante, e apesar da abordagem dos sis-
temas dinamicos ter em consideragdo que a instabilidade do contexto de realizagdo é um
fator positivo na aquisicdo das habilidades, tal carateristica tem sido considerada como
integrando o processo de estabilizagdo, o que implica que o acréscimo de complexidade
nem sempre ¢é tido em conta 7,

Com o propésito de superar esta lacuna, em 1982, Tani "® propée um modelo de “néo-
-equilibrio” da aprendizagem, reconhecendo que o ser humano deve ser analisado segundo
as premissas dos sistemas abertos. Neste tipo de sistemas, existe uma troca permanente
de matéria, energia e informacio com o meio ambiente 1%, Uma vez que o meio ambiente
é imprevisivel, o ser humano necessita de desenvolver a capacidade de se adaptar a essa
caracteristica. Partindo destes pressupostos, considera-se que a aquisicdo das habilida-
des motoras nédo pode terminar com a fase autdnoma, ja que o processo de aprendizagem
é continuo e esta relacionado com o progressivo aumento de complexidade ao qual é ex-
posto. Desse modo, 0 modelo do “n&o equilibrio” abrange duas fases: a de “estabilizagado”
e a de “adaptacdo” ©.

A fase de “"estabilizagdo” caracteriza-se pelo gradual aumento da consisténcia da habi-
lidade provocada pela progressiva diminuigdo dos erros na sua execugao. Dessa forma, a
pratica sistematica permite a padronizagdo espacio-temporal do movimento. Quando essa
fase é conseguida, considera-se que a estabilizacdo funcional do padrao motor foi atingida,
assumindo-se que uma estrutura foi formada. Contudo, o eventual aumento de complexi-
dade, através de perturbagoes externas ou internas, pode levar a quebra dessa estabilida-
de, existindo assim a necessidade de se promover uma nova fase de aprendizagem que se
caracteriza pela adaptacao as perturbacgoes existentes neste novo nivel de complexidade.
Essa fase é denominada de “adaptagdo” ©.

Na fase de “adaptacdo”, a habilidade ajusta-se ndo apenas as perturbagdes do meio, mas
também as proprias alteragdes que a habilidade vai sofrendo. Assim, o processo adaptati-

vo esta relacionado com a formacao de estruturas mais complexas a partir das existentes.
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Essa formagado ocorre devido a varias razdes, entre as quais, a quebra de estabilidade
provocada por um novo nivel de complexidade, a respetiva adaptac&o a esse novo nivel e o
consequente estado de estabilidade que resulta do processo ©.

Reconhecendo que a aprendizagem e a evolugdo das habilidades motoras especificas
sofrem tais transformacgdes, compreende-se porque é que elas se assumem como um dos

fatores que mais condicionam a qualidade de desempenho dos jogadores e das equipas.

CONTEXTOS DE APRENDIZAGEM E DE DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES MOTORAS

0 cruzamento dos conceitos anteriormente apresentados, i.e., de técnica e de habilidade
motora, assim como das teorias relativas a forma de aprendizagem das habilidades permi-
tem elencar informacéao relevante acerca das caracteristicas a evidenciar pelos contextos
de aprendizagem em Futebol.

A primeira caracteristica é a contextualizagdo das habilidades. Sendo a habilidade uma
acdo que tem como fungdo resolver um problema que emerge num contexto particular,
ndo parece fazer sentido tratar a habilidade como uma simples reprodugéo de movimentos
a margem desse contexto. Deste modo, afigura-se conveniente que os contextos de apren-
dizagem ou de desenvolvimento da habilidade tenham em conta os processos cognitivos,
percetivos, decisionais e motores que sao inerentes ao envolvimento que os suscita.

Porém, e face aos argumentos aduzidos anteriormente, parece pertinente que as pro-
postas de exercicios apresentados nas sessdes de ensino e treino tenham em considera-
¢ado o nivel de desempenho dos jogadores e o nivel de complexidade da tarefa, de modo a
gue nao resultem demasiado simples ou demasiado complexos.

O contexto aleatério e imprevisivel do jogo de Futebol apela para que as habilidades mo-
toras solicitadas sejam “abertas”. Tal como foi referido, este tipo de habilidades caracteri-
za-se pela flexibilidade do padrdo de movimento ou pela utilizagao de diferentes padroes
(1), Esta particularidade evidencia a necessidade do contexto de pratica ter de promover
essas duas vertentes da habilidade: a flexibilidade e a manifestagao de diferentes padroes
motores. Desse modo, o processo de ensino e treino deve proporcionar contextos de prati-
ca em que as caracteristicas mencionadas sejam desenvolvidas. Bernstein % recorreu ao
conceito de “resolucado de problemas” designando-o como o mais adequado para que as
habilidades possam ser aprendidas e desenvolvidas em conformidade com os problemas
que motivaram a sua expressao. Para este autor, praticar significa repetir o processo de
resolugdo de problemas e ndo a reproducdo mecanica e sistematica do meio utilizado para
os resolver. Ou seja, ensinar e desenvolver uma habilidade implica dar sentido a sua execu-
¢do. Fomentar um contexto de pratica com estas caracteristicas permite criar condigdes
para que os praticantes possam experienciar e explorar as habilidades com os graus de li-
berdade necessarios para que as mesmas possam evidenciar, simultaneamente, precisao,

consisténcia e flexibilidade ©.



N3o obstante, como refere Connoly 9, torna-se oportuno que estas caracteristicas se-
jam consideradas em relacdo com a teoria da “préatica deliberada”. A relacdo que Ericsson
e colaboradores ?° encontraram nas suas investigagées, em diferentes areas, permitiram-
-lhes concluir que sdo necessarios aproximadamente dez anos ou dez mil horas de prati-
ca deliberada para se alcancar desempenhos de exceléncia. Acresce que estes autores
constataram que tais niveis de desempenho decorrem da interagdo da quantidade com a
qualidade de pratica especifica.

Enquanto a quantidade se refere ao nimero de horas de pratica, a qualidade reporta-se
a estrutura e ao formato operacional do processo, bem como ao envolvimento pessoal que
o praticante evidencia, nomeadamente no que respeita aos niveis do empenhamento, a
motivagdo e a concentragdo que investe na execugao das atividades propostas.

Esta evidéncia conduz a ideia de que se torna fundamental que os contextos de pratica
promovam uma relagdo dtimal entre quantidade e qualidade da pratica.

Tendo em consideracao a contextualizagao das habilidades, nomeadamente no que se re-
fere a variabilidade, flexibilidade e quantidade de pratica necessarias para que a proficiéncia
seja alcancgada, admite-se que o tratamento didatico deste contelido assume uma elevada
pertinéncia. Nesse sentido, os conceitos de progressao, de refinamento e de aplicagédo apre-
sentados por Rink @9 afiguram-se ferramentas didaticas e pedagdgicas a ter em conta.

O conceito de progressao reporta-se a ideia de que se torna conveniente um aumento gra-
dual de complexidade dos diferentes parametros da habilidade, tanto na articulagdo vertical
como horizontal dos contetidos. Conforme foi mencionado, uma habilidade aberta caracteriza-

-se pela flexibilidade do padrdo de movimento ou pela utilizagao de diferentes padrdes. Dessa
forma, coloca-se a necessidade de desenvolver a habilidade em duas facetas distintas: no au-
mento gradual da complexidade, cumprindo os ciclos de estabilidade — instabilidade — estabi-
lidade — instabilidade necessarios para a evolugdo, denominando-se de progressao vertical;
e, dentro do mesmo nivel de complexidade, permitir que os diferentes padroes de movimento
dessa habilidade possam ser explorados e exercitados para que a respetiva consisténcia e
flexibilidade sejam adquiridas. Este processo é designado de progressao horizontal 47,

O conceito de refinamento esta relacionado com o afinar de determinadas particularida-
des da habilidade, de modo a que elas possam atingir niveis satisfatdrios de preciséo, con-
sisténcia e flexibilidade para os diferentes niveis de complexidade em que se expressam.
Tal conceito tanto pode ser aplicado em niveis de complexidade baixos como em niveis de
complexidade elevados, tornando-se fundamental para o desenvolvimento da habilidade e
para se poder alcancar patamares de proficiéncia elevados 7,

O conceito de aplicacao refere-se a utilizagdo das habilidades em contextos de compe-
ticdo, podendo ser direcionadas ou formais /), Estes contextos caracterizam-se por uma
grande instabilidade, originando constrangimentos dificeis de gerir.
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Como refere Rink #7), se os niveis de proficiéncia dos jogadores forem baixos, esses
constrangimentos poderao tornar-se demasiado complexos para que a habilidade pos-
sa ser aprendida com consisténcia, porque a quantidade de erros ird ser significativa,
condicionando assim a evolugdo. Todavia, se o nivel de proficiéncia for elevado, podera
perfilar-se uma oportunidade importante para os respetivos jogadores aplicarem as ha-
bilidades em contextos percetivos, cognitivos e decisionais férteis, permitindo que as
mesmas possam evoluir para patamares de complexidade mais elevados, através de
ganhos de flexibilidade dos padrdes motores ou por criarem novos padrdes adaptados
aos niveis de complexidade que se deparam.

Os conceitos referidos sao, obviamente, interdependentes e a sua aplicabilidade deve ser
moldada as circunstancias especificas que emergem da interagdo entre o nivel de profici-
éncia que o sujeito evidencia na execucgao da habilidade, a fase em que se encontra e o nivel
de complexidade a que se pretende atender e aceder.

Ao destacar a importancia dos contextos competitivos para a evolugéo das habilidades,
sobretudo em jogadores que ja estejam numa fase de dominio da habilidade (auténoma ou
final de estabilizacdo), torna-se incontornavel invocar o conceito de representatividade, de
Brunswick *?. O conceito de representatividade reporta-se a organizagio das condigées
de um contexto que é reproduzido de forma a representar o ambiente comportamental,
informacional e funcional do contexto real *?. No caso do Futebol, os exercicios de treino
pretendem recriar cendrios de jogo, com objetivos definidos, com os quais se pretende
desenvolver as diferentes capacidades e competéncias dos praticantes. Porém, um deter-
minado exercicio apenas podera ser considerado representativo se as condicdes de pratica
possibilitarem a criagio de informagao que permita aos jogadores manterem as mesmas
relacGes percetivas, decisionais e motoras com os restantes intervenientes (colegas e ad-
versarios) e com o objeto do jogo (a bola), tal como acontece em contexto real de jogo.

A interacdo destes conceitos possibilita que os contextos de pratica possam ser criados
de modo a que a riqueza informativa que deles emana induza os jogadores a desenvolve-
rem capacidades e competéncias cognitivas, percetivas, decisionais e motoras adaptadas
as exigéncias competitivas.

Mais especificamente, no que se refere aos contextos de pratica com o objetivo de promover
o desenvolvimento do pé nao-preferido, admite-se que manifestem as mesmas caracteristicas,
apesar de existirem algumas particularidades que merecem ser tidas em consideracao.

A primeira preocupagéo relaciona-se com a criagdo de contextos de pratica que confiram
sentido a utilizagdo de determinada habilidade com o pé nado-preferido. Este pressuposto re-
sulta do facto de todas as habilidades motoras especificas do Futebol serem unilaterais, a
excegdo da condugdo de bola e da finta/ drible que podem ser bilaterais. Esta realidade permite
que o jogador ndo carega do recurso ao membro ndo-preferido para jogar e para ser proficiente.
Como atras se exp0s, as habilidades s3o utilizadas para atingir determinados objetivos e, por-



tanto, sdo portadoras de intengéo e de sentido. E de esperar que, caso os jogadores nao per-
cebam que a utilizagdo do pé nado-preferido para executar determinada habilidade apresenta
vantagens na eficiéncia e na eficacia do seu desempenho, ndo invistam tempo, nem empenha-
mento, nem concentracgéo suficientes para a aquisicdo dessa competéncia, uma vez que com o
“pé preferido” podem dar resposta competente as solicitagdes que se deparam.

A segunda particularidade que importa ter em consideragao esta relacionada com a co-
ordenacgéo entre os niveis de desempenho e de complexidade das tarefas apresentadas.
Como oportunamente foi mencionado, a interagdo destas duas dimensées é fundamental
para o desenvolvimento das habilidades. No entanto, no que diz respeito ao treino do pé
nao-preferido, as preocupacdes com a relacdo destas dimensdes assumem uma relevan-
cia acrescida, uma vez que o nivel de desempenho do pé mencionado, regularmente, é cla-
ramente inferior ao nivel que o respetivo jogador evidencia quanto a utilizagdo do pé-pre-
ferido. Em virtude desse facto, os contextos de pratica para o pé ndo-preferido terdo que
comportar um nivel de complexidade e de dificuldade ajustado a essa menor proficiéncia.

Outra preocupacéo a ter em conta é a de potenciar a flexibilidade da habilidade ou dos
padrdes de movimento treinados. Quando se treina uma habilidade ou padrdes de movi-
mento com o pé ndo-preferido, existe a tendéncia para procurar a consisténcia da habili-
dade através da repeticdo sistematica do padrdo sem que a flexibilidade seja contemplada,
retirando-Lhe eficacia e eficiéncia na sua utilizagdo durante o jogo. Nesse sentido, a varia-
bilidade de pratica relacionada com os conceitos didaticos e pedagdgicos de progressao,
refinamento e aplicacdo, conjuntamente com o de representatividade, sdo uma ferramenta
importante no desenvolvimento do desempenho da utilizacdo do pé nao-preferido.

A ideia da necessidade de quantidade de exercitagao para se atingir desempenhos profi-
cientes associada a pratica deliberada é um aspeto determinante na configuracéo dos con-
textos de pratica para a evolugdo do pé ndo-preferido. Se os desempenhos de exceléncia
apenas sao alcancados com uma quantidade significativa de treino de elevada qualidade,
para que o pé ndo-preferido possa ser utilizado com proficiéncia terd, obrigatoriamente, de
passar por processos similares.

Apesar de tudo o que foi referido e tendo em consideragao que existe um pé preferido
para realizar todas as habilidades especificas em competicdo, poder-se-a equacionar
qual a configuragdo que o treino para o pé ndo-preferido deve apresentar para que a sua
utilizacdo em jogo passe a ser mais efetiva.

CONSIDERAGOES FINAIS
—

A assimetria funcional é uma caracteristica do ser humano que se manifesta pela preferén-
cia de utilizagao e pela maior qualidade de desempenho de uma das partes simétricas do

corpo sobre a outra. Todavia, essa caracteristica evidencia um comportamento dinamico.
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Ou seja, os niveis de assimetria ndo sdo invariaveis, podendo evoluir ou involuir consoante
a quantidade e a qualidade de exercitagao a que cada membro, preferido ou ndo-preferido,
é exposto ao longo do tempo.

Como atras foi sustentado, a proficiéncia com que um jogador de Futebol utiliza am-
bos membros inferiores, preferido e ndo-preferido, tem implicagdes importantes no seu
rendimento desportivo. Tal remete para a pertinéncia do treino das habilidades motoras
especificas também do pé nao-preferido, de modo a ampliar e a refinar a gama de recursos
de que o praticante pode dispor para resolver eficazmente as situagoes de jogo.

As habilidades motoras especificas constituem meios que os jogadores utilizam para
jogarem o jogo e assim responderem as oportunidades de agdo que emergem no contex-
to, bem como para criarem possibilidades que vdo modifica-lo. A expresséao, a exequibi-
lidade e pertinéncia dessas habilidades decorre da interacdo de mecanismos cognitivos,
percetivos e decisionais que se relacionam com a natureza e as cambiantes do contexto
e as possibilidades de acdo dos jogadores e das equipas. Como tal, para além de apre-
sentarem precisdo e consisténcia, importa que essas habilidades sejam adaptaveis as
diferentes circunstancias do jogo.

Neste sentido, torna-se conveniente que as habilidades motoras especificas do Futebol se-
jam aprendidas e aplicadas em contextos de pratica cujas particularidades induzam a expres-
sdo de comportamentos especificos e representativos. Nao obstante, importa tomar em consi-
derac3o o nivel de proficiéncia dos jogadores. Torna-se, assim, imprescindivel que os contextos
de pratica em niveis de desempenho elementares proporcionem ao praticante uma variabilida-
de que permita explorar e flexibilizar os diferentes padrdes de movimento e as mais diversas
variantes das habilidades motoras. Igualmente, faz sentido que esta configuragdo seja mode-
lada pelos conceitos didaticos de progressao, refinamento e aplicacao, visto que deste modo
a proficiéncia das habilidades evoluira progressivamente, até atingir a estabilizagdo dinamica.

Quando o nivel de competéncia é elevado e as fases auténoma ou de estabilizagdo sdo
atingidas, para se evoluir para a fase de adaptacao, importa que os contextos de pratica
evidenciem niveis de complexidade acrescida, de modo a que seja criada instabilidade na ha-
bilidade e assim possa emergir a evolugao e, posteriormente, um novo limiar de estabilidade.

Em sintese, o treino persistente do pé ndo-preferido dos futebolistas parece constituir
uma exigéncia nuclear, dado que, para além de facilitar a adequagdo das competéncias
percetivas e decisionais, induz a eficacia da acdo propriamente dita.
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